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Autorka se ve své praci vénuje tématu vztahu mezi sebevédomim a uzZivanim Instagramu. V prvnich
kapitolach se vénuje definici sebevédomi a jeho Urovnim (zdravé, nizké, vysoké), sebedlvére a
narcisismu. Autorka nerozlisuje pfilis mezi rGznymi druhy védomi sebe sama a soustfedi se na védomi
vlastni sebehodnoty (?)(nejspise ve smyslu self-worth), pricemzZ ostatni (napf. self-efficacy, self-
esteem, self-confidence ad.) nechavd nepovsimnuty. Je Skoda, Ze autorka ddslednéji neprobéadala
jednotlivé koncepty vénované sebevédomi, na druhou stranu je pravda, ze se ¢asto v laické psychologii
pouzivaji proménlivé, oviem jejich pouZiti je v Cestiné prevainé zavedeno. Neni pfili§ srozumitelné,
ktery koncept sebevédomi dale autorka pouziva, sdruzit je vSechny do jednoho vede k vagnéjsim
sdélenim (osoby s nizkym sebevédomim se vyhybaji naro¢nym situacim — opravdu? Znam jich spoustu
a narocnym situacim celi vice neZ odvainé) a necitlivému promichavani konceptd (sebedlcta,
sebehodnota, sebevédomi, sebeuplatnéni ad.). Autorka se sice snazi v kapitole 1.3 vymezit rozdily, ale
skutecnost, jak rozdily uplatriuje v praci, neni jasnd, kromé toho, Ze jednotlivé self-xy spolu pozitivné
koreluji.

V paté a sesté kapitole se autorka vénuje tématlim body image a teorii objektifikace, ktera jsou podle
autorky Uzce spjata a oba terminy pojedndvaji o vnimani téla a mirné naznacuiji, ale nikoliv upresnuiji,
vztah k sebe-védomi, stejné tak je tomu se socidlnim srovnavani. Teoreticka ¢ast prace neni pfilis
provazana, vlastné pusobi spiSe slovnikové, kdy autorka deklaruje, Ze musi vybrany koncept uvést,
protozZe se vztahuje k sebe-védomi, ale uz nenabizi pfiliS srozumitelné , jak” se vztahuje a jak a proc
s témito koncepty bude dale nakladano (kazdy by stacil na samostatny vyzkum). Navic autorka
narcismus ¢i vztah k body image v préci dale pfilis nefesi a jen okrajové se témto tématlim vénuje
v diskusi.

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, zda a jak participanti tematizuji existenci subjektivniho vztahu mezi
uzivanim socidlni sité Instagram a sebevédomim. Autorka zvolila kvalitativni pfistup a techniku
polostrukturovaného rozhovoru. V Setfeni se zamérila na adolescenty a rozhovory uskutecnila s 10
participanty, z nichZ bylo sedm Zen a tfi muZi. Svym vyzkumem autorka pocinaje kapitolou 2.7.
naznacuje, jak a zdali se téma sebevédomi objevuje ve vypovédich participantll. Autorka v zavéru
prace postuluje, Ze uZivani socidlni sité Instagram ma subjektivni vliv na sebevédomi vsech
participantek a dale, Ze participantky tematizuji negativni vztah mezi uzivanim socidlni sité Instagram
a sebevédomim. (Nevim, kam se cestou rozuteli participanti). Vysledky naznacuji, Ze se autorce
povedlo na kvalitativni otazku odpovédét pouze kvantitativné a ¢astecné — jakoby zapomnéla, co bylo
vlastnim cilem prdce. Z prace je trochu patrné, Ze autorka sama kvalitativnimu designu nevéri (protoze
je pfrilis subjektivni) a doporucuje vyzkum realizovat na , objektivnim vzorku”. Je Skoda, Ze autorka
neposlouchala, co ji participanti fikaji a jak tematizuji vliv svého sebevédomi na Instagram a Instagramu
na sebevédomi. Na druhou stranu ocenuji, Ze autorka vypichla i nékteré pozitivni vlivy, ackoliv vlastné
neni jasné, na zakladé ¢eho negativitu ¢i pozitivitu vlivu urcuje.

Celkové je prace formalné dobfe zpracovana, styl reportu vysledkl by snesl Upravy predevsim po
interpretacni strance: je tfeba, aby autorka lépe hlidala, Ze jsou jeji interpretace ukotvené v datech a



nikoliv v poCtu pozitivnich ¢i negativnich vypovédi a zda se ji podafilo zodpovédét vyzkumnou otdzku
a naplnit tak cile projektu. Praci hodnotim ale jako celkem povedenou, ackoliv se autorce nepodafilo
prekrocit kvantitativni stin analyz a uvaZovani o vysledku.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji jako velmi dobrou.
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