
Posudek vedoucího na diplomovou práci Bc. Lucie Darániové 

„Diskriminační analýza konceptů hédonické (subjective well-being) a eudaimonické (psychological 

well-being) osobní pohody“ 

 

 

Bc. Lucie Darániová se ve své práci zaměřila na téma, jemuž je sice ve výzkumu osobní pohody 

věnovaná relativně dostatečná pozornost, nicméně svůj výzkum provedla s rozsáhlým výzkumným 

souborem a větším počtem proměnných, než bylo použito v dosavadních studiích. Práce má proto 

přidanou hodnotu a publikační potenciál.  

Teoretická část je založena na téměř 100 literárních pramenech a velmi široce na podkladě 

aktuálních, převážně zahraničních studií představuje téma osobní pohody, hédonické i eudaimonické, 

a jejích vztahů k dalším psychologickým proměnným. Pro své analýzy využila Bc. Darániová existující 

dataset školitele, z něhož si pro diskriminační analýzu vybrala proměnné, které lze zastřešit 

konceptem osobnosti – rysy, způsoby zvládání zátěže, sebehodnocení a hodnoty. Použila adekvátní 

statistické analýzy a výsledky okomentovala v rozsáhlé diskusi, kterou doplnila limity výzkumu i 

doporučeními pro další výzkum. 

Svým rozsahem, kritickou reflexí existující literatury, statistickým zpracováním dat i obsáhlým 

komentářem výsledků přesahuje diplomová práce Bc. Lucie Darániové obvyklý standard tohoto typu 

prací. Musím však poznamenat, že jsem neviděl definitivní verzi práce před odevzdáním a tak 

doufám, že Bc. Darániová vyhověla mým připomínkám, které se týkaly spíš formálních aspektů práce 

(úprava tabulek apod.)  

 

Závěr. Diplomová práce Bc. Lucie Darániové splňuje požadavky na tento typ prací a v mnohém je i 

přesahuje, doporučuji proto práci k obhajobě a navrhuji ji hodnotit jako výbornou. 

 

V Brně 28. 8. 2019      Prof. PhDr. Marek Blatný, DrSc. 

 


