Abstrakt:

V této diplomové praci jsme se zabyvali dvéma vyznamnymi teoretickymi pojetimi
osobni pohody — hédonickym (E. Dienera) a eudaimonickym (C. Ryff). Dosavadni prace
prokdzaly konceptualni svébytnost obou konstruktli, zaroven vsak upozornily na jejich
vzajemnou spojitost. Cilem prace bylo provést diskriminacni analyzu obou konstrukt( osobni
pohody na zdkladé analyzy jejich vztahu k vybranym psychologickym proménnym:
sebehodnoceni, osobnostnim rysim, copingovym strategiim a zakladnim lidskym hodnotam.

Vyzkumny vzorek tvofilo 2368 vysokoskolskych studentd Masarykovy univerzity
vBrné. Pomoci Pearsonovych korelaci jsme popsali vztahy hédonické (SWB)
a eudaimonické (PWB) osobni pohody ke zmifilovanym psychologickym proménnym. V mnoha
pfipadech korelace naznacovaly podobné vztahy SWB a PWB s danou proménnou. Tyto
souvislosti jsme dale podrobili testu odliSnosti zavislych korelacnich koeficient(, ¢imz jsme byli
schopni nalézt statisticky vyznamné odlisSnosti ve vztazich obou konceptd osobni pohody
a sebehodnoceni, osobnostnich rysd extraverze a svédomitosti, copingovych strategii aktivni
coping, behaviordlni stazeni, planovani, popfeni, pozitivni prerdmovani, pfijeti
a sebeobvifnovani. Navic jsme zjistili statisticky signifikantni korelace PWB s hodnotami
samostatnosti, stimulace, konformity, tradice, dimenzi otevfenosti ke zméné a dimenzi
konzervace, které jsme v pfipadé SWB nepozorovali.

Nase vysledky jsme zasadili do kontextu soucasného poznani v této oblasti. Limity
a prednosti studie byly diskutovany, véetné podnétl pro budouci vyzkum konceptl osobni

pohody.
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