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Abstrakt

Nazev: Modifikace baseballu pro déti a jejich porovnani

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem projektu je porovnani modifikacnich her baseballu pro déti a to T-ballu
a Coachpitchi. V projektu jde o dvoustupiiové srovnani dvou nejhranéjSich

modifikaci pro nejmladsi kategorie v baseballe.

Prvnim cilem je porovnani pritbé¢hu utkéni T-ballu a Coachpitchi. Sledovani a
vyhodnoceni utkéni a jejich zapist z utkani. To znamena ziskani informaci o

pribéhu a charakteru hry v jednotlivych modifikacich.

Druhym cilem sledovani je analyza kinematického zaznamu pohybu
baseballového odpalu a jeho rozdily v mechanice pfi provedeni na

Coachpitchovy nadhoz a pii odpalu ze stativu (T-ball).

Na zaklad¢ vyhodnoceni prvniho a druhého cile prace zhodnotit pfinos obou

t&chto modifika¢nich her.

Provedeny vyzkum je ptipadovou studii popisného charakteru, pfi niz sbirdme
velké mnozstvi dat od 11 jedinct. Byl vytvofen videozdznam 11 probandi a
jejich provedeni odpalu ve 2 riiznych variantach. Zaznam z videokamery byl
poté vyhodnocen pomoci pocitacového programu Dartfish, ktery je urcen pro
analyzu pohybovych dovednosti. Ziskana data byla déle zpracovana pomoci

jednofaktorové analyzy rozptylu.

V druhé ¢asti se jedna o vyhodnocovani modifikovaného zapisu z utkani a

nasledného ptrevedeni tohoto zapisu do formy statistickych dat.

Zjistili jsme, Ze pii odpalovani z palkatského stativu v modifikaci T-ball, se
vyznamné prodluZuje faze nakroku a ndptahu, coz je zplisobeno odpadnutim
proménné leticiho mice a tak hraci nejsou limitovani nacasovanim pohybu
ptimo v zavislosti na letici mi¢. U mladych hract je to také zpusobeno
nedostate¢nou schopnosti anticipace trajektorie a rychlosti letu mice z pohybu

nadhazujiciho hrace/trenéra.

Z poznatki o prubéhu utkani jsme zjistili, ze primérnd doba rozehry je u

Coachpitche vyrazné delsi a hra se tedy stava statictéjsi.

Klic¢ova slova: odpalovani, Coachpitch, T-ball, modifikované hry



Abstract

Title: Baseball modifications for kids and their comparison
Objectives: The goal of this project is to compare, via a two tier method, modified version

of baseball for kids, T-ball and Coachpitch.

First goal is a comparison of a course of a T-ball and a Coachpitch game —
analysis and evaluation of games and their respective scorecards , with the
aim of extracting information about the course and the character of the game

in both of these modifications.

Second goal is an analysis of a cinematic footage of a baseball swing and
analysis of differences in mechanics between hitting against a Coachpitch

delivery and hitting off a tee in T-ball.

On the data extracted from the first two steps, evaluation of benefits of each

of these baseball modifications follows.

Methods: This research is a case study of a descriptive character in which a large
amount of data from 11 individuals is collected. Video footage of 11
research subjects was created for swing motion in both baseball
modifications. Video footage was thereafter evaluated via computer
programme Dartfish. Extracted data was afterwards analysed via a one-way

analysis of variance method.

In the second part of the thesis, evaluation of the modified scorecards and

subsequent transfer of these scorecards into statistical data is used.

Results: Thesis concludes that hitting a ball from a tee in a T-ball leads to significant
increase of the loading phase of the swing, which is caused by the lack of
variable in travelling ball, which means that players are not limited in timing
of the swing in correlation to the flying ball. At young players that is also
caused by insufficient ability to anticipate trajectory and speed of the ball

from the movement of the pitching coach.

The thesis also concludes that the average warm-up time is significantly

longer for the Coachpith and the game thus becomes more static.

Keywords: hitting, Coachpitch, T- ball, modification games
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1. Uvod

Problematikou ptizptisobovani ,,dospélého* sportu détem se zabyva vétsSina sportovnich
disciplin. V kazdém sportu vznika potieba uritym zpilisobem modifikovat, neboli
prizptasobovat sport tak, aby ho mohli provozovat sportovci vSech vékovych kategorii.
Tou nejzasadnéjsi skupinou je pravé oblast déti a mladeze. Je potieba pfizptisobit sport
tak, aby déti byly schopné pochopit pravidla, aby na n¢ nebyly kladeny nepfiméfené
naroky, aby byly vytvofeny podminky pro harmonicky rozvoj, ale hlavné aby sport byl
pro déti zabavny a atraktivni. Tyto opatieni pfizpiisobujici sport détem jsou potom
realizovany rtiznymi modifikacemi pravidel, hiisté a dalSich podminek pfi provozovani
jednotlivych sportovnich disciplin. Modifikaci pravidel potom vznikaji rdzné
modifikaéni hry, které se ptizptisobuji véku déti. Nejdiive (u nejmensich kategorii) je vliv
modifikace velky, poté se postupné zmenSuje, az Upln€ vymizi a dospéje se

k standartnimu provedeni hry.

Tato diplomové prace je zamétena na modifikacni hry pro déti v nejmladsich kategoriich
tj.. U7 - Ul0 v baseballe. Prvni znich je hra T-ball, kde je modifikace pravidel
realizovdna absenci nadhozené¢ho mice, ktery je nahrazeny odpalovanim z palkatského
stativu. Druhou je potom modifika¢ni hra Coachpitch, kde misto nadhazujiciho hrace

nadhazuje trenér.

Tato prace se snazi zhodnotit tyto modifika¢ni hry ze dvou pohledd. Prvnim z nich je
hodnoceni samotného odpalovani v rdmci analyzy videozaznamu hra¢li odpalujicich
v obou modifikacich. Zde bych chtél vyuZzit nabytych zkuSenosti z tvorby bakalarské

prace, kde jsem se podobnou studii zabyval.

Touto cestou by m¢l byt zhodnocen vliv jednotlivych modifikaci na jednu ze zasadnich

hernich ¢innosti v baseballe, kterou je praveé odpalovani.

Druhou znich je porovnani prib&hu utkani T-ballu a Coachpitche. Sledovani a
vyhodnoceni utkani a jejich zépist z utkdni. To znamend ziskani informaci o prub¢hu a
charakteru hry v jednotlivych modifikacich a vyvozeni z nich urcitych zavér.

Cilem této prace je osvétlit problematiku modifikacnich her pro déti v baseballe a popsat
jejich pfinos v tréninkovém procesu nejmladsich kategorii. Pfipadné vytvofit urcita

doporuceni ohledné jejich vyuzivani.



Teoreticka cast

2. Charakteristika baseballu

Baseball je sportovni hra, kterd vznikla koncem minulého stoleti v severni Americe. Je
popularni zejména v USA, kde se podle mnohych zdroji tfadi na druhé misto
nejpopularnéjsich sporttt USA, hned za Americky fotbal. Velkému rozmachu se ale také
tési v oblasti stiedni a jizni Ameriky v zemich jako Mexiko, Kuba, Venezuela,
Dominikanska republika a mnoho dal$ich. Mezi nejpopularnéjsi sporty patii baseball také

v Asii a to zejména v Japonsku, Koreji nebo na Tchaj-wanu.

V Evropé patii ke svétové $pi¢ce Holandsko a Italie. Ceska republika je nyni podle
svétového baseballového Zebticku WBSC (World Baseball Softball Confederation) na

14. mistée.

2.1.Zarazeni baseballu

V ramci zatazeni ve sportovnich hrach patii baseball mezi tymové sportovni hry, avSak
s velkym podilem individualnich ¢innosti jednotlivce. ,,Baseball je tymova sportovni hra,
ve které vSak na vysledek utkdni mohou mit vétsi vliv individualni vykony hract nez
tymovy herni vykon.* (Siiss, 2003) ,,Jde o zcela vyjimecnou syntézu kolektivniho a
individualniho sportu. V obran¢ jsou tyto sporty ryze kolektivni, itok ma spis charakter
individualni.*“ (Masin, Por§ & Siiss 1989) Dominance tymového vykonu v obrané se
muze tykat nadhazovace a zadéka, ale 1 oni musi spolupracovat s ostatnimi, aby mohlo
dojit ke spravnému vytesSeni hernich situaci, k zisku bodt a vitézstvi v utkani. Stejné jako

u jinych sportovnich her nelze podcenovat vztahy v tymu a celkovy pfistup vSech hraca.
Nezalezi tedy pouze na individualnich nebo kolektivnich dovednostech, ale spiSe na
kvalitni souhfe individudlnich vykont jednotlivych hracu.

Baseball je, co se ty€e druhil pohybu, ve skupiné€ acyklickych neperiodicky provadénych
cviceni, kde kazdy prvek (hod, zpracovani mice, odpal) je samostatnym a ukoncenym
déjem. Navaznost jednotlivych akci neni stereotypni, ale je podminéna okamzitou herni

situaci, zplisobem hry, technikou a taktickou vyspélosti hrace.
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Baseball také patii do skupiny neinvazivnich sportovnich her. To znamena, Ze druzstva
se o spolecny predmét (mic) pravidelné stfidaji. Baseball je zarazen dale do skupiny
sportovnich her palkovaciho typu. V této skupiné sportovnich her je druzstvo, které drzi
spolecny predmét, vzdy v obran¢ a druhé muzstvo se snazi pomoci prebéhu met ziskat

body (Taborsky a kol., 2007)

2.2.Stru¢na pravidla baseballu

»Baseball hraji dvé druzstva o deviti hra¢ich. Hraci v utoku (palkafi) a hraci v obrané
(polafi) se ve svych ulohach stidaji. Palkati nastupuji podle predem stanoveného poradi
do palkatského tizemi pobliz domaci mety a snazi se odpalit soupefem nadhozeny mi¢ do
pole tak, aby odpal mohli vyuzit k béhu po metach. Po odpalu se role palkafe méni do
role bézce, ktery postupuje po obvodu vnitiniho pole, co nejdal av§ak minimalné na prvni
metu. Dal$i mety ziskava dle vlastniho uvazeni nebo na piikaz trenéra. Na kterékoli meté
muze zustat stat, piipadné muze pokracovat v béhu po cinnosti spoluhrace s tou
podminkou, Ze na zadné met¢ nesmi stat dva hraci. Bézec, ktery probéhne pies vSechny

Ctyfi mety, ziskava pro své druzstvo bod.* (Siiss, 2003)

Brénici druzstvo ma vsak jiny ukol. Z branicich hract se stanou polafi, rozmisti se na
hfisti a vSichni se snazi pravidly dovolenym zplisobem zamezit postupu palkaitim, a tak
jim znemoznit bodovani., poptipadé vyfadit co nejdiive tfi palkafe ze hry. Jakmile totiz

vyradi tfetiho hrace utociciho druzstva (palkatfe/ bézce), pulsména konéi a druzstva si

meéni ukoly (Stibitz, 1968).

Stfidani druzZstev v obrané a v itoku se provadi po vyautovani tfech hracl soupere.

Tohoto mize dosahnout tfemi zplsoby:

e Slapnutim na metu pii drZeni mic¢e pod kontrolou v rukavici nebo jiné ¢asti
v ptipadé€, Ze bézec, potazmo palkaf, ktery béZi na piislusnou metu, je nucen

bézet z ptredchozi mety dalSim bézcem.
e Dotykem mice jakéhokoli béZce.

e Chycenim mice ze vzduchu bezprostiedné po odpalu.
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V baseballe se tato vyména druzstev v itoku a obran¢ stane celkem devétkrat. To
znamena, ze kazdé druzstvo je devétkrat v poli (v obran¢) a devétkrat na palce (v titoku).

Baseball se tedy nehraje na cas.

2.3.Hraci prostor

Hiisté se sklada z vnitiniho pole, které je tvofeno Ctvercem o strané 27 m, v jehoZ
vrcholech jsou umistény mety, a vnéjSiho pole. To je ¢ast pravouhlé kruhové vysece
ohrani¢ené pomeznimi ¢arami, které tvoii spojnice doméci meta - prvni meta, respektive
doméci meta - tfeti meta. Do hfi$té patii jeSté¢ prostor zdzemi, ktery je mimo prostor
vyhrani¢eny pomeznimi ¢arami. Vzdéalenost od domaci mety ke konci oblouku vnéjsiho
pole je pro baseball 97,5 m podél pomeznich ¢ar a 122 m ve stfednim poli. Tyto
vzdalenosti jsou minimalni, vétsi vzdalenost je mozna. Velmi dulezitd je nadhazovaci
meta, ktera je umisténa uprostied vnitiniho pole na kopci o vysce 0,25 m ve vzdalenosti

od domaci mety 18 m.

i

N
'
b
|
-
8
N
1

Obrazek 1. Baseballové hiisté (Pravidla baseballu 2016, upraveno)
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2.4.Struktura vykonu v baseballu

»Pusobenim vlivi vrozenych dispozic, prostiedi a zamérného tréninku se postupné
vytvari skladba psychofyzickych predpokladi k riznym typlim sportovni c¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chéapat jako celek, slozeny z dil¢ich

vzajemn¢ propojenych casti.“ (Dovalil a kol., 2009)

Tyto ¢asti mizeme oznacit jako faktory, které Dovalil (2009) chape v kontextu struktury
sportovniho vykonu jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykont,
vychézejicich ze somatickych, kondicnich, technickych, taktickych a psychickych

zakladl vykonu.

V ptipadé této prace se jedna o faktory ovliviiujici vykon v baseballe.

Faktory somatické

U hraca baseballu je velice slozité a té¢zké urcit idealni somatotyp, protoze v tomto sportu
si kazdy Clovek, jak plnostihly, tak Stihly, mize najit svoje misto. RozliSuje se také podle
jednotlivych postl. Ale nejvétsi zastoupeni ma tzv. mezomorfni endomorf a mezomorfni

ektomorf.

Faktory kondi¢ni
Rychlost

V baseballe hraje rychlost vyznamnou ulohu a jeji projevy ve hie jsou velmi rozmanité.
V baseballovém vykonu nemutize hra¢ dostatecné projevit bézeckou rychlost, na vyznamu
vSak ziskava rychlost reakce a startovni rychlost. VétsSinou jde o ptekondvani kratkych a
velmi kratkych usekd maximalni rychlosti, spojené s rychlymi pfesné provadénymi

hernimi ¢innostmi jednotlivce.
Vytrvalost

Vytrvalost a vytrvalostni schopnosti jsou pfi hrani baseballu velice dulezité. Jak jiz bylo
vySe psano, baseballové utkani trvd minimalné€ 2,5 hodiny a hrac, ktery by nebyl fyzicky
dobfe pfipraven, by nemohl podat ten nejlepsi vykon a nemusel by fyzické vypéti pti

utkani vydrzet.
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Sila

Vzhledem k charakteru hernich Cinnosti jednotlivce je sila velmi dulezitou slozkou
vykonu v baseballu. Nejdiilezitéjsi je sila rychld a vybusna v ramci hodt a odpalt a déle
sila vytrvalostni, a to zejména u nadhazovacu, ktefi musi udrzet tuto vybusnou silu pfi

kazdém nadhozu.

Koordinace

Koordinacné je v baseballu narocny pohyb startu na mic¢, jeho chyceni a odhod, ale
nejslozitéjsi je pohyb odpalovaci. Pfi odpalovani dochazi k ovladani ciziho pfedmétu
(palky) tak, aby byl naveden ve spravny ¢as na letici pfedmét (mic¢). Tato dovednost je
velmi naro¢na na diferenciacni schopnost, schopnost reakce a schopnost pfizptisobovani.
V dalSich dovednostech v baseballu se také velmi vyuziva schopnost rovnovahy a

schopnost orientace.

Faktory technické

Technické faktory znacné limituji sportovni vykon v baseballu. Technické ptipravé se

vvvvvv

dovednostmi jsou v baseballu v obranné fazi hazeni a v Gtocné fazi odpalovani.

Faktory taktické

Takticka vyspé€lost hrace je zastoupena jak v obranné, tak v ito¢né €ésti hry. Jednd se
zejména o jednotliva feSeni probihajicich situaci a podminek, v nichz nastaly. Mtze sem
patfit znalost podminek na hfisti (kvalita povrchu, vitr, slunce), podminek danych
soupefem (znalost soupetovych hraci, jejich slabin a silnych stranek), podminek danych
vyvojem utkani (pocet outll, fAze utkani, skore utkani) a dalsi. V baseballu ma kazdy hrac

odliSnou taktickou roli, kterou je nutné, aby znal.
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Faktory psychické

Jednou z dilezitych ¢asti je také psychologicka ptiprava hrace. Baseball je sport emotivné
velice ndrocny. Je diilezité, aby hrac zlstal soustiedény po celou dobu utkani, jedna chyba
muze zpusobit prohru celého utkani. Pfi odpalovani je kladen velky diraz na
soustfedénost, bez které by si hrd¢ nemohl vybrat ten spravny mi¢ na odpal. Mnoho hract
tuto schopnost, bohuzel, nema. V baseballu je mira psychického stresu v prubéhu utkani
velmi variabilni a nepravidelné se stfida. V Gtoku je nejvétsi psychicky tlak kladen na

praveé odpalujiciho palkaie a v obran¢ jednoznacné na hrace nadhazujiciho.

2.5.Herni ¢innosti jednotlivce

»Baseball je komplexné velmi narocny na vSechny pohybové schopnosti. Herni ¢innosti
provadéné v prubéhu utkani zahrnuji prvky rychlostni, silové i koordinac¢ni. Kazda pozice
ma svoje urCité pozadavky a kazdy hra¢ vyuziva to, v ¢em vynikd. Napft. vnitini polaf
byva drobnéj$i postavy s vysokymi rychlostnimi schopnostmi, prvni metatf byva
nejrobustnéj$i hra€ na htisti, a kvlili tomu je ¢asto nejsilovejsim palkafem. Musime proto
k tréninku pfistupovat témet individudlné a rozliSovat jednotlivé skupiny hraci. Zakladni
déleni je: nadhazovac, vnitini polaf, vnéjsi polaf a chytac®. (Minatik, 2008)

»Repertoar hernich ¢innosti a zplisob jejich provedeni v baseballu neni pfilis Siroky, zato
vSak je nutné zvladnout je perfektné. Jednd se o hdzeni a chytani mice, odpalovani a

rychly béh s okamzitym zastavovanim a pifipadnym novym startem. Zdanlivé slozita

pravidla nejsou obtiznd, jakmile hraci pochopi smysl hry. (Siiss, 2003)
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2.5.1. Obranna c¢ast
V obranné ¢asti je velmi odliSna role hracl na riznych pozicich. VSichni ale vyuZzivaji
dvou zakladnich obrannych hernich ¢innosti, a to chytani a hazeni s modifikacemi pro

svoji danou pozici.
Podle Siisse (2003) rozliSujeme tyto obranné herni ¢innosti:
Sti‘eh — stiehovy postoj

,»Stfeh je obranna herni dovednost, kterou zacina kazda rozehra v obrané. Jejim cilem je
piipravit polafi co nejvyhodnéjsi podminky pro chyceni odpalu, pfihozu nebo jinych

¢innosti souvisejicich s feSenim dané situace.* (Siiss 2003)

Stfehovy postoj — Stoj rozkro¢ny, kolena mirné pokrcena, leva noha o néco vpiedu. T¢lo
v mirném ptedklonu, paze jsou mirn€ svéSeny pied télem. Hlava vzptimena4, a o¢i sleduji

¢innost nadhazovace a palkare.
Chytani

Chytani mice je herni dovednost, kterou dale rozliSujeme podle situace a cile, se kterym

polaf mi¢ chyta, na:

Chytani ptithozu — V chytani piihozu jsou dvé zékladni dovednosti: a) Pfechod ze stiehu
do postoje pro chyceni ptihozu, b) chyceni mice. Pti chytani mice se vychazi ze zaujmuti
spravné pozice a postoje pro chyceni mice a z koordinace ruky a rukavice, do které je mic¢

zachycen.

Chytani odpalu — Jednd se o zachyceni mice odpaleného protihra¢em. RozliSujeme

chyceni odpalu po zemi a ze vzduchu.
Hody

»Zahajeni této dovednosti souvisi s piedchdzejici ¢innosti. Hod muiZe nasledovat po
chyceni ptihozu od spoluhrace nebo po chyceni odpalu. Pribéh a vybér zplisobu zalezi
na misté, odkud a na jakou vzdalenost polaf ptfihazuje. Cilem neni hodit co nejrychleji,
ale dopravit mi¢ spoluhraci v co nejkrat§im Case. To znamend, Ze naptiklad na dlouhou
vzdalenost neni nutno hodit mi¢ obloukem tak, aby jej spoluhra¢ chytil v Grovni hlavy,

rychlejsi je let mice po ptfimce, pficemz se mize i odrazit.” (Siiss 2003)
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Podle Siisse (2003) rozliSujeme tfi zakladni zptisoby hodu v baseballu:

Hod vrchnim obloukem — nejcastéji pouzivany zpusob hodu, ktery je zakladnim

zpusobem, ze kterého se dalsi zpiisoby odvozuji.

Hod stranou — vyuziva se u vnitinich polait, vétSinou v ¢asové tisni.
Hod spodnim obloukem — u hodii na velmi kratkou vzdalenost.
Zabihani

Zabihani je ¢innost, kterou se hra¢i v obran¢ snazi napravit potencionalni chybu svého
spoluhrace. Jedna se o start ze sttehové pozice do pfedem zvoleného mista. Poté¢ mize
nastat situace, kdy spoluhra¢ udé€la chybu a zabihajici hra¢ chyti mi¢ misto n¢j, anebo

zabihajici hra¢ pouze jisti spoluhrace pfi chytani.

2.5.2. Utoéna &ast
Pélkovaci hry se oproti ostatnim micovym sporttim li$i zdsadni véci, a to tim, Ze k ziskani
bodti dochazi v situacich, kdy mi¢ neni pod kontrolou utodiciho druzstva. Utok vzdy
zacina ¢innost palkate a pokracuje tim, Ze hraci se snazi ziskat mety a postupné se dostat
na metu domadci, aby mohli ziskat bod. V baseballu se vyuziva spoluprace bézcii a palkait

pro ziskéani dal$i mety (naptiklad ,,sebeobétovaci ulejvka‘), ale metu mtize ziskat bézec i

bez pomoci spoluhrace na palce (kradezi mety) (Stiiss, 2003).
Herni ¢innosti palkare

Odpal - Je to zékladni uto¢nd dovednost, kterd v podstaté urcuje charakter hry. Jde o
snahu palkate zasdhnout palkou mi¢ nadhozeny soupetem tak, aby letél do vyty¢eného
hriste.

Ulejvka — je to timyslné ztlumeni nadhozeného mice palkou tak, aby odraz mice byl

kratky a mi¢ zistal u zemé blizko prostoru doméci mety. RozliSujeme ulejvku ttocnou

(cilem je zisk prvni mety) a sebeobétovaci (cilem je posun béZce na dalsi metu).

Herni ¢innosti béZce
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RozliSujeme ¢innosti béziciho palkafe a hrace na meté. BéZicim palkafem se stane hrac,
ktery ukoncil svij start na palce a po jeho odpalu se snazi obsadit n¢jakou metu, pokud
mozno, co nejblize domaci meté. Po obsazeni nékteré z met se stdva bézcem na met¢,

ktery se snazi dosdhnout dalSich met tak, aby ziskal bod.
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3. Odpalovani v baseballu

3.1.0becna charakteristika

Baseballovy odpal je zhlediska technicko-koordinacni cinnosti velmi slozitym a
komplexnim tkonem. Cilem této Cinnosti je zasdhnout palkou mi¢, ktery je nadhozen

soupefem.

Vv

zejména kvuli rychlosti a rotaci mice a velmi kratkého reakcniho ¢asu. Dale pak také
kvali plose palky vhodné pro uspesny odpal, ktera je u baseballové palky velmi mala
(napft.: u raketovych sportl je plocha rakety nékolikanadsobné vétsi). Navic jeji valcovity
tvar jest¢ zmensSuje moznost uspésného odpalu (na rozdil od kriketu, kde je palka v celé
své plose plocha).

vvvvvv

nadhozeného mice, a to v ten pravy ¢as. Koordinace odpalovaciho pohybu by méla byt
zvazovana nejen v motorickych segmentech, ale také s ohledem na let mice. Obecné vSak
lze fici, ze ukoly v baseballovém odpalovani jsou: za prvé vyprodukovat silu s vyuzitim
reakéni sily a efektivné ji prendset do kontaktu mice s palkou a efektivnim pfenosem sily
nebo impuls skrze biomechanické vazby motorickych segmentt. A za druhé: nacasovani

odpalovaciho pohybu vzhledem k letu nadhozeného mice (Katsumata, 2007).

Odpalujici hra¢ (dale jen palkaf) musi zasdhnout mi¢ nadhozeny protihra¢em

(nadhazovacem), ktery leti ze vzdalenosti 18 m.

Ukolem nadhazovaée je nadhazovat takové nadhozy, aby neumoznil palkafi usp&sny
odpal. Bud’ tak, ze palkat je schopen nadhoz pouze Spatné zasdhnout, a tim 1 umoZnit
hractim v obrané jeho snadné vyautovani, nebo nadhazovat tak, ze palkate vystrikeoutuje
hozenim tfi strik@. Strike je nadhoz, po kterém palkat Svihne, ale nezasdhne ho, nebo
neSvihne na nadhoz, ktery proleti skrz strike zonu. Jako strike se bere také nadhoz, ktery
palkat odpali do zamezi. Takovy odpal se nazyva foul ball. Ball je takovy nadhoz, ktery
neprolétl strike zonou a palkaf po ném nesvihl. Pro ziskédni strikeoutu musi nadhazovac
nadhodit tfi striky diive, nez nadhodi ¢tyti bally. Palkat ale nemiiZe byt strike out na foul
ball. Pokud palkat dostane Ctyfi bally, diive nez tfi striky, automaticky ziskava prvni

metu, tato situace se nazyva meta zdarma (Pravidla baseballu 2016).
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Pélkart tedy musi nejprve urcit, zda nadhozeny mic¢ bude strike a nebo poleti mimo strike

zonu, tedy ball, a poté az spustit mechanismus odpalovaciho pohybu.

3.1.1. Strike zona
Strike zoéna je imaginarni zona, o Sifi domaci mety (43,2cm) a vysokd od urovné
palkatovych kolen az po uroven prsou. Jeji Sifka je tedy konstantni, naopak vyska se méni

u kazdého jednotlivého palkare.

Zong

Obrazek 2. Strikezona (Pravidla baseballu 2016)

Nadhazova¢ se dale snazi rozhodit nafasovani Svihu palkafe hdzenim technickych

nadhozii, které neleti ptimo, ale diky rotaci mohou ménit smér i rychlost.

Proto musi palkat umét zasdhnout rizné druhy nadhozi, které jsou nadhozeny riznou
rychlosti, naptiklad: rychly mi¢ (fast ball), to€eny mi¢ (breaking ball) a zpomaleny mic
(change up), které jsou nadhazovany prostfednictvim nadhazovace s cilem vyvolat chybu
v palkafové naCasovani. Pokud se vyvold chyba ¢asovani, trajektorie palky mine mic,
jestlize palkat n¢jak nezméni pohyb palky. Nicméné takovy proces reorganizace miize
narusit biomechanickou souvislost mezi vykrocenim, piesunem vahy vpted a Svihem

palky. To povede ke ztrat¢ sily v kontaktu mice a palky. V tomto smyslu je ¢asova
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koordinace vykroceni a ptenosu hmotnosti dopfedu vzhledem k nadhozenému mici

dulezita pro nadchazejici kontakt mice s palkou (Katsumata, 2007).

Tento pomysiny souboj nadhazovace a palkare tvofi zékladni fragment v baseballe a
softballe. O tom, jak je v téchto sportech obtizné¢ Uspésné odpalit, svéd¢i 1 fakt, ze

statistickd tispésnost odpalu nedosahuje ani u mimotadné vyspélych hraca hranice 40 %.

3.2.Biomechanicky popis

Jako u vSech pohybovych dovednosti mé i v baseballu kazdy hra¢ sviij vlastni unikatni
styl odpalovani, ktery maze dale modifikovat podle situace v utkani, umisténi nadhozu a
na dal8ich faktorech. Nicmén€ mizeme rozliSovat urcité specifické znaky pro kazdou fazi
baseballového Svihu. V dalSich ¢asti budou tyto faze popisovany pro pravorukého

palkare.

3.2.1. Postoj
Baseballovy $vih za¢ind postavenim se do palkatrského boxu (uzemi uréené palkafi) a
zaujmuti spravného postoje pro odpalovani. Palkat se stavi levym bokem k nadhazovaci,
nohy ma mirné pokréené a rozkroené na roven ramen. Palku drzi obéma rukama ve
vysi ramen a pied télem, jeji horni konec sméfuje mirn¢ Sikmo vzhiru. TEzisté je
rovnomérné rozlozeno mezi obéma nohama. Trup je mirné naklonén vpted, hlava

natoc¢ena smérem k nadhazovaci. Viz obrazek 3.

Obrazek 3. Postoj (Van Suchs, 2013, str. 3)

3.2.2. Faze prenaseni hmotnosti a rotace vzad (load phase)
Po zaujmuti spravného postoje se dostavame do faze prendseni vahy, n¢kdy tuto fazi

muzeme nazyvat fazi kumulovani energie.
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Pélkat zacina rotovat po sméru hodinovych rucic¢ek (pravak palkar) s rotaci pazi, ramen
a segmentl bok, zatimco je vaha posouvana smérem k zadni noze. Tato akce mize byt

povazovana za akt kumulovani energie (Welsch at al., 1995).

Tuto fazi déale délime podle Van Suchse (2013) na pét Casti, které mohou probihat

soucasne.

Zpétny pohyb ramen a pazi
Prvnim pohybem, ktery zahajuje tuto fazi, je pohyb ramen a pazi vzad. Obé ruce a ramena
se pohybuji ve stejném sméru vzad a od nadhazovace. Ramena a paze provadi mirnou

addukci. Viz obrazek 4.

Obrazek 4. Zpétny pohyb ramen (Van Suchs,, 2013, str.5 upraveno)
Zpétna rotace patere
Soucasné se zpétnym pohybem pazi a ramen dochazi k mirné rotaci trupu a pateie

smérem od nadhazovace. Viz obrazek 5.
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Obrazek 5. Zp&tna rotace patefe (Van Suchs, 2013, str. 11)

Pocate¢ni vykrok

Soubézné s ptedchozimi pohyby dochazi ke zvednuti ptedni (levé) nohy (obr.6) a ptesunu
hmotnosti t€la na zadni nohu. Podle Welche (1995) se ihned po zahdjeni faze prenaseni
vahy zveda leva (pfedni) noha, preruSuje kontakt se zemi (zvednuti nohy); to zvysuje

celkovou silu vyvijenou pravou (zadni) nohou na hodnotu 102% télesné hmotnosti.

Tento krok je také nazyvan ¢asovacim krokem (,,timing step). U hract se mtizeme setkat
s pomé&rn¢ velkou variabilitou tohoto vykroku, li§icim se zejména vyskou zvednuti nohy,

popiipade vrotovani kolene smérem od nadhazovace (Van Suchs, 2013).

Obrazek 6. Pocatecni vykrok — ,.timing step” (Van Suchs, 2013, str. 14)

Natazeni boku
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S ¢asovacim krokem a néslednym piesunem hmotnosti téla na zadni nohu boky mirné
rotuji dovnitt a svaly dolnich koncetin, zejména hyzdi se napinaji a generuji energii (Van

Suchs, 2013).

Obrazek 7. Natazeni boki (Van Suchs, 2013, str., str. 20)

NataZeni zapésti
Na konci faze pfenaSeni hmotnosti a rotace vzad dochazi k natazeni zapé€sti a zastaveni
pohybu palky vzad. Palka se na kratky ¢asovy usek Upln¢ zastavi, aby nasledné zapocala

pohyb doptedu smérem k mici.

Obrazek 8. Natazeni zapésti (Van Suchs, 2013, str. 25)

Podle meéfeni provedenych na Sirokém vzorku profesiondlnich hraci béhem faze
prenaseni hmotnosti a rotace vzad se paze otoc¢i o 150° ve sméru hodinovych rucicek,
zatimco ramena se otaci o 30° a boky o 18°. Tato rotace nastala kolem osy trupu, ktery

byl ve vzpiimené poloze. Jak krok pokracuje vpied, smérem k poloZeni nohy zpét na zem,
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boky se oto¢i do maximalni pozice 28°, a to v pruméru 0,350 sekundy pted kontaktem s
micem. V tom okamziku boky zacinaji rotovat proti sméru hodinovych rucicek smérem

k mici (Welch, 1995). Dokonc¢enim ¢asovaciho vykroku tedy kon¢i prvni faze Svihu.

3.2.3. Zahajovaci - Svihova faze (lunch phase)
V této fazi se jedna o vSechny pohyby od polozeni ptedni nohy zpét na zem az do kontaktu

s micem. Podle Van Suchse (2013) zde najdeme 5 dale oddélitelnych ¢asti pohybu.
Pokracovani a dokonceni ¢asovaciho kroku

Jak je uvedeno vyse, Casovaci krok je zapocat jiz ve fazi pienaSeni hmotnosti a rotace
vzad. Je s nim spojen zejména posun hmotnosti téla na zadni nohu. Pii nasledném
dokonceni kroku a kontaktu chodidla s podlozkou zapocind prvni cast dal§i faze
odpalovaciho pohybu. Tento krok je veden smérem k nadhazovaci a jeho délka je velmi

individudlni (Van Suchs, 2013). (Obr. 9)

Ve studii provadéné na profesionalnich hra¢ich (Welch, 1995) se uvadi, ze primérna
délka kroku byla 85 cm. Smér kroku byl 12° (zavieno) a postaveni nohy v momenté¢
kontaktu s podlozkou byl 67° (zavieno). S dotekem levé nohy zapocal pohyb §vihu
palkou.

ey

Obrazek 9. Dokonceni ¢asovaciho kroku (Van Suchs, 2013, str. 35)

Otevieni boku

Po dokonceni dokroku zapo€ind rotace pravého zadniho boku proti sméru hodinovych
rucicek, a tim se boky oteviraji a smétuji k nadhazovaci (Obr 10). Zadni noha se vytaci a

provadi extenzi v kycelnim kloubu, extenzi kolene a plantarni flexi v hlezennim kloubu.
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Jak se trup otaci, pfedni leva noha je stabilni a zacind se propinat v koleni (Van Suchs,

2013).

Obrazek 10. Otevieni bokti (Van Suchs, 2013, str. 38)

Dopiedna rotace patere

Rotace patete odpovida rotaci a sméru pohybu celého téla dopfedu smérem k nadhazovaci

(Obrazek 11).

Obrazek 11. Doptedna rotace patete (Van Suchs, 2013, str. 46)

Pohyb tlaceni a tahani ramen a pazZi

Tento pohyb odkazuje na jednotlivé pohyby, které kazdé rameno a paze produkuji do

rukojeti palky v prabéhu Svihu. A pokud se podivame na hracovu pravou pazi béhem
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Svihu, vidime, Ze paze a ramena jsou umisténa ve sméru Svihu nebo za smérem sily, a tak

prava ruka a rameno budou tlacit na rukojet’ palky.

Leva paze se v mist¢ kontaktu dostavd do extenze, prava paze je v mirné supinaci.
Hlava/barel palky je ptfijemcem vSech odstifedivych sil vytvofenych télem v dusledku
otaceni bokl a patefe spolu s tazenim, tlaenim ramen a pazi. Rukojet’ palky smétuje
k mici postupnou praci zapésti, tim se barel palky dostava soubézné s pozici rukojeti do

kontaktu s mi¢em (Van Suchs, 2013). (Obr. 12)

Obrazek 12. Tlageni a tahani ramen a pazi (Van Suchs, 2013, str. 48)
Vedeni rukou do palky

Préce rukou a zdpésti spociva v drzeni rukojeti palky v pevném tchopu, dalsim ukolem
rukou a zapésti je udat palce piesny smér do kontaktu s mi¢em. V prvni ¢asti pohybu
dochazi ke smérovani konce palky (,,knob*) dovnitt letu nadhozu smérem ke stiedu mice,
jak je vidét vlevo na obrazku 13. Se vSemi vybusné-rotacnimi pohyby hlava palky brzy
zaostava za rukama, jak je vidét vpravo na obrazku 13. Klouby rukou a zapésti jsou
nejsilngj$i v neutrdlni poloze, ktera je nutna pro udavani sily palce v kontaktu s micem

(Van Suchs, 2013).
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Obrazek 13. Vedeni rukou do palky (VanSuchs, 2013, str. 58)

3.2.4. Faze dosvihu
Tato faze zac¢ind kontaktem palky s mi¢em a kon¢i pfirozenym ukoncenim Svihu. Dochazi
k pokraCovani rotace bokul, patefe a trupu, dale dokonceni tlaceni a tahnuti paZi,

zakoncené pietoCenim zapésti.

Po kontaktu s micem se télo zachova tak, aby doslo ke zpomaleni sebe sama a palky, a
taktéz k dosazeni rozptylu energie prostiednictvim excentrické kontrakce vétSich

svalovych skupin (Welch at al., 1995).

V misté kontaktu jsou boky smérem k nadhazovaci a dale pokracuji v rotaci, aZz do
maximalni mozné rotace. Je zajimavé, ze na konci faze dosvihu oba boky kon¢i v
medialni nebo vnitini rotaci. Trup je v misté kontaktu smérem k nadhazovaci a po
dokonceni doSvihu rotuje jest€¢ o 45°. Zadni noha je vytocend Spickou smérem

k nadhazovaci, zatimco pfedni (levd) noha je vyto€ena Sikmo stranou (Van Suchs, 2013)
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Obrazek 14. Dosvih (Van Suchs, 2013, str. 62)

3.3.Predesly vyzkum

3.3.1. Reakce na mi¢ a jeho zasaZeni palkou na ,,sweet spot*
Uspésné odpalovani v baseballu zahrnuje schopnost rychlého vniméani a reakce, stejné
jako silny a ptesny Svih palkou. Mici nadhozenému rychlosti 40 m/s (90 mph) trva jen
450 ms, nez dosahne domaci mety. Vzhledem k tomu, Ze zpracovani signdlu v centralnim
nervovém systému a nasledné vyzadovana svalova aktivace trva asi 150 ms, palkai ma
tedy pouze prvnich 300 ms, béhem nichz musi ucinit rozhodnuti o tom, zda a kam
Svihnout. Jakmile se rozhodne Svihnout, musi palkat akcelerovat palku vazici 0,9 kg na
rychlost pfiblizn€ 30 m/s. Toho je dosazeno sekvencni Cinnosti svalstva, které zacina
nohama, nasleduji pohyby trupu, a kon¢i aktivitou pazi a ramenem. Soucasné, pro to, aby
byl ispésny odpal viibec mozny, musi palkar vést palkou tak, aby se dostala do kontaktu
s micem v malém prostoru v okoli ,,sweet spotu" (idedlni ¢ast palky pro odpal). Jedna se
o Cast palky, v niz dochazi k nejucinnéjsimu ptenosu energie palky a je to obvykle oblast
mezi 100 a 200 mm od horni ¢asti palky o Sitce asi 50 mm. Ideélni uhel letu odpalené¢ho
mice je vyprodukovan pouze tehdy, kdyZ poloha stiedu mice v misté kontaktu mice s

palkou se pohybuje v rozmezi od ,,sweet spotu do asi 25 mm nad ,,sweet spot* ve sméru

29



kolmém ke sméru palky. Vzhledem k tomu, ze primér baseballového mice je pouze 74

mm, je jeho Cisté trefeni velmi obtizny ukol (Higuhi, 2013).

Tabulka 1. Reakéni doba (http://www.masad21.org)

Baseball 18 m

Rychlost nadhozu Egﬁgﬁ; gcr;l)i?:er(:lo
(MPH) (sekundy)

60 0,688

70 0,589

80 0,516

90 0,458

95 0,434

100 0,413

3.3.2. RozlozZeni sil a rychlost palky
Pted nadhozem palkai obvykle stoji s vahou rozlozenou rovhomérné mezi jeho nohama.
V momenté, kdy nadhazova¢ vypusti mi¢ z ruky, palkat posune svou védhu dozadu na
zadni nohu spolecné s rotaci bokii smérem k zadni noze. Palkat pak vykroc¢i do
nadhozeného mice, tim vznika tlak doptfedu z jeho zadni nohy. Primérny hra¢ major
league (nejlepsi liga na svéte) vytvoti tlak o sile kolem 113 kg (1,130 Newtontl). Béhem
této pocatecni doby 0,2 sekundy, ve které jsou ramena posunuta kolem osy zhruba
rovnobéZzné s boky, palka dosdhne rychlosti asi 10 km/h. Palkat poté zacne rotovat svym
télem kolem pevné predni nohy. Jak palkat pokracuje v rotaci téla ptiblizné€ v horizontélni
roviné, palka je paZzemi provedena svoji trajektorii. Béhem této faze Svihu, kterd trva asi
0,08 sekundy, ruce pienaseji stale vétsi mnozstvi sily na palku. V dasledku pokracujici
rotace téla dosdhne palka hmotnosti témet 20 kg (200 newtontl). Béhem poslednich 0,01
sekund rychlost palky dosahuje asi 32 km/h. V moment¢, kdy zbyva palkati 0,06 sekundy
na dokonceni §vihu palkou skrz strikezonu, je vétSina energie pifevedena na palku ze svalt
stehen a trupu (svaly pazi a ramen zde pracuji zejména za Ucelem pienosu energie). V
tomto okamziku sila ptsobici na ruce a paze dosahuje hodnoty asi 90 kg (900 newtont).

Tésné pted tim, nez dojde ke kontaktu mice s palkou, se zapésti narovnava, aby se
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prevedla i zbyvajici energie na palku. Asi 0,04 sekundy pted kontaktem mice s palkou,

dosahuje rychlost palky okolo 32 m/s.

Je-1i mi¢ spravné zasdhnut na ,,sweet spot", asi 50% energie ulozené v Svihajici palce se
pfenese do mice. Rychlost palky se rychle snizi, ptiblizn¢ o 30 %, reakci na ptedeslou

kolizi, na rychlost asi 22 m/s (Baseball Bat Speed, 2017).
Sekvence pohybi

V ramci odpalovaciho pohybu dochazi k urcité sekvenci pohybii, v nichz se stiidaji
poméry rotacnich slozek. Rotacni slozka zahrnuje pohyb segmenti kolem osy trupu.
Dulezitymi faktory je velikost rotace po sméru hodinovych rucicek, kazdého segmentu a
potadi poc¢atecniho pohybti kazdého segmentu proti sméru hodinovych rucicek (ve sméru
odpalu). Jak je ukdzano na vysledcich (obrazek 15), je dulezité, aby kycelni ¢ast zacinala
otaceni proti sméru hodinovych ruci¢ek pred ramennim segmentem, ktery by mél podle

potadi zacit dfive nez segment pazi.

Tato sekvence umoznuje kinetické spojeni systému a zaclenéni svalstva trupu a hornich
koncetin ptes ptedpéti. Nadmérné otdceni ve sméru hodinovych rucicek z jednotlivych
segmentl nebo vSech segmentll muze piispét ke sniZzeni svalové Gcinnosti, stejné jako
produkci naruseni sekvence segmentii. Na druhé stran¢, naruSeni sekvence pocate¢niho
otaceni kazdého segmentu je ve sméru hodinovych rucek (ve sméru od nadhazovace),
narusi schopnost palkate pln¢ zaclenit svalstvo trupu a hornich koncetin (Welch, 1995).
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Graf 1 Sled udalosti, které nastaly v priib¢hu baseballového Svihu ( Welch, 1995, str. 199)

Sled udélosti:1) zvednuti pifedni nohy, 2) maximalni rotace bokti, 3) maximalni rotace
ramen, 4) maximalni rotace paZi, 5) poloZeni pfedni nohy zpét na zem, 6) maximalni
rychlost otaceni bokii 7) maximalni rychlost rotace pazi a ramen 8) maximalni linearni
rychlost palky, 9) maximalni rychlost rotace palky, 10) maximalni rychlost extenze v
pravém lokti, 11) maximalni rychlost palky 12) kontakt palky s mi¢em 13) maximalni

rychlost extenze v levém lokti
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3.3.3. PrenaSeni hmotnosti a jeji nadvaznost na Svih
Analyza profilu pfenaSeni hmotnosti na pfedni nohu ukézala, ze jakmile se hmotnost
posunula na piedni nohu, palkai zapocal Svih v konzistentnim case. Tato Casova
souvislost mezi posunem hmotnosti a zahdjenim Svihu odrazi Cas potfebny k vyuziti
reakeni sily prostfednictvim biomechanickych vazeb pro generovani rotace boktli a horni
¢asti téla, coz zpiisobi Svih palky. Tato doba, kdy se palkaf pokousi vyprodukovat §vih
palkou plnou silou, se méni v souladu s odpalovanim proti nadhozim leticich riznou
rychlosti. Z tohoto mechanického hlediska pfendseni hmotnosti musi byt vzijemné
propojeno se Svihem tak, aby doslo k efektivnimu pienosu sily pro §vih palkou. To
znamena, ze ¢asovy ramec prenosu vahy a Svihu by nemél byt rozptylovan v disledku
chyby nacasovani pohybu vzhledem k letu nadhozené¢ho mice. Proto pfenaSeni vahy musi
byt nacasovano s ohledem na let nadhozené¢ho mice. Jinymi slovy, modulaci nacasovani
prenosu vahy miize urcit Casovani Svihu, aby nebylo pfili§ pozd¢ ani pfilis§ brzy. Tim bude
zaruCena doba pro zrychleni palky a rotace t¢la pochazejici z reakéni sily mlize byt

efektivné vyuzita k urychleni palky (Katsumata, 2017).
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Graf 2 Rozlozeni hmotnosti mezi pfedni a zadni nohu v procentech v pritbe¢hu rtiznych fazi §vihu.
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3.3.4. Rozdily v mechanice mladeZnickych a profesionalnich
baseballisti

Studie provedena Escamillou a kol. (2009) méla za cil porovnat mechaniku
baseballového odpalu zkuSenych profesionalnich baseballistli a baseballistt

v mladeznickém véku. VEk a dalsi charakteristika palkait je zobrazena v tabulce 2.

Tabulka 2 Vék, télesna hmotnost, vySka postavy, charakteristika odpalovani

Télesna
y x Hmotnost | Délka palky
Vek (roky) | hmotnost Vyska(em) |
ol o YSkalem) | psiky (k) | (cm)

Mladez [14.7+2.4 |61.7+10.6 |[172.4+7.6(0.76+0.09 |80.5+3.3 cm
Dospéli |22.2+2.3 [84.8+£6.6 180.6+3.7 10.87£0.03 |84.8+ 1.3 cm

Escamilla a kol. se snaZili nalézt spravnou techniku odpalovani, a to jiz od ttlého veku,
jelikoz vcasna klasifikace a nasledna korekce mechaniky mize v dospélosti pomoci k

lepsi kinematice odpalu.

Rozdily v pohybu a ¢asovém rozpéti odpalu mladeznického a dospélého hrace byly
analyzovany pomoci vysokorychlostniho zdznamu pohybu u 12 mladeznickych a 12
dospélych hract. Bylo zjisténo pouze malé mnozstvi casovych rozdilii mezi
mladeznickymi a dospélymi palkati. Dospéli palkatfi méli znacné delsi ¢as béhem faze
vykroku a odpalu.

V porovnani s mladeznickymi palkati se dospéli palkafi lisili:

a) znacné lepsi (p <.01) vedeni kolena v pocatku Svihové faze

b) vétsi rozsah ohybu kolene béhem piechodné faze (31 ° versus 13 ©)

¢) vétsi rozsah vedeni kolena pfi fazi zrychleni palky (59 © versus 32 ©)

d) zachovani otevienéjsi pozice pii natahovaci fazi

e) udrzeni otevienéjsi pozice horni Casti trupu pii zacatku pohybu rukou a uzaviené;si

pozici horni ¢asti trupu pii kontaktu palky s mickem.

Dospéli palkatfi navicmaji vyssi thlovou rychlost horni ¢asti trupu (857°/s versus
717°/s), levého lokte (752°/s versus 598°/s), thlovou rychlost levého kolene (386°/s
versus 303°/s), rychleji a ptesnéji vedou palku v moment¢ kontaktu s mickem (30 m/s

versus 25 m/s).
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Tabulka 3 Rozdily v ¢asovych parametrech béhem §vihu (Escamillou akol. 2009)

Mladez palkati (n = 12) Dospéli palkati(n = 12)

Vykrokova faze (s) 0,29 + 0,06 40 £ 0,07

Procento Svihu (%) 56,2 +5.,6 63,7+9,8

Pi'echodova faze (s) 0,09 + 0,03 0,07 £ 0,04
Procento Svihu (%) 18,3 +£5,2 11,9 +£8,2
Svihova faze (s) 0,13+ 0,03 0,14 + 0,02
Procento Svihu (%) 25,6 £4.4 24,5+5,2
Celkové $vih 0,51 +0,06* 0,61+ 0,07

Casové parametry béhem $vihu jsou uvedeny v Tabulce 3. V porovnani s

mladeznickymi palkafi, dospéli palkafi zabrali vyrazné vétsi cas béhem faze vykroku a

béhem §vihu. Mezi mladymi a dospélymi palkaii nebyly zadné jiné casové rozdily.

Parametry linedrniho posunu a rychlosti jsou uvedeny v tabulce 4. V porovnani s palkati

mladeZe byla linearni rychlost palky pii kontaktu s mi¢em u dospélych palkati vyrazné

vyssi. Neexistoval zadny vyznamny rozdil v délce kroku mezi mladezi a dospélymi

palkafi.
Tabulka 4 Parametry linearniho posuvu a rychlosti (Escamillou a kol. 2009)
MIadi palkati (n= 12) Dospéli palkati (n= 12)
Délka vykroku, vzdalenost mezi kotniky (cm) 81+7 87+9
Procento vysky téla (%) 47+3 48+ 5
Rychlost palky v misté kontaktu (nvs) 25+3 30+ 2

Z téchto zjiSténi o pohybu a Casovych parametrech mezi mlddeznickymi a dospélymi

palkafi mizeme usoudit, Ze jsou tato provedeni baseballového §vihu rozdilné.
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4. Specifika v tréninkovém procesu déti a mladeze

Nejdfive si definujeme pojem sportovni piiprava. Podle Stilce a kol. (1989) je sportovni
pfiprava systematicky pedagogicky proces zaméteny k vychové zdravych, vSestranné
zdatnych sportovct, ktefi na zédkladé harmonického vyvoje dosdhnou v obdobi plného

rozvoje sil nejvyssich individualnich vykont ve vybraném sportu.

Vztahuje se tedy na déti a mladez v obdobi jejich vyvoje. Za stézejni v této definici
povazuji ¢ast o vychové zdravych vsestranné zdatnych sportovct, které se dosahne
harmonickym rozvojem. Stilec (1989) uvadi, Ze je tieba dodrzovat tfi hlavni vychodiska,

kterymi jsou:
e Respektovani vékovych zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti.
e VSestranna sportovni piiprava.
e Perspektivni sportovni piiprava.

Podle Perice (2012) mé sportovni pfiprava déti pfindset nejlepSi moznosti pro rozvoj
ditéte, které zajisti perspektivu co mozna nejvyssi vykonnosti. Jedna se ale pouze o
perspektivu nikoli o momentalni snahu o co nejvyssi vykony. Z tohoto pohledu Peri¢

(2012) urcuje tti zakladni priority trenéra déti:
e Nezatézovat déti nevhodnym zpisobem tak, aby to nemélo zadny negativni
nasledky na jejich pozd¢jsi vyvoj.
e Vytvoreni vztahu ke sportu, jako celoZivotni aktivité.

e Vytvoftit zdklady pro pozd¢jsi trénink.

4.1.Dlouhodobé koncepce tréninku

RozliSujeme dvé zakladni dlouhodobé koncepce sportovni ptipravy déti. Prvni je ranna
specializace, ktera si klade za cil dosahovani vysoké urovné vykonnosti jiz od détského
veéku. Druhd koncepce, zastava nazor, Ze vykonnost by méla byt umérna véku, a ze trénink
v détstvi a mladi je pouze pifipravnou etapou k dosahovani maximalnich vykonl. Tuto

koncepci nazyvame trénink pfiméteny veku.
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Ranna specializace

Trénink je zaméfen na okamzity vykon. Trénink nepfizplisoben détem, ale déti se
prizptasobuji tréninku. ,,Trenér klade na déti tvrdé pozadavky, a to nejen z hlediska
velikosti a obsahu zatizeni, ale i z hledisek psychickych narokt. Cela ptiprava probiha

v atmosféfe napéti, vaznosti a racionality. (Peri¢ 2012)

V tréninku se vyuziva jen takovych forem a prostfedki, které¢ vedou rychle k cili a
momentalnimu tspéchu. Trénink vede k jednostrannosti, nese s sebou zdravotni rizika a

limituje pozdé¢jsi pohybovy rozvoj.

Trénink priméfeny vyvoji

,Cilem je vytvofit co nejvétsi predpoklady pro pozdé€jsi rozvoj. Jeho podstatou je
vytvoteni co nejSir§i zasobarny pohybl. Ta ma vyznam nejen pro ¢innost centralni
nervové soustavy (tvorba novych spoji), ale také v Cisté pohybové zkusenosti, ktera dale

umoznuje rozvijet kvalitu pohybt v dané specializaci.* (Peri¢ 2012)

Téchto cila je dosahovano pomoci vSeobecné a vSestranné ptipravy.

Vyznamny rys koncepce rané specializace v rychlejSim vyvoji vykonnosti, kterd vSak
Casto souvisi s urc¢itou stagnaci kole 18. roku zivota. Také doba setrvani ve vrcholové
vykonnosti je krat§i neZ u koncepce tréninku odpovidajici vyvoji. Tyto jevy mizeme

vidét v grafu ¢.17

T

vykonnost

rand specializace
il B 5

trénink odpovidajici vyvoji

roky pfipravy -

Graf 3 porovnani vyvoje vykonnosti koncepci ranné specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoji (Peri¢ 2012)
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4.2.Vékové zvlastnosti mladsiho Skolniho véku

Pokud mluvime o mladsim skolnim véku, méme na mysli udobi nékdy mezi 6-12 rokem
zivota. VEkové hranice tohoto obdobi (ani zddného jiného) nejsou ostie dané a je tu velky
individualni vliv.

Déti vtomto véku se vyznacuji realismem a zdjmem o konkrétni fakta. Pokrok v
systematizaci pfispivé i k chapani $ir§ich vztaht. Usudky mnohych déti tohoto véku jsou

zpocatku spise ovladany spise citovymi zazitky (Stilec 1989).

Télesny vyvoj v mladSim $kolnim véku

Charakteristickym pro toto obdobi je rovnomérny rlst vysky a hmotnosti téla. Spolu s
nim dochézi také k plynulému rozvoji vnitinich organti, krevni ob¢h, plice a vitalni
kapacita se priabézné zvétsuji. Mozek ma vyvoj v podstaté¢ ukoncen jiz pred zacatkem
tohoto obdobi. Nastavaji piiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexti i
novych koordina¢nich struktur. Je to obdobi s pfiznivymi podminkami pro rozvoj

koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti (Peri¢ 2012).

Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Obdobi charakterizuje velké pfibyvani novych védomosti, rozviji se pamét a
predstavivost. Schopnost chapat abstraktni pojmy je je$t¢ mald, proto nazyvame toto
obdobi také obdobim konkrétniho (redlné¢ho) nazirdni. Vlastnosti osobnosti nejsou jeste
stalé a jsou velmi impulzivni. Typickym je rychlé stfidani nalad a emoci. Vile je jen slabé
vyvinuta, dit¢ nedokaze sledovat dlouhodobé cile. Dulezitym faktorem pro trénink je
kratk4 doba soustfedéni, ktera trva pfiblizné 4-5 minut, po této dobé mize nastat utlum a

roztékanost (Peri¢ 2012).

Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku

Charakteristickym je z hlediska pohybového vyvoje vysoka spontanni pohybova aktivita.
Nové pohybové tkoly jsou rychle a lehce zvladnuty, ale mohou mit malou trvalost. Je
nutné vSechny pohybové dovednosti opakovat s vysokou frekvenci, jinak dojde k jejich

zapomenuti. Stale se vyuziva hlavné herni forma uceni a také imita¢ni u€eni. Motorika
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postradd ekonomicnost a ladnost. VeSkeré¢ pohyby doprovézi dalSimi nadbyte¢nymi
pohyby.

Tato zivost a neklidnost je charakteristickd zejména pro déti ve véku osmi az deseti let.
Toto obdobi pak miizeme nazyvat obdobim ,,pohybového neklidu“. Pak ale nastava
obdobi mezi desdtym a dvanictym rokem, kdy dochazi téméf k idedlnim podminkdm
motorického uceni. Déti jsou schopny po kvalitni ukazce okamzité provadét dany pohyb.

Toto obdobi nazyvame ,,zlaty vék motoriky* (Peri¢ 2012).

Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

V mlads$im Skolnim véku se projevuji dvé vyznamna obdobi: 1. vstup do Skoly, 2. obdobi
kriticnosti. Kolektiv, ktery vzniké pti vstupu do Skoly nebo do sportovniho druzstva,
klade naroky na zarazeni se do kolektivu a podfizeni se jeho normam. Postupné se
prechazi od hry k vaznéjsi Cinnosti, a to jak ve Skole, tak v tréninku. Dité se postupné
socializuje a za¢in4 vnimat i jiné autority, nez jen rodice (ucitelé, trenéfi). Zasadni je styk
s vrstevniky a vytvareni socidlnich vazeb mezi nimi. Déti v tomto véku rady soutézi

s tendenci byt ve skupiné a ziskat v ni co nejlepsi postaveni.

Na konci tohoto obdobi vznika faze kriti¢nosti v hodnoceni jevl a podnétii ze socialniho
prostfedi. Za¢ina se projevovat tendence k negativnimu hodnoceni skute¢nosti, tim se

také sniZuje pfirozena autorita dospélych (Peri¢ 2012).

Trenérsky pristup v mladSim Skolnim véku
Déti v mladSim Skolnim véku jsou optimistické, maji zdjem o konkrétni ¢innosti, jsou
snadno ovladatelné, dokaze-li se jejich energie spravné usmérnit. Pohyb ptisobi détem

radost, neni tedy tfeba je do n¢j nutit. Zakladem je pro n¢ hra.

To se musi samoziejmé projevit 1 v tréninkovém procesu. Zakladni je herni princip,
charakterizovany radosti ve veSkeré ¢innosti, ktera je doprovazena piijjemnymi proZitky
ze spontanniho pohybu. Vzhledem k nizkému vyvinuti schopnosti soustfedit se musi byt

¢innost velmi pestra a Casto obménovana (Peri¢ 2012).
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4.3.Modifikace sportu pro déti

V rtznych sportovnich disciplindch maji sportovni instituce zasttesujici jednotlivé sporty
ruzné pristupy k modifikaci jejich sportu pro déti a mladez. V nékterych ptipadech
dochdzi pouze ke zmenSeni hraci plochy, v jinych dokonce i ke zméné néckterych
zékladnich pravidel. VZdy se ale jedna o takova opatieni, ktera maji za cil ulehcit dany
sport vzhledem k omezenym schopnostem déti v nékterych parametrech sportovniho
vykonu. V utlém véku totiz déti jest¢ nemaji takové télesné parametry, aby mohly
zvladnout bez problémi, naptiklad dohodit velky mi¢ na vysoky koS v basketballe,
odbijet spravné¢ mi¢ ve volejbale nebo pravé odpalit nadhozeny mi¢ v baseballe. Tim
padem by pro né sport nebyl v tomto dilezitém véku dostupny a atraktivni. Modifikace
tim padem jen pfizpusobuji pravidla hry jejich télesnému a psychickému rozvoji. Pro
lepsi pochopeni dané problematiky se vice zaméfime na nékteré ze sportovnich her a

jejich modifikace pro déti.

4.3.1. Volejbal
Volejbalova asociace vyuziva jako modifikaéni hry pro déti barevny minivolejbal nebo
také minivolejbal v barvach, ktery je projektem Ceského volejbalového svazu a podpoien
svétovou federaci FIVB. Prvni soutéze se zacaly hrat v sezon€ 2010-2011. ,, Minivolejbal
je vekove modifikovana forma volejbalu. Podoba i pravidla hry jsou uzpiisobeny véku.
Minivolejbal je tréninkovy a motivacni prostiedek pro deti, které jesté nejsou schopny
hrat Sestkovy volejbal (technické, zdravotni, kondicni a prostorové naroky), ale které
nechceme ztratit v souboji s ostatnimi micovymi hrami. Z tohoto diivodu neni tolik
diilezité, ktera forma bude zvolena. Diilezité je , hrat*™ od prvni tridy zakladni Skoly a

zaujmout déti (zejména kluky) pro nas sport* (www.cvf.cz).

,»Minivolejbal je dnes vSeobecné pokladan nejen za vytecny a adekvatni prostredek k
uvedomélému ovidadani téla, k rozvoji osobni motorické autonomie, ale i za nejucinnéjsi
formu uvedeni zaki do volejbalu jako sportovni hry. Formy, jez détem nabizi, se postupné
‘

vyvijeji, prolinaji a jsou svym zpiisobem nezastupitelné. Zejména po strance motivacni *

(Pittera, Minocchi, 1987).

Minivolejbal je v podstaté zmenseny volejbal. Ma nékolik forem, a to od nejjednodussi
pfehazované az po finalni podobu minivolejbalu pro 4. — 6. ro¢nik zakladni skoly. Ta jiz
détem poskytuje moznost hrat volejbal podobné, jako hraji dospéli na normalnim hiisti
(Choutkova 2012).
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Pti bliz§im prozkoumani diplomové prace kolegyné Choutkové mé zaujalo zejména, Ze
ruzné formy barevného minivolejbalu na sebe vykonnostné ptesné navazuji, coz je velkou
metodickou vyhodou. Zajimavé také je, Ze kategorii urCuje vykonnostni trovenn dané¢ho
jedince, ne jeho vek. To také miize smazavat rozdily mezi biologicky akcelerovanymi a

retardovanymi jedinci.

4.3.2. Basketbal
Basketbal jde cestou zmenSovani hraciho predmétu a snizovani vysky obroucky
zkracenim hraci doby. Pravidla jsou zde upravena jen nepatrné a minibasketbal se tak
hodné¢ podoba klasickému basketballu. Rozdéleni do kategorii je poté podle klasického
modelu dle véku (http://www.minibasketbal.cz/files/1838N21.pdf).

Velensky (2008) je vSak skepticky k tomuto piistupu ve vychové mladdeze v basketbale
u nas. Popisuje soucasny piistup k basketbalové mladeZi jako neptiznivy. Chybi kvalitni
zaklady individualnich hernich ¢innosti jednotlivce. Témto zakladim neni dlouhodobé v

mini-zakovskych a zékovskych kategoriich vénovana zaslouzena pozornost.

V Ceské republice se stile diktuje jednotné fizeni a organizace soutdi s pfisnym
dodrzovanim pravidel hry, kde jsou oficidlni soutéZe o nejlepsi tymy republiky a krajh.
Dalsim ptistupem k vyvoji a vychové mladych basketbalistd je styl, ktery se oznacuje
frazi ,,Nechme déti hrat!“ Tento styl praktikuji nékteré vyznamné evropské zemé. Zde
pak soutéze nejsou uplné oficidlnimi mistrovstvimi. Neni zde na prvnim misté vyhra v
utkani nebo v soutézi. Utkani se bere pouze jako trénink, ne jako soutéz. Hraje se sice
podle pfedem pftijatych modifikovanych pravidel, kde ovSem je jistd mira tolerance pfi
posuzovani jednotlivych technickych ¢i osobnich chyb. Mladym hrac¢im i hrackam
ptindseji lepsi pocit ze hry samotné. Posledni trend se uplatiiuje pfevazné ve Spojenych
statech americkych. Zde se sleduji dva zdsadni zdméry. Motivacni a u€ebni. Dllezitym
motivacnim prvkem je radost ze hry. Jedna z podminek setrvani déti u basketbalu. U¢ebni
prvek se vyznaCuje pochopenim podstaty soupeteni a pienos ziskavanych hernich
dovednosti, hlavné téch individualnich, do zjednodusenych hernich podminek. Vyuziva
se hry se snizenym poctem hracil, vétSinou tfi proti tfem. Cilem je Castéjsi kontakt hraci
s mi¢em a predpoklad vySs§iho vyskytu situace jeden na jednoho, méné ndro¢nd herni
taktika a tim padem vétsi radost ze hry (Velensky, Kapralek, 2011; Velensky, Kapralek,
2012).
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4.3.3. Fotbal
Fotbal modifikuje pravidla pro déti a mladez zejména zmensSovanim hiisté a poctu hracu.

BliZze minifotbal osvétluje Holik (2008) ve své praci.

Mini-soccer (minifotbal) byl pfedstaven jiz v roce 1990. Vyvoj ukazal, Ze tato
zjednoduSena hra maze byt vhodnym prosttedkem pro vychovu fotbalové mladeze a v
zati 1999 byl zarazen ve vSech vékovych kategoriich U10 a mladsich. Vyhody, které z
minifotbalu plynnou pro mladé zacinajici hrace, jsou spatiovany piedevSim v téchto

parametrech:
e mensSi hfi$té¢ znamena vétsi koncentraci a zdjem mezi hraci,
e mén¢ hracl znamena lepsi pochopeni a orientaci ve hie,
e osobni uspéch vtahne dité do hry,
e vice kontaktu s mi¢em znamena vice zkuSenosti a pozitku ze hry,
e déti jsou schopny si ji zorganizovat témet sami,
e dochazi k formovani individudlniho herniho vykonu,
e je zachovana herni spoluprace celého druzstva.

Minifotbal je diky své zjednoduSenosti také moznosti sportu pro mladé chlapce a divky
s postizenim nebo poruchami uceni. Pfi organizaci aktivit s détmi tohoto véku musime
brat ztetel na to, ze jsou velice citlivé a jakykoliv nevédomy zdsah muze situaci jen
zhorsit. Trenéfi by méli byt pfipraveni na takovou préci nejen po strance didaktické, ale
také pedagogické a psychologické. Dilezitou roli zajiStuje 1 rozhod¢i, ktery ma podpofit

fair play, zabavu, respekt, pochopeni pravidel a tymovou praci.
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5. Modifikace baseballu pro déti

Baseball je pomérné naro¢nd hra, kterd pro jeji zdbavny pribéh vyzaduje velmi vysokou
uroven hernich dovednosti, a to zejména kviili velmi naro¢né dovednosti odpalovani
nadhozené¢ho mice, dale pak také velikosti hiis$t€ a z ni plynouci potifeba vysoké trovné
hazeci schopnosti. Aby tento sport mohl byt tedy provozovan détmi, je vzdy nutné
pfistoupit k ur¢itym modifikacim, a to jak v rozmérech hfisté, tak i zménou pravidel.
V ceském basebalovém prostiedi dochazi k témto modifikacim vSemi kategoriemi od
nejmensich (kategorie U7) az po kategorii U15, ktera jiz hraje na standartnim htisti podle

oficialnich pravidel.

Ohlédneme-li se za uplynulymi roky pocinaje rokem 2007 az do roku 2010, mGzeme
ukazat pozitivni zavéry publikované &eskou baseballovou asociaci. Ceska baseballova
asociace vytvofila projekty na podporu mladeznického baseballu, které mély rozsitit
¢lenskou zéakladu hraca do 10 let (Kirs, 2011).

Ukazky projekti KMR (komise mladeznického rozvoje) zabyvajici se mladeznickym

baseballem:
e Vroce 2007 podpora baseballu do skolek.

e Vroce 2008 zavedeni COACHBALLU jako celorepublikového turnaje hraci do
10 let () jako pohar CBA).).

e V roce 2009 zavedeni celorepublikového turnaje v T-BALLU DO 8 LET (jako
pohar CBA)- rozsifeni dvouletych kategorii.

e Podpora projektu Little Leauge ve ¢tyfech regionédlnich oblastech.

e V roce 2010 zavedeni celorepublikového trojstupfiového turnaje v
SUPERPOHARU T-Ballu do 10 let (s dovednostnimi soutézemi ,,Masters*) -

spoluprace se Skolnimi tymy, v prvnim roce uc¢ast 52 tymad.

e Ruc¢ni Dbaseball do skolek fungujici v Japonsku 1 na Kubé
(http://www.baseball.cz/modules.php?op=modload&name=download &file=inde
x &d_op=viewdownload&sid=7).

Tato prace je zaméfena zejména na modifikace baseballu pro nejmladsi kategorie, tedy

U7 - U10, kterymi jsou T-ball a Coachball.
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5.1.T-ball

Nazev této palkovaci hry a modifikace baseballu je odvozen od piavodné pouze
tréninkové pomucky, palkafského stativu — ,batting T*. Této pomicky se v tréninku
vyuziva zejména z toho divodu, ze mic stoji na misté a hraci tedy nejsou omezovani
trajektorii a rychlosti letu mice, a jsou tak schopni se 1épe soustfedit na mechaniku a
vytvaret pozitivni hybny stereotyp. Je tedy zfejmé, ze odpalovani mice stojiciho na
palkafském stativu je o mnoho snazs$i, nez odpalovani mice leticiho (nadhozeného

nadhazovacem). Ostatné jak fekl jeden z nejlepSich hract tohoto sportu Ted Williams:

A4

Y Vv

A4

to véc velmi obtiznd, kterd vyzaduje spoustu tréninku a zkusenosti, kterou déti v utlém
veéku postradaji. Bylo tedy potfeba baseball piiblizit détem a vytvofit pro né uréenou
hie a to odpalovani stabilizaci mice na stativu. Spolu s ptizptisobenim velikosti hiisté a
malou zménou pravidel se baseball dostatecné ptizpisobuje détem tak, aby se hra stala
»hratelnou® a tim 1 zabavnou. ZjednodusSené tedy lze fici, ze stativovy baseball (Teeball)

je modifikace baseballu uréena k tomu, aby se zacinajici hraci co nejvice zapojili do hry.

Metodicky material baseballové asociace o T-ballu tika: ,, T-ball je palkovaci hra, ktera
vznikla modifikaci baseballu. Ve srovnani s baseballem neni narocna ani na vybaveni,
ani na fyzickou zdatnost a proto je vhodnym doplitkem télesné vychovy malych deéti.
Pravidla je schopen zviddnout kazdy, kdo se alespori trochu vénuje sportu. V Ceské
republice se hraji regionalni t-ballové soutéze, do kterych se zapojuje i mnoho skolnich

tymu“ (https://www.softball.cz/download/2013/teeball_jak zacit.pdf).

T-Ball se ¢asto povazuje za vhodnou aktivitu pro déti prvniho stupné, protoze odpalovani,
hazeni a zachyceni mi¢e muze byt obtizné pro déti ve véku od tfi do osmi let. Jednoduché
modifikace v§ak mohou zménit T-Ball na hru, kterou si mohou vychutnat i malé déti.

Existuje mnoho zptisobt, jak naucit rizné dovednosti potfebné k hrani hry T-Ball a rizné
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hry pro rozvoj téchto dovednosti 1ze vyuzit i pro rizné urovné dovednosti (Konukmann,

Starks 2013).

T-ball je pripravna hra pro softball a baseball uréena predevsim détskym vékovym
kategoriim. Hlavni odlisnosti od softballu resp. baseballu je, ze hra¢ na palce neodpaluje
nadhozeny mic¢, ale pali mi¢ ze stativu (pevného stojanu s pruznym zakoncenim). Diky
této uprave pravidel je hra pro mladé hrace stale ziva, dramaticka a dostate¢n¢€ emotivni
(zatimco pfi ¢ekani na uspésSny odpal se vétSina déti nudi). T-ballové zdkovské soutéze
maji v zemich s basebalovymi tradicemi znaénou popularitu, v CR se rozvijeji v

masovej$i mife v poslednich cca deseti letech (http://cs.wikipedia.org/wiki/T-ball).

5.1.1. Stru¢na pravidla
Vek hrach ve stativovém baseballu je pro chlapce i divky od 6-10 let. Pocet hract
jednoho druzstva se miize lisit od 9 po maximalné 12-15. Ve stativovém baseballu
nadhazova¢ nenadhazuje na palkafe. Utodici hradi se snazi odpélit mi¢ ze stativu
umisténého pfed doméci metou. Délka utkdni miize byt stanovena ur€enim ¢asového
limitu nebo dohodou o poctu smén. (Grey, 1992)
Dale plati, ze:
e Mic neni nadhazovany, odpaluje se ze stativu.
e Kazdy hra¢ hraje na palce 1 v poli.
e V T-ballu nejsou strikeouty ani mety zdarma.
eV poli je redlna nebo myslend hraci ¢ara mezi prvni a tfeti metou, je to vykroj
(stejny jako ohraniCeni zadniho pole) ve vzdalenosti 40 stop (12,2m) od

doméci mety. Zadny polaf nesmi piekro¢it zminénou ¢aru, dokud neni

odpalen mic.

e Mic musi byt odpaleny nejméne 10 stop (3m) od doméci mety, jinak je to

faulball.

e Pokud je odpaleno, nesmi se zahodit palka.
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e Bé&zci musi stdt na metach, dokud neni odpalen mi¢. Pal sména je hotova

pokud se vSichni ¢lenové druzstva vystfidaji na palce, druzstvo v obrané

dosahne

(http://www.teeballusa.org/Kids.asp)

3 outd

nebo

druzstvo

v utoku

Tabulka 5 Zakladni rozdily v pravidlech baseballu a T-ballu (Kir§, 2011)

dosahne

5-ti

bod.

zdarma

¢innost HRA

Baseball T-ball
Zivy nadhoz Ano Ne
Moznost byt strikeout Ano Ne
MozZnost mit  metu

Ano Ne

Délka hry

9 smén (2,5-3,5
hod)

5 smén/ ¢as

Stfidani smén

Po 3 outech

po protoceni vSech palkait v poradi
tzn. 9 hract, po 3 outech nebo 5

dosazenych bodech

Uzemi faulballu

mimo pravouhlou
vyse¢ hiiste

mimo pravouhlou vyse¢ hfisté, a
oblouk vzdaleny 3m od doméci mety

5.1.2. Podminky pro realizaci T-ballu

T-ball je modifikovan nejen pravidly a odstranénim nadhazovaného mice, ale 1 zménou

velikosti hfisté. Pro oficidlni utkani se pouziva htisté softballovych rozmért, tedy mety

ve vzdalenosti 18,29 m (60 ft), plot ve vzdalenosti 40-70 m, nadhazovaci meta je ve

vzdalenosti 14 m (46 ft), je ale ur¢ena pouze pro urceni pozice nadhazovace (nenadhazuje

se z ni). Hf1ist€ je tvaru kruhové vyse€e. Ve vrcholu této vysece je domaci meta, za kterou

je umistén v T-balle palkatsky stativ.

Hfisté pro potieby tréninku ¢i Skolni télesné vychovy je moZno upravovat podle prostoru,

na kterém chceme T-ball provozovat. Daji se vytvofit i varianty hfiS§t¢ vhodné do

télocvi¢ny nebo na venkovni htisté. Materialni vybaveni viz obr 18.

45


http://www.teeballusa.org/Kids.asp

Materidlni vybaveni viz obrazek 18:

C

s,

wfrrHM-'

Obrazek 15 Vybaveni na T-ball: odpalovaci stativ, mékky t-ballovy mi¢, palka, mety

5.2.Coachpitch baseball

Coach ball nebo také Coachpitch baseball, jak se nékdy nazyva, je nejmladsi modifikaci
baseballu. Obvykle je to mezifdze mezi T-ballem a hrou s klasickym nadhazovacem.
V Coachpitchi supluji nadhazujici hrace trenéfi. Ztoho je i odvozen nazev této
modifikace baseballu Coachpitch. Coachpitch se da z anglictiny volné ptelozit jako
trenérsky nadhoz. Do obrany jde spolu s hraci soupefe trenér druzstva v ttoku
(odpalujiciho druzstva) a nadhazuje ,,svym* palkaiim. Tim je zaji$téno, Ze nadhazovaci
se snazi nadhazovat pokud mozno tak, aby jejich péalkafi uspésné€ odpalili. Eliminuje se
tak snaha realnych (hra¢skych) nadhazovaci udélat palkare strikeout (vyoutovani palkaie
ttemi UspéSnymi nadhozy) a zaroven nadhazovani trenérem zajiStuje vySSi
pravdépodobnost striku, a tudizZ v Coachpitchi nejsou mety zdarma, které jsou negativnim
jevem hlavné v mladeznickém baseballe. Nekdy se také misto nadhazujiciho trenéra

pouziva nadhazovaci stroj

(http://www.answers.com/Q/What_is_coach_pitch_baseball).

Hiiste 1 vétSina pravidel jsou totozné s T-balle, pouze tedy s tim rozdilem, Ze zde neni
palkatsky stativ, a rozehra neza¢ina odpalem ze stativu, ale rozehra za¢ina nadhozenim
mice trenérem. Od klasického baseballu, kde nadhazuji hraci, se 1i$i Coachpitch absenci

strikezony, tedy i poc¢itanim strikl a ballt. V Coachpitchi ma palkat k dispozici 5 nadhozi
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a je jedno, zda je nadhozeny mic ,,strike* ¢i ball. Takto je to i pospano v oficidlnich

pravidlech:

Utok.
A. Palkati odpaluji nadhozeny mi¢ od nadhazujiciho kauce (nebo jim povétenou osobou).

B. Palkat musi odpalit nejpozdéji pti svém patém nadhozu, jinak je aut. Pokud je odpaleny
5. nadhoz foul-ball, palkat dostane k dispozici dal§i nadhoz. Pokud je tento nadhoz opét
foul-ball, dostane palkai k dispozici dalsi nadhoz. Pti prosvihnuti tfi nadhozi je palkar

out bez ohledu na celkovy pocet nadhozil.

C. Protoze ma palkaf moznost odpalovat vice nez 3 nadhozy, musi byt pravidlo 5 nadhozt

striktné dodrzovano.

D. Pokud palkat neodpalil ani jeden z 5 nadhozii do htisté€ a posledni nadhoz nebyl foul-
ball, palkat je aut.

(https://supercup.baseball.cz/img/upload/2019/SuperCup%202019%20Pravidla%20Coa

ch-Pitch.pdf)

Na nékterych turnajich se jesté po patém nadhozu ptidava jeden pokus ze stativu, ale to
zpusobuje velkou Casovou prodlevu, a navic je to pon¢kud nespravedlivé, jelikoz je

odpalovani ze stativu podstatné jednodussi.

Trenér je soucasti obrany soupeficiho druZstva, a nesmi se tedy nijak imyslné zapojovat

do pribéhu rozehry, jak popisuji pravidla:
Kauc¢-nadhazovacd

A. Kauc¢-nadhazova¢ musi nadhazovat bud’ ze stoje, nebo z jednoho kolena na zemi.

Nadhoz musi byt proveden horem (overhand).

B. Kau¢-nadhazova¢ se nesmi imyslné zapojit do zadné rozehry (odpal, ptihoz). Pokus
toto nastane, mi¢ je mrtvy a rozhod¢i vyhlasi aut (auty) a ptidéli bézctim/palkaii mety

tak, aby eliminoval disledky takové akce.
C. Pokud je odpal netimysin¢ teCovan Kau¢em-nadhazovacem, mic je foul-ball.
D. Pokud hozeny mi¢ netimysIné zasdhne Kauce-nadhazovace, zstava ve hie.
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E. Kau¢-nadhazova¢ nesmi kaucCovat utok, ale smi pfed nadhozem komunikovat s

palkafem.

(https://supercup.baseball.cz/img/upload/2019/SuperCup%202019%20Pravidla®%20Coa

ch-Pitch.pdf)

Uspéch v Coachpitchi baseballe hodné eliminuje schopnost nadhazujiciho trenéra
nadhazovat. Pokud trenér nadhazuje bally nebo pftilis rychle/pomalu, znemoziuje ,,svym
hracim* uspésné odpalit. Tato trenérska Cinnost, je ale pomérn€ narocna a nastavaji u

nékterych trenérti urcité potize. Naptiklad:
Trenéfi jsou schopni nadhodit do strike zony, ale nadhoz je moc rychly.

Trenéfi jsou schopni nadhodit do strike-zony dostatecné pomalym nadhozem, ale s pfili$

velkym pfevySenim.

Mnoho takovych nadhozl “nefunguje”, protoze mic leti k palkafi shora doli. To mize
zpuisobovat, ze jsou palkafi ,,pod micem™ a mohou si osvojit Spatné navyky, jako

napiiklad §vihani po vysokych nadhozech.

Idealni by samoziejmé bylo, aby mic€ letél tak, jako z nadhazovaciho stroje, tedy po ploché
draze a rovné ve vysi prsou tak, aby si déti osvojily rovny Svih. Neni tak snadné toho
dosahnout, kdyZ nadhazuje dospé€ly vysoky 180 cm na dité, které méti 110 cm. Z toho
ditvodu se doporucuje nadhazovat z kolene tak, aby se vyrovnal vyskovy rozdil mezi

nadhazujicim trenérem a odpalujicim hracem.

(https://supercup.baseball.cz/cz/clanek-21/)

Coachpitch byl v Ceské republice zaveden v roce 2008 a to pro kategorii d&ti do 10 let.

Poposunu kategorii v roce 2014 se nyni hraje v kategorii déti do 9 let.
v atocné ¢asti hry. Odpaleni nadhozeného mi¢e miize byt totiz pro zacatecniky, kterych
je v téchto kategoriich pochopitelné nejvice, velmi obtizné. Hra se tedy pro zacatecniky

muze stat obtizné hratelnou a tedy nezédbavnou.
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Prakticka ¢ast

6. Cile, ukoly a hypotézy prace

Cile
Cilem projektu je porovnani modifikacnich her baseballu pro déti a to T-ballu a
Coachpitchi. V projektu jde o dvoustupniové srovnani dvou nejhranéjsSich modifikaci pro

nejmladsi kategorie v baseballe.

Prvnim cilem je porovnani prib&hu utkdni T-ballu a Coachpitchi. Sledovani a
vyhodnoceni utkani a jejich zapisi z utkani. To znamena ziskani informaci o prib¢hu a

charakteru hry v jednotlivych modifikacich.

Druhym cilem sledovéani je analyza kinematického zédznamu pohybu baseballového
odpalu a jeho rozdily v mechanice pii provedeni na Coachpitchovy nadhoz a pti odpalu

ze stativu (T-ball).

Na zékladé vyhodnoceni prvniho a druhého cile prace zhodnotit pfinos obou téchto

modifika¢nich her.

Id

Ukoly

Porovnani mechaniky baseballového odpalu v T-balle a Coachpitchi

1. Shromazdit teoretické poznatky o biomechanice baseballového odpalu,
modifikanich hrach pro déti a mladeZ a informace zjiSténé pii realizaci

predeslych vyzkumd.
2. Stanoveni kritickych mist pfi provedeni baseballového odpalu.
3. Vybér vhodnych probandd, ktefi se vyzkumu zucastni.
4. Vytvoteni videozdznamu obou variant odpalu u vSech hract.
5. Zpracovani a nasledné vyhodnoceni dat z videozaznamu.

6. Porovnat jednotliva provedeni baseballového odpalu, sestavit ¢asovou sekvenci

kritickych mist pohybu spole¢né s délkou vykroku.

7. Porovnat data s podobnymi realizovanymi vyzkumy.
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Porovnani priitbéhu utkani T-ballu a Coachpitchi

8. Sledovat prubéh utkani v T-balle a Coachpitchi a vytvorit zapis o pritbéhu téchto
utkani.
9. Urcit Casové vymezeni trvani jednotlivych rozeher.

10. Vyhodnotit zapis z utkdni a vyvodit z toho zavéry o charakteru jednotlivych

modifika¢nich her.

11. Prezentovat vysledky.

Hypotézy
Hypotéza ¢. 1 - Pfedpokladam, ze v T-balle budou rozehry minimalné o 20% kratsi nez

u Coachpitche. Tim se zvysi pocet rozeher, bodi, inningl a palkaid na utkéni.
Hypotéza ¢. 2 - Predpokladdm, Ze Uspésnost palkaii v Coachpitche bude o 25% mensi
nez v T-balle.

Hypotéze €. 3 — Predpokladam, Ze budou vyrazné zmény v mechanice u odpalu ze stativu
(T-ball) a z nadhozu od trenéra (Coachpitch).
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7. Metodologie

7.1. Porovnani mechaniky baseballového odpalu v T-balle a

Coachpitchi

7.1.1. Charakteristika souboru
Sledovany soubor byl sestaven z jedenacti probandii. VSichni probandi jsou nezletili
hraci baseballu, ktefi jsou Cleny baseballového klubu Kotlaika Praha. Hraji baseball
minimaln¢ 2 roky v kategoriich U8, U9 a U10. Primérny vék probandi byl 9,36 let,
s prumérnou zkuSenosti v baseballe 3,27 roku, hmotnost 33,27 kg a vyska 141,27 cm.
Jejich baseballovy Svih odpovida, i ptes individudlni projevy techniky, urovni obecné
znamé v této vékové kategorii. Jeden testovany byl levoruky palkat vSichni ostatni
byli pravoruci palkafi. Zadny z ucastniki testovani nebyl ovlivnén nepfiznivym
zdravotnim stavem ¢i inavou a pro vSechny hrace byly vytvoreny stejné podminky.
Na této skupin€é hract byl proveden cely vyzkum. Kazdému z Gcastnikd byla
vysvétlena rizika a ucely vyzkumu, a kazdy z nich (jeho zdkonny zastupce) podepsal

informovany souhlas.

Tabulka 6 Soubor testovanych hracu

v Vyska | Hmotnost | Palkar | ZkuSenost

Proband | Vék (Zm) (kg) P/L (roky)
Proband 1 9 141 30 P 4
Proband 2 9 137 30 P 2
Proband 3 10 152 39 P 5
Proband 4 9 140 30 P 5
Proband 5 10 137 34 P 2
Proband 6 10 145 33 P 3
Proband 7 10 139 41 P 5
Proband 8 9 144 32 P 3
Proband 9 9 139 32 P 2
Proband 10| 9 138 31 P 3
Proband 11 9 142 34 L 2
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7.1.2. Charakteristika a organizace vyzkumu
Provedeny vyzkum je pfipadovou studii popisného charakteru, pti niz sbirame velké
mnozstvi dat od deseti jedinct. Diky dikladnému prozkoumani malého mnozstvi
pripadi miizeme Iépe porozumét i piipadiim podobnym a ptevést a aplikovat i na jiné

jedince (Hendl, 2005).

Mg¢teni bylo provadéno v modelové situaci, kdy hra¢ odpaloval mi¢ ze stativu nebo
nadhozeny mi¢ trenérem. Méfeni probihalo v odpolednich hodinach po rozcviceni (15
min + 10 min cvi¢né odpaly ze stativu). Pro zaznam pohybu byla pouzita videokamera
Sony Cyber-shot DSC-RXO se snimkovaci frekvenci sto snimku za sec. Kamera byla
umisténa deset metrit celné od péalkafe kolmo na spojnici doméci mety a
nadhazovaciho prkna, kde v ptfipad¢ varianty pro Coachpitch stal nadhazujici trenér
(Obrazek 19). Zaznam z videokamery byl vyhodnocen pomoci pocitacového

programu Dartfish 7, ktery je vhodny pro analyzu pohybovych dovednosti.

0 i
Nadhazullcl rrenér
1

Obrazek 16 Schéma méfeni -vlevo varianta na palkaisky stativ, vpravo varianta s nadhazujicim trenérem.

Pro cely pohybovy cyklus odpalovaciho pohybu byly stanoveny jednotlivé faze a
kriticka mista, podle nichZ se provadélo srovnavani jednotlivych pokust. Kriticka
mista jsou charakterizovana (Knudson, Morrison, 1997) jako mista v pohybové

¢innosti, které rozhoduji o jeji uspeéSnosti. Pro nds vyzkum kriticka mista byla:

1. Okamzik vypusténi mic¢e z ruky nadhazovace (pocatecni nulovy ¢as). Moment

prvniho méfeni vzdalenosti chodidel (pfed vykrokovou fazi).

2. Zapoceti faze prenaseni hmotnosti - okamzik, kdy pata palkafovy pfedni nohy

pterusila kontakt s podloZkou a palkaf tim zah4jil casovaci krok.
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3. Ukonceni ¢asovaciho kroku — okamzik, kdy se palkafova pfedni noha dostala

znovu do kontaktu s podlozkou a ukon¢ila tim ¢asovaci krok.

4. Zapoceti zahajovaci — Svihové faze — okamzik, kdy zadni loket zapocal pohyb

dopiedu smérem k mici.

5. Kontakt palky s micem — okamzik, kdy se palka dostala do kontaktu s micem.
Moment druhého méteni vzdalenosti mezi chodidly.

Pti hodnoceni odpalu ze stativu odpada prvni kriticky bod a jako nulovy bod (prvni

kritické misto) se bral okamzik zapoceti faze prendseni hmotnosti.
U vSech péti probandt, bylo hodnoceno:
a) Sest odpall ze stativu — mic stojici na podstavci

b) Sest odpalii z nadhozu — od nadhazujiciho trenéra.

Byla uréena casova sekvence kritickych mist kazdého pokusu u kazdého provedeni.
Déle byla zvideozdznamu urcena délka vykroku, kterd byla definovana jako
vzdalenost mezi kotniky palkate pted zahdjenim faze vykroku a v momenté ukonceni
casovaciho kroku. Poté byly tyto tidaje vyhodnoceny a porovnany v programu SPSS

pomoci parového T-Testu na hladiné vyznamnosti 5 %.
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7.2.Porovnani prubéhu utkani T-ballu a Coachpitchi

7.2.1. Charakteristika souboru
Tato ¢ast vyzkumu byla zaméfena na prubéh utkani v obou variantach modifikacnich
her pro déti v baseballe. Soubor byl tedy slozen z tym, které se zucastnily halového
turnaje, ktery byl kombinaci obou téchto modifikaci. VSechny tymy (jejich vedouct)
souhlasili s poskytnutim zapisu z utkani a s vyhodnocovanim téchto zapist. Turnaje
se zucastnily tymy: Joudrs Navy, Joudrs Orange, Kotlatka Praha, Eagles Praha a
Blesk Jablonec. Turnaj byl urcen pro hrace do deseti let (kategorie U10).

7.2.2. Charakteristika a organizace vyzkumu
Pro el vyzkumu byl vytvoien specialni modifikovany formulaf pro zrychleny zapis
o prubéhu utkani viz tabulka ¢islo 6. Do této tabulky byl poté zapsan kazdy jednotlivy

start na palce. Pro zapis byly dulezité tyto informace:
1. Palkati se podaftilo uspeSn¢€ mic¢ dostat do hry.
a. Palkar odpalil.
b. Strikeout (nepodaftilo se mu mi¢ zkontaktovat do hry).
2. Na kolik pokusi se palkafi podatilo dostat mi¢ do hry (odpalit) — Skala 1-5.
3. Vysledek rozehry.

a. Hit = palkat Gsp&né odpalil tak, Ze obrana nemohla v rozehie zahrat

out.
b. Out = po palkafove odpalu obrana soupete zahrala out.
c. Error = palkat GispéSn¢ obsadil metu po chyb¢ obrany.
4. Umisténi odpalu z hlediska vzdalenosti.
a. Odpal do vnitiniho pole.
b. Odpal do vnégjsiho pole.
5. Typ odpalu.
a. Ground ball = mi¢ odpaleny piimo k zemi, ma minimalni letovou fazi.

b. Line drive = mi¢ odpaleny v rovin¢ se zemi, thel vzletu je mensi nez

30° ma rovnou kiivku letu a delsi letovou fazi.
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c. Fly ball = mi¢ odpéleny vertikdlnim smérem od zemé&, ma thel vzletu
veétsi nez 30°, ma nejdelsi letovou fazi.
6. Pozice v obran¢, na kterou smétoval odpaleny mic¢ = 1-9 (¢isla urcuji pozici v
oficialnim zapisu o utkani).
7. Dosazené mety po odpalu = metu, na které odpalujici hra¢ ukoncil sviij postup
po svém odpalu.

8. Cas rozehry

a. 'V piipadé¢ hry ze stativu to byl ¢as od poloZeni mice na palkatsky stativ
rozhod¢im do ukonéeni rozehry a zapoceti nové rozehry znovu

polozenim mice rozhod¢im na palkarsky stativ.

b. V pfipadé hry s nadhazujicim trenérem (Coachpitch) rozehra zapocina,
kdyz nadhazujici trenér ma mi¢ pod kontrolou a ukoncuje se znovu,

kdyz se mi¢ dostane pod kontrolu nadhazujiciho trenéra.

Tabulka 7 Modifika¢ni zapis o utkani

pélkaf
&

pocet [ | ground [ | dosazené [ | ¢as |:|
odpalil pokust | 1| hit OF ball pozice | 1 mety 01 (s)
strike | line | |
out | 2 | error IF drive | 2 | | 1]
| 3| out fly ball | 3 | | 2 |
| 4| | 4| | 3 |
[ 5| | > | | 4 |
| 6
| 7|
| 8 |
| 9 |

Bylo hodnoceno celkem Sest utkani — tii utkani podle pravidel T-ballu a tfi utkani podle
pravidel Coachpithce. Utkéani se odehravala na halovém turnaji v Praze v prosinci roku
2018. Jednotliva utkani byla vypsana na 30 minut + dohrdvka smény (pouze v ptipade,

ze se doméci tym nedostal v posledni smén¢ do ttoku a prohrava).

Hodnotila se rozehra jednotlivych palkafi. Celkem bylo hodnoceno 113 pélkait u

Coachpitche a 159 palkait u T-ballu.
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8. Vysledky a diskuse

8.1. Porovnani mechaniky baseballového odpalu v T-balle a

Coachpitchi

Od kazdého hrace (11) bylo hodnoceno 12 uspésnych odpalli (6 na stativ a 6 na
nadhazujiciho trenéra). Bylo tedy vybrano celkem 132 tspéSnych odpalii (66 na stativ,
66 na nadhazujiciho trenéra). Jako Gspésny odpal se povazoval kazdy, ktery smétoval do

vysece htisté a hra¢ provedl Svih v plném rozsahu.

Pro kazdy zplsob provedeni byla vypracovana tabulka urcujici dobu vybranych fazi
pohybu podle posloupnosti vySe uvedenych kritickych mist odpalovaciho pohybu. Déle
byla urcena délka vykroku, kterd byla definovéana jako vzdalenost mezi kotniky palkaie
pred zahdjenim faze vykroku a v momenté kontaktu palky s micem. Poté byly tabulky

porovnavany mezi sebou a ureny dalsi parametry.

V tabulkéach 8-12 jsou shrnuta namétend data pro jednotlivé palkate a faze jejich Svihu
pfi varianté odpalu ze stativu a odpalu proti nadhazujicimu trenérovi (Coachpitch). Jsou
zde u jednotlivych provedeni uvedeny priméry, smérodatné odchylky, dosazena minima

a maxima u kazdé ze tii fazi odpalovaciho pohybu.

Tabulka 8 Priméry vSech hracu jednotlivé (n=11) v jednotlivych fazich odpalu

nakrok |naprah [Svih celk. ¢as [vykrok 1 nakrok [ndpfah |Svih celk. ¢as [vykrok |pokusy
Palkar 1 0,503 0,405 0,307 1,22 0,178 0,180 0,088 0,272 0,54 0,162|n=6
Palkar 2 0,158 0,147 0,265 0,57 0,093 0,032 0,260 0,312 0,60 0,008|n=6
Pélkar 3 0,460 0,442 0,208] 1,11 0,153 0,153 0,123 0,202 0,48 0,095[n=6
Palkar 4 0,460 0,442 0,208 1,10 0,153 0,153 0,123 0,202 0,58 0,095|n=6
Palkar 5 0,573 0,462 0,280 1,32 0,200 0,132 -0,010 0,317| 0,44 0,092|n=6
Pélkar 6 0,570 0,407 0,373] 1,35 0,100 0,133 0,042 0,277 0,45 0,088|n=6
Palkar 7 0,035 0,320 0,233 0,59 0,013 0,065 0,173 0,283| 0,53 0,065|n=6
Palkar 8 0,457 0,445 0,218 1,12 0,205 0,253 0,237 0,217| 0,71 0,103|n=6
Palkar 9 0,255 0,228 0,257 0,74 0,112 0,077 0,093 0,287| 0,46 0,038|n=6
Pélkar 10 0,523 0,518 0,210 1,25 0,203 0,297 0,272 0,207 0,78 0,230[n=6
Palkar 11 0,398 0,398 0,257 1,05 0,223 0,190 0,230 0,318 0,74 0,143|n=6
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Tabulka 9 Koeficient variace v jednotlivych fazich odpalu

nakrok | naprah Svih celk. ¢as | vykrok nakrok | naprah Svih celk. ¢as | vykrok
Pdlkar 1 10,711| 13,320 7,898 8,815| 23,368 18,257 | 44,952 14,616| 12,883 23,930
Pélkar 2 63,337 61,237 7,825| 36,28 49,177 190,599| 83,161 21,183] 19,54 162,980
Palkar 3 22,924 26,767 7,065 19,87 56,203 60,854 79,056 8,541 37,15 34,432
Pélkar 4 15,596| 12,436| 16,348 14,17 33,951 44,184 127,969 19,938 19,76 21,743
Pélkar 5 18,282 18,804| 23,365/ 15,18 30,496 45,675 -809,938| 11,759 29,41 25,272
Palkar 6 18,063| 19,835 11,066/ 15,73 15,492 24,495 133,554| 13,652| 13,89 49,303
Pélkar 7 244,949 13,550| 11,066/ 21,64 291,119 115,436] 126,169 24,565| 29,21 118,671
Pélkar 8 18,922| 17,851 11,737| 15,60 27,028 32,519 29,957| 12,945 20,52 34,982
Pélkar 9 21,728 24,213| 24,352 15,00 30,192 84,799| 207,389 12,990 41,03 76,354
Palkar 10 18,903 18,115 5,216 15,40 24,026 13,427 16,855 11,313 9,75 15,796
Palkar 11 14,588| 10,462 9,753 7,89 30,979 62,718 53,955| 21,528| 24,28 88,543

Tabulka 10 Smérodatna odchylka v jednotlivych fazich odpalu

nakrok | naprah Svih celk. ¢as | vykrok nakrok | naprah Svih celk. ¢as | vykrok
Palkar 1 0,054 0,054 0,024 0,107 0,042 0,033 0,040 0,040 0,070 0,039
Palkar 2 0,100 0,090 0,021 0,21 0,046 0,061 0,216 0,066 0,12 0,013
Palkar 3 0,105 0,118 0,015| 0,22 0,086 0,093 0,098 0,017 0,18 0,033
Palkar 4 0,072 0,055 0,034 0,16 0,052 0,068 0,158 0,040 0,11 0,021
Palkar 5 0,105 0,087 0,065 0,20 0,061 0,060 0,081 0,037 0,13 0,023
Palkar 6 0,103 0,081 0,041 0,21 0,015 0,033 0,056 0,038] 0,06 0,044
Palkar 7 0,086 0,043 0,026 0,13 0,039 0,075 0,219 0,071 0,15 0,077
Pélkar 8 0,086 0,079 0,026| 0,17 0,055 0,082 0,071 0,028 0,15 0,036
Palkar 9 0,055 0,055 0,063 0,11 0,034 0,065 0,194 0,037 0,19 0,029
Palkar 10 0,099 0,094 0,011 0,19 0,049 0,040 0,046 0,023] 0,08 0,036
Palkar 11 0,058 0,042 0,025/ 0,08 0,069 0,119 0,124 0,069] 0,18 0,127

Tabulka 8 znazornuje priméry jednotlivych hraca v jednotlivych fazich Svihu. Je patrné,
Ze u odpalovani ze stativu jsou prvni dvé fdze odpalovaciho pohybu (nékrok, naptah)
vyznamné del$i pfi odpalovani ze stativu, to plati i pro délku nékroku. To je vidét 1
v tabulkéach 9-12, kde nejvétsi smérodatné odchylky, tedy i rozptyl hodnot je pravé u
prvnich dvou fazi Svihu. Samotné Svihova faze potom nejevi stat. vyznamné odliSnosti
pii provedeni na stativ a na Coachpitch. To ukazuji tabulky 11-12, kde byla zvolena
hladina vyznamnosti testu na 0,05 (za vyznamné bereme hodnoty mensi nez 0,05), tim
dostaneme 95% jistotu spravného rozhodnuti. Jako statisticky vyznamné rozdily byly

hodnoceny rozdily vSech fazi §vihu kromé praveé Svihové faze.
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Tabulka 11 T-Test pro priméry proménnych mezi Tballem a Coachballem

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Tnakrok & Cnakrok 11 0,663 0,026
Pair 2 Tnaprah & Cnaprah 11 -0,149 0,661
Pair 3 Tsvih & Csvih 1 0,563 0,072
Pair 4 Tcas & Ccas 11 0,027 0,936
Pair 5 Tdelkavykr & Cdelkavykr 11 0,640 0,034
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval Sig. (2-
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Upper Lower t df tailed)
Pair 1 Tnakrok - Cnakrok 0,248 0,137 0,041 0,156 0,340| 6,018 10 0,000
Pair 2 Tnaprah - Cnaprah 0,235 0,154 0,047 0,131 0,338] 5,047 10 0,001
Pair 3 Tsvih - Csvih -0,008 0,046 0,014 -0,038 0,023] -0545 10 0,598
Pair 4 Tcas - Ccas 0,465 0,301 0,091 0,262 0,667| 5,112 10 0,000
Pair 5 Tdelkavykr - Cdelkavykr 0,047 0,053 0,016 0,011 0,082] 2944 10 0,015
Tabulka 12 T-Test pro Koeficient variace proménnych mezi T-ballem a Coachpitchem
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Tnakrok & Cnakrok 11 0,506 0,112
Pair 2 Tnaprah & Cnaprah 11 0,076 0,825
Pair 3 Tsvih & Csvih 11 -0,097 0,777
Pair 4 Tcas & Ccas 11 0,096 0,780
Pair 5 Tdelkawykr & Cdelkavykr 11 0,466 0,149
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval Sig. (2-
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Upper Lower t df tailed)
Pair 1 Tnakrok - Cnakrok -20,451 61,630 18,582 -61,855 20,953| -1,101 10 0,297
Pair 2 Tnaprah - Cnaprah 13,046 276,353 83,324 -172,610 198,703 0,157 10 0,879
Pair 3 Tsvih - Csvih -3,395 8,614 2,597 -9,182 2,392 -1,307 10 0,220
Pair 4 Tcas - Ccas 6,532 11,928 3,597 14,545 1,482] -1,816 10 0,099
Pair 5 Tdelkavykr - Cdelkavykr -3,634 70,649 21,302 51,097 43,829 -0,171 10 0,868

Maximalni a minimalni hodnoty jsou velmi ovlivnény individudlnim provedenim

probandd, ale z tabulky ¢.11 Ize jasné vyvodit, Ze u stativu jsou vSechna minima i maxima

mnohem vyssi, nez je tomu u odpalovani proti nadhazujicimu trenérovi.

U odpalovani ze stativu odpada proménna leticiho mice, ktera se vyskytuje u odpalovani

proti nadhazovaci. Mi¢€ stoji na misté a hraci se tedy nemusi nac¢asovat a §vih provedou v

libovolny moment. To, jak si miZeme vSimnout v tabulce 8, zplsobi, Ze probandi

prodlouzili zejména fazi nakroku a naprahu. Primérny ¢as ndkroku u stativu byl 0,398 s,

coz je 0 0,246 s delsi doba nez u nadhozu. Spole¢né s tim se prodlouzila i primérna doba

naptahu —z 0,150 s u Coachpitche na 0,379 s u stativu. Sice s mensi vyznamnosti rozdilu,

ale prodlouzila se 1 primérna délka vykroku o to sice o0 4,4 cm.
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Féze $vihu trvala u stativu v priméru 0,260 s a u Coachpitche potom 0,271 s, coz neni
stat. vyznamny rozdil. Na tuto fazi baseballového $vihu, tedy nemé vyznamny vliv, jestli

je odpalovan letici mi¢ nebo mic stojici na stativu.

Na zakladé¢ hypotézy ¢.3 jsme predpokladali vyrazné zmény v mechanice/Casové
sekvenci pohybtli u odpalu ze stativu (T-ball) a z nadhozu od trenéra (Coachpitch). Doslo

k prodlouzeni ve vSech fazich odpalovaciho pohybu kromé svihové faze.

Hypotéza ¢.3 je tedy potvrzena. Jsou jasn¢ patrné zmeny v mechanice Svihu v obou

provedenich.

Stat. vyznamné prodlouzeni vSech ptipravnych fazi baseballového Svihu si lze vysvétlit
jiz zminénym odpadnutim proménné leticiho mice. To jsem si ovéfil 1 ve své bakalarské
praci, kde byla stejna meétfeni provadéna na dospélych probandech s priimérnou
zkuSenosti v baseballe ptfes 15 let. To je vidét v tabulce 14. Tendenci prodluzovat
pripravné faze Svihu u starSich a zkuSené;si hraci prokazal také Escamillou a kol. (2009).
V jeho studii star§Sim a zkuSenéjSim hra¢im zabirala faze ndkroku 63,7 = 9.8 %
z celkového Svihu, zatimco u mladSich a méné zkuSenych hraca to bylo 56,2 + 5,6 %.
AvsSak vyznamnost tohoto rozdilu je, ale u starSich a zkuSenégjSich probandli o hodné
mensi nez v naSem meéteni. To si vysvétluji tim, ze vSeobecné je pro hrace v tomto véku
(U 10) velmi slozité provést jeden pohyb dvakrat stejné. To je zptisobeno diky motorické
vyspélosti jedinct, ale hlavné kviili nizké zkuSenosti, a tudiz i nizkému poctu opakovani,
které provedli béhem své baseballové kariery. Pohyb tedy neni jeSté zautomatizovany a
stabilizovany tak, aby ho mladi hraci byli schopni provézt i ve ztiZzenych podminkach a

pod vétsim tlakem, které predstavuje nadhozeny (letici) mic.

Tabulka 13 Primér vSech odpalti (n=66) v jednotlivych fazich

66 nakrok [ naptah Svih vykrok
n:
[s] [s] [s] [m]
Stativ (T- | 5308 | 0379 | 026 | 0.142
ball)

Tabulka 14 Pramér vSech odpalii (n=75) v jednotlivych fazich (Aubrecht, 2017)

nakrok | néptah Svih
[s] [s] [s]
Stativ 0,568 0,582 0,237

Nadhoz 0,45 0,467 0,237
Stroj 0,44 0,5 0,276
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U probandi v naSem méfeni lze pfedpoklddat nizkou zkuSenost a tudiz neschopnost
predvidat trajektorii a rychlost nadhozeného mice. Reaguji tak velmi pozd¢ a nejsou
schopni spravné ,,naasovat™ nakrok a napiah a jsou nuceni tuto fazi vyznamné zkratit

nebo dokonce uplné vynechat, tak aby byli stale schopni zasdhnout mic.

Dutlezitost schopnosti odhadovat trajektorii a rychlost letu mice, takzvanou anticipaci,
jsme prokazali i v méfenich v ramci bakalatské prace, kdy doslo k podobnému efektu
rozladéni ,,Casovani“ ndkroku a néprahu piti odpalech proti nadhazujicimu hraci a na
nadhazovaci stroj. Zde se faze naopak prodlouzily. Z toho vyvozujeme podobné zavéry
jako Carboch et. al. (2014), ktery si vysvétluje zménu nacasovani pohybu na stroj a na
skutecného hrace tim, Ze v ptipad¢ odehravani micku vystfeleného ze stroje se hra¢ musi
spoléhat pouze na informace spojené s letem micku, zatimco v ptipadé skutecného
nadhazovace jsou hrac¢i schopni vyuzit dalSich informaci z pohybu nadhazujiciho hréace.
Pii odpalech na stroj probandi nevidéli/nedostavali zadné informace z pohybu
nadhazujiciho hrace pied vypusténim mice, a tak se snazili co nejdiive zahdjit jejich

pohyb a az poté reagovali na letici mic.

Stejné¢ smysli 1 dal$i autofi, jako Renshaw et al. (2007) ukézal, Ze rozdily v iniciaci
pohybu kriketového palkaie celicimu nadhazovacimu stroji, jsou pohyby iniciovany diive
ve srovnani se skutecnym nadhazovacem. Zda se také, ze hraci vyuzivaji vizudlnich
informaci z rychlosti rakety pfed kontaktem s mi¢em a dalSich pohybtl pfi podani (viz
také Shim et al., 2006), proto si mohou dovolit pozd¢jsi zahdjeni pohybu v porovnani a

hrou proti stroji.

Tyto informace z pohybu protihrace, jsou evidentné naprosto stézejni a nabiraji na
vyznamu podle zkuSenosti. Goulet et al. (1989) tvrdi, Ze vrcholovy tenisté zaméfuji sviij
pohled na oblasti protihracovy rakety a pazi, zatimco zacinajici hraci se zaméfuji na mic.
Coz bylo pozorovano i v mé bakalairské praci, kdy tfi z probandl, ktefi méli vétsi
baseballovou zkuSenost a hraji na vyssi Grovni, zapoc€inali tuto fazi jesté pred vypusténim
mice nadhazovaCem a zbyli dva hraci, ktefi maji mensi baseballovou zkuSenost a hraji

v

odpalovani na stroj tento rozdil nebyl tak vyznamny.

Vyse uvedeni autofi tedy potvrzuji vyznamnost anticipace, pro uspé$né zasazeni leticiho

mice. V naSem méfeni sice hraci meli informace z pohybu nadhazujiciho trenéra, avSak
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nem¢li vzhledem k jejich nizkému véku a zkuSenosti schopnost tyto informace

vyhodnotit a vyuzit k ispéSnému odpaleni leticiho mice.

Pokud se budeme snazit vyhodnotit, které provedeni je z hlediska metodiky spravné,
musime brat v potaz, co je nasim cilem. Pokud je cilem nauceni spravné mechaniky Svihu,

je zfejmé, ze je mnohem vhodnéjsi vyuzivat vyuky odpalovani ze stativu. Protoze, jak

uvadi  http://colonialbaseballinstruction.com, je baseballovy S§vih tak slozitym
pohybovym ukolem, Ze pokud si mtzete z tohoto procesu odebrat vyznamnou proménnou
(letici mi¢) tim, ze miC stoji na miste, jste schopni se 1épe soustfedit na mechaniku a

vytvaret pozitivni hybny stereotyp.

Z tohoto divodu také casova sekvence pohybii pii odpalovani na stativ vice odpovida

realnému provedeni odpalu hraca ve vyssich kategoriich.

Pokud ale cilem ziskani zkuSenosti, tak aby mladi hraci byli schopni vyuzivat informaci
v ramci anticipace pohybu, je vhodnéjsi vyuzivat odpalovani nadhozeného mice. Je vSak

otazkou, jak tézky ukol je to pro hrace v tomto veku.

Lze tedy fici, ze z hlediska ueni se spravné techniky odpalovani je T-ball vhodné&;si
modifikaéni hrou nez Coachpitch. U Coachpitche sice dochazi brzkému uceni se
anticipace (schopnost piedvidat rychlost a trajektorii letictho mice z pohybu
nadhazovace), ale vzhledem k nizkému véku hrac¢i omezuje schopnost soustredit se na
spravné technické provedeni baseballového Svihu. Toto zjisténi vyvracuje tvrzeni
odpiirci modifika¢ni hry T-ball, kteti tvrdi, ze T-ball ma negativni dasledky na
mechaniku $vihu, jako naptiklad Chadim (2015): ,, Coachpitch v kategorii devitiletych i
desetiletych uspésné zabranuje z T-ballu prevzatym , homerunovym* stativovym
navykiim ze zadni nohy. “ Pokud totiz trenéfi v mladych kategoriich budou ucit spravnou
techniku odpalovani ze stativu, samotnd hra jako takovd nemd efekt na zhorSovani
techniky ba naopak z naSich méteni lze fici, Ze negativni efekt miZe mit na techniku pravé

prilis brzké uceni se odpalovani z nadhozu.
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8.2.Porovnani prubéhu utkani T-ballu a Coachpitche

Bylo hodnoceno celkem Sest utkdni — tfi utkani podle pravidel T-ballu a tii utkani podle
pravidel Coachballu. Utkani se odehravala na halovém turnaji v Praze v prosinci roku
2018. Jednotliva utkani byla vypsana na 30 minut + dohravka smény (pouze v ptipad¢,

ze se domaci tym nedostal v posledni smén¢ do ttoku a prohrava).

Hodnotila se rozehra jednotlivych palkait. Celkem bylo hodnoceno 113 palkaii u

Coachballu a 159 palkati u T-ballu.

Pro lepsi pochopeni pritbé¢hu utkani na nadhoz byla jesté hodnocena 2 utkani prazského
pteboru U11, kde se hraje s nadhazujicim hracem. Zde bylo hodnoceno celkem 122

palkari.

8.2.1. Statistika utkani

Jak jsme predpokladali vzhledem k charakteru hry, u T-ballu byl vyss§i pocet smén na
utkani 1 pocet palkaii nez u Coachpitche. Celkové bylo hodnoceno 159 palkait ve 12
sménach, zatimco v Coachpitchi bylo celkové hodnoceno 113 palkaii v pouze 9

sménach.

Neuspésny start na palce (palkafi se nepodafilo mi¢ dostat do hry - strikeout) byl
zaznamenan pouze jednou, zatimco proti nadhazujicimu trenérovi to bylo u 16 % hracu.
U T-ballu tedy odpali témét kazdy hrac, ktery nastoupi na palku. Tato skutecnost je velmi
pozitivni a ukazuje se ze T-ball je zcela urcité palkarsky jednodussi a tim 1 vhodnéj$i pro
méné zkuSené hrace. Nicméné na zdklad¢ hypotézy €.2 jsem piedpokladal vyssi pocet
strikoutl (netispé€Snych startll) u Coachpitche nez je 16 % a to hlavn€ s ohledem na

sloZitost odpalu nadhozeného mice v tomto véku.

Hypotéza &.2 byla tedy vyvracena. Uspé&snost palkatt v Coachpitche byla sice mensi nez

v T-balle, ale mén¢ nez o 25 %.

V ptipadé hry proti nadhazujicimu hraci (Baseball Ull) je tfeba brat v potaz tieti
moznost, kterou je meta zdarma. Tou moznosti pti hie na nadhazujiciho hrace skoncilo
29 % palkait. To je z mého pohledu zptisobeno nizkou zkuSenosti/v€kem nadhazovaci
spole¢né s piilis dlouhou vzdalenosti, ze které¢ nadhazuji (13 m). Tyto dvé skutec¢nosti

zptisobuji neschopnost nadhazovact hazet dostatek strikti. Pokud tedy témét kazdy 3.
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palkat dostava metu zdarma, je zcela jasné, ze to ma za nasledek obrovské prodlouzeni

pramérného ¢asu na jednu rozehru. To poté zptsobi, ze uz tak pomérné staticky sport se

vvvvv

se vtomto ohledu zamyslet nad urcitou legislativni zménou, kterd by tuto tendenci

omezila. Usp&snost odpaleni shrnuje graf 4.

Uspésnost odpaleni
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80%
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0%

T-ball

Coachpitch
Baseball U11

mBB/HP m Odpalil m Strikeout
Graf 4 Uspé&snost odpaleni

V Coachpitchi stacil prvni pokus na odpaleni mice pouze 30 % hracu, druhy a tfeti pokus
potiebovalo témét 49 % hrach a ctvrty nebo paty potom zbylych 21 % hraca. Naproti
tomu v T-balle téméf 86 % hract odpalilo hned na prvni pokus. Vzhledem k véku hract

toto zjisténi potvrzuje fakt, ze T-ball je hratelnéjsi a co se tyce titocné Casti zcela urcité
jednodussi variantou nez Coachpitch.
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Pocet pokusl na start na palce
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Graf 5 Pocet pokust na start na palce
Pokud se podivame na graf 6, ktery znazoriiuje vysledky rozeher, je ziejmé, Ze pomér
usp&sného obsazeni mety (hit, BB, HP), errorii a outli je velmi podobny u vSech tfech
nami sledovanych modifikaci baseballu pro mladez. Na vysledek rozehry tedy nemayji
vliv jednotlivé modifika¢ni hry. Toto zjisténi povazuji za prekvapivé, protoze jsem
ocekaval vyrazné niZs§i UspéSnost obsazeni mety u Coachpitche, kde hraci odpaluji
nadhozeny mic¢, z ¢ehoZ by se dala ocekéavat vysSi narocnost, a tudiZ nizsi uspéSnost.

Meéfeni vSak ukazala, Ze tomu tak neni.

Vysledek rozeher
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Graf 6 Vysledek rozeher
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Na grafu 7 vidime stejnou tendenci, jako u grafu vysledku rozeher, tedy ze pomér odpalil
do vnitiniho a vnéjsiho pole se prakticky nelisi u zadné z modifikac¢nich her. U vSech
pfevazuje odpal do vnitiniho pole, ktery se pohybuje okolo 65 %. S tim zcela jisté Gzce
souvisi 1 pomér typu odpalt (Graf 8), kde ptevazuje odpal typu ground ball, ktery je
obvykle zachycen pravé ve vnitinim poli. Na vzdalenost ani typ odpalu tedy také nema

velky vliv typ modifika¢ni hry.

Vzdalenost odpalu

T-ball Coachpitch Baseball U11
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Graf 7 Vzdalenost odpalu

Typ odpalu
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Graf 8 Typu odpalu
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Pokud se ovSem podivame na rozloZzeni umisténi odpalu podle pozic (Graf 9), jsou mezi
modifika¢nimi hrami zjevné rozdily. U T-ballu téméf tfetina odpald mifi na pozici
nadhazovace, zatimco u Coachpitche je to pouze 13 %. Dalsi nejvice vytiZenou pozici, a
to u vSech her, je pozice spojky (6), kde u Coachpitche mifi na tuto pozici 26 % odpali.
Ve vnéjsim poli je pak nejvice vytizena pozice sttedniho pole (8), kde u Coachpitche leti

na tuto pozici pies 20 % odpali.

Nejvetsi rozdil je tedy ve vytizeni pozice nadhazovace. Je to zplisobeno tim, Ze hraci v T-
balle jsou uceni mit srovnané nohy smérem do stfedu pole (stoji ¢elem k mici), kde stoji
pravé nadhazovac. Mi¢€ stoji na misté a je tedy jednodussi idealné nacasovat odpal, tim
nedochazi tolik k zasazeni mice v rliznych pozicich strikezony vinou rozcasovani
odpalovaciho pohybu. Pokud totiz hrac¢i odpaluji letici mi¢ (Coachpitch, baseball Ul1),
je velmi slozité ptizplsobit odpalovaci pohyb tak, aby doslo k idedlnimu nacasovani a
odpalu do stfedu pole. Hraci tedy velmi ¢asto zasahuji mic¢ pozdé a mic leti takzvané do
opozitu (u pravaki do pravého pole, u levaki palkaia do levého pole), nebo piilis brzy a
mi¢ takzvané zatdhnou na svou stranu (u pravorukych palkaii do levého pole, u

levorukych palkait do pravého pole). Z tohoto divodu dochédzi k mnohem vétSimu

rozptylu odpald.
Odpaly podle pozice v poli
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Graf 9 Odpaly podle pozice v poli (P-nadhazova¢, C-catcher, 1B- prvni meta, 2B- druha meta, 3B-tfeti meta, SS-
spojka, LF-levy pole, CF-stfedni pole, RF-pravy pole)
Velkou vypovidajici hodnotu pii srovndvani téchto modifika¢nich her mé cCas rozehry.
Pokud totiz chceme hodnotit vhodnost modifikacni hry pro déti at’ uz v jakémkoli sportu,

je jednim ze stéZejnich faktorti, které hodnotime to, jak jsou hraéi zapojeni do hry.
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V ptipad¢ baseballu se d4 utkdni rozkouskovat na jednotlivé rozehry a mélo by byt nasi
snahou, aby téchto rozeher bylo v utkani co nejvice — aby hraci co nejvice hrali. Pokud
tedy ma zapas ¢asové omezeni, udaj o primérné délce rozehry nam predpovida, kolik

zhruba rozeher je mozné v jednotlivém zapase udélat.

Tabulka 15 nam shrnuje namétend data o délkach rozehry v jednotlivych modifikacich.
Primérny Cas jednotlivé rozehry u T-ballu byl 27,07 s, u Coachpitche 34,08 sa u
baseballu Ul1 72,5 s. Pfi zvolené hladiné vyznamnosti testu na 0,05 (za vyznamné
bereme hodnoty mensi nez 0,05), tim dostaneme 95% jistotu spravného rozhodnuti, zda
jsou ob¢ hodnoty signifikantni, ¢i ne. Jak je vidét v tabulce se jasn¢ ukazuje vyznamny

rozdil v délce rozehry u T-ballu a Coachpitche.

Cas rozehry v T-balle byl statisticky vyznamné krat$i, a to i pfesto, Ze byl znaéné
prodluzovéan neschopnosti hraci na pozici catcher, zachytit mi¢ od nadhazovace a polozit
ho na stativ. Velmi ¢asto tak dochazelo k situaci, kdy rozehra byla jiz forméln¢ ukoncena
a k zapoceti dalsi rozehry stacilo prihodit mi¢ hrac¢i na domaci meté (catcher) a polozit
mic¢ na palkatsky stativ. Jenze diky pfehoziim hrace na domaci meté, zptisobené Spatnym
ptithozem nebo neschopnosti catchera zachytit mi¢, se ¢asy rozehry zna¢né prodluzovaly.
Tato situace u Coachpitche odpada, protoze hra se ukoncuje u nadhazujiciho trenéra,
ktery je samoziejmeé mnohem kompetentnéjsi a nema problém od hraci zachytit i Spatné

ptihozy.

Jak miZeme vidét v tabulce ¢.15, ¢as rozehry také ovlivnil pocet rozeher (N) za stejny
pocet zapasi. U T-ballu se odehralo 159 rozeher za 3 utkéni, zatimco u Coachballu pouze
113. To zcela jasné potvrzuje hypotézu ¢.1, kde jsme predpokladali, ze v T-balle budou
rozehry minimaln€ o 20% krats$i nez u Coachpitche. Rozehry U T-ballu byly dokonce o
25% kratsi. To jak jsme predpokladali, zvysilo pocet rozeher, bodi, inningl a palkati na

utkani.

Hypotéza €. 1 je tedy potvrzena.
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Tabulka 15 T-Test pro ¢asy rozeher mezi T-ballem a Coachpithcem

Group Statistics
Std. Error
VAR00012 N Mean Std. Deviation Mean
VAR00011 |1 - Tball 159 27,0797 9,05564 0,71816
2.
Coachball 113 34,0812 11,72852 1,10333
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence

Interval of the

Sig. (2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df tailed) | Difference | Difference | Upper | Lower
VARO00011 | Equal
variances 14,754 | 0,000| -5,552 270 0,000 -7,001 1,261 -9,484 | -4,519
assumed
Equal
variances not -5,318 | 201,383 0,000 -7,001 1,316 | -9,597 | -4,406
assumed

8.3.Zavérem diskuse

Tato diplomova prace byla rozdélena do dvou méfeni, kterd méla za cil porovnat
modifika¢ni hry pro déti v baseballe. Prvni méfeni se zabyvalo mechanikou $vihu
mladych hrac¢h odpalujicich ze stativu (T-ball) a proti nadhazujicimu trenérovi
(Coachpitch). Druhé méfeni se zabyvalo pribéhem utkani v obou modifikacich. Pro
doplnéni a uceleni informaci o pribéhu hry v mladeznickém baseballe byla udélana jeste

meéfeni v kategorii baseball U11, kde se jiz hraje s nadhazujicim hrac¢em.
Tato kapitola by méla shrnout vysledky obou téchto méfeni.

Pokud nahliZzime na modifika¢ni hry, je zapotiebi poloZit si otdzku, co je zdsadnim cilem
v kategorii nejmladSich baseballisti? Pokud nasim cilem je co nejrychlejsi zvladnuti
techniky odpalovani z nadhozu, jevi se na prvni pohled jako idedlni modifika¢ni hra
Coachpitch, a to jednoduse z toho divodu, Ze se nejvice podoba klasickému baseballu.
Neni vSak zadna studie, ktera by potvrzovala tuto teorii nebo jasn¢ ukazovala néjaké
rapidni zlepSeni irovné mladeznického baseballu u nas po zavedeni Coachpitche v roce

2007. Nelze tedy s Zadnou jistotou fici, Ze Coachpitch je z hlediska perspektivy vykonti
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lepsi modifikacni hrou. Nicméné tato vidina zlepSeni budoucich vykont byla zcela jisté

motivaci pro zavedeni této modifika¢ni hry.

V naSich méfenich bylo jasn¢ prokézéano, ze se doba jednotlivych rozeher rapidné
prodlouzi v modifikacni hie Coachpitch. Hra se tim padem stdva jesté statictéj$i nez
doposud. Podle Peric¢e 2012 je doba soustiedéni déti v této kategorii velmi kratka a to sice
2-5 minut. Pti prodlouzeni primérného ¢asu rozehry maji tak déti problémy se po urcité
dobé¢ soustiedit a hra se pro n¢ stdva nudnou a neatraktivni.

Dalsim zjisténim je, ze T-ball je z hlediska ito¢né Casti jednodussi, tudiz hratelnéjsi. Pii
hie ze stativu neni tieba pfili§ zkuSenosti a kazdé dité, kterému jsou vysvétleny pouze
jednoduché zaklady, je schopno odpalit. U Coachpitche tomu tak neni. To by mélo byt
brano v potaz 1 s ohledem na planovani rozvoje mlddeznického baseballu, ktery si dava
za cil rozSiteni hracské zékladny. To je ale dle mého ndzoru v pfimém rozporu
s nahrazovanim T-ballu Coachpitchem, protoze pokud chceme rozsitit nas sport do Siroké
vetejnosti, méla by se délat takova opatfeni a volit takové modifikace pravidel, aby
baseball byl ,,hratelny* pro ony masy potencionalnich budoucich hraci baseballu. Je tieba
talentovanych hract. Dal§im nepifiznivym faktem, ktery muze stézovat rozvoj
Coachpitche mezi nové potencionalni hrace a tymy je, Ze nadhazovani détem neni vibec
jednoduchy ukol, ktery nemusi zvladnout spoustu zacinajicich trenéri v takzvanych
»~rozvojovych® tymech, zatimco odpalovani ze stativu je ztohoto hlediska zcela

bezproblémové.

Dle mého nazoru v nékterych ohledech Coachpitch zpusobuje u nékterych trenért
inklinaci ke koncepci rané specializace. A to z jednoduchého diivodu. Pokud nebudou s
détmi takzvané ,,drilovat” odpalovani z nadhozu, nemaji Sanci se kompetitivné ucastnit
utkani, ale ani zvladnut plynuly prabéh utkdni. Hra poté jejich svétence nebude bavit a

oni tedy jako trenéfi nespliuji zakladni cil tréninku déti ve sportu.

Vseobecné Ize fici, Ze Coachpitch je vhodnéjsi pro starsi déti, jako napiiklad kategorie
U10 nebo Ul1. BohuZel na zakladé opatfeni Ceské baseballové asociace z roku 2014,
kdy doslo k posunu kategorii se nyni hraje v kategorii U9 a U10. Ke stejnému posunuti o
jeden rok doslo ve vSech mladeznickych kategoriich. Z roku na rok tak doslo k tomu, ze
rizné modifikace pravidel ur¢ené pro dané kategorie najednou hrali o rok mladsi déti. T-

ball tak uZz hraji pouze déti v kategorii U8. To zpusobilo ztizeni hry pro vSechny hrace.
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V kazdé kategorii poté dochdzelo a stale dochazi k obtizim spojenymi prave s otfenim
tykajicim se posunu kategorii. V této diplomové jsem se zabyval zejména problematikou
hry Coachpitche a T-ballu u nejmladsich kategorii. Problémy spojené se ztizenim hry
maji dodnes vSak i dalsi kategorie. V kategorii Ul1 se jiz nadhazuji hraci, ktefi ale
vzhledem ke svému véku nejsou dostatecné vybaveni k tomu, aby hazeli dostate¢né
procento strikt, takze je zde k vidéni velké mnozstvi met zdarma. To prokdzalo i naSe
méieni. Z vyjadieni technického komisafe Petra Aubrechta zletoSniho ceského
baseballového poharu Ul1l to také jasné vyplyva: ,, Vzhledem k riznée kvalité tymi
dochazelo ke skutecnosti, ze ty slabsi ziistavaly v poli i pres piil hodiny, coz zpusobila
neschopnost nadhazovacu hazet striky spojena se zrusenim limitu bodii na smenu.
Dochazely jim nadhazovaci, utkani neméla spad a byla pro né utrpenim. V podstaté se
nedostaly na palku. My ale chceme, aby déti baseball bavil. Resenim je zavedeni limitu
bodit ve smené na pét ci Sest. Ne kazdy jedendctilety hrac¢ dokadze hodit dobry nadhoz. A
tak se utkani ménila na cekani na dobry nadhoz. Zajimavé by bylo spocitat kolik bylo BB

a kolik odpalii. Cim slabsi tym, tim vice potiebuje nadhazovacii! “

V kategorii U13 se hraje jiz s otevifenymi metami, a je tedy velmi snadné krast mety, to
znemoznuje tymim hrani nucenych outl, nicméné tuto kategorii povazuji za nejméné
problémovou. V kategorii U15 zase hraji Ctrnactileti hraci na muzském baseballovém
htisti. To prakticky znemoziiuje hra¢im mensiho vzristu, vinou biologické retardace,

hrat vétsinu pozic v poli.
Nemluvée o drastickém omezeni po¢tu nadhozli na zépas, ktera situaci jesté zhorsuji.

Tato tvrzeni nejsou sice nijak statisticky podlozena, avSak je zifejmé, Ze vSechna tato
opatfeni tykajici se mladeznickych kategorii v baseballe dé¢laji baseball pro déti a mladez
téz81. Vinou sloZitosti poté mlze dochdzet k tomu, Ze hraci nejsou Uspésni, hra je nebavi
a brzy kon¢i. Schopnost adaptovat se na tato opatfeni pak maji pouze velké ,,silné* kluby,
které vybiraji z velkého poctu hract. Naopak malé ,,slabé* kluby se stavaji jesté méné
konkurence schopné, prohravaji velkymi rozdily a hra se pro né stava neatraktivni az

nudnou.
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9. Zavér

Jak jiz bylo fe¢eno v Givodu, je potfeba modifikacni hry pro déti a mladez piizptisobit tak,
aby déti byly schopné pochopit pravidla, aby na né nebyly kladeny nepfimérené naroky,
aby byly vytvofeny podminky pro harmonicky rozvoj, ale hlavné aby sport byl pro déti

zabavny a atraktivni.

Tato prace se zaméfila na srovnani takovychto modifikac¢nich her v baseballe. Cilem bylo
popsat a porovnat hry T-ball a Coachpitch ve dvou trovnich. Prvnim z nich bylo
porovnani mechaniky baseballového odpalu na stativ, reprezentujici T-ball a na

nadhazujiciho trenéra, reprezentujici Coachpitch.

Z hlediska mechaniky §vihu jsme dosli k zavéru, Ze jsou vyznamné rozdily v mechanice
Svihu, coz potvrzuje hypotézu ¢. 3, ve které jsme predpokladali vyrazné zmény v
mechanice/Casové sekvenci pohybil u odpalu ze stativu (T-ball) a z nadhozu od trenéra
(Coachpitch). Kromé Svihové faze doslo ve vSech ostatnich fazich odpalovaciho pohybu
k prodlouzeni ¢asu. Hypotéza ¢3 je tedy potvrzena. Jsou jasné patrné zmény v mechanice

Svihu v obou provedenich.

Toto prodlouzeni mé dva diivody. Prvnim z nich je fakt, Ze u odpalovani ze stativu odpada
proménna leticiho mice, kterd se vyskytuje u odpalovani proti nadhazovaci. Mi€ stoji na

misté, hraci se tedy nemusi nacasovat a Svih provedou v libovolny moment.

Druhym dtvodem je, ze hraci této veékové kategorie (U10) jesté nemaji dostateéné
vyvinutou schopnost anticipace a nejsou tim padem schopni pfedpovidat trajektorii letu
mice z pohybu nadhazujiciho trenéra. Takzvané nacasovani odpalovaciho pohybu jim

tedy déla velké obtiZe tudiZ extrémné zkracuji faze nakroku a naptahu.

Druhym méfitkem porovnani Coachpitche a T-ballu bylo porovnani pribéhu samotné hry
v soutéznim utkani. Z hypotézy €. 1 jsme predpokladali, ze v T-balle budou rozehry
minimélné o 20 % krats$i neZ u Coachpitche. Rozehry u T-ballu byly dokonce o 25 %
krat$i. To, jak jsme predpokladali, zvysilo pocet rozeher, bodl, inningii a palkai na
utkani. Hypotéza €. 1 je tedy potvrzena. Pokud vezmeme v potaz nizkou dobu soustiedéni

u déti, jevi se T-ball jako idedln€j$i modifikacni hra nez Coachpitch.

Neuspésny start na palce (palkaii se nepodafilo mi¢ dostat do hry — strikeout) byl
zaznamenan pouze jednou, zatimco proti nadhazujicimu trenérovi to bylo u 16 % hracu.

U T-ballu tedy odpali témét kazdy hrac, ktery nastoupi na palku. Tato skutecnost je velmi
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pozitivni a ukazuje se, ze T-ball je zcela urcité palkaisky jednodussi, a tim i vhodnéjsi
pro méné zkusené hrace. Nicméné na zaklad¢ hypotézy €. 2 jsme predpokladali vyssi
pocet strikeoutli (netispéSnych startit) u Coachpitche nez je 16 %, a to hlavn€ s ohledem

na slozitost odpalu nadhozeného mice v tomto véku.

Hypotézu &. 2 byla tedy vyvracena. Usp&$nost palkaiti v Coachpitche byla sice mensi neZ

v T-balle, ale méné€ nez o 25 %.

Nicméné je zcela jasné, ze T-ball je z hlediska Gto¢né Casti jednodussi, tudiz hratelngjsi.
Pti hite ze stativu neni tfeba pfili§ zkuSenosti a kazd¢ dité, kterému jsou vysvétleny pouze

jednoduché zaklady, je schopno odpalit. U Coachpitche tomu tak neni.

Na zéklad¢ téchto zaveérta si myslim, ze vhodnéjsi modifikacni hrou pro déti je prave T-
ball. OvSem to neznamend, Ze Coachpitch je nevhodny nebo snad ze by mél piimo
negativni efekty na déti. Coachpitch je stale jednou z moznych modifika¢nich her, které
lze brat v uvahu pfii tréninkovém procesu déti. Jen vékova kategorie je zvolena pfilis
nizka. Pokud by totiz Coachpitch baseball hraly o néco malo stars$i déti, hra by byla

mnohem ,,hratelnéj$i“ a vhodné&;jsi, nez je tomu u devitiletych déti.

Je tieba se tedy znovu zamyslet, kam v baseballe v Ceské republice dale smétovat. Jestli
jit cestou dal$iho ztéZovani hry, a tim uzsi specializace nebo se spiSe zaméfit na piiblizeni
nasSeho sportu pro Sirsi vefejnost a pracovat tak na Siroké zakladné, ze které je poté mozné
rekrutovat vice perspektivnich hract. Myslim si, Ze tato diplomova prace jasn¢ ukézala,

ze lepsi cestou je hru ulehcovat a ne naopak.

Me¢li bychom se tedy zaméfit na néco podobného jako Velensky (2008) ve své koncepci
,Let the kids play!*“ (Nechme déti hrat!)* Tento styl praktikuji nékteré vyznamné
evropské zem¢ v basketbale. Zde soutéZe nejsou uplné oficidlnimi mistrovstvimi. Neni
zde na prvnim misté vyhra v utkéni nebo v soutézi. Utkani se bere pouze jako trénink, ne
jako soutéz. Mladym hra¢lim i hrackam piinaSeji lepSi pocit ze hry samotné. Této
koncepci se podoba spiSe modifikac¢ni hra T-ball, kde pfevazuje hravost, Zivost, velka
rychlost zmény podnétd, a tudiz zdbavnost. Takova hra mtize spiSe nadchnout vétsi pocet
déti, ze kterych v pozdéjsim véku mizeme selektovat vice perspektivnich jedincii a zvysit

tak 1 napfiklad kvalitu narodnich tym.
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