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Předložená práce se zabývá otázkami primární prevence poruch příjmu potravy pohledem metodiků 

primární prevence. Vzhledem k prevalenci a závažnosti důsledků PPP považuji volbu tématu za 

aktuální a přínosnou.  

Teoretická část práce v první části představuje problematiku poruch potravy – snaží se podat ucelený 

obrázek zahrnující klinický obraz jednotlivých typů PPP, jejich příčiny a důsledky. Protože se jedná o 

choroby, bylo by vhodné popis symptomů opřít nikoliv o sekundární zdroje, ale o klasifikační systém 

používaný v České republice (MKN-10), který je na internetu běžně dostupný. Z hlediska obsahu a 

rozsahu není tato část příliš vyvážená – domnívám se, že pro potřeby výzkumného záměru autorky je 

lépe klást důraz na příčiny nežli jmenování a popis jednotlivých typů PPP. Soustředění se na možné 

příčiny a práce s nimi jsou přeci jen nedílnou součástí tvorby preventivních programů.  

V další části nalezneme vymezení jednotlivých typů prevence, prevence primární by si jistě zasloužila 

více prostoru, takto je představení jejích cílů, faktorů a podob dosti stručné. Oceňuji, že si  autorka 

dohledala programy primární prevence PPP v zahraničním prostředí a velmi zdařile je v práci 

představila. Existují podobné programy i v tuzemském prostředí? Posledním oddílem teoretické 

práce je stručný výklad prevence ve školách včetně obsahu práce metodika primární prevence. Podle 

mého názoru se autorce povedlo nastínit hlavní body, o které se ve svém výzkumu zabývá, ale 

postrádám zde představení uceleného rámce, ve kterém se celá práce má pohybovat. To znamená 

více a do hloubky objasnit roli metodika školní prevence a vtáhnout ji do celkového kontextu 

primární prevence PPP. Takto není úplně jasné, proč autorku zajímá zrovna pohled metodiků, či jak 

má fungovat spolupráce jednotlivých aktérů primární prevence, zkrátka chybí problematizace 

tématu. Toto by autorka mohla doplnit u obhajoby. Jinak je teoretická část čtivá a srozumitelná, 

autorka prokázala dovednost vyhledat si a pracovat s relevantními zdroji. Citační práce je až na 

drobné nedostatky v pořádku. 

V empirické části autorka klade jednu výzkumnou otázku, která zní „Jak vnímají metodici primární 

prevenci poruch příjmu potravy na školách?“. Vazba na teoretickou část je spíše rozvolněná (viz 

poznámka o problematizaci tématu). Je zvolena kvalitativní strategie, což je vzhledem k cíli 

relevantní. Vzorek by mohl být blíže představen (přiřadit informátora typu školy, délka praxe atp.). 

Byl původním záměrem zahrnout do vzorku jak základní i střední školy? Analýza dat je provedena 

solidně, i když ještě vidím prostor pro hlubší interpretaci. Získané údaje jsou bohaté a přehledně 

prezentované. Pěkně je zpracovaná i Diskuze, kde autorka akcentuje nejdůležitější momenty 

výzkumu a srovnává svá zjištění s těmi již existujícími. 

Práci doporučuji k obhajobě a navrhují hodnocení výborně až velmi dobře podle průběhu obhajoby. 
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