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Volba tématu: Téma je vysoce aktualni jak pro svou klinickou vyznamnost, tak pro

radikalné se ménici paradigmata védecky podlozené mediciny (dale EBM). Za

posledni dvé desetileti se zcela zménily nazory na etiopatogenezi aterosklerézy,
pochopitelné také na v8echny jeji klinické souvislosti. Provéieni pavodnich hypotéz
multikauzalni etiologie infarktu myokardu (dale IM) je proto zcela nezbytné.

Cil prace: Ovéfit vliv stresu a A-typu chovani (Friedman, Roseman, Jenkins) na

vznik IM.

Teoreticka €ast: Vynikajicim zplsobem zpracované nazory a hypotézy jak

soucasne, tak do minulosti (az 60 let; napf Selye v originalnim pojeti), coz je dnes pii

~pameti 20 let" naprosto ojedinélé, odkazy ke klasikiim stresu a psychosomatickych
hypotéz. Dobfe postavena vychodiska vyzkumné prace.

Empiricka cast:

* Uzité metody vyzkumného Setfeni Zvolené metody pIné vyhovuji zamérim
prace, jsou validni, dostate¢né& senzitivni a soucasné spliiuji jednu podminku pro
takovyto vyzkum: jsou akceptovany respondenty. Autorka i vedouci prace mély
$tastnou ruku ve volbé plné vytéZzného materialu.

» Charakteristika zkoumaného vzorku Zkoumany vzorek je reprezentativni,
dostate¢né rozsahly pro zadané cile vyzkumu a navic dobfe zvoleny tak, aby
drop-out byl co nejmensi.

* Vystupy, vysledky, jejich pfinos Vysoko nastavena latka nutné prinasi negativni
vysledky, nicméné k moznému vlivu siresovych okolnosti a chovéni typu A bych nebyl
tak skepticky, jako autorka, pokud se tyto okohosti objevuji pfiblizné u tfetiny
sledovaného vzorku. Povazuji tato zjisténi za vyznamna a zavéry, které je zohledn;ji

(pisobeni nejen v biologické, ale také v psychosocialni oblasti} za dilezité



Literatura a prace s literaturou: Tato ¢ast, stejné jako teoreticky zaklad prace, je
naprosto bez jakychkoli kritickych pfipominek a je hodna nasledovani, pokud vedouci
prace povede také dal$i adepty/adeptky.

Formalni naleZitost, vnéjsi Uprava, prehlednost: vynikajici bez dalsich pfipominek
Kvalita pFiloh: vynikajici bez dalSich pfipominek

Celkové hodnoceni prace: Prace je excelentni ukazkou biopsychosocialniho
pristupu k danému tématu, zohlediiuje vSechny aspekty zadani (stres a IM)

v komplexnim pojeti a Sirokych souvislostech. Svédéi o vynikajicim teoretickém
zazemi, plném porozuméni klinické a epidemiologické problematice, optimalnim
vybéru metod pro zkoumani dané problematiky, a uméfeném zpracovani viech
pfehledné prezentovanych nalez(.

Doporutuiji pfijeti pfedlozené prace jako vynikajici (kdyby to byla prace atestaéni,
doporugil bych ji s pochvalou).

Otazky k obhajobé:
a) jaka je souéasna situace, pokud jde o teorii Zivotnich udalosti?
b} které intervence po p robéhlém IM v psychosocialni oblasti povazujete za
uzite¢né?
c) jaky nazor mate na depresi po IM a na jeji vliv na dalsi vyvoj zdravotniho
stavu?
Navrh klasifikace: vyteéné s pochvalou
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