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ABSTRAKT

Stravovani déti a zplisob formovani jejich navykd na stravu, je v dneSni dobé velice diskutovanym
tématem. Moje prace je zaméfena na zakladni prvky, které pomahaji zmapovat stravovani zakt ve
Skolnich jidelnach a v prostorech skoly, kde si zaci mohou kupovat jidlo ve skolnich automatech nebo
bufetech. Teoretickd Cast je z prvni Casti zaméefena na predstaveni historie vyzivy clovéka, historii
stravovani ve Skolnich jidelnach, historii skolnich automati a bufetl. Dale se prace zabyva soucasnému
stravovani ve Skolnich jidelnach, soucasnou situaci s prodejnimi automaty a bufety. Prace také nahlizi
do zahrani¢nich skol a pomaha zmapovat, jak se v jinych zemich déti stravuji. Hlavni kapitolou celé
prace je soucasné stravovani ve Skolnich jidelnach. Zde jsou zahrnuty vlivy na utvareni stravovacich
navyku, doporuc¢ené davky zivin, zakladni ziviny, vyhlasky o §kolnim stravovani, vyhlasky souvisejici
se Skolnim stravovani, spotiebni ko$ a jeho historie, finan¢ni limity, hygienické pozadavky na skolni
jidelnu, uchovavani a zpracovani jidla ve Skolnich provozech, vyuzivani polotovarii v jidelnach a
v neposledni tadé také projekty ve Skolach souvisejici se Skolnim stravovanim. Praktickd cast je
zalozena na vysledcich dotaznikii zaki a pedagogh, které byly rozdany na zakladni a stfedni Skole. Tyto
dotazniky byly zpracovany do grafii a porovndvaji stravovani zakd a pedagogii a jejich stravovaci

preference.
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ABSTRACT
What children eat and how to formation their eating habit his a highly discussed topic today. My

work is focused on the basic elements that help map out pupil diets in school canteens and
school areas where pupils can buy food in school machines or cafeterias.
The theoretical part is focused on the history of human nutrition, the history of eating in school
canteens, the history of school vending machines and buffets. Furthermore, the work deals with
the current catering in school canteens, the current situation with vending machines and buffets.
The work also looks at foreign schools and helps to map how children eat in other countries. The main
chapter of the whole work is the current catering in school canteens. Here are included influences on the
formation of eating habits, recommended nutrient doses, basic nutrients, school meals regulations,
school catering related regulations, consumer basket and its history, financial limits, hygiene
requirements for school canteen, food storage and processing, semi-finished products in school canteens
and, last but not least, school meals related to school meals. The practical part is based on the results of
questionnaires of pupils and teachers, which were distributed in schools. These questionnaires were

processed into graphs and compared the diet of pupils and teachers and their eating preferences.
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1. Uvod

Pro svou praci jsem si zvolila t¢éma Kvalita a dostupnost $kolniho stravovani z pohledu zaka a
pedagogt. Celé téma stravy je velice diskutované zejména odborniky a vyzivovymi poradci. Ale jaky
pohled maji vlastné zaci na Skolni jidelnu, ve které nektefi jedi dennodenné a co si mysli o podavanych
pokrmech pedagogové? Toto téma se mi zdalo zajimavé a v Ceské republice pomérné nové. Také mé k

této volbé vedla vzpominka na ma 1éta povinné Skolni dochazky.

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na ¢ast dne, kdy jsou zaci ¢i studenti ve Skole. Déti,
poté co opusti matefskou Skolu, coz je prvni organizace, ktera ma vedle rodiny vliv na jejich zivotni
styl, jdou do Skoly. Tam navstévuji Skolni jidelnu, podle mych zkuSenosti nejdiive spole¢né se skolni
druzinou, a musi jist vétSinou vSechno, i kdyZ jim mozna jidlo nechutna. Na druhém stupni pak maji
vétsi volnost, protoze chodi na obédy sami. To jim zajistuje moznost vybéru jidla podle vlastni chuti.
Skolni jidelnu navitévuji rovnéz pedagogové, kteii maji mnohdy jiny nazor na stravovani nez zaci &

studenti.

Cilem prace je poukazat na tyto rozdily v nazorech na skolni jidelnu z pohledu zakl a pedagogt.
Zamgfila jsem se na né v praktické ¢asti, kde jsou dotaznikem proveétovany preference kvality Skolni
jidelny u studentl a pedagogii. Domnivam se, Ze jejich nazory budou skutecné rozdilné. Z mych
zku$enosti studenti nebo Zaci do $kolni jidelny chodi neradi a radé&ji si zajdou koupit néco nezdravého.

Zato pedagogtim Skolni jidelna podava vétsi porce a jidla ve Skolni jidelng jim vétSinou chutnaji.

Véiim, Zze prace by mohla byt piinosna alespoii pro Skolni jidelnu, ve které jsem vyzkum

provadéla, jako zajimava reflexe.



2. Historicky pohled na vyzivu ¢loveéka

2.1 Primarni strava ¢lovéka

Primarni strava se zamétfuje predevSsim na stravovani pfirodnich potravin, které tvofily
podstatnou ¢ast stravy nasich piedkd, v dobé kdy jest¢ neexistovaly zpracovavané sacharidy. Témito
stravovacimi navyky se zabyva Mark Sisson ve své knize ,,The Primal Blueprint“. Tato kniha pojednava
o tom, co lidé jedli dlouho pfed zemédé€lskou revoluci. Z tohoto vychazi tzv. Primal diet, zahrnuje
odstranéni zpracovanych uhlohydratii a klade diraz na konzumaci ptirodnich potravin, jako je ovoce,
ofechy, zelenina a maso. Nez nasi predci zjistily, ze 1ze péstovat jidlo na vlastnich polich, museli se za

jidlem neustale pochybovat.

V dobé, kdy se zemédélstvi stalo novinkou, cestovani za jidlem uz nebylo potieba a tak se lidé

zacinaji usazovat, lovit a sbirat. Takovéto civilizace méli dostupnost potravin po cely rok.

Mark Sisson ve své knize predstavuje profil, jak se mohly stravovat nasi pfedci. Sesumarizoval
stravu ji do né€kolika bodl a tak i dnesni clovék mtze zit podle modelu pravékého cloveéka. Prvnim
bodem je presunuti epigenetiky téla zpét do rezimu spalovani tuktl, spi§ nez sacharidi. Za druhy bod
povazuje dulezitost vSech zrnek ptirodnich zdroji. Tretim bodem je cholesterol a saturované tuky a
jejich vyznam pro lidské télo a jeho funkce. DalSim dilezitym bodem je dostatek Cisté pitné vody.
V dalsim bodu poklada za dulezité prijem ovoce, avSak ovoce jako jdou borvky, ostruziny a brusinky.
Dalsi body jsou naptiklad zacleiiovani vice listové zeleniny do jidelnicku a konzumace vysoce

kvalitniho masa (https://perfectketo.com/the-primal-diet-a-lifestyle-based-on-evolutionary-science/).

2.2 Vyziva ¢lovEka ve starovéké spolecnosti

Ve starovéku dochazi ke zdokonalovani zemédélstvi, péstovani obilovin je doplnéno
lusténinami, jako je hrach, cizrna a rizné boby. Dalsi péstovanou potravinou je fepa a zeli. Chov je
roz§iten o chov prasat. Lidé se kumuluji do mést a zvySuje se jejich pocet. Po stiedni Evropu bylo
typické nedostatek vitaminu C, hlavnim zdrojem pro tento vitamin se stala zelenina. Clovék se nauéil
chytat drobné ptactvo a ryby, které zpesttovaly jidelnicek. Pro stravovani v tomto obdobi bylo typické
nedostatek hygienickych navykd a malé zasoby, které skoro nestacily lidem do konce zimy a tudiz na

zacatku jara lidé trpély hladem (Montanari, 2003).

10


https://perfectketo.com/the-primal-diet-a-lifestyle-based-on-evolutionary-science/

2.3 Vyziva sttedoveékého ¢loveka

Ve stiedovéku se zacinaji lidé rozdélovat na dveé skupiny. Na bohaté a chudé s tim, Ze jejich
jidelnicky jsou velice odlisné. Jidelnicek bohatych byl tvofen dostatkem az prebytkem potravy, vysokou
konzumaci masa a alkoholickych napoji. Piejidani se, vysoka spotieba potravin zivocisného pivodu,
sladkosti a alkoholu byla na denni pofadku. K tomu bohata vrstva neméla mnoho pohybu. Dochézi u

nich k metabolickym porucham, obezité a dné, kterou trpél nejeden panovnik.

Chuda ¢ast obyvatelstva, naopak od bohaté, se Zivila pfevazné rostlinnou stravou a hlavné kasi.
bilkovin. Maso m¢li lidé jen vyjimecné a to o svatcich. Sladily si medem, od 15. stoleti jiz titinovym
cukrem. Ovoce se nachazelo na jidelnicku hlavn¢ bohatych, na jidelnicku chudych se objevovala misto
ovoce zelenina. Jedla se fepa, zeli, fedkev, tufin a, nebo hrach. Typickym znakem stfedoveku je jesté

vetsi nezéjem o kulturu stolovani a hlavné nedostate¢na hygiena (Montanari, 2003).

2.4 Vyziva ¢lovéka v novovéku

V dob¢ novoveéku nastala doba zasadnich zmén za vlady Marie Terezie (1740-1780). Jidelnicek
se obohatil o brambory, zvysila se spotfeba cukru, dochazi k rozSifovani péstovani rajcat, kukutice a
slune¢nic (Cermak, 2002). V jidelni¢ku venkovskych a nemajetnych obyvatel se nachizely vyrobky
z obilovin, jako je kaSe. Tuky, které¢ se pouzivaly nejcastéji, bylo maslo a sadlo. Pamlsky, které se jedly,
byly ofechy, susené ovoce a med. Bohat$i vrstva dala vzniknout Ceské narodni kuchyni, ktera je

energeticky velmi vydatna a syta, bohata na tuk a cukr.

Ve 20. stoleti se pokracuje ve zvycich ¢eské kuchyné, ke zhorSovani vyzivové situace dochazelo
samoziejmé s pfichodem dvou svétovych valek. Obé vrstvy byly zasazeny valkou, kdy byly potraviny
vydavany jen na piidélové listky, které mnohdy ani na rodiny nestacily. Zde se setiely rozdily mezi
jidelnickem bohatych a chudsich vrstev. Po 2. svétové valce do roku 1989 stoupala spotieba cukru a
zivocisnych tukti. Stoupa produkce veprového masa, vzrista konzumace alkoholu, zejména pak piva.
Dochézi k poklesu konzumace lusténin, zeli, ryb a driibeze. Skladba jidelni¢ku byla chudé na vitamin C
a A, vapnik, Zelezo, vlakninu a vodu. Jidelni¢ek byl energeticky velice vysoko. Od 90. let 20. stoleti
dochazi k obrovskému naristu nabidky potravinarskych produktl, zlepSuje se zasobovani ovoce a
zeleniny. VétSina spotiebitelll se zamérila na nejlevnéjsi potraviny bez ohledu na vyzivovou hodnotu
z divodu rostoucich cen potravin. Na druhé strané se zacinaji lidé zajimat o vyzivu a jeji zdravotni

aspekty (Cermak, 2002).
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2.5 Vyziva ¢lovéka v soucasnosti

V soucasnosti se setkavame neustale s pojmy, jako je spravna vyziva nebo zdrava vyziva.
V obou piipadech se jedna o vyzivu, ktera je pro nas lidsky organismus vhodna a zadouci vzhledem

ke zdravi.

Nejdulezitéjsi je pfedevsim vyvazena vyziva z hlediska kvality 1 kvantity. Kvantitou je mySleno
to, aby pfijem energie odpovidal vydeji, protoze jestlize piijem prevySuje vydej, uklada se v organismu
tuk a dochazi ke vzniku nadvahy a obezity. Po kvalitativni strance m4 jidelni¢ek obsahovat dostate¢né
mnozstvi zivin, vitamind a mineralt.. Dale se zaméfuje na dostate¢ny piijem tekutin. Skladba stravy by

méla byt rozmanitd a pestra (Machova, 2009).

Neodmyslitelnou funkci ma i pohybova aktivita. Uvadi se, Ze pro spravnou vyzivu je dulezité
dodrzovat pravidla. Spravna vyziva se rovna dennimu pfijmu a pohybové aktivité. Piijata energie by se
méla rovnat vydané energii. Za minimalni pohybovou aktivitu stanovily odborni pracovnici, pro mladez
od 6 do 18 let, 3 hodiny tydné. Optimalnim pozadavkem je vSak pohyb alespon hodinu denné. Podle
vyzkumi ma takovouto pohybovou aktivitu jen pouze tfetina dotazovanych déti. Dostatecny pohyb je

vsak velice dilezity, nebot ptfiznive ovlivituje nejen hmotnost ale i cely vyvoj jedince (Hnatek, 1992).

2.5.1 Denni reZim a vyZziva déti a mladeze

Vyzivové navyky jsou soucasti kulturni irovné ¢lovéka a skupiny, ve kterych byl dany ¢lovek
nebo skupina vychovavana. Vyziva je bezpochyby neustalé pojitko mezi ¢lovékem a prostiedim a

predurcuje tak do zna¢né miry vyvoj ditéte, rozvinuje a potlacuje vrozené tendence jeho metabolismu.

Urychluje a odsunuje vznik metabolickych a nutricnich poruch, nejrozsitenéjsi jsou
kardiovaskularni choroby, diabetes, zvySené mnozstvi lipidd v krvi a dna. Tato onemocnéni se zac¢inaji
objevovat jiz v mlad$im véku, ve v€ku starSim mohou ovliviiovat vykonnost ¢lovéka a socialni
mediciny, pozorovéno je predevsim ucinek chovani na zdravi a zdravotni stav ¢loveéka v riznych
vrstvach populace, vSe zacind rodinou, nasleduje narody a konci staty. V détstvi a v dospivani je
vychova ke zdravi velice diilezitym aspektem. Stravovaci zvyklosti z tohoto obdobi jsou netrvalejsi a
nejpevnéjsi, navyky proto je predélavat v dospélosti nelze tak jednoduse a je za potiebi zna¢ného usili

a energie (Hnatek, 1992).

Dulezitym aspektem je riznorodost stravy, ale také spravné rozvrhnuti jidla béhem dne, které
zajisti nutny pfijem energie. Jidlo by mélo byt rozloZeno na — snidané, obéd a dvé svaciny, dopoledni a

dopoledni. Je potvrzeno nékolika studiemi, ze déti, které jedi snidani, se 1épe soustfedi ve Skole a bliZi
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se k lepSim studijnim vykoniim, oproti détem, které nesnidaji. Déti, které nesnidaji, jsou vyCerpané a

nekoncentrované a mohou mit ¢asté migrény (https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=33).

Nejhor§im faktorem, které ovliviuji stravovani déti je také ¢as. Pokud nemaji déti ¢as na snidani nebo
nedostatecny piijem tekutin mlze to zpisobit zazivaci problémy. V pribéhu dne si pak vybiraji

nevhodné napoje a limonady. (Blattna, 2005)

3. Historie Skolnich jidelen

3.1 Prvni spole¢né stravovani ve skolach

Prvni kroky, které vedly k zavedeni §kolni jidelny, jsou datovany po druhé svétové valce, v roce
1945, kdy byly zakiim do $kol dodavany svaciny, napt. presnidavky. Tyto potraviny byly dodavany diky
humanitarni pomoci financované USA, Kanadou, Anglii a dalsimi staty (Petrovd, Smidova, 2014).
Potraviny byly zasilany na zakladé dohody UNRAA, tzn. Dohoda o Spravé Spojenych narodu pro
okamzitou pomoc a prvni obnovu, v originale United Nations Relief and Rehabilitation Administration.
Néplni tohoto projektu bylo zabréanit hladu a epidemiim nakazlivych chorob (Sulcova, Strosserova,

2008).

3.2 Skolni stravovani ve 40. a 50. letech minulého stoleti

Samostatny vznik skolnich jidelen mizeme datovat do 40. let 20. stoleti. Zakladni Skoly se v této
dobé¢ nevyskytovaly ve v kazdém mesté. Do kol se zaci dostavaly z okolnich vesnic a mést a tak nebylo
mozné, aby zaci chodily na obédy domu. O vznik Skolnich jidelen se zaslouzila hlavné Skoly, ale také
i obce (Petrova, Smidova, 2014). V této domé nemiizeme Gplné smyslet o §kolnich jidelnach, jak je
zname dnes. Jako pracujici personal tu v ramci pfedmétu domacich praci vafily zakyné. Dnes je tento
predmét znam jako vareni. Mezi nej¢astéjsi jidla byla zaktim podavana velmi husta polévka s chlebem
a to z divodu povaleéného obdobi, kdy byl nedostatek ovoce a zeleniny a proto byl zakiim podavan rybi

tuk jako zdroj vitamint (Rabova, 2008).

V obdobi 50. let doslo k prvnimu velkému rozmachu Skolstvi a Skolniho stravovani. Jednim z hlavnich
diivodl rozmachu je zvySujici se zaméstnanost Zzen. Proto bylo za potfebi zajistit stravovani a péci o déti
v pracovni dobé rodict. V roce 1953 vydalo ministerstvo skolstvi zdsadni pravni ustanoveni. Jednalo se
o vyhlasku, kde byla uznana existence Skolniho stravovani v odvétvi Skolstvi, byl ustanoven rozsah
ucasti stadtu na uhradé nakladl za potraviny, byla stanovena ¢ést placena rodici a statem. Byl také
vznesen tad do provozu a hospodateni Skolnich jidelen. Odpovédnost za stravovani tedy neslo

Ministerstvo $kolstvi (Blacha, Sulcova, 1974, Petrova, Smidova, 2014).
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3.3 Skolni jidelny v 60. 1étech 20. stoleti

Dalsi narast stravnika ve §kolach byl zaznamenéan v roce 1963-1964. Divodem tohoto naristu
byla zména Skolského systému — prodlouzeni povinné skolni dochazky o jeden rok, tim tedy se navysil

podet stravnikii zdkladnich devitiletych $kol (Blacha, Sulcova, 1974).

Pro vysvétleni pro¢ doslo k poklesu stravnikti mezi lety 1963-1964 nemame k dispozici
pottebné dikazy. Mlzeme se domnivat, Ze jednim z faktord ovliviijici tento pokles bylo zruseni
priplatki zaméstnavateli k zavodnimu stravovani, coz mohlo vyvolat navrat nékterych rodin
k domacimu stravovani (Blacha, Sulcova, 1974). V roce 1963 dochazi k novelizaci zakona z roku 1953.
V novelizaci vyhlasky jsou stanoveny Skolni vyzivové normy. Pro rizné vékové skupiny se touto
novelizaci stanovily nutri¢ni davky pro riizné vékové skupiny. V okresek a nasledné i v krajich jsou
ziizovany vychovna stfediska Skolniho stravovani s inspektory Skolniho stravovani a s metodiky
Skolniho stravovani. Ti spolu dohromady vedli a kontrolovali ¢innosti Skolnich jidelen. V této dob¢ jsou

také $kolni jidelny jiz soudasti §koly (Sulcova, Strosserova, 2008).

V nasledujicim obdobi let 1964-1965 nastava vyrovnavani ibytku stravniki, avsak dalsi vyvoj
poukazuje na zpomaleni tempa riistu. Pravdépodobné je to zptisobeno poklesem détské slozky populace
a klesajici pocet zakll navstévujici zakladni Skolu. V roce 1964 byl také zaveden systém Skolniho

stravovani, jehoZ podstata vydrzela dodnes (Blacha, Sulcova, 1974).

Od roku 1968 vykazuje §kolni stravovani opét zrychleni tempa riistu. Toto zrychleni zle odvodit
z nasledujicich udlosti. Jednou z nich je rostouci pocet déti v matei'skych skolach. Skolni stravovéni se
stava pro rodiny s détmi ekonomicky vyhodné, zejména ro rodiny, které maji vice déti a déti ve ve€ku od
3-6 let. Bylo to vyhodné zejména, protoze stat prevzal od roku 1965 celou tihradu rezijnich naklada a
od roku 1967 ptebira uhradu nakladii také za potraviny. A v neposledni fadé se stalo Skolni stravovani
urcitou tradici, stalo se to soucasti péce o dit€ v dob¢, kdy bylo dité ve skole. Toto tvrzeni by si vSak

7adalo vétsiho sociologického prazkumu (Blacha, Sulcova, 1974).

Po celé sledované obdobi je podil stravniki ve $kolnich jidelnach niz§i v SSR nez v CSR, coz
je pravdépodobné zplsobeno niz§im podilem zaméstnanych matek v SSR. Index tempa rdstu
stravovanych zaku je vSak na Slovensku rychlejsi. Na vyvoji Skolniho stravovani se podileji v§echny
kraje republiky. Nejvétsi nardst je pochopitelné v krajich s vysokym podilem primyslové vyroby, ve
které jsou zamé&stnané i zeny. Mezi takové kraje patii Jihomoravsky, Severomoravsky, Zapadocesky a
Severocesky. Dalsi nartst skolniho stravovani miizeme zaznamenat v krajich, ve kterych je prohloubena
zemédelska vyroba, kde se rozviji zemédélstvi druzstevni a kde také ustupuje prace zen o rodinné
stravovani. A to také znamena, nartust Skolniho stravovani jak déti tak i dospélych na vesnici. Tento

rozvoj zaznamenavame v kraji Jihoceském a v slovenskych krajich. Slozeni stravnikl bylo zalozeno na
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zacich a détech, stravovani dospélych se omezuje na pracovniky jidelen, pedagogy, vychovné a ostatni

$kolni pracovniky (Blacha, Sulcova, 1974).

3.4 70. a 80. 1éta minulého stoleti ve Skolnich jidelnach

V roce 1972 se z celkového poctu ptihlasenych stravniki stavovalo v jidelnach 89%, a zbylych
11% se stravovalo v internatnich jidelnach. Tento podil je dulezity zejména kvili tomu, Ze v letech
nasledujicich nevyznamné kolisa. Nejpocetnéjsi skupinou stravnik ve Skolnich jidelnach jsou Zzaci
zékladnich devitiletych $kol. Podil celkového poétu stravnikii v roce 1972 byl v CSR 56.4% a v SSR
49,8% (Blacha, Sulcova, 1974).

V 70. letech bohuzel stale dochazi k nedodrzovani norem z diivodu snizenych poplatkd od
rodict, ale i Spatnou kvalitou potravin, ze kterych je jidlo vafeno, a v neposledni fad¢ i kvtili zdsobovani

potravin, kdy frekvence dodavek jsou malé (Novotna, 1987).

Podil jidelen s ekonomicky malym provozem, coz jsou jidelny s cca 300 stravniky, ¢ini 86-88%
z celkového poctu jidelen. Pokles podilu téchto malych jidelen je téméf neménny. Je to ovlivnéno
zejména jedno a dvoutifidnimi matefskymi Skolami, hlavné ve venkovskych obcich a zakladnich

devitiletych kol s malymi poéty zakii (Blacha, Sulcova, 1974).

Mezi 70. a 80. lety dochazi kristu poctu stravnikii Skolnich jidelen. V roce 1987 byla
vypracovana vyhlaska, kde je uveden pocet stravniki mezi lety 1970 — 1987. Z vypoctu, kterd byla
vypocitana chodilo mezi lety 1970 — 1971 pouze 752 052 Zzaka, coz je jen 37% z celkové zapsanych
zakl na zékladnich Skolach. V letech 1986 — 1987 uz chodilo do $kolnich jidelen 1 650 139 zaka. Coz
dokazuje, ze za 16 let se zvedl pocet stravniki o 898 087. V tomto Skolnim roce tedy se stravovalo
v jidelnach uz 76,2% zakl. Je logické, ze s nartistem zakid v jidelnach nartsta i vystavba samotnych

jidelen, které zajist'uji stravovani zaki (Sulcové, Strosserova, 2008).

V roce 1972 pocet jidelen piesahl ¢islo 9577, dohromady s internatnimi jidelnami byl pocet
jidelen 10 570. Jedna se o pomérné vysoky rast, kdyz se koukneme na ¢islo pred 10 lety, tedy v roce
1962 bylo skolnich jidelen 6682 a, kdyz to porovname s rokem 1952, kdy bylo skolnich jidelen 5092.
Vidime tedy (Obr. 1), Ze pocet jidelen se v roce 1972 — 1973 zvétsil dvojnasobné oproti letim 1952 —
1953. Vybavenost skolnich jidelen neni hlavnim trendem rozvoje §kolniho stravovani, i kdyz jeho rozvoj
vyznamné¢ ovlivituje. Rozvoj sité Skolnich jidelen neni zdaleka dostacujici. Jidelny jsou stale pieplnéné,

i kdyz jsou zde rozdily mezi vesnici a méstem (Blacha, Sulcova, 1974).
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Stravovani déti a mladeze — jen ve Skolnich jidelnach

Skolni rok Pocet jidelen Déti a zaka celkem
1952/1953 5092 459 623
1962/1963 6682 936 573
1972/1973 9577 1292 834

Tabulka ¢. 1 Stravovani déti a mladeZe — jen ve §kolnich jidelnach (Blacha, Sulcova, 1974).

Ve sledovaném obdobi let 1973 — 1983 nartsta plynule pocet déti a zakt stravovanych ve
$kolnich jidelnach v obou republikach a v CSSR dokonce jejich podet prekroéil 2 256 549 stravniki. Na
rozvoji $kolnich jidelen se podileji viechny kraje v CSSR. Potadi krajti je ddno indexem nartistu 83/73.
Kraje a jejich indexy jsou néasledujici: Zapadoslovensky kraj (index 1,89), Vychodoslovensky (index
1,80), Stiedoslovensky (index 1,74), Bratislava (index 1,70), Jihomoravsky (index 1,69), Praha (index
1,63), hodnoty 1,53 — 1,55 vykazuji kraje Stfedocesky, Severomoravsky, Jihocesky, SeveroCesky a
Vychodogesky. Nejnizsi index nartstu vykazuje kraj Zapadocesky s indexem 1,45 (Pelka, Stembera,
1983).

Nejvyssi tempo rastu stravniklt vykazuji jidelny matetskych skol a ttulkd s indexem 1,64,
zvlasté pak ve vékové kategorii 3 - 6 let, index stravnikd ze stfednich $kol mimo gymnazii je 1,63.
Nejniz§i tempo ristu vykazuji jidelny zakladnich $kol a to s indexem 1,54. Hodnoty indexu poctu

stravovanych déti a zaki podle druhii 8kol je témét skoro vzdy vyssi v SSR (Pelka, Stembera, 1983).

3.5 90. 1éta 20. stoleti ve Skolnich jidelnach

V poslednich desetiletich 20. stoleti dochazi ke zméné ve vedeni Skolnich jidelen. Kdyz zanikly
okresy, doslo k soubéznému zaniku u Stiediska Skolniho stravovani. S timto ukonéenim stfediska
souvisi také snizeni kvalifikovanych zaméstnanct. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy spolu
se stfediskem provadélo Skoleni a doskolovani persondlu, tato Skoleni a doskolovani snizilo na
minimum. Mnoho provozovanych Skolnich jidelen se stalo soucasti $kol. Doskolovani pracovnikt

provadi Spole¢nost pro vyzivu (Sulcova, Strosserova, 2008).

Tak, aby se dosahlo vyzivového optima, dochazi ke stabilizaci poplatkli za stravovani a to po
roce 1990. DodrZeni vyZivovych hodnot bylo podpofeno vyzivovymi normami, které byly upraveny pro

potiebu kolniho vzd&lavani, tzv. spotiebni ko (Peterova, Smidova, 2014).
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Souhrn stravniku v letech 1955 — 2004

Rok Pocet stravujicich zaki | Pocet zakl ve Skolach | Pocet stravujicich zakt
v procentech

1955 416 666 1639912 25,4%

1965 847 004 1924 767 44 %

1969 920 920 1 832 966 50,02 %

1989 1 404 657 2447 324 57,4 %

1991 1 381 009 2 064 863 66,9 %

2000 1375435 1 940 857 70,9 %

2004 1315 808 1 857 859 70,8 %

Tabulka ¢. 2 Pocetni srovnani stravnikl ve Skolnich jidelnach

4. Vznik a vyvoj vyZzivovych navyki

VSse je uzce spjato s zivotnim stylem ovliviiovanym technickym a technologickym rozvojem a
se zpusobem vyZzivy a vyzivovymi navyky. Na vytvareni zvyklosti se podili mnoho okolnosti a faktord,
kterymi jsou uz malé déti ovlivitovany (Fialova, 2012). U déti bychom se tedy méli zaméfit na vytvareni
spravnych stravovacich navykt, protoze je to zdklad pro zplsob stravovani v dospélosti (Machova,

2009).

Stravovaci navyky zacinaji uz v nitrodélozni fazi, pokracuje v kojeneckém a détském véku,
rozviji se v adolescenci (Hnatek, 1992). Dité pfijde na svét s ur€itymi predispozicemi — naptiklad
s naklonosti na sladké, slané nebo kyselé nebo s averzi na nektera jidla a také je dit€ vybaveno silnymi
instinkty, které mu umoznuji zpocCatku pfijimat mateiské mléko (saci reflex) a pozdéji pomahaji

prechodu na pestrou smisenou stravu (Fialova, 2012).

vvvvvv

ma nejveétsi vliv na stravovani rodina. Ta urCuje zpusob stravovani i denni rezim ditéte (Fialova, 2012).
V dnesni dobé chtéji rodi¢e davat détem ve vyzivé vlastni ptiklad, a v tom je nékdy kamen trazu.
Zdaleka ne vzdy je vyziva dospélych spravna. Dnesni doba je definovana dvéma stranami. Jedna strana
je varovani pted civiliza¢nimi chorobami a obezitou, ta druha strana je podléhajici mocnou reklamou o
hamburgerech, pteslazenych napojich a odtu¢néného mléka, které je zaru¢ené zZivé a doda nam energii

na cely den. Uvést do praxe spravné zasady stravovani je velice slozité (Gregora, 2004).

V piedskolnim véku zacina obdobi, kdy se zacne dité osamostatiiovat. Pozdéji, béhem Casnych
Skolnich let, Skolaci Casto nesnidaji, protoze béhem ranniho odchodu do Skoly se nachézi ve stresu a

uzkosti. Tento fakt ale neni pro déti nastesti kli¢ovym, pokud maji ptes den dostatek potravin a tekutin
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(Hnétek, 1992). Déti ve skolnim véku také casto podléhaji vliviim vrstevnikd, Skolniho prostiedi a Skolni

vychovy (Fialova, 2012).

Po ¢tvrtém roce Zzivota, dit€ roste pravidelné az do puberty. Energeticky pfijem je v tomto
obdobi stejny jak u chlapcd, tak u divek, jeho prumér je 335kJ na kg/den. V pubertalnim obdobi za¢ina
rust do délky, to je ve 13 letech u dévcat a v 15 letech u chlapcii (Hnatek, 1992).

Obdobi adolescence je obdobim zmén ve vyzivovych zvyklostech, v tomto obdobi si dospivajici
zac¢ina uvédomovat souvislosti vzhledu s télesnou hmotnosti, zejména tedy u divek se projevuji poruchy
ptijmu potravy. Také se méni preference v konzumaci druhil potravin, dospivajici zacinaji konzumovat
kavu, alkohol a také zadinaji ¢astéji nav§tévovat rychla ob&erstveni fast foody. Cim dal Gastéji zadinaji

adolescenti vynechavat jidla (Fialova, 2012).

4.1 Vliv Skolniho prosttedi na utvareni stravovacich navyki

Pti Skolni dochazce vedle rodict také zajiStuje pro déti vyzivu Skolni stravovani, které dopliuje
a nékdy i nahrazuje stravovani v roding. Skolni stravovani spolu se $kolou zabezpeduje ulohu
vychovného piisobeni pii vytvareni zdravych vyzivovych navyka a stravovacich zvyklosti. Podili se na
osvojovani a upeviovani hygienickych a spole¢enskych navykl. Pfi spolecném stravovani Zaci ve
Skolnich druzinach maji za ukol umyti rukou, pouzivani piibord a chovani pii jidle. Ve skolni jidelné
dochazi ale také k vlivu vrstevnikii. Nebezpecnou véci, kterd se miize u té€chto zaka stat je disponovani

s finan¢nimi prostfedky a ndkupem nevhodné stravy (Kotulan, 2012).

4.2 Vliv reklamy

Nebezpecim dnesni doby je reklama, kterd na déti utoci. Déti chtéji vyzkouset to, co vidi
v reklamach (Gregora, 2004). Reklamy jsou snahou ziskat zajemce o zboZi prostfednictvim médii, at’ to
je televize, internet nebo radio. Zaméefuji se na urcité cilové skupiny a pro n€ vytvari ucelné vytvorené
reklamy. Takze tedy, kdyzZ je to na jogurt pro déti, daji vétSinou hlavniho hrdinu medvidka, kravicku
nebo jiné zvitatko, které déla n&jaky sport, tancuje a zpiva. Reklamy by se méli opirat o skutecna fakta,
o tvrzeni o vyzivovém ¢i zdravotnim pifinosu a o védecka zjisténi, reklamy na potraviny by nemély
klamat o kladné efektu po konzumaci této potraviny, reklamy by nemeély slouzit k propagaci
nevhodnych stravovacich navyku. S. Fraiikova se zabyva G¢inkem reklamy na stravovani déti a sama
uvadi, ze reklama na déti v tlém veéku ma vliv. Je zjisténo, ze po zhlédnuti reklamy na urc¢itou potravinu,
dité v 50% sahne po tomto produktu v obchodech. Déti zadaji po rodicich, aby jim produkt, ktery vidély
v televizi, koupili. Star$i déti, které uz napiiklad dostavaji kapesné, si kupuji produkt samy, tieba

k sva¢iné nebo k obédu. Zakladem reklamy je hlavné upoutat. Dal§im motivaénim prvkem jsou
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produkty, které vas nabadaji k opakované koupi na zaklad¢ sbirani ptidanych prvkl, dokud si nevytvoii
dit¢ kompletni sbirku. V obchodnich fetézcich jsou produkty zadsadné davany do zorného pole déti, aby
je upoutaly. Na vytvafeni stravovacich navyka déti mize mit a urcité do jisté miry ma reklama je vSak

na rodicich aby naucily své dit€ vést k odpovédnému pfistupu k vlastnimu zdravi (Fraiikova, 2000).

4.3 Vliv rodiny na tvofeni stravovacich navyki

Stravovaci navyky se u déti vytvaieji uz od rané¢ho détstvi a predevSim v rodin€ a ve
spoleCenském prostiedi, ve kterém se nachazeji. Je dilezité, aby se déti uz od brzkého détstvi ucily jist
zdravé. Ovsem zavést zasady zdravého stravovani neni jednoducha zalezitost (Gregora, 2004). Krok ke
spravné vyzivé musi nejdiive ucinit rodice, kteti by méli jist svym détem piikladem. Kdyz si rodice
zavedou do jidelni¢ku potraviny v ramci spravné vyzivy, déti si poté z domova odnaseji zaklady pro
spravnou zivotospravu. To vSak neni také zcela jednoduché pro rodice, kteti mnohdy také nemaji ty
spravné stravovaci navyky. Tyka se to slozeni, mnozstvi ale i ptistupu k jidlu, mista, kde se stravuji a
v jakych ¢asovych rozmezich jedi. Ve stravé malych déti se délaji chyby v predevsim v pfilisné
konzumaci tu¢nych a smazenych jidel, uzenin, velmi sladkych jidel a tekutin, stravovani ve fast foodech,
maly podil konzumace zeleniny a ovoce a predevsim lusténin (Gregora, 2004). Dulezité pro déti, vlastné
i pro rodicCe, je vytvofit piijemnou atmosféru, bez napéti a stresovych situaci. Rodice by méli vést své
déti predevsim také k dodrzovani pevné stanovenych pocti jidel, jako jsou snidané€, svacina, obéd,
svacina a vecefe. VSichni snad jednou slyseli vétu, dokud to nesnis tak tu budes sedét. Uz jen ta véta
vytvari pro dité stresové prostiedi, kdy je dit€ nuceno dojist porci, ktera je napiiklad pro n&j vétsi. Do
jidla by se déti neméli nutit, netrvat na mnozstvi snézeného jidla. Jidelni¢ek by méli také rodice skladat

vhodné, déti bychom neméli nechavat vybirat (Kotulan, 2012).

4.4 Vliv Skolniho prosttfedi na tvorbu stravovacich navykt

V dobé, kdy déti zacnou chodit do Skoly, zabezpecuje détem vyzivu vedle rodicii také skola,
ktera doplnuje a také v neékterych ptipadech nahrazuje stravovani v rodiné. Toto mize byt jednou z
variant, jak ovliviiovat vyzivu déti. Skola a $kolni stravovéni zajist'uje tlohu vychovného piisobeni, kdy
napfiklad chodi druzinarky s détmi na obéd a vytvareni stravovaci zvyklosti. Podili se taktéz na
osvojovani a upeviiovani hygienickych a spolecenskych navyki, jako je myti rukou, pouzivani piibort
a chovani pfi jidle. Vliv vrstevnikii se také velmi odrazi ve Skolni prostfedi. Nebezpecnym aspektem
mize byt volné disponovani s finan¢nimi prostiedky, které nékteré déti maji a nakupuji nevhodnou

stravu v bufetech a automatech na potraviny (Kotulan, 2012).
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5. Soucasné stravovani ve Skolnich jidelnach v Ceské republice

V soucasné dobé dochazi konstantné ve Skolnich jidelndch k modernizacim a ke zvySovani
kvality pfipravovanych pokrmti. OvSem nemutzeme to brat plosné ve vSech jidelndch. Pracovnici
Skolnich jidelen pfi vafeni pouzivaji odborné informace o zdravé vyzivé. M¢li by se zajimat o soucasné
trendy a pfipravovat jidlo, které déti opravdu jedi. Se soucasnymi trendy pfichazi i ke snizovani
pracovnich mist, ale také ke snizovani plati, ktery se v souCasnosti pohybuje pod priimérnou platovou

hranici. Po roce 1990 se staly $kolni jidelny souéasti kol (Sulcova, Strosserova, 2008).
V soucasné dob¢ jsou 3 druhy jidelen:

1) Skolni jidelna (vydava a vafi pfipravovanou stravu)

2) skolni jidelna — vyvatovna

3) skolni vydejna
Skolni jidelny maji 3 zakladni funkce:

1) Nasytit stravnika
2) Vychovavat stravnika ke spravnym stravovacim navykiim

3) Posilovat vychovu stravnikl ke zdravému zivotnimu stylu

(https://www.uhk.cz/cs-CZ/Download?DocumentID=16744)

Stravovani je dilezité pro zaky na zakladnich Skolach, déti tu dostavaji 35% jejich denni
energetické davky. U déti v matefskych Skolach je pokryto 60% denniho ptijmu energie. Pro vétsinu
zakt na zakladni skole predstavuje jidlo ve skolni jideln¢ jediné teplé jidlo za cely den. Pii vyzivové
funkci dochazi k plnéni norem, ale také hygieny, které zajiStuji zdravotni nezdvadnost a hlavné
vyzivovou hodnou podavanych pokrmi. Funkce vychovné vzdelavaci je dilezita a velice potfebna pro
zaky z diivodu, ze je uci zasadam spravného stravovani. Dale se ptipojuje k funkci Skolnich jidelen, i to,
ze zaci mohou poznavat jidla, kterd doma nepfipravuji. Inspiraci mize byt pro zaky i dodrzovani

zdravého Zivotniho stylu (Petrova, Smidova, 2014).
5.1 Doporucené davky Zivin a energie pro déti a mladez

Vyse doporucenych dennich davek, pfijimanych zivin a energie jsou stanoveny po odecteni

predpokladaném tbytku, které jsou pfevazné u vitamint, zvlasté u vitaminu C. Jde o hodnoty pramérné,

20


https://www.uhk.cz/cs-CZ/Download?DocumentID=16744)
https://www.uhk.cz/cs-CZ/Download?DocumentID=16744)

které by méli zarucit détem, Ze pfi nich nedojde k jejich podvyzivé. Pro nékteré¢ déti mohou byt vyssi

(Hnatek, 1992).

Potieba Zivin zavisi jednak na genetickém vyuziti Zivin, a jednak na tom, jaké jsou zasoby té
oné ziviny v téle, ale i na celém rezimu ditéte. Nikdy nelze spravné odhadnout kolik zivin dit€ vstifeba
a kolik zivin vyuzije. Proto je dilezité pii sestavovani jidelnicku dbat doporuc¢enych priimérnych davek
zivin. Tyto doporucené Ziviny jsou jen voditkem pro zasady spravné vyzivy, Doporucené davky se

neustale provetuji a dochazi stale k novym objeviim (Hnatek, 1992).

Samoziejme u déti a mladistvych, ktefi vykonavaji aktivn¢ n¢&jaky sport, bude prijem energie a
zivin vyss§i nez u déti, které nesportuji a nemaji zadny dalsi pohyb. Pii sportovnich aktivitach, kde
dochazi k dlouhodobému vydeji energie, je potieba, aby organismus piijimal navic energii v potrave.
V takové ptipad se piijima potrava s vy$$im obsahem Skrobu s uchazejicim ¢asovym naskokem pied
sportovnim vykonem. U diet dochazi ke zvySeni glykogenu ve svalech, po svalové namaze je dobré
zajistit zvyseni energetického piijmu na 6000 KJ na den. Dulezité je téz podavani tekutin pied i béhem

sportovniho vykonu takovém poméru, v kterém ocekavame jeji ztratu (Hnatek, 1992).

Zdaleka nestaci koukat se jen na energetickou hodnotu. Dtlezité je pii pfijimani zivin i sloZeni.
Nemiizeme nahradit sto gramti masla za tii kilogramy $penatu, pfestoze bychom ptijmuly patrné stejnou
energetickou davku. Stejné tak nemiZzeme ptijem bilkovin nahradit pouhym omasténim nebo vétsi porci.
Kdybychom se pii pfijimani potravin a zivin do téla staraly jen o energeticky pfijem a ne o ten
kvalitativni, mohlo by to znamenat, ze bychom mohly libovoln¢ zaménovat potraviny a sledovaly pak
uz jen jouly. Ur¢ité zamény mozné jsou. Musime mit u nich vSak na paméti i to jaké dualezité latky
obsahuji. Pfikladem bychom mohly uvést, Ze misto masa miizeme podavat i porci ryby, syra nebo vejce.
Vime, ze ve veprové mase 100 g je stejny pomér bilkovin jako v 54 g tvarohu, 55 g tvrdého syra nebo
119 g vajec. Neni pochyb o tom, Ze pouhé pocitani energetickych hodnot nestaci, ale dilezita je i
kvalitativni stranka pfijimanych potravin. VétSinou, kdyz pfijimame potravu tak si nepocitdme ani
prijem energie, natoz pak bilkovin, ¢i vitaminli. Samoztejmé to neplati u vSech, jsou situace, pii kterych

je potteba vzit si tabulky a mnozstvi a sloZeni stravy zaznamenavat a pocitat (Hejda, 1985).

Doporucend denni davka zivin, kterou miizeme dal uvadét jen jako DDD, vymezuje pocet Zivin,
které bychom méli za den piijmout do naseho organismu prostiednictvim potravy. Ceska republika
stanovuje DDD prostiednictvim Statnim zdravotnim ustavem. Reformy DDD se pfeménuji okolo deseti
let psobnosti. Pro déti jsou DDD potraviny urceny, tak aby garantovaly rust déti a zejména spravny
vyvoj déti. Samozfejmé, ze potraviny na seznamu DDD potravin jsou potraviny piizpsobeny véku
ditéte. Ve Skolnich jidelnach se nyni pouzivaji simplifikované podoby DDD a to spotfebniho koSe

(gulcové, Strosserova, 2008).
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5.2 Zékladni ziviny

Jedinou potravinou, které dodaji ditéti zakladni a nejdulezitéjsi ziviny, které dité potiebuje, je
matefské mléko a to v prvnich mésicich zivota. VSechny potifebné ziviny pozd¢ji dodavame pied
potravu, krom¢ vitaminu D, ten se v naSem podnebném pasu uklada pod kizi ve formé provitaminu

v letnich mésicich (Hnatek, 1992).

5.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou souc¢asti v§ech tkani a organti v organismu a nachazeji se ve vSech télesnych
tekutinach a vymeéscich (Hnatek, 1992). Podle puvodu délime bilkoviny na Zivoc€isné a rostlinné.
Zivotisné bilkoviny jsou sloZeny z vice aminokyselin (Hnatek, 1992), skladaji se z 24 aminokyselin,
z nichZ je 8 aminokyselin naprosto nepostradatelnych. Adekvatni jsou bilkoviny zivocisné, neadekvatni
jsou bilkoviny rostlinné. Mezi rostlinné bilkoviny, které maji nejvétsi biologicky vyznam, jsou kvasnice
a soja (Maradova, 2007). Nejvétsi zasobou bilkovin je maso a mléko (Hnatek, 1972). Mléko a maso se
vSak nemohou zaménovat, protoZe maso je zdrojem zeleza a mléko je zdroj vapniki, tyto dvé ziviny
jsou dulezité pro na$ organismus (Hnatek, 1992). Bilkoviny se upravuji, tzv. denaturaci, pfi tomto
tepelném zpravovani se meéni fyzikalni struktura, a to vede k narastu vyzivovych hodnot. Pii tomto

zvySeni jsou pro nas potraviny takto zpracované lépe stravitelné (Maradova, 2007).

V ptijmu bilkovin je dilezité drzet se nékolika zasad. Doporuceny piijem bilkovin u dospélého
¢loveka je 0,8 az 1 g/kg/den. Pro zajisténi pestré stravy by mél byt pomér rostlinnych a zivocisnych
bilkovin 1:1. Dulezité je zajistit alespon na jeden den v tydnu jen stravu rostlinného zdroje s velkym
podilem vlakniny. Kdyz ¢loveék pfijima Zivo¢isné bilkoviny, mél by se stranit velkému piijimani soli a
chutovych piisad. Clovék by mél preferovat zejména potraviny s kvalitnimi rostlinnymi proteiny, jako
jsou ryby nebo dribez. Pii tepelném zpracovani je zadouci vafeni a duseni. Vys§i hranice pfijmu

bilkovin by m¢l byt zajistén u déti, v gravidité, pii zotavovani a u aktivnich sportovct (Maradova, 2007).

Obsah bilkovin ve vybranych potravinach

Druh potraviny Bilkoviny (v g) v potravinach | Bilkoviny (v g) v potravinach
(100g jedlého poddilu) zivoc¢isného ptivodu rostlinného ptivodu

Mouka sdjova - 40,0

Syr (eidam) 30,0 -

Tvaroh tvrdy 28,5 -

Lusténiny (pramér) - 25,0

Maso hovézi 20,0 -
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Tvaroh mekky 20,0 -

Maso veprové 15,0 -

Vejce 13,0 -

Tabulka €. 3 Tabulka s obsahy bilkovin ve vybranych potravinach (Hnéatek, 1972).

5.2.2 Lipidy

Tuky ve stravé jsou sjednocené mastné kyseliny s alkoholem glycerolem (Hnatek, 1992). Tuky
rozdé€lujeme na rostlinné tuky, ty jsou v tekuté forme, mezi ty patii oleje. Jako druhé zname zivocisné
pro nas z lipidl je maslo, jako zdroj vitaminu A a rostlinné oleje s vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin linolovych, tim je naptiklad s6jovy olej nebo rostlinny (Hnatek, 1972). Davka tuku se
nedoporucuje zvétSovat. Denni ddvka, ktera by méla byt po nase télo optimalni je 0,8 g — 1 g tukuna 1
kg télesné vahy u dospé€lého jedince. Pii ptijimani tuki bychom mély dbat také na tzv. skryté tuky. Mezi
potraviny, kde se vyskytuji skryté tuk, jsou naptiklad maso, mléko, cokolada ale i jogurt (Marddova,
2007).

Obsah tukll ve vybranych potravinach

Druh potraviny Bilkoviny (v g) v potravinach | Bilkoviny (v g) v potravinach
(100g jedlého poddilu) zivoc¢isného ptivodu rostlinného ptivodu
Sadlo 99,3 -
Olej - 98,0
Tvaroh tucny 12,0 -
Maslo 81 -
Kufeci maso 1.4 -
Hovézi maso 10,0 -
Veptové maso - libové 18,2 -
Rybi filé 0,6 -
Vejce 11,0 -

Tabulka ¢. 4 Tabulka s obsahy lipidii ve vybranych potravinach (Hnatek, 1972, Maradova, 2007).
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5.2.3 Sacharidy

Cukry jsou neustalou slozkou buncék (Marddova, 2007). V potravinach jsou piitomny
monosacharidy neboli cukr hroznovy a cukr ovocny. Dale se vyskytuji disacharidy, jako je cukr titinovy
a sladovy. Dalsi skupinou vyskytujici se v potravinach jsou cukry tzv. polysacharidy, které jsou slozené
z n¢kolika sacharidi, jeden z téchto sacharidi je skrob, ktery je zastoupeni v bramborach, obilovinach,
luskovinach a ofesich. Celuldza a pektin, ktery patii mezi nevstiebatelné polysacharidy, mimo jiné do
této skupiny patii i lignin, nepatii sice mezi sacharidy, ale patii s témito zivinami do skupiny vlakninové
potravy. Tato vladknina brani stfevni sliznici pfed kontaktem se Skodlivinami, taktéz redukuje jejich
absorbovani tim, Ze je z organismu eliminuje (Hnatek, 1992). Sacharidy jsou nezastupitelnym zdrojem
energie, z 1 g se da ziskat az 17 KJ. Sacharidy ptisobi pfizniveé na peristaltiku a maji vliv na slozeni

sttevni mikrofléry. Svou sladkou chuti pozitivne€ ptisobi na smyslové vlastnosti jidel.

Zdrojem sacharidl jsou zejména potraviny rostlinného ptivodu. V bramborach je napiiklad
80%, v susin¢ obilovin 65 — 90%, v lusténinach 70% a v ovoci a zelenin€ az 90% sacharidd. Cukry by
se méli pfijimat v potravé v podobé€ polysacharidii. Spotieba fepného cukru, sachardzy, by neméla byt
vice nez 20 kg za rok, ptitom nynéjsi odhady uvadeji primérnou roéni spotfebu cukru na 40 kg na
jedince. Zhruba polovina této spotieby je pfijimana ve formé riznych sladkych napojt (Maradova,

2007).

Obsah sacharidt a vlakniny ve vybranych potravinach

Potravina Sacharidy (celkem) Vlédknina (celkem)
Chléb psenicny 52 3.9
Ovesné vlocky 68 5,3
Cocka 60 4,5
Soja 60 15,7
Brambory 20 1,4
Cukr 99,5 -
Cokolada 60 -
Maso 0,1 -
Mléko 4,5 -

Tabulka ¢. 5 Tabulka obsahu sacharidu a vlakniny ve vybranych potravinach (Maradova, 2007).
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5.2.4 Mineralni latky

Mineralni latky jsou ve vétsing€ potravinach a v kazdém organismu, tvoii piiblizné 4 % télesné
hmotnosti ¢lovéka, z toho jsou v 83 % tyto latky obsazeny v kostech (Hnatek, 1992). Do organismu se
dostavaji tyto latky z potravy, vody a malé mnozstvi také pres pokozku. Vdechovanim se taktéz mohou
dostat tyto latky do téla. V posledni dobé se rozmohlo velké mnozstvi téchto latek ve formé 1éka a

dopliikd stravy. Pro vyvazenost mineralnich latek se doporucuje konzumace pestré stravy (Maradova,
2007).

Obsah vybranych mineralnich latek v téle dospélého Cloveéka, pti télesné hmotnosti 70 kg

Mineralni latka Celkové mnozstvi

Vapnik 1000 — 1500 g
Hoftcik 25-40¢g
Draslik 140-180 g
Zelezo 3-5¢g
Fosfor 420-840 g

Tabulka ¢. 6 Tabulka obsahu vybranych minerdlnich latek v téle dospélého clovéka (70 kg)

Vyzivové reference pro lidi Zzijici v Ceské republice doporucuji nartist podilu zejména
mineralnich latek, jako jsou zinek, selen, vapnik, jod a chrom, tyto latky antioxidacni aktivitu a dalsi
ochranné reakce v téle. NejvétSim zdrojem pro lidsky organismus se nachazi minerdlni latky
v ptirozenych potravinach. Nesetrnou upravou téchto potravin miize dojit k snizovani mineralnich latek

nebo dokonce omezeni jejich vyuziti (Maradova, 2007).

5.2.5 Vapnik

Lidské télo ma ve svych kostech a zubech asi 99% vapniku, coz je asi 1 200g. Zbylé 1 %
vapniku se nachazi v krevnim fecisti a bunécnych sténach. Toto malé mnozstvi ma veliky vyznam pro
¢innost organismu. Snizuje svalovou drazdivost a podporuje spravnou funkci pfevodniho systému
myokardu, udrzuje v srdci rytmické stahy srde¢niho svalu. Nezastupitelnou funkci ma také ro srazeni
krve, pfevadi protrombin na trombin (Maradova, 2007). Nejvétsim zdrojem vapniku je mléko (Hnatek,
1972). Dalsimi zdroji vapniku je mak, tvrda voda, listova zelenina, brokolice a ofechy. Absorpce
vapniku se snizuje s vékem. Malé déti absorbuji do svého téla az 75 % prijimaného vapniku. V dospivani
klesa absorpce na 20 — 40 % vapniku, v dospélosti pak klesne az na 15 %. Ptijem vapniku je velice
dilezity, pokud naSe organismy nemaji dostatek vapniku, miize se to projevit onemocnénim kiivice.

Tato nemoc se projevuje pokfivenim dlouhych kosti, deformaci hrudniku a lopatek nebo zkroucenim
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prsni kosti. Potfeba vapniku je zejména v gravidité a v obdobi dospivani. Dal§im onemocnénim, které
souvisi s nedostatkem vapniku, je osteomalacie neboli méknuti kosti, ta se vyskytuje v mlad$im véku.

Ve star§im véku se mliZze projevit osteopordza, coz je pokles kostni hmoty, kiehkost a casta lamavost

kosti (Maradova, 2007).

Obsah vapniku ve vybranych potravinach

Druh potraviny Vapnik (v mg) v potravinach Vapnik (v mg) v potravinach
(100g jedlého poddilu) zivoc¢iSného piivodu rostlinného ptvodu
Syr - eidam 700,0 -
Mouka sdjova - 250,0
Tvaroh tucny 350,0 -
Mléko 110,0 -
Zelenina - 50,0
Fazole - 150,0
Vejce 60,0 -
Ovoce - 20,0
Mak - 1059

Tabulka ¢. 7 Tabulka obsahu vapniku ve vybranych potravinach

5.2.6 Zelezo

Zelezo je nejpodstatn&jsi soucasti organismu, protoze je prvek, ktery se vaze na hemoglobin,
barvivo Cervenych krvinek. Prendsi tak kyslik, kde dochézi k latkové vyméné (Hnatek, 1972). Splnit
doporuc¢enou davku zeleza neni vzdy jednoduché, obsah Zeleza v potravinach je totiz nizky a u nékterych
potravin dochazi k nestravitelnosti zeleza lidskych télem. Denni davka zeleza by méla byt 10 — 20 mg.
Nejvétsi zasobarnou zeleza jsou potraviny, jako jatra, zloutky, s6jova mouka, ta obsahuje az 13 mg ve
100g jidla, a zelenina (Maradova, 2007). Dobré vyuziti zeleza jak je znamo, je u vnitfnosti a masa.
Zelezo, které je zahrnuto v zeleniné s nevyuzije tolik jako Zelezo z masa. Zelezo z masa se vyuZije
desetkrat 1épe nez zelezo obsazené v zeleniné (Hnatek, 1972). Pokud télo nepfijima dostatek zeleza,
projevi se to na organismu jako anémie, bledost a inava. Dochazi k poklesu Zeleza v krevni plazm¢ ale
lamavé nehty. Dulezité je také neptfesahnout hladinu doporucené denni davky zeleza. Pti tomto stavu
mize dochazet k poSkozeni tkani a orgéni. Nadbytek nebo nedostatek zeleza se vSak neprojevi

okamzité, jde o proces, kdy se nemoc projevi az v pokro¢ilém stadiu (Maradova, 2007).
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Obsah zeleza ve vybranych potravinach

Druh potraviny Zelezo (v mg) v potravinach Zelezo (v mg) v potravinach
(100g jedlého poddilu) zivoc¢iSného piivodu rostlinného ptvodu
Jatra veptfova 18,0 -
Slezina 14,0 -
Jatra teleci 10,0 -
Ovesné vlocky - 3,8
Kapusta - 2,4
Brambory - 1,0
Ovoce - 0,5
Zeli bilé - 0,5
Spenat - 3,0

Tabulka ¢. 8 Obsah Zeleza ve vybranych potravinach

5.2.7 Vitaminy

Vitaminy jsou biologicky dulezité ziviny, jsou také oznaCovany jako katalyzatory, tyto latky
organismus nutné potfebuje. Organismus si je sam nemuze vytvorit, proto si je musi organismus obstarat
ve form¢ piijimani jidla. Vitaminy nejsou tavebni jednotkou ani nejsou zdrojem energie, ale jsou to
dilezité latky pro regulaci Zivotnich reakci. Pro vitaminy se neustale vytvareji vyzkumy o tom, jaky

vyznam maji na organismus a o tom jak se dopliuji a rozsifuji (Maradova, 2007).

Ze vSech vitamind jsou vyc¢lenény dvé skupiny vitamind a to rozpustné v tucich A, D, E. Druhd skupina

jsou vitaminy rozpustné ve vodé B1, B2 a C (Hnatek, 1992).

Vitaminy maji vliv na rlst a rekonstrukce bun¢k a tkani. Dal§im vyznamem vitamint je urychlovani
zivotnich procest. Vitaminy zachovavaji stav klize a sliznic. Pomahaji také pti tvorbé Cervenych

krvinek, hormoni a ochrannych latek (Maradova, 2007).
5.2.8 Vitamin A

Vitamin A je vitamin rozpustny v tucich. Je staly pii béznych teplotach a ni¢i se velice vysokymi
teplotami (Hnatek 1992). Vitamin zvySuje ochranu organismu k onemocnénim. Vitamin A je vétSinou

obsazeny v potravinach zivoc¢isného ptivodu. V rostlinnych potravinach se nachazi provitamin vitaminu

A. Déti skolniho veku potiebuji mit davku jater, mrkve, Spenatu a rajcat, kde se hlavné vitamin A
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nachdzi. V zimnich mésicich by se méla détska strava dopliiovat téz rybim tukem (Hnatek. 1972).

Dalsim zdrojem vitaminu A je také mléko a méslo.

Projevem nedostatku vitaminu A jsou predev§im zmény v oku, Seroslepost, no¢ni slepota a

zanéty (Maradova, 2007).

Obsah vitaminu A ve vybranych potravinach

Druh potraviny Vitamin A (v m. j.) Vitamin A (vm. j.)
(100g jedlého poddilu) v potravinach ZivocisSného v potravinach rostlinného
ptivodu puvodu

Jatra hoveézi 40 000 -
Jatra vepfova 15 000 -
Jatra teleci 20 000 -
Spenat - 9 000
Mrkev - 8 000
Rajcata - 2 000
Maslo 2 000 -
Mléko 150 -

Tabulka ¢. 9 Tabulka obsahu vitaminu A ve vybranych potravinach (Hnatek, 1972).

5.2.9 Vitamin B1

Vitamin B1, neboli tiamin, je dilezity praveé pro latkovou pfeménu sacharidi. Pro vitamin B1
neni zadna specificka potravina. Dilezity je pfijem veprového masa, jater, lusténin a obilovin. Dale se
vitamin B1 nachazi v bramborach a mléku, tyto potraviny v§ak maji malé mnozstvi tohoto vitaminu.
Protoze je vitamin B1 ¢aste¢né rozpustny ve vodé, je z ¢asti vyvaieny asi z 15 % a dalsi ¢ast se rozklada

sveétlem. Doporucené je zacleniovat potraviny s vitaminem B1 do jidelni¢ku déti (Hnatek, 1972).

Obsah vitaminu B1 ve vybranych potravinach

Druh potraviny Vitamin B1 (v mg.) Vitamin B1 (v mg.)

(100g jedlého poddilu) v potravinach zivoc¢isného v potravinach rostlinné¢ho
puvodu pivodu

Mléko 0,04 -

Jatra hovézi 0,25 -

Jatra vepfova 0,50 -

Jatra teleci 0,20 -
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Vejce 0,1 -

Brambory - 0,1

Tabulka ¢. 10 Tabulka obsaht vitaminu B1 ve vybranych potravinach (Hnatek, 1972).

Vitamin B2

Vitamin B2, neboli riboflavin, se nachazi ptredevsim v jatrech a v mléce (Hnatek, 1992). Vitamin
B2 je dobfe rozpustny v kyselinach, Spatné€ se rozpousti ve vodé€. V tucich jsou nerozpustny. Nedostatek
vitaminu B2 se projevuje trhlinami v koutcich ust, zménami na oku a ktizi. V ptipad¢€ nadbytku vitaminu

neni pro zdravy Skodlivy (Maradova, 2007).

Obsah vitaminu B2 ve vybranych potravinach

Druh potraviny Vitamin B2 (v mg.) Vitamin B2 (v mg.)
(100g jedlého poddilu) v potravinach zivo¢isného v potravinach rostlinného
puvodu puvodu
Jatra 3,00 -
Syr — eidam 0,40 -
Vejce 0,30 -
Tvaroh 0,30 -
Lusténiny - 0,30
Kapusta - 0,25
Spenat - 0,20
Maso 0,20 -
Miéko 0,04 -
Syr — krémovy 0,15 -

Tabulka ¢. 11 Tabulka obsahi vitaminu B2 ve vybranych potravinach (Hnatek, 1972).

5.2.10 Vitamin C

Vitamin C, kyselina askorbové, je snadno rozpustna ve vodé (Hnatek, 1992). Vitamin C se
zejména vyskytuje v Zivych buiikach jako soucast metabolismu. Nejvice vitaminu C je zejména na
rostlinach v listech, plodech a stopkach. Nejvétsim zdrojem vitaminu C jsou Sipky. Paradoxem je, ze
citrusy, které jime, maji o mnoho vice vitaminu C v kiife neZ v duzing, kterou jime. DalSimi zdroji
vitaminu jsou z ovoce jahody, maliny, ostruziny, kiwi, ze zeleniny jsou to napfiklad papriky, rajéata,
kapusta, zeli, kvétak atd. Ty plodiny, které prudce rostou, maji vétSinou vice vitaminu C. Plodiny, které

rostou na pomalu rostoucich stromech, maji vétSinou méné vitaminu C. V Zivoc¢isnych potravinach se

29



vitamin C naléza nejvice v jatrech. Vitamin C se vstiebava tenkym stfevem, vyluCuje se moci. Dilezité
je doplnovani vitaminu C. Naptiklad u kutaki, kteti vykouii 20 cigaret za den, dochazi k tomu, Ze se
spotieba vitaminu C zvySuje o 25 %. To samé by méli dodrzovat lidé, ktefi konzumuji alkohol
(Maradova, 2007).

Jak mlze dojit ke ztraté vitaminu C pfi piipravé potravin. Zejména to je pii pouziti Zeleznych
kuchynskych nozi, tam dochazi k oxidaci. Pfi vylouhovani, tedy pfi pfiprav napiiklad brambor, kdyz se
namoc¢i do vody, zeli nebo hlavkového salatu. Dal§im faktorem, ktery podporuje vylouhovani vitaminu
C, je sil. Zarenim také dochdzi ke ztrate, asi 34%, vitaminu C, zejména pak vystavenim mléka nebo

zeleniny na slunci (Maradova, 2007).

Projevem nedostatku vitaminu C byly odnepaméti kurdéje. Namotnici, kteti putovali dlouho na
lodi, nem¢li dostatek potravin s vitaminem C a tak se u nich projevila tato nemoc. Nyni se nedostatek
vitaminu C projevuje slabosti, tinavou, nechutenstvim a bolestmi v kostech (Maradova, 2007).

Doporucuje se zatadit o jidelnicku, co nejvice cerstvych a syrovych potravin (Hnatek, 1972).

Obsah vitaminu C ve vybrané zelenin¢ v Cerstvé form¢ a po Uprave

Druh potraviny Vitamin C (v mg.) v Cerstvé Vitamin C (v mg.) po odecteni
(100g jedlého poddilu) potraving ztrat

Paprika 120,0 60,0

Kapusta 60,0 16,8

Kvetak 55,0 14,8

Zeli ¢inské 31,0 6,8

Rajc¢ata 30,0 13,2

Brambory — nové 24,0 16,3

Brambory — staré 10,0 6.3

Zeli bilé 10,0 2,2

Tabulka ¢. 12 Tabulka obsahu vitaminu C ve vybrané zelening v Cerstvé formé¢ a v upravené (Hnatek,
1972).

Obsah vitaminu C ve vybraném ovoci v Cerstvé formé a po tprave

Druh potraviny Vitamin C (v mg.) v Cerstvé Vitamin C (v mg.) po odecteni
(100g jedlého poddilu) potraving ztrat

Rybiz erveny 110,0 62,7

Jahody 60,0 36,0

Pomerance 52,0 52,0

Citrony 40,0 40,0
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Maliny 21,0 10,5
Ostruziny 21,0 11,0
Bortvky 16,0 9,1
Banéany 10,0 10,0
Meloun 8,0 7.8
Jablka 7,0 5,6
Vino — hrozny 4,0 2,6

Tabulka ¢. 13 Tabulka obsahu vitaminu C ve vybraném ovoci v Cerstvé forme¢ a v upravené (Hnatek,
1972).

5.2.11 Vitamin D

Vitamin D je nerozpustny ve vod¢, v tucich je rozpustny. Vitamin D je rozdéleny na D2 a D3.
Vitamin D2 je zejména v potravinach, D3 je vytvafen v klizi po vystaveni se ultrafialovému zafeni.

Podileji se na transportu vapniku stievem a na mobilizaci kostnich mineralt (Hnatek, 1992).

Vitamin D je potiebny 400 az 800 m. j. denné. Vitamin D se aktivuje v klizi slune¢nimi paprsky, kde je
obsazeny provitamin vitaminu. V zimnim obdobi se vitamin D uskladfiuje, protoze neni dostatek

slune¢nich paprskt. V zimnich obdobi se doporucuje uzivani rybi tuk (Hnatek, 1972).

Hlavnimi zdroji vitaminu D je tedy slune¢ni zafeni. Ze zivocisnych produktt je rybi tuk, jatra,

zaludek a maslo. K rostlinnym produkttim patii kokosové méaslo a houby (Maradova, 2007).

Obsah vitaminu D ve vybranych potravinach

Obsah vitaminu D (v m. j.) v potravinach

Druh potraviny (100 g jedlého podilu) zivocisného ptivodu

Rybi tuk 10 000,0

Sled 900,0

Makrela 700,0

Sardinka 300,0

Vejce 170,0

Maslo 50,0

Tabulka ¢. 14 Tabulka obsahu vitaminu D ve vybranych potravinach
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5.3 Spotiebni kos

Spotfebni ko§ definuje mnozstvi a druh potravin, ktera je doporuceni pro zaky béhem dne
prijmout. Spotfebni kos vyplyva z Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. O Skolnim stravovani Suma spotieby
potravin se odevzda ke kontrole jednou za mésic a to ke ziizovateli. Spotiebni ko$ reviduje také

hygienicka sluzba a ¢eska skolni inspekce (https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=875).

5.3.1 Historie spotiebniho kose

Nez vznikl spotiebni kos, jaky mame dnes a ktery kontroluje mnozstvi a druh potravin pro zaky,
bylo na dennim potadku velké mnozstvi Gprav. Byly napiiklad roku 1963 ve smérnicich Ministerstva
Skolstvi stanovena vyzivova hodnota stravy ve Skolnich jidelnach tim, ze byly vybrany zasadni ziviny,
vitaminy a mineralni latky. Bohuzel toto nebylo dodrZzovano vSude zejména pak z financnich divoda.
Realizace vyzivovych norem se stavalo cca ze 70 % z vyzadovanych porci. Protoze nedochazelo
k uskute¢novani predpisti, dochazi v 70 letech ke zméné vyzivovych hledisek. Zavadéji se tfi roviny
vyzivovych ptedpist a to prvni zdkladni, druhou piechodnou a treti fyziologickou vyzivovou normu.
Na druhou a tfeti normu mohou rodic¢e svobodné pfispivat. Timto zptisobem doslo ke zvySeni realizace
novych vyzivovych norem az na 85 %, oproti 70 % je to o 15 %, coz je znacny Uspéch. Modifikace
prichazi dale v roce 1989, kdy Ministerstvo zdravotnictvi publikuje nové vyzivové doporucené davky.
To vede samoziejmé k Gpravam spotiebniho kose pro déti ve Skolnich jidelnach. DDD, neboli
doporuc¢ena denni davka, byla pfeménéna na jednotlivé potraviny. K tomuto prepoctu slouzil pocitatovy
systém. Ceny potraviny nejvice vzrostly v roce 1990, timto vzristem bylo nutné zmeénit i finan¢ni
prispévky na stravovani. Pro zjednoduSeni prace pracovnikd Skolni jidelny a kontrolori dochazi
k nazornym ukazatelim vyzivovych norem. Tim parem dochdzi k vzniku spotfebniho kose. Na
rozdéleni DDD na jednotliva jidla dochazi mezi lety 1991 — 1992 pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi. Jidla jsou rozd€lena na snidani 18 %, dopoledni snidan¢€ 15 %, obéd 35 %, odpoledni
svacina 10 % a vecefe 22 %. Nejvétsim meznikem pro realizaci spotfebniho kose bylo bezesporu
vyhlaska ¢. 48/1993 Sb. Pracovnici $kolnich provozi, které vytvareni jidlo pro zaky, by méli umét
pracovat se spotfebnim koSem. Zavedena technika méla ale sviij hacek, vSechny skolni jidelny v roce
1993 nemély pocitac a rucni prepocet spotfebniho kose je narocny. Ke sjednoceni poctu spotiebniho
kose doslo o 5 let pozd¢ji (https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=866). Posledni regulace spotiebniho
kose dochazi v roce 2005 vyhlaskou 107/2005 Sb.
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5.4. Vyhléaska o Skolnim stravovani

5.4.1 Vyhlaska 107/2005 Sb.

Vyhlaska se vénuje Skolnimu stravovani déti, zakti a studentd. Ve vyhlasce je stanoveno
usporadani skolniho stravovani, které je zaruceno Skolni jidelnou nebo jinou osobou, kterd umozni
stravovaci sluzby. Stravovani poskytnuté jinou osobou je velice ojedinélé, zejména tedy v piipadech,
kdy nelze zarucit stravovaci sluzby v zafizenich Skolniho stravovani. Druha ¢ast vyhlaSky se zabyva
samotnym zafizenim, ve kterém se déti stravuji, a jejich provoz. Jsou zde vymezeny druhy Skolniho

stravovani, kterym jsou $kolni jidelna, Skolni jidelna — vyvatovna a Skolni jidelna - vydejna.

Skolni jidelna jidlo sama vaii a i vydava. Své jidlo miize také poskytnout do $kolni jidelny —
vydejny.
Skolni jidelna — vyvafovna své jidlo ptipravuje, ale nevydava, to déla skolni jidelna — vydejna.

Skolni jidelna — vydejna slouzi k vydavani jidel, které nejsou ale ve vydejné piipravovany. Jsou
pripravovany jinym provozovatelem. Jedna provozovna bere jidlo jen z jedné vyvaifovny nebo $kolni

jidelny. Vydejna také mize po dohodé¢ s provozovatelem ptipravovat doplitkova jidla.

Rozpéti sluzeb skolniho stravovani je vymezeno v §4 zminéné vyhlasky, hlavni jidlo je obéd a
vecete. Doplitkovymi jidly jsou snidané, obé€ svaciny jako dopoledni a odpoledni a vecete. Kazdé jidlo
je détem distribuovano pouze jednou denng. Zaci zakladnich §kol maji pravo si nebrat obéd. Pokud je
nezletily zak ubytovan ve skolském vychovném ¢i ubytovacim zafizeni, v internatnich sluzbach nebo
v celodenni vychovné formé ma pravo nebrat si hlavni i doplitkova jidla kromé druhé vedefe. Zakovi,
kterému je vice jak 15 let ma pravo na hlavni i doplitkova jidla s druhou veceti. Dalsi ¢ast vyhlasky
stanovuje ceny Skolniho stravovani, v pfiloze €. 2 dané vyhlasky je upfesnéno financovani. (Vyhlaska

¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani)

Podstatou reformy ve vyhlasce 107/2005 Sb. je roz¢lenéni studentti podle véku. Toto roz¢lenéni
vedlo k riznym zmatkdm, které byly feSeny vedoucimi Skolnich provozu, jidelen. Hlavnim problémem

bylo, kdyz se v jednom ro¢niku sesly dvé vékové skupiny (https:// www jidelny.cz/show.aspx?id=866).
Vékové skupiny jsou roz¢lenény:
e 3 -6 let - deti maji doporuceno piijmout 60 % DDD, dopoledni svadina, obéd a odpoledni
svacina
e 7-10 let — zaci pfijimaji jidlo ve Skolni jidelné, coz zajistuje 35 % DDD
e 11— 14 let—stejné jako déti mezi lety 7 — 10 maji zajisténo 35 % DDD
e 15— 18let—i zde se nic neméni, obéd dava zakiim 35 % DDD (Mlejnkova, 2009)
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Priloha ¢. 1 se zabyva navySenim denni davky ovoce, zeleniny a lusténin. Pfiloha také pracuje

s konzumaci vitaminu C.

Vékovd skupina Druh a mnoistv vwbramych potravin v g na stravnika a den

strdwniki, hlavni e e e e e e e e

a doplfikova jidla Maso Ryby Midko Miginé  Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory LuSténiny
tekutd vy, volné valnyg celkem celkem

3-6r. pfesnidivka,

abéd, svatina 55 10 300 31 17 20 110 110 S0 10
7-10r. obéd b4 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11 - 14 r. obéd 70 10 T0 17 15 16 50 B0 160 10

15 - 18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 S0 170 10

3-6r 114 20 450 &0 25 40 190 180 150 15

7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30

15-18r. 163 200 300 85 35 50 250 240 300 20

Obrazek €. 4 Vyzivova pravidla pro $kolni stravovani

Druh a mnostvi vybranych druhd potravin v g na strdwnika a den pro laktoovovegetaridnskou vyiivu

Vejce Miéko Miééné  Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambaory LuSténiny
tekuté  wyr. vaimé volny celkemn celkem

3 - 6 r. plesnidavka,

obéd, svatina 15 350 75 12 20 130 115 a0 20
7-10r. obéd 15 250 45 12 12 92 TO0 140 15

11 - 14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 20 160 15

15 - 18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15

15 - 18 r. celodenni

stravovani 25 400 210 s 40 370 290 250 30

Obrazek €. 5 Vyzivova pravidla pro $kolni stravovani zaki laktoovovegetarianskou vyzivou

V piiloze €. 2 se stanovuji finan¢ni sumy na koupi potravin. Ceny jsou pfizpiisobeny nejenom

podle véku, ale také i na podstaté jednotlivych pokrmtl.

Dale jsou udany v pfiloze €. 2 vyzivové predpisy pro Skolni stravovani, kde je sdélena primérna
tiicetidenni konzumace zvolenych druhti potravin na jednoho zaka (podle véku). V tabulce je fecena

skupina a pocet potravin v gramech na den.
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Déle je zde ptednesena snaSenlivost lipidd, kterd je cca 25 % a je uveden navrzeny vztah

rostlinnych a zivoci$nych lipidi v poméru 1:1 (Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani).

Zaci, ktefi jsou ve sportovnich tiidach nebo maji sportovni piipravu a zakiim studujicim na

konzervatofich, zejména v oboru tanec lze zvysit vyZzivové davky, nejvyse ale o polovinu, tedy o 50 %.

5.4.2 Vyhlasky a zakony vztahujici se ke Skolnimu stravovani

Skolni jidelny ¢i jiné stravovaci zafizeni, které vafi pro zaky, jsou povinni zachovavat pravni

ustanoveni, vyhlasky a stanovené predpisy pro dané tizemi. Mezi nejvyznamnéj$i pravni listiny patii:

- Zakon o ochran¢ vetejného zdravi, zdkon ¢. 274/2003 Sb., plné znéni zdkona ¢. 258/2000 Sb.

v

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném

vzdélavani. Zakon je znam spise pod nazvem Skolsky zakon.

- O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobniho a provozni hygieny

pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych pojednava vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.

%

- Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti, vydana ministerstvem Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky dne 25. 2. 2005, tato vyhlaska byl novelizovan 26. Gervna 2017.

- Vyhlaska ¢. 107/2008 Sb. vesla v platnost dne 25. 2. 2005. Uzédkonénim zminéné vyhlasky
doslo ke zméné Prilohy €. 2 vyhlasky 107/2005 Sb.

- Ke skolnimu stravovani se vztahuje fada dalSich predpisti — bezpecnost prace, Zakonik prace,

Zakon o ucetnictvi, ...

»Polévkova vyhlaska*™ zajistuje pro zaky kromé hlavniho jidla také polévku. Ta se podili na
pfijiméani nezbytného mnozstvi zivin nutného pro jejich zdravy vyvoj. Pfijimani zivin pro déti v dané
veékoveé skupiné se dohlizi pomoci spotfebniho kose a jeho vykondvani nezajisti jen hlavni jidlo
(Strosserova A., 2012).

5.5 Finan¢ni limity

Rozsahy finan¢nich limitl, pro nakup potravin, jsou pro $kolni jidelny dany zejména podle
vékovych skupin. Tyto vékové skupiny jsou rozdéleny na stravniky do 6 let, od 7 — 10 let, pro stravniky

od 11 — 14 let a pro stravniky od 15 let a vice. Tato tabulka je zakomponovana v ptiloze €. 1, ve vyhlasce
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. 107/2005 Sb. Pro moji praci je dulezita tabulka pro déti od 7 — 10 let a pro déti do 15 let. (Vyhlaska

(e

¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani)
Stravnici 7 — 10 let Finan¢ni limity/K¢/den/stravnik
Snidané 9,00 az 15,00
Ptesnidavka (tedy dopoledni svacina) 7,00 az 12,00
Obéd 16,00 az 32,00
Svacina 6,00 az 10,00
Vecere 14,00 az 25,00

Tabulka ¢. 15 Priklad finan¢nich limitt pro déti ve vékové skupiné od 7 — 10 let.

Stravnici 11 — 14 let Finan¢ni limity/K¢/den/stravnik
Snidané 10,00 az 16,00
Ptesnidavka (tedy dopoledni svacina) 7,00 az 12,00
Obed 16,00 az 32,00
Svacina 7,00 az 11,00
Vecere 15,00 az 27,00
Celkem (celodenni) 58,00 az 100,0

Tabulka ¢. 16 Ptiklad finan¢nich limitd pro déti ve vékové skupin€ od 11 — 14 let.

Cena za obéd je tedy pro zaky od 7 — 10 let stanovena v rozmezi 13,50 — 23 K¢&. Dalsi skupinou
jsou zZaci ve véku od 11 — 14 let a ty plati za obéd 15 — 24,50 K¢&. Stravnici, ktefi jsou od 15 let, plati za
obéd od 16 — 26 K¢ (Vitkova, 2006).

5.6 Jidelnicek

Jidelni¢ky ve Skolnich jidelnach jsou sestavovany pod dohledem 1ékait a odbornikli na vyzivu.
Jidelni listky jsou uspotfadany tak, aby byly naplnény vyzivové normy, aby odpovidaly zadsobovacim,
finan¢nim a provoznim moznostem. Mési¢né€ jsou posilany do jidelen metodikem $kolniho stravovani
jidelni listky, tzv. smérné jidelni listky. Ty jidelny, které se z n¢jakych divodi nemohou fidit jidelnim
listkem smérnym, vypracovavaji sviyj jidelni listek, ktery je ovSem zkontrolovan ptislusnym lékafem.
Je potfeba dbat na to, aby zménéné jidlo ze smérného jidelniho listku dostate¢né dopliovalo svym
sloZzenim snidani, dopoledni sva¢inu, odpoledni svacinu a veceti. Dllezité je, aby nepostradaly Zadnou
dilezitou zivinu (Hnatek, 1972). Jidla, ktera se v jidelné podavaji, maji byt pestra a pro déti a pedagogy
néjakym zplisobem atraktivné vypadajici (Hnatek, 1992). Jidelni listky jsou ve skolnich jidelnach na
n¢kolika viditelnych mistech. Jakékoliv zmény na jidelnicku by méli byt zapsany a zdtvodnény.

Jidelni¢ky jsou uschovavany po dobu jednoho roku, pro potiebu kontroly (Hnatek, 1972).
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Skolni stravovani v Ceské republice je diilezitym aspektem pro moderni stravovaci navyky. To,
Ze si stravnici mohou vybrat své pokrmy z n€kolika moznosti, je dnes v jidelnach standart. V nabidkach
se mohou nalézat i oblibena jidla z riiznych koutii svéta. Skolni jidelny se mohou angaZovat do soutéze

,»O nejlepsi skolni obéd*, ta probiha kazdy rok. Organizatorem je Spolec¢nosti pro vyzivu (Hnatek, 1992).

5.6.1 Sestavovani jidelnicku

1) Kalorické a biologické hodnoty

2) Dodrzeni kuchyniské upravy, dilezita je pestrost a barevnost jidelnicku

3) Zaclenéni do jidelnicku sezonni potraviny

4) Financni limity

5) Technické vybaveni, provozni podminky, odbornici na pracovisti, zdatnost a zdsobovaci

moznost

Dulezité pro sestavovani jidelni¢ku je dulezité sestavovat jidelnicek jako celek. To znamena

sestavovat jidelnicek pro tyden nebo pro mésic, timto se kontroluji praméry vyzivovych hodnot.

Nejprve se urci hlavni jidla, obéd a vecete, dale se k témto hlavnim jidlam ptidavaji moucniky,
polévky a napoje. Potom se teprve sesumiruji snidan€, presnidavky a svaciny. Pro sestaveni je dilezité
téz, aby se neopakovala urcita potravina ne¢kolikrat za den, vyjimku tvoti pecivo, chleba, maslo a mléko.
Nesmime v jidelnicku zapomenout na lusténiny a vnitinosti. V jidelnicku nesmi byt nahrazovany
mlécné vyrobky ¢ajem, bramborové davky mouénymi a dileZité je neptidavat do nasich tradic¢nich jidel

mouku, cukr a tuk.

Dilezité je denné¢ zatadit do jidelnic¢ku potravinu jako je kvétak, kedlubna, rajcata, maliny,

jahody, bortivky, nebo jinou potravinu s vysokym obsahem vitaminu C.

Sestavit jidelnicek, ktery bude obsahovat jednoducha a chutna jidla je namahava prace. Odpor
k potravindm se neza¢ne vyvijet se spravnou a vyvazenou stravou ale zejména pii podavani ostrych a

kotenénych pokrmt. Tato jidla jsou casto odmitana.

Peclivé zarazovani sezonnich potravin do jidel v jidelnicku stanovuje jiné jidelnicky pro letni a
zimni obdobi. V Iét€ se vati jidla, ktera jsou lehce stravitelna. V 1ét€ se jidelnicky sestavuji lehceji diky

laciné zelenin¢ a ovoci (Hnatek, 1972).
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5.7 Hygienické poZzadavky na Skolni jidelnu

Hygienické pozadavky u upravuje vyhlaska ¢.602/2006 Sb. Tato vyhlaska je zejména o
hygienickych narocich na vyzivové sluzby a o zasadach individualni a provozni hygieny pii vykonech
epidemiologicky klicovych. Minimalni pozadavky na stravovaci provozy a mikrobiologické pozadavky

na potraviny jsou stanoveny piimo pouzitelnymi predpisy Evropskych spolecenstvi:

1) Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004, ze dne 29. 4. 2004, tato natizeni
se tykaji hygieny potravin

2) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, ze dne 28. 1. 2002. Zde jsou
stanoveny zakladni hygienické a obecné pozadavky potravinového prava.

3) Naftizeni Komise (ES) 2073/2005, ze dne 15. 11. 2005. Nafizeni se zaobira

mikrobiologickymi métitky pro potraviny.

Zasadni pozadavky pro potravinaiské prostory jsou zejména udrzovat prostory v Cistoté a
v dobrém stavu (Maradova, 2007). Pozadavky na hygienu jsou dany také vhodnou situaci a disproporci
jidelny. Vyrobni ¢asti jsou rozdé€leny na vyrobny hrubych a Cistych ptipraven, na kuchyn s vydejnou a
kuchynského nadobi a umyvaren a denniho skladu. V konzumacni ¢asti jsou zejména zatizeni patiici
stravnikiim pro konzumaci jidel. Ani zde nechybi umyvarna, aby se zamezilo kontaminaci jidla, které
stravnik v jideln€é pojidaji. Skladovaci prostory jsou rozdéleny na sklady rtznych typt. Prvnim
skladovacim zafizenim je denni sklady, chlazené¢ sklady a chladné sklepy. Mimo jiné se zde i nachazeji
sklady pro suché potraviny jako je mouka, lusténiny a cukr a také pomocné sklady na obaly, Cistici
prostiedky apod. Poslednim skladem je sklad na odpadky. Sklady pro mrazené potraviny jsou jen
v n¢kterych jidelnich provozech. Skladovaci ¢asti by méli byt neprichozim celkem. VSechny sklady
musi byt svédomité zabezpeceny pred hlodavci a také pred nezadouci teplotou. Od Cistych provozi by

mél byt sklad s odpadky dostate¢né daleko, cca 10 m. (Hnatek, 1972).

Kazda osoba, ktera pracuje s potravinami, by méla spliiovat zakladni hygienické pozadavky.
Mezi prvni patii nosit €isté osobni ochranné prostfedky, pracovni obuv, pracovni odév, pokryvku hlavy
a rukavice na rukou. Zakazuje se jakékoliv koufeni Gpravu vlasti nebo nehtti v prubéhu provozu. Také
je zadouci odlozit svoje ozdobné predméty, jako jsou ndusnice, naramky nebo prsteny. Osoba, ktera je
néjakym zptsobem nakazena néjakou nemoci nesmi piijit do kontaktu s potravinami. Je povinna

nahlasit onemocnéni zamé&stnavateli (Maradova, 2007).
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5.8 Uchovavani a zpracovavani jidla

Potraviny se dopravuji na kontejnerech pouzivané pro piepravu. I tyto kontejnery musi byt Cisté
a v dobrém stavu, aby chranily potraviny pfed kontaminaci. Proto se kontejnery nesmi pouzivat na
prepravu ni¢eho jiného nez potravin. UloZeno by mélo byt jidlo v kontejneru také tak aby se zabranilo,

co nejniz$i kontaminaci jidla. Teplota je monitorovana jiz béhem piepravy (Maradova, 2007).

K objednévani potravin dochéazi diky vedouci. Ta pecuje o zajisténi potravin, objednani a jeji
nakupovani potravin musi souhlasit s hospodarnosti jidelny. Podle sestavené¢ho jidelniho listku,

sestavuje seznam potravin, které jsou nezbytné k nadkupu. Faktury se predavaji ucetni (Hnatek, 1972).

Potravin, které dopravi do jidelny, musi spliovat hygienické normy. Potraviny pfejima vedouci
jidelny a ten také zajistuje jejich uschovani v pfislusnych skladech. Potraviny pro ptijmou spotiebu, jako
jsou mléka a peciva, jsou piijimany vedoucim kuchafem. Evidence o potravinach v kuchyni a ve
skladech jsou vedeny vedouci. Konec mésice v jideln€ naznacuje uzavieni evidence a kontroly zdsobeni

jidelny (Hnatek, 1972).

Zasobeni vodou je pro stravovaci prostory velice dilezité. Musi byt zajistén ptivod tekouci vody
teplé nejméné 45 °C. Uzitkova voda se pouziva pouze v ptipadé pozaru, ochlazeni a jinym uceld, které
jsou k tomu vhodné a které jsou uvedeny. Uzitkova voda se v zadném ptipadé nesmi ostat k manipulaci
s potravinami. Led, ktery s v nékterych provozech pouziva, musi byt vyroben jeding s pitné vody. Dale

se musi dbat na to, aby nedoslo ke kontaminaci ledu ve skladu (Maradova, 2007).

5.9 Vyuzivani polotovart v jidelnach

Polotovary jsou konvenientni nebo ptihodny vyrobek. Je to vyrobek bud’ koupeny, nebo vlastni
vyroby, ktery uspisi praci v kuchyni. Rozdily jsou ptfedevsim v cené a v kvalité. Polotovary, které jsou
k dispozici ke koupi, jsou levnéjsi. Protoze jsou na stravovani Casto kladeny velké néroky, da se vse
uspésné zvladnout vyuzitim vhodnych konvenienci. Polotovary, které jsou predptipravené, a které jsou
vyuzivany v jidelnéch, jsou kontrolovany v ohledem na technologie zpracovani. Tato jidla, ktera jsou
predevSim mrazend, konzervovand nebo jinak pfipravena ke skladovéani, musi byt pfed konzumaci

upravena.

Vyznam pro §kolni jidelny maji polotovary vyznamny. Setii ¢as vynaloZeny na piipravu jidel.
Setti také pracovni dily pfi jejich piipadném nedostatku. Obohacuje nabidku ptipravovanych jidel a

pomaha seznamovat stravniky s mezinarodni kuchyni.

Konvenience se mlize stat moznosti, jak probudit fantazii kuchate, pro n¢hoz je polotovar jen

vychozi surovinou. Nekteti kuchati a vedouci jidelen maji jisté obavy kdy pouzivat, a kdy naopak
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nepouzivat polotovary. Vyhoda je znacn4, polotovary Setii ¢as ale na druhé strané je za potiebi znat také

kvalitu a chut’ téchto potravin. Polotovary ve $kolnich jidelnach jsou dlouhodobou zalezitosti, ktera se

objevuje (https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=877).

Je dulezité, jaky stupeii polotovart jidelna pouziva. Existuje pét stupiii polotovarti:

)]

2)

3)

4)

5)

6)

Stupen 0 — zemédélsky produkt. To je naptiklad zelenina a ovoce. Jedna se o potraviny, které
jsou neopracované, a které se mohou jist i bez dalSich ptiprav v kuchyni.

Stupenn 1 — Jednd se o potraviny urcené ke kuchynské upraveé. Suroviny jsou tepelné
zpracovavany ale jeste predtim je potieba je upravit loupanim, strouhanim a krajenim.

Stupen 2 — Jsou to suroviny, které se tepelné upravuji. Mezi tyto potraviny se zatrazuji téstoviny,
mrazena zelenina a obalované rybi prsty.

Stupen 3 — Tyto produkty jsou jiz tepelné upravené. Tyto produkty jsou nejcastéji instantnimi
pokrmy. MuZe to byt instantni kase nebo instantni kuskus.

Stupen 4 — Je to hotovy pokrm pfipraveny uz jen k ohrati. Pro piiklad lze uvést mrazené
predsmazené hranolky, pfedsmazeny syr.

Stupen 5 — Tento posledni stupen definuje potraviny pfipravené ke konzumaci. Patii sem
potraviny, které jsou pfipraveny ke konzumaci bud’ za tepla, nebo za studena ale jsou uz pln¢

hotové.

Ve skolni jidelné by méli byt upfednostiiovany jidla, ktera jsou ptfipravena ze surovin Cerstvych.

Poptipadé€ lze uvazovat o polotovarech ve stupnich 1 a 2. Tyto potraviny s vy$$im stupném nejsou pro

stravniky vhodné kvili vysokému glykemickému indexu. Polotovary by se tedy méli pouzivat pouze

v situacich nouze, jako jsou odstavky plynu, nedostatek personalu nebo porouchana technika atd.

(https://www.zdravaskolnijidelna.cz/clanky/konvenience-ve-skolnim-stravovani-dobry-sluha-zly-pan).
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6. Skolni jidelny v zahrani¢i

6.1 Skolni jidelny ve Francii

Francie nejen, Ze se tvrdé postavila k automatiim ve $kolach ale také ke stravovani ve §kolnich
jidelnédch. Naftizeni vlady, které bylo noveé vydano, se tyka veskerych skolnich zatizeni, kde se stravuje
vice nez 80. stravnikti. Novym nafizenim je potfeba dodrzovat nové sestavena pravidla. Jidelnicek pro
Skolni provozy je sestavovan ve 20 denni periodé, tedy v opakovani. Na jidelni¢ku se objevuje 4x
kvalitni maso a 4x rybi maso. Dalsi dny jsou podavany vejce, syry €i vnitfnosti. V potravinach, které
byly ke schvaleni, chybi naptiklad lusténiny. Pti tomto schvaleném nafizeni neni prostor pro alternativni
vybér obédu. Tento systém téz kritizuji vyzivovy odbornici, ktefi fikaji, ze neni zdravy takto velky

pfisun masa. Vegetarianim a muslimim se téZ nelibi nové ustanoveni

(https://hygiena.szu.cz/pdfs/hyg/2013/01/13.pdf).

6.2 Skolni jidelny ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii nejsou $kolni jidelny jako takové. Skolni obédy jsou pod zastitou Asociace
mistnich organi pro zasobovani stravou, kde je piiblizné 800 poskytovatelt. 200 dodavateli zajist'uji
Skolni obédy, tito dodavatelé poskytuji kolem 2,5 milionu obédi. Ceny Skolnich obédl jsou dany
Skolnim ufadem nebo dodavatelem. Pro prvostupnové zaky je vafen pouze jeden obéd, tudiZz nemaji
moznost vybéru. Na druhém stupni je jiz pro Zaky vatfeno vice variant ob&édl a tak si zaci mohou obéd

vybrat

(http://www.jidelny.cz/show.aspx?1d=458).

6.3 Skolni jidelny v USA

K aktualizacim vyzivovych a spotfebnich norem a k nejvétsimu milniku doslo v USA v roce
1995. Narok na skolni stravovani maji vSichni Zaci bez jakéhokoliv rozdilu. Skolni stravovani v USA je
vedeno jako neziskové. Pracovnici ve $kolnich jidelnach jsou spojovany Asociaci pracovnikd $kolniho

stravovani ASFSA (http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=458).
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6.4 Skolni jidelny v Némecku

Skolni stravovani neni v Némecku nijak pravné zaopatieno. V jednotlivych oblastech je proto
Skolni stravovani odlisné feseno, je odlisn€ feSeno i v jednotlivych Skolach. V nékterych skolach se na
stravovani zaki podileji rodice zaka (Zukalova, 2012). Ve vlastni Skolni jidelné pfipravuje obédy pouze
22% 8kol. V hojném poctu jsou vyuzivany externi kuchyné a to zhruba v 53%. Zbyla procenta maji
kuchyn, ale nevati v nich. Obédy jsou ze zmrazenych vyrobkt (Kersting, Clausen, 2005).

7. Historie Skolnich bufeta

Vznik $kolnich bufetti neboli kantyn za¢ina po Sametové revoluci v roce 1989. Tyto kantyny
jsou provozovany drobnymi podnikateli, kterym zalezi pouze na zisku nez o zdravi skolnich déti.
Prodava se zde vétsinou jednostranny sortiment. Od sladkych ty¢inek, bramburkd, sladkého peciva,
baget az po sladké napoje. V nekterych se ale v malé mnoZzstvi objevuje i ovoce, predev§im naptiklad

banany, mandarinky a jablka. Tyto véci jsou vétSinou s nadsazenou cenou.

8. Historie Skolnich automatu

8.1 Jeden z prvnich tzv. ,,prodejnich automati*

Historie prodejnich automat sahd jest¢ dal nez historie Skolnich jidelen. Prvni ,,prodejni
automat® s nazvem Méchanikos (Obr. 3) byl sestrojen pfiblizn€ v 1. stol. n. 1. Automat byl urcen
k prodeji svécené vody za penézni odménu. Jak presné automat fungoval naptiklad bez ¢tecky minci?
Mechanismus mél zéklad v hmotnosti mince, kterou zakaznik vlozil na panvicku. Funkénost téchto
automatll je na stejném principu jako funkcnost dneSnich automatii. Po vhozeni mince dostane

nakupujici piislu§né mnozstvi svécené vody (St&pnickova, 2009).
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Obrazek ¢. 1 Méchanikos

8.2 Prodejni automaty v 19. stoleti

Ke zdokonalovéni prodejnich automati dochdzi v roce 1880, kdy doSlo k patentovani mincového
automatu pro listovni zasilky. Automat na prodej cukrovinek, ktery patfil mezi prvni, byl inspirovan
listovnim automatem. V roce 1888 nasadila firma v ¢ele s Thomasem Adamsem své automaty na

zvykacky na nadrazi (Obr. 4)

Obrazek €. 2 Prodejni automaty na nadrazi

Co se tyka vubec prvni zvykacky, tak ta vznikla vroce 1848. Patent na ni ziskal vroce 1869
W. F. Semple z Ohia. Ten se ale nikdy nezabyval tim, ze by zZvykacku prodaval. Thomas Adams tentyz
rok omylem vyrobil také zvykaci hmotu, kdyzZ se snazil o vulkanizaci kaucukové §tavy. Jakmile zjistil,
ze poptavka po zvykackach je vysoka, zacal se ji zabyvat a v roce 1871 ziskal také patent na stroj vyrobu
zvykacek. Adams se zacal zabyvat vyrobou prvnich sladkych, ochucenych zvykacek tzv. Black Jack,
které mely chut’ l€kotice. Poté zacal vyrabét i Tutti Frutti, ovocné Zvykacky. 6vykaCky postupné
dostavaly i novy tvar, uz to nebyly hrudky ale tyCinky. Tyto Zvykacky se pak dostaly roku 1888 do

prodejnich automatti v New Yorku.
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Postupné se pridavaly dalsi a dal§i automaty na barevné loutky, které se po vhozeni ptislusné mince

zacaly hybat (http://novesluzby.cz/zajimavosti/fenomen-zvykacky).

8.3 20. stoleti a prodejni automaty

Ve 20. stoleti se z ekonomickych diivoda a v disledku rozvoje primyslu automaty nesmirné
rozsifily, funguji rychle a ptesné a Setii naklady na pracovni sily. V roce 1902 vznikly prvni automaty
na prodavani potravin. Potravinovy prodejni automat vedla restaurace Horn & Hadart ve Philadelphii
(Obr. 3). Automat byl provozu schopny az do roku 1962 (http://polariceandwater.com/polar-station-

news/the-history-of-vending-in-water-and-ice-vending/).

Roku 1930 se zacaly v automatech objevovat lahve s limonadou a o 7 let pozdé&ji se dokonce
v automatech objevily lahve Coca-Cola. V pracovnich prostfedich je velmi uzivan automat na kavu,
ktery byl objeven v roce 1946. Roku 1968 vznikl automat na vodu, kde voda byla davkovana do
papirovych kelimkd. Diky pracovnim pauzam byly automaty s teplymi napoji velmi vyuzivany. Na
ochucené kavy jako jsou espresa a cappuccino si museli lidé pockat az do roku 1991. Automaty na

cigarety byly vynalezené roku 1926 Americanem Williamem Rowem

(https://www.gumballs.com/vending-machines.html).

8.4 Historie prodejnich automati v Ceskych zemich

V Ceskych zemich nezazily prodejni automaty takovou expanzi jako v okolnich statech. Prvni prodejni
automaty byly zavedeny az v 50. letech 20. stoleti, kdy se prodejni automaty zavadély do tovaren. Poté

jsou automaty zavadény do restauraci a pozdé€ji i do maloobchodd. Nabizené produkty byly velmi
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podobné jako v soucasnosti. NejcCastéji se vyskytovaly sortimenty cukrovinek, teplych napojd,
chlazenych napojui a lehkého obcerstveni. Na zacatku prodejni automaty na naSem uzemi nezazily
takovou expanzi ale v 90. letech 20. stoleti uz ano a zacaly se rozvijet naplno. Sluzby automatti vyuziva
denné miliony lidi. Od automatii na jizdenky aZ po automaty na kdvu nebo obéerstveni (Stepnickova,

2009).

9. Automaty v souc€asnosti ve Skolnich prostorech

Ve vsech Skolnich zafizenich se v horizontu poslednich dvaceti let stalo béznym umistovat automaty
s velkou nabidkou slazenych a energeticky obohacenych napoja, chipst, sladkosti a dalSich pochutin a
obcerstveni jako jsou bagety a sendvice. Tento zvyk davat automaty do $kol podporuje rozmahajici se
fast — foodovou kulturu, ktera pronikla témet do vSech koutd svéta. Automaty se vyskytuji ve Skolach
ale i v nemocnicich, ifadech a t¢éméf ve vSech budovach uz jen jako automaty na kavu ¢i ¢aj. Automaty
tedy jen prohlubuji ,,obezitogenni* prostiedi, které je na zaky v souc¢asné dob¢ mifeno a intenzivné na
n¢ pusobi. Snadna dostupnost kalorickych potravin a napoji, které jsou z hlediska zdravé vyzivy pro
déti naprosto nevhodné, velkym dilem ptispivaji k rozvoji a posilovani nezdravych vyzivovych navyki,
které mohou byt s nedostatkem pohybu déti hlavni pti¢inou pro vznik détské obezity. Z détské obezity
se mizu poté rozvinout obezita celozivotni, ktera je rizikovym faktorem pro celou fadku onemocnéni.
Pti provedené sekundarni analyze sedmi tisic védeckych studii, ktera se tykala rakoviny, prokazala, ze
jedna tietina vSech onkologickych onemocnéni souvisi s vyzivou a existuje minimalné Sest
onkologickych onemocnéni, kde je rizikovym faktorem pravé obezita (World Cancer Research Fund).
Piti sladkych napojl a Casta konzumace sladkych pochutin také z velké ¢asti zvySuje riziko zubniho
kazu (WHO 2003). Tato tzv. ,,pandemie* obezity zachvatila mnoho vyspélych zemi (WHO 2010).
Védecké teze dokazuji, Ze zdrava a vyvazena strava a ptrimereny pitny rezim, zvysuje u déti koncentraci

a schopnost ucit se (Hasings, 2003).

Automaty maji nékolik dal$ich problematickych aspektti. Skola jako instituce, je zodpovédna
z velké &asti za formovani spravnych stravovacich navyki a zdravého Zivotniho stylu. Zaci, ktefi pii
dospivani maji automaty s nezdravymi pochutinami na o¢ich, mohou snadno a kdykoliv vyuZzivat
k uspokojeni svych chuti a pfani pravé takovéto pochutiny i mimo $kolu. Pii dospivani dochazi
k formovani ur¢itych vzorct chovani, tykajicich se vyzivovych zvyklosti a chutovych preferenci, a tyto
si poté zaci odnaseji do svého zivota. V détech to muze vyvolat neopodstatnénou davéru, ze piti
sladkych napojt, konzumace slanych i sladkych pochutin a baget je normalni a bézné, a tudiz neskodi a

nesouvisi se zdravou vyzivou.
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Muze tedy dochéazet k rozporu, kdy se zaci v hodinach vychovy ke zdravi uci o spravné vyzive
a pitném rezimu a ve Skolach je prodavano néco jiného. Tato situace mze mit také negativni dopad na
postoj zaku k diveéryhodnosti Skolni vyuky viibec. Nékterym zaktim tento rozpor naznaci to, Ze se to
vlastn¢ s tou zdravou vyzivou nema tak prehanét a nema se to brat tolik vazn€, coz ovSem ohrozuje

kredibilitu Skolni vyuky jako takové.

Nehled¢ na to, Ze nabizené napoje mohou u zakl vyvolat dalsi zévislosti jakéhokoliv druhu.
Nejen, ze mnoho cukru miize vést k obezité, ale dale se také zvySuje riziko srdecnich poruch a

osteoporozy (Hasings, 2003).

9.1 Prodejni automaty na €eskych skolach

Automaty ve Skolnich prostorech vyuzivaji ¢ast Skolnich déti jako zdroj rychlého obcerstveni
namisto svacéiny a, nebo také ob&da. Déti, které nemaji napiiklad obéd, si jdou néco koupit do automatu
nebo $kolniho bufetu, pokud nemaji svacinu udélanou z domova. Podle vyzkumu ¢tvrtina zakl v Praze

vyuziva $kolni automat denné (Ceské zdravotnické forum 2013).

Podle studie Svétové zdravotnické organizace, tykajici se zdravi a zivotniho stylu zakt, byl
vyskyt nadvahy a obezity v Ceské republice u chlapci ve $kolnim véku v priméru 19% a u divek 9%,
to v praxi znamen4, ze témét kazdy desaty hoch a kazda dvacata divka v Ceské republice by potiebovala
snizit svou vahu (HBSC 2010). To jen potvrzuji udaje praktickych 1ékaid o tom, Ze v roce 2011 bylo
kvili obezité vysetiovano a lé¢eno 51 000 déti a dospivajicich do 18 let (UZIS CR 2012).

Automaty ve Skolnich prostorech vyuzivaji ¢ast Skolnich d€ti jako zdroj rychlého obcerstveni
namisto svaciny a, nebo také obéda. Déti, které nemaji napiiklad obéd, si jdou néco koupit do automatu
nebo skolniho bufetu, pokud nemaji svacinu udélanou z domova. Podle vyzkumu Ctvrtina zakt v Praze
vyuziva §kolni automat denné (Ceské zdravotnické forum 2013). Od roku 2016 upravuje chod $kolnich
automatl v Ceské republice vyhlasSka ¢. 282/2016 Sb., jejiz hlavnim obsahem jsou pozadavky na
potraviny, pro kter¢ je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve skoléach a skolskych

zafizenich. Ve Skolach by se tak mély prodavat potraviny, které:

a) neobsahuji sladidla, vyjimku tvofi zvykacky bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj a
nealkoholické napoje s ¢ajovym extraktem

b) neobsahuji trans mastné kyseliny, pochazejici z partikularné ztuzenych tukt

¢) nejsou energetickym nebo podnécujicim napojem nebo potravinou uréenou pro sportovce nebo
pro osoby pfi navyseni télesného vykonu

d) nejsou smazeny a grilovany
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10. Prodejni automaty v zahranici

10.1 Prodejni automaty ve Francii

Ve Francii zaujaly ze vSech zemi snad nejradikalnéjsi stanovisko k prodejnim automatiim ve
Skolnich prostorech. V roce 2004 byl ptijat v platnost zakon, ktery zakazuje veskeré prodejni automaty
na zakladnich a stfednich Skolach. Tento zakon byl ustanoven i pies to, ze Francie je jednou ze zemi
s nejniz§im vyskytem obezity (Hnilicova, 2014). V roce 2005 se zakon rozhodly zmirnit. Ve Skolach
chtéli umistit automaty s jinymi variantami vyrobkd. V soucasné dobé¢ je zakon stale platny ale bohuzel

ani ten nezabrani postupnému rozmachu fast-foodového stravovani.

10.2 Prodejni automaty ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii je situace neshodna s Francii. Stat lezici na ostrové patii k zemim
s dlouhodobé¢ nejvyssim vyskytem obezity. Z tohoto diivodu pfijala Velkéd Britanie v roce 2006 nové
celonarodni standardy pro Skoly. Zakazaly jakékoliv sycené slazené napoje podle nutri¢nich standardu.
Zamezeni se tyka také béznych vyrobkd, tzv. bufetovych vyrobki, neboli angjunkfood. Mezi prohibi¢ni
sortiment patfi sladkosti, slazené karbonizované napoje a typické fast-foodové pokrmy (Hnilicova,

2014).

10.3 Prodejni automaty v USA

Spojené staty maji podobné problémy jako Velka Britanie. V poslednich letech dochazi v USA
k rozsiteni vyskytu obezity. Situace dosla az do bodu, kdy 7% z celkové americké populace trpi
patologickou obezitou, v anglickém origindle morbid obesity. (Hnilicova, 2014) V tomto pfipadé
patologické obezity se Body Mas Index pieklene pres hranici 40. (Safrankova, Nejedla, 2006) Z téchto
divodl vznikla opatfeni proti obezité, ktera jsou feSena v rdmci statd a statnich zdravotnich politik,
proto se v jednotlivych statech od sebe lisi. Staty jako napfiklad New York a mésto Los Angeles
v Kalifornii se do boje proti obezité opielo s nejvétsi silou. V New Yorku byla zavedena pfisna pravidla,

ktera postila automaty umisténé ve Skolach, ale i ve vSech institucich. V Zadné automatu se nenabizeji
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k prodeji sladké népoje a junk food. Producenti a velké firmy jako jsou Coca-Cola a Pepsi Cola

reagovaly na situaci tak, Ze nebudou nabizet své produkty ve Skolnich prostorach (Hnilicova, 2014).

10.4 Prodejni automaty v Némecku

Postaveni ohledné prodejnich automati v Némecku neni dosud nijak feSena. V byvalé NDR
fungovalo stravovani zakd podobné jako u nas do roku 1990. Po sjednoceni vychodniho Némecka se
zapadnim Némeckem dochazi k zaniku Skolniho stravovani. V soucasné dobé se zici stravuji
v bufetech, kantyndch a prodejnich automatech. Zbozi nabizené touto formou neni nejzdraveéjsi,
nejcastéji jsou nabizeny bagety, sendvice, slazené napoje a dalsi potraviny, které jsou pro automaty a
bufety typické. Na vedeni skoly, Skolni rady a rodi¢t je pak regulace a obména nabizenych produkti
(Hnilicova, 2014). Dnes funguje samoziejmé oficidlni doporuceni Némecké spolecnosti pro vyzivu
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung/ DGE — Qualitétstandard fiir die Schulverpflegung, v piekladu
Jakostni normy pro $kolni stravovani. Z jejich doporucenti je, aby nabizené potraviny ve skolnim zatizeni

byly alespont 10% bio, to se ale v praxi ptili§ nedodrzuje (Hnilicova, 2014).

11. Projekty ve Skolach souvisejici se stravovanim zakl

11.1 Mléko do skol

Tento projekt je projektem Evropské unie. Projektem chce evropska unie zvysit konzumaci
mléka a mlécnych vyrobkii u déti a mladeze. Mléko podporuje zdravy vyvoj u déti a také spravny zivotni
styl. Mléka nebo mlécny vyrobek si dit€, zak nebo student mohou dat jednou denné. Do projektu se
mohou zapojit jak zékladni Skoly, stfedni Skoly i matefské. Garantem projektu je Ministerstvo
zemedélstvi, zvlaste pak statni zemedélsky a intervencni fond (SZIF). Mezi nabizené produkty jsou
ochucena mléka, jogurty jogurtova mléka, krémy, tvarohy a Zervé a to od firem jako je Madeta a. s. a

Bohusovicka mlékarna a. s. (https://www.szif.cz/cs/podpora-spotreby-skolniho-mleka).

11.2 Ovoce do $kol

Projekt ovoce do $kol je zcela zdarma nabizen zakladnim Skolam, tyka se zaki od 1. — 5. tfidy,
takze je tento projekt nabizen na prvnim stupni. Projekt vySel v platnost v roce 2009 a je zakotven ve
vyhlasce ¢. 478/2009 Sb. Tato vyhlaska stanovuje poskytovani podpory na ovoce a zeleninu ro déti ve
vzdé€lavacim zafizeni. Projekt si uklada za zamér naudit déti konzumace vice ovoce a zeleniny, aby se

naudily mit tyto potraviny rady. Diky témto potravinam dostavaji do téla dulezité Ziviny. Bojuje také
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proti epidemiim détské otylosti. Tento projekt dovazi do kol tedy Cerstvé ovce a zeleninu. Ovoce nebo
zelenina mohou byt i nakajené a oloupané, neni zde pridavan cukr a zadna sladidla. Piivezené stavy
také nesmi obsahovat pfidana sladidla. Pfivazené potraviny by méli byt zejména z Ceské republiky a
mely by byt podavany pestre. Zejména jsou dodavany détem jablka, hrusky, Svestky, kedlubny, mrkev,
okurka, fedkvicka atd. Pro vétsi pestrost podavanych potravin jsou pfivazeny exotické ovoce. Exotické
ovoce zakiim rozsifuje obzory a pedagogové ho mohou vyuzit i na to, aby détem sdélily, z jaké zemée
ovoce pochazi, aby si to zaci Iépe zapamatovali (http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ovoce-do-
skol).

11.3 Bonduelle do $kol

Spolegnost Bonduelle zajistuje projekt s nazvem Skola plnd zdravi, aby zvysil kvalitu a podil
zeleniny ve Skolnich provozech. Jejich cilem je Zakim piredstavit zeleninu ne jako néco, co musi jist ale
néco, co jim bude chutnat. Snazi se zvysit détskou oblibu pro zeleninu. Déti k obédiim a ke konzumaci
zeleniny téZ motivuji karticky, které jim jsou ddny od Bonduel, s ndzvem Bondikmanie. Za kazdy obéd,
ve kterém je obsazena zelenina Bonduelle dostanou stradvnici do karticky razitko. Pod razitko si Zaci
napisi ndzev zeleniny a vykresli obrdzek. Za urcity pocet razitek pak dostavaji darek. Spolecnost

Bonduelle také odménuje kuchate a vedouci jidelen (https://www.skolaplnazdravi.cz/o-projektu).

11.4 Happy Snack

Happy Snack jsou prodejni automaty se zdravymi produkty pro zaky. Hlavnim popudem pro
vytvoreni prodejnich automatd se zdravymi svacinami byly zaci, ktefi si nenosi do skoly své svaciny
z domova. Tyto svaciny, které jsou v automatech prodavany, jsou pro déti nutri¢né€ vyvazené, ale také
dbaji na potravinovou preferenci déti. Mezi lety 2006 — 2008 trvala ptiprava tohoto projektu, prodejni
automaty jsou v ob&hu od roku 2009. Podle priizkumi je umisténo od roku 2009 po celé Ceské republice
482 automatt, tudiz bude mit moznost koupit si zdravou svacinu pfes 200 000 zakt. Rodi¢e nemuseji
mit obavy, Ze jejich déti nebudou mit zdravou svacinu, kdyz jim svacinu z néjakého dtivodu neudélali.
Automaty funguji na pfedplacenou karticku s postavickami méstecka Happikova, ktefi maji své ptibchy,
které si déti mohou precist na strankach. V prodejnich automatech se nachdzeji mléka neochucena,
ovoce, ovocné §tavy, tyCinky s jogurtovou polevou, celozrnné ceredlie, suSenky s ovocnou néplni atd.

(https://www.happysnack.cz/skolni-automat/projekt-happysnack/).
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12. Prakticka ¢ast

Prakticka cast je realizovana kvantitativni vyzkumnou metodou, a to formou dotaznikd.
Hlavnim cilem této prace je poukazat na kvalitu a dostupnost Skolniho stravovani a jak vnimaji zaci a
pedagogové skolni jidelnu. Dotaznik mize poslouzit Skole jako reflexe od stravniki, ktefi do jidelny
chodi, aby védélo vedeni skoly, co stravnikiim na Skolnim stravovacim zafizeni vyhovuje, co naopak

nikoli.
12.1 Cil prace

Hlavnim cilem préce bylo nejen zjistit, jestli jsou stravnici se stravovanim ve Skolnich jidelnach
spokojeni, ale také jaky maji nazor na prostiedi Skolni jidelny. Dalsi otazky se ptaly, zda jsou sortimenty
nabizeného jidla pro stravniky dostacujici, zda preferuji zdravy Zivotni styl. V neposledni tad¢ je
zjistovano, zda si stravnici, ktefi nemaji zajisténé jidlo ve skolni jidelné, nosi sva¢inu z domova, nebo

si ji jdou koupit do Skolniho bufetu ¢i automatu.

12.2 Hypotézy

Hypotézy budou zpracovany na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikd studentli a pedagogl a

znazornénych v grafech. V zavérecné casti budou vysledky hypotéz okomentovany.
1. Pedagogtim budou ptipadat jidla podavana ve $kolni jideln¢ chutn&jsi nez studentiim.
2. Studentiim a pedagogtim se prostiedi skolni jidelny bude libit.
3. Pedagogtim i studentiim bude piipadat sortiment nabizenych jidel nedostate¢ny.
4. Studentlim se méné Casto budou libit jidla ve skolni jideln¢ nez pedagogim.
5. Pedagogové budou spokojenéjsi s nabizenym druhem napojti ve $kolni jidelné nez studenti.

6. Skolni jidelna bude poskytovat uzptisobenou variantu jidla pro studenty i pro pedagogy.

12.3 Metodika vyzkumu

Vyzkum je provadén metodou kvantitativni. K ziskani tidajt, které budou nasledné zpracovany,
byla vyuzita vyzkumna metoda dotazniku. Dotazniky byly vytvoteny zvlast’ pro zéky a pro pedagogy,

avSak se stejnymi otazkami, aby mohlo dojit k jejich porovnani.
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Sbér dat byl provadén v obdobi od fijna 2018 do unora 2019. Dotazniky, které byly rozeslany
zaklim, se vratily vSechny, tzn. 104 kust. S dotazniky pro pedagogy byla prace vétsi, nebot’ ne vSichni

méli na dotaznik ¢as. Z 50 rozdanych dotazniki pro pedagogy se tak vratilo pouze 23.
V dotaznicich byly pouzity otazky uzaviené a dvé posledni polouzaviené.

U uzavienych otdzek jsou respondentovi piedlozeny odpovédi, takze se rozhoduje pro tu, se

kterou se ztotoznil. Vyhodou téchto otazek je jejich snadnéjsi vyhodnocovani.

Polouzaviené otazky nabizeji respondentovi piilezitost vyjadrit se k otazce sam. Tyto moznosti
byly nabidnuty u otazky ¢islo 1, kde jsou respondenti dotazovani, jestli chodi do $kolni jidelny. V
ptipadé zaporné odpoveédi meli vyplnit, pro¢ nechodi, nebo pro¢ do ni prestali chodit. Toto zjisténi miize
naznacit i miru spokojenosti stravnikli s danou jidelnou. Dalsi dvé polouzaviené otazky jsou v dotazniku
posledni. Jednd se zjiSténi, co si nejcastéji respondenti kupuji v automatech k jidlu a piti. Je jasné, ze
nelze uzavienymi odpovéd’'mi obsdhnout cely sortiment nabizeného obcerstveni v automatech ci
bufetech, a proto je respondentim nabizena i odpoveéd jiné, kde je mozné napsat, jaky sortiment si

respondenti kupuji.

12.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného vzorku byly rozeslany dotazniky na Klasické gymnazium a zakladni Skolu
Modfany, s.r.0. Skola je nové, v provozu je teprve 25 let. Je v ni vybudovana $kolni jidelna, kde si Zaci
vybiraji zmenu 1-6. Cislo 6 ozna¢uje zdravéjsi formu jidel, kde si stravnici mohou vybrat z nabizenych
druht salatil. Skolni jidelna je zapojena ve spolupraci s IKEM Praha do projektu ,,Zdrava vyziva®. Ve

Skole byli dotazovani studenti niz§iho gymnazia, tedy studenti 6. — 9. tfidy.

Bohuzel na $kole nepracuje vétsi mnozstvi pedagogti, kromé toho ne vSichni chtéli dotaznik

vypliovat.

12.5 Zpracovani vysledkti

Z vyhodnocenych dotaznikdi byly sestaveny grafy s procentualnim vyjadfenim Cetnosti
odpovédi. V grafech ¢. 1-16 jsou modie zaznamenané odpovédi pedagogli a oranzové odpovedi
studentt. Graf €. 17 je pro veétsi nazornost vytvoren tak, Ze na ose x jsou zaneseny skupiny respondentd,
tedy pedagogové a studenti, a na ose y jsou zaznamenané hodnoty, které byly naméfené v dotazniku
otazkou, co si respondenti nejcastéji kupuji k jidlu ve skolnim automatu ¢i bufetu. Graf ¢. 18 je pro vétsi
nazornost vytvoren obdobn¢, na ose x jsou opét skupiny respondenttl, tedy pedagogové a studenti, a na
ose y jsou zaznamenané hodnoty, které byly naméfené v dotazniku na otdzku, co si respondenti

nejcastéji kupuji ve Skolnim automatu ¢i bufetu k piti. Navic byl pfidan graf ¢. 19 s ndzvem Kvalita a
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dostupnost Skolniho stravovani. Je velmi dulezity, protoze zaznamendva hodnoty prave z otazek, které

se zabyvaji samotnou $kolni jidelnou, tedy otazky 2, 3,4, 7, 8 a 11. Tento graf ukazuje kladné a zaporné

odpovédi vSech respondentti v procentech.

Ke kazdému grafu byla vypracovana tabulka absolutnich a relativnich ¢etnosti pro ob¢ skupiny

respondentid. V téchto tabulkich jsou modie zvyraznény nejcetnéjsi namefené hodnoty pro pedagogy a

oranzove nejcetngjsi namétené hodnoty pro studenty.

nechodim

Odpovedi Absolutni Eetnost Relativni éetnost Absolutni Eetnost Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) kazdy den 57 55% 6 27%
b) nékolikrat do tydne 32 31% 7 30%
¢) jen parkrat do 5 5% 4 17%
mésice
d) jen kdyz vim, ze 4 4%, 3 13%
bude k obédu néco,
co jim
e) chodil/a jsem 6 5% 3 13%
diive, ale uz
nechodim
f) nechodil/a jsem a 0 0% 0 0%

Tabulka ¢. 17: Otazka ¢islo 1 - Jak Casto chodite do $kolni jidelny?
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1. otazka: Jak casto chodite do Skolni jidelny?
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Graf ¢. 20 Jak ¢asto chodite do skolni jidelny?

Na otazku, jak casto chodi do $kolni jidelny, zaskrtlo v dotazniku kazdy den — moznost a) 57
studentll. Nekolikrat do tydne — moznost b) navstévuje jidelnu 32 studentt. Jen parkrat do mésice —
moznost ¢) zvolilo 5 studentl. 4 dotazovani studenti chodi do $kolni jidelny, jen kdyz védi, ze bude k
obédu jidlo, které jedi. 6 studentti na obédy chodilo, ale uz nechodi, ale bohuzel tito student nenapsali,
z jakého divodu tam piestali chodit. Kazdy z dotazovanych studentt, tedy vSech 104 studentii, nékdy
navstivil Skolni jidelnu, zZadny nezvolil moznost f). Domnivam se, Ze vysoky pocet studentil, ktefi
navstévuji Skolni jidelnu, neni je$té hlavnim metitkem kvality jidla podavaného ve Skolni jidelné.

Studentim plati obédy rodice, aby zajistili svym détem jidlo na cely den.

Odpoved kazdy den zvolilo 6 pedagogii. Odpovéd’ b), tedy nékolikrat do tydne zvolilo 7
pedagogli. MozZnosti ¢) oznacili 4 pedagogové a moznost d) 3 pedagogové. Moznost e) vybrali 3
pedagogové, ti tedy do Skolni jidelny chodili, ale uz nechodi. Moznost f) nezvolil zadny pedagog.

Odpovedi Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni  Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové

a) pokazdé 5 5% 2 8%

b) skoro vzdy 34 33% 10 44%

c) obcas 49 47% 8 35%

d) malokdy 16 15% 3 13%

e) nikdy 0 0% 0 0%

Tabulka ¢. 18: Otazka cCislo 2 - Jak Casto jsou podle vaSeho nazoru obédy ve skolni jideln€ chutné?
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2.0tazka: Jak ¢asto jsou podle Vaseho nazoru
obédy ve Skolni jidelné chutné?
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Graf ¢. 21 Jak ¢asto jsou podle Vaseho nazoru obédy ve $kolni jideIn¢ chutné?

Na otazku, jak Casto jsou podle vlastniho nazoru obédy ve Skolni jideln¢€ chutné, odpovidali
studenti takto. Odpoveéd’ a) zakrouzkovalo 5 studentti, odpovéd’ b) zvolilo 34 studentl. Odpoved’ c)
obcas jsou obédy ve skolni jideln¢ chutné, zakrouzkoval nejvétsi pocet studentl, a to 49. MozZnost d)

zvolilo 16 studentu, tito studenti se domnivaji, ze ob&édy ve $kolni jideln€ jsou malokdy chutné.

Odpovedi Absolutni Cetnost studenti Relativni Cetnost studenti Absolutni ¢etnost pedagogové
Relativni ¢etnost pedagogové a) pokazdé 55 % 2 8 %, b) skoro vzdy 34 33 % 10 44 %, c) obcas 49 47
% 8 35 %, d) malokdy 16 15 % 3 13 %, e) nikdy 0 0 % 0 0 %.

Moznost e) nezvolil ani jeden student. Domnivam se, Ze nikdy nebude podavané jidlo chutnat

vSem studentlim, protoZe nejsou zvykli jist vSichni stejné potraviny z domova.

Pedagogové odpovidali takto. Nejcetnéjsi odpovedi byla odpovéd b), takto odpoveédélo 10
dospélych, druha nejcetnéjsi byla odpoved’ ¢) — obcas jsou v jidelné obédy chutné. Moznost a) zvolili

jen 2 pedagogové a moznost d) oznacili 3 ucitelé, tedy spise ne. Moznost e) nezvolil zadny pedagog.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 35 34% 6 26%
b) spise ano 56 54% 11 48%
c) spiSe ne 10 9% 4 17%
d) ne 3 3% 2 9%

Tabulka €. 19: Otazka ¢islo 3 - Libi se Vam prostiedi Skolni jidelny?
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3.otazka: Libi se Vam prostiedi Skolni jidelny?
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Graf ¢. 22 Libi se Vam prosttedi Skolni jidelny?

V této otazce se méli studenti vyjadrit, jak moc se jim libi prostory skolni jidelny. Ano a s spise

ano volilo dohromady 91 studentti. SpiSe ne a ne zvolilo13 studentl. Mizeme tedy usuzovat, Ze Skolni

jidelna se studenttim libi.

Pedagogové méli odlisny nazor nez studenti. Ano a spise ano odpovédélo jen 17 pedagogt. U

odpovédi spise ne a ne je ¢islo odpovédi nizsi, tedy 6 pedagogt.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 38 37% 6 26%
b) spise ano 50 48% 15 65%
¢) spise ne 12 11% 2 9%
d) ne 4 4% 0 0%

Tabulka ¢. 20: Otazka Cislo 4 - Pfipadd Vam nabizeny sortiment jidel ve Skolni jideln¢ dostacujici?
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4. otazka: Pripada Vam nabizeny sortiment
jidel ve Skolni jidelné dostacujici?
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Graf ¢. 23 Pripada Vam nabizeny sortiment jidel ve Skolni jidelné dostacujici?

Spokojeno s nabizenym sortimentem je 87 studentd, ti zvolili moznosti ano a spise ano. Ne a
spiSe ne zvolilo dohromady 16 studentti. MiZzeme tedy fict, Ze studenti jsou s nabizenym sortimentem

jidel spokojeni.

Pedagogové, ktefi jsou spokojeni s nabidkou jidel ve skolni jidelng, zakrouzkovali ano a spise

ano v 21 ptipadech. Nespokojeni pedagogové jsou v tomto piipade 2.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 4 4% 4 18%
b) skoro vzdy 16 15% 7 30%
c) obc¢as 38 37% 6 26%
d) malokdy 18 17% 3 13%
e) nikdy 28 27% 3 13%

Tabulka €. 21: Otazka ¢islo 5 - Jak ¢asto ve skolni jidelné volite obéd podle toho, zda je zdravy?
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S.otazka: Jak ¢asto ve Skolni jidelné volite obéd podle toho,

zda je zdravy?
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Graf ¢. 24 Jak ¢asto ve Skolni jideln¢ volite obéd podle toho, zda je zdravy?

V této otdzce se miizeme podivat, jak Casto se studenti rozhoduji pro obéd podle toho, zda je

zdravy. Zdravy obéd si vybere 38 studentii obCas. Pokazdé a skoro vzdy si zdravy obéd vybere 20

studentl. Malokdy a nikdy se nerozhodne pro zdravy obéd dohromady 46 studentti, coz je v tomto

ptipadé¢ velké mnozstvi.

Pokazdé a skoro vzdy si voli zdravy obéd 11 pedagogi. Odpoveéd’ obcas zvolilo 6 pedagogt a

malokdy a obcas obédva zdrave 6 pedagogt.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 7 7% 0 0%
b) skoro vzdy 12 11% 3 13%
c) obcas 36 35% 11 48%
d) malokdy 37 36% 8 35%
e) nikdy 12 11% 1 4%

Tabulka €. 22: Otazka c¢islo 6 - Je-li v nabidce $kolni jidelny jidlo, které neznate, vyzkousite ho?
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6.otazka: Je-li v nabidce Skolni jidelny jidlo, které neznate,
vyzkouSite ho?
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Graf ¢. 25 Je-li v nabidce $kolni jidelny jidlo, které neznate, vyzkousite ho?

Odpovedi na otazku, zda si studenti a pedagogové vyberou jidlo, které je v jidelnicku nové, se
velice riznily. Studenti vybrali odpoveéd’ pokazdé v 7 ptipadech. Skoro vzdy vyzkousi nové jidlo 12
studentl. Obcas vyzkousi nové jidlo 36 studentli. Nejvétsi cetnost méla u studentd odpoved’ malokdy, a

to v 37 pripadech. Nikdy si nevybere nové jidlo 12 studentt.

Pedagogové odpovidali na tuto otazku nejenom zakrouzkovanim, ale také slovnim komentarem.
Pokazdé si nevybere nové jidlo ani jeden pedagog. Skoro vzdy si vyberou nové jidlo 3 pedagogové,
obcas 11 pedagogi. Malokdy a nikdy si nové jidlo nevybere dohromady 9 pedagogt. Pedagogové k
odpoveédi dopliovali, Ze si vétSinou nové jidlo daji jen po referencich ostatnich kolegli nebo az potom,

kdyz se podivaji ke kolegovi, jak jidlo vypada.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 13 12% 0 0%
b) spise ano 48 46% 10 43%
c) spise ne 37 36% 8 35%
d) ne 6 6% 5 22%

Tabulka €. 23: Otazka ¢islo 7 - Libi se Vam jidla ve skolni jidelné vizualng?
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7.otazka: Libi se Vam jidla ve $kolni jidelné vizualné?
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Graf €. 26 Libi se Vam jidla ve Skolni jideln¢ vizualne?

Na otazku, jestli se stravnikim libi jidla ve Skolni jideln¢ vizualn€, odpoveédéli studenti velice
rozdiln€. Jedna skupina studentd, kterd zakrouzkovala ano a spise ano, coz bylo 61 studentd, poklada

podavané jidlo za vizualn¢ atraktivni. Druhé skupina studenti, ktera odpovédéla v dotazniku spiSe ne a

ne, celkem tedy 42 studentl povazuje jidlo za vzhledové neptilis atraktivni.

24

Odpovéd spise ne vybralo vice, tedy 13 pedagogt.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 62 60% 10 44%
b) spise ano 34 33% 11 48%
c) spise ne 5 5% 1 4%
d) ne 3 2% 1 4%

Tabulka €. 24: Otazka cislo 8 - Jste spokojeny/a s nabizenym druhem népojt ve Skolni jidelné?

59



8.otazka: Jste spokojeny/a s nabizenym druhem napoji ve
Skolni jidelné?
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Graf ¢. 27 Jste spokojeny/a s nabizenym druhem napoju ve skolni jidelné?

V tomto piipadé jde o jednoznacné odpovédi. Studenti i pedagogové jsou nadmiru spokojeni s

nabidkou ndpoju ve skolni jidelné. Odpovédi ano a spise ano oznacilo ve studentskych dotaznicich 96

studentt. Celkem 21 pedagogii odpovédélo ano a spise ano odpovédeélo 21. Spise ne a ne odpovédelo

jen 8 studenti a 2 pedagogové.

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 19 18% 5 22%
b) skoro vzdy 37 36% 9 39%
c) obcas 36 35% 7 31%
d) malokdy 9 9% 1 4%
e) nikdy 3 2% 1 4%

Tabulka €. 25: Otazka Cislo 9 - Jak Casto jite ve Skolni jideln¢ maso?
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9.otazka: Jak cCasto jite ve Skolni jidelné maso?
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Graf ¢. 28 Jak ¢asto jite ve Skolni jideln¢ maso?

Na tuto otazku studenti odpovédéli nejen zakrouzkovanim nabizené moznosti, ale také ptipsali

komentaf, pro¢ maso nejedi. Pokazdé si da maso 19 studentt, skoro vzdy 37 studentli a obcas si dava

maso 36 dotazanych studentti. Malokdy a nikdy si nedava maso 12 studentl. N&kteti studenti se v

dotazniku vyjadfili, Ze si maso nedavaji, protoze je pfili§ tuhé a neda se jist. Jedna se tedy o Spatnou

pripravu masa v kuchyni skolni jidelny.

Pedagogové odpovidali takto. Pokazdé si d4& maso 5 pedagogii, skoro vzdy si da maso 9

pedagogi. Obcas si vybere maso 7 pedagogt, po 1 pedagogovi si maso da malokdy a nikdy.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 10 10% 4 17%
b) ne 94 90% 19 83%

Tabulka ¢. 26: Otazka ¢islo 10 - Mate n&jaké specialni zdravotni pozadavky na jidlo?
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jidlo?

10.otazka: Mate néjaké specialni zdravotni poZzadavky na
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Graf ¢. 29 Mate n¢jaké specialni zdravotni pozadavky na jidlo?

Tato otdzka chtéla zjistit, kolik studentti a pedagogt na skolach potfebuje specialni jidlo, které

jim musi jidelna pfipravit. Z celkového poctu 104 dotazovanych studentli mélo specialni pozadavky na

jidlo jen 10.

Specialni pozadavky na jidlo méli 4 pedagogové.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové

a) pokazdé 16 15 4 17

b) skoro vzdy 7 0

c) obcas 6 6 0 0

d) malokdy 2 2 0 0

e) nikdy 3 3 0 0

f) bez odpoveédi 70 67 19 83

Tabulka ¢. 27: Otazka Cislo 11 - Poskytuje jidelna uzptsobenou variantu jidla, ktera odpovida Vasim
zdravotnim pozadavkim?
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11.otazka: Poskytuje jidelna uzpiisobenou variantu jidla,
ktera odpovida Vasim zdravotnim poZadavkim?
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Graf ¢. 30 Poskytuje jidelna uzptsobenou variantu jidla, ktera odpovida Vasim zdravotnim

pozadavki?

Na tuto otazku méli odpovidat pouze studenti a pedagogové, ktefi odpovédéli kladné na otazku

predchozi, tedy na ¢. 10. Studenti i pedagogové se shodli na tom, Ze jejich jidelna poskytuje

uzpusobenou variantu jidla podle jejich zdravotnich pozadavkid. Navic bohuzel odpovédéli i studenti,

ktefi podle mého nazoru otazku dostatecné nepochopili a nev§imli si, Ze se tykd pouze téch, kdo

odpoveédeli kladné na predeslou otazku.

Odpovéedi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 21 20% 15 65%
b) skoro vzdy 21 20% 6 26%
c) obc¢as 30 30% 2 9%
d) malokdy 18 17% 0 0%
e) nikdy 14 13% 0 0%

Tabulka €. 28: Otazka ¢islo 12 - Pokud je k obédu zeleninovy salat, vezmete si ho?
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12.otazka: Pokud je k obédu zeleninovy salat, vezmete si
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Graf ¢. 31 Pokud je k ob&du zeleninovy salat, vezmete si ho?

Tato otazka provétuje, jak Casto si studenti a pedagogové vezmou zeleninovy salat jako svij

hlavni chod. Pokazdé a skoro vzdy si vezme zeleninovy salat 21 studenti, obcas si ho zvoli 30 studentd,

malokdy si ho nevybere 18 a nikdy 14 studentu.

Pedagogt, kteti si vezmou salat pokazd¢, je 15 ze vSech dotazovanych. Skoro vzdy si ho vybere

6 pedagogii a moznost obcas zvolili 2 pedagogové. Posledni dv€ moznosti nevyuzil zadny pedagog.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 41 40% 17 74%
b) skoro vzdy 19 18% 3 13%
c) obcas 18 17% 3 13%
d) malokdy 18 17% 0 0%
e) nikdy 8 8% 0 0%

Tabulka €. 29: Otazka ¢islo 13 - Pokud je k obédu ovoce nebo ovocny salat, vezmete si ho?
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13.0tazka: Pokud je k obédu ovoce nebo ovocny salat,
vezmete si ho?
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Graf ¢. 32 Pokud je k ob&du ovoce nebo ovocny salat, vezmete si ho?

V dalsi otdzce odpovidali studenti a pedagogové takto. Studenti vybrali moznost a) ve 41

pripadech, moznost b) si vybrali v 19 ptipadech ze 104. Moznost ¢) — obcas si beru ovoce nebo ovocny

salat vyuzilo 18 studentli, a rovnéz 18 studentd vybralo odpovéd’ malokdy. Nikdy si nebere ovoce nebo

ovocny salat 8 studentt ze 104.

Pedagogové vybrali moznost a) v 17 ptipadech, moznost b) zvolili 3 pedagogové a moznost c)

3 pedagogové. Dalsi dvé moznosti nevybral zadny pedagog.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 21 20% 2 7%
b) skoro vzdy 24 23% 10 45%
c) obcas 10 10% 6 26%
d) malokdy 10 10% 3 13%
e) nikdy 39 37% 2 9%

Tabulka €. 30: Otazka c¢islo 14 - Pokud nejdete do skolni jidelny, mate z domu udélanou svacinu
navic, kterou mate misto obéda?
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14.otazka: Pokud nejdete do Skolni jidelny, mate z domu

udélanou svacinu navic, kterou mate misto obéda?
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Graf ¢. 33 Pokud nejdete do skolni jidelny, mate z domu udélanou svaéinu navic, kterou mate misto
obéeda?

Tato otazka zjiStovala, zda maji studenti udélané svaciny z domova, pokud nemaji ob&d
zajistény ve Skolni jidelné. Nejvétsi Cetnost odpovédi se objevila v piipadé e) — 39 studentii nema
udélané svaciny z domova. Druhou nejcetnéjsi vybranou moznosti bylo skoro vzdy, tedy odpovéd’ b),
kterou oznacilo24 student. Mezi dal$i moznosti patfila moznost a) — 21 studentli mé udélanou svacinu

z domova a ob¢as a malokdy ji ma udélanou 20 studentu.

Pedagogové jsou na tom jinak nez studenti. Pokazdé maji udélanou sva¢inu misto obéda 2
pedagogové. Skoro vzdy si ud€la svacinu 10 pedagogi, ob¢as ma svadinu 6 pedagogi. Malokdy a nikdy

nema svacinu jako nahradu za obéd 5 pedagogt.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 103 99% 23 100%
b) ne 1 1% 0 0%

Tabulka ¢. 31: Otazka ¢islo 15 - Mate ve Skole automat nebo bufet?
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15.otazka: Mate ve Skole automat nebo bufet?
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Graf ¢. 34 Mate ve Skole automat nebo bufet?

Tato otdzka chce provétit, zda je ve Skole k dispozici Skolni bufet ¢i automat. Protoze ve Skole
Skolni bufet a automat je, mohli Zaci pokracovat k otdzce ¢. 16 a ¢. 17. Jeden zak na tuto otazku

odpovédél, ze Skolni bufet ani automat nemaji.

Odpovéedi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 14 13% 4 17%
b) skoro vzdy 34 33% 5 22%
c) obcas 38 37% 11 48%
d) malokdy 18 17% 1 4%
e) nikdy 0 0% 2 9%

Tabulka ¢. 32: Otazka Cislo 16 - Jak Casto nakupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu?
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16.otazka: Jak casto nakupujete ve Skolnim
automatu nebo bufetu?
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Graf ¢. 35 Jak ¢asto nakupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu?

Pokud by v minulé otazce studenti a pedagogové odpovédéli, ze nemaji automat nebo bufet,
tuto otazku by pteskocili. MoZnost a) vybralo 14 studentli, moznost b) zvolilo 34 studentd. Obcas
vybralo nejvice studenttl, a to celkem 38. Malokdy si nakupuje ve $kolnim bufetu nebo automatu 18
studentl. Kazdy student z dotazovanych alespoii jednou nakupoval ve Skolnim automatu nebo bufetu,

protoze nikdo nezvolil odpovéd’ e).

4 pedagogové si nakupuji ve Skolni bufetu nebo automatu pokazdé. Celkem 5 pedagogii z
dotazovanych tam nakupuje skoro vzdy. Ob¢as nakupuje nejvétsi procento pedagogt, a to 11 pedagogii.

Malokdy nakupuje v bufetu nebo automatu 1 pedagog a nikdy (na rozdil od student) tam nenakupuji 2

pedagogové.
Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) Bagety, 34 20% 3 6%
oblozené housky
b) sladkosti 26 15% 0 0%
c) ovoce 0 0% 24 48%
d) slané 8 5% 0 0%
pochutiny
e) mlécné 10 6% 1 2%
vyrobky
f) slané pecivo 58 34% 16 32%
g) sladké peCivo | 29 17% 4 8%
h) jiné 5 3% 0 0%
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| bez odpovédi | 0 | 0% [ 2 | 4% |
Tabulka €. 33: Otéazka ¢islo 17 - Co si nejcastéji nakupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu k jidlu?
Vyberte tfi jidla, kterd si tam nakupujete nejcasteji.

17.0tazka: Co si nejCastéji kupujete ve Skolnim
automatu nebo bufetu k jidlu? Vyberte tfi jidla,
ktera si tam kupujete nejcastéji.
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Graf ¢. 36 Co si nejcastéji kupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu k jidlu? Vyberte tii jidla, ktera si
tam kupujete nejcastéji.

Studenti mohli na tuto otazku odpovidat hned nékolikrat. Povoleny byly az 3 odpovédi.
Nejcéetnéjsi odpoveédi u studentd bylo, Ze si nakupuji slané pecivo, tak odpovédélo dohromady 58
studentl. 34 studentli odpovédélo, ze si nakupuje bagety, oblozené housky nebo chlebicky. Tteti
nejcetnéj$i odpoveédi byla odpovéd sladké pecivo, napt. kobliha, kola¢ nebo loupdk, tuto odpoved
oznacilo 29 studentl. Sladkosti si nakupuje 26 studentii. Odpovedi s nejnizsi Cetnosti u studentt byly
moznosti e) a d). Moznost e) — mlécné vyrobky nakupuje 10 studentd. Slané pochutiny, mezi néz patii
brambirky, tyCinky, kiupky nebo arasidy, zvolilo 8 studentd. Jiné zvolilo 5 studentl. Tito studenti
nejcastéji napsali, Ze si kupuji piti — ve 2 ptipadech a ve 3 pripadech napsali, Ze si nakupuji Super Bubble

Ball.

Pedagogové se v odpovédich 1isi od studentl. Nejvice si nakupuji ovoce, a to 24 pedagogt. Tim
se naprosto li§i od studentd, ktefi tuto moznost nezvolili ani jednou. Druhou nej¢astéjsi odpovédi u
pedagogi byla moznost f), tuto odpovéd’ zvolilo 16 pedagogii. Sladké pecivo si nakupuji 4 pedagogové.
Nejnizsi pocet pedagogt voli v automatech nebo bufetech bagety, oblozené housky a chlebicky, tedy

moznost a). Dva dotazniky bohuzel zlistaly nevyplnéné.
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Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) Energy drinky | 5 4% 0 0%
b) sladké napoje | 54 39% 5 9%
¢) vodu 54 39% 20 35%
d) mléko, kakao 4 3% 0 0%
e) ¢aj 5 4% 5 9%
f) kava 0 0% 15 26%
g) jiné 15 11% 10 18%
Bez odpovédi 0 0% 2 3%

Tabulka ¢. 34: Otazka cCislo 18 - Co si nejcastéji kupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu k piti?
Vyberte tfi druhy napoju, které si tam nakupujete nejéastéji.

18.otazka: Co si nejcastéji kupujete ve Skolnim
automatu nebo bufetu k piti? Vyberte tfi druhy
napoji, které si tam kupujete nejcastéji.
60%
= >0% ® Energy drinky
‘E 39989% m Sladké napoje
8 40% .
g 35% = Vodu
2 Miéko,kakao
3 30% .
- m Caj
3 m Kavu
% 20%
E 1% Jiné
10% Bez odpovédi
3% 4%
0% 0%
0% -
Pedagogove Skupiny respondentii Studenti

Graf ¢. 37 Co si nejcastéji kupujete ve Skolnim automatu nebo bufetu k piti? Vyberte tfi jidla, ktera si
tam nakupujete nejcasteji.

Studenti mohli na tuto otdzku odpovédet hned nékolikrat. Povoleny byly az 3 odpovédi na
studenta. Nejcetnéjs$i odpoveédi byly dvé — shodné 54 studentd si kupuje sladké napoje a vodu. Dalsi
nejcetnéjsi odpoveédi byla u studentlh odpoveéd’ g) — jiné. Studenti nejCastéji odpovidali, Ze si nakupuji
ochucené mineralky, a to ve 2 pfipadech. Dale s drtivou vétSinou nakupuji studenti Capri Sonne,
oblibena piticka. Dale se zde vyskytovaly odpovedi jako Ice tea, v 1 pfipadé a 6 odpovédi znamena, ze
si tito studenti nekupuji k piti nic. Malé mnozZstvi studentd si poté nakupuje energy drinky, tato odpovéd’
se objevila v 5 ptipadech. Jesté mensi mnozstvi — 4 studenti si kupuji mlééné vyrobky. Stejné maly pocet

studentti si nakupuj ¢aj. Moznost f) — kavu nezvolil zadny student.
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Pedagogové volili nejcastéji moznost c), 20 si tedy kupuje vodu. Dalsi nejcetnéjsi moznosti u
pedagogt byla odpoved’ f) — kupuje ochucené mineralky a Aquilu. Mezi mozZnostmi se stejnym poctem
oznaceni jsou odpovédi b) a e), tak odpovédélo 5 pedagogh na kazdou odpovéd. 5 pedagogl
odpovédélo, e nakupuje sladké napoje a 5 pedagogti nakupuje &aj. Zadny pedagog nekupuje energy

drinky a mlé¢né vyrobky. Bez odpovédi zlstaly 2 dotazniky.

. A r r 14 [e]
Kvalita Skolniho stravovani z pohledu studentu a
[o]

120% pedagogu m | | .otazka Poskytuje jidelna uzptisobenou
variantu jidla, ktera odpovida Vasim
zdravotnim pozadavkiim? (potravinova
intolerance, alergie)

100% - 8.otazka Jste spokojeny/a s nabizenym
druhem napoj ve skolni jidelné?

&
.E 80% —— 24%
§ | 7.otazka Libi se Vam jidla ve skolni jideln¢
E vizualng?
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3 4.otazka Piipadd Vam nabizeny sortiment
8 - < PR <70
,§ 209% - jidel ve $kolni jidelné dostacujici?
g 40% +—— — —
m 3.otazka Libi se Vam prostfedi Skolni
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Graf ¢. 38 Kvalita $kolniho stravovani z pohledu studentti a pedagogt

Tento graf vznikl s napadem dozvédet se z odpoveédi, jaky maji studenti a pedagogové nazor na
Skolni jidelnu. Z dotazniku byly vybrany odpovédi, které¢ odpovidaji na otazky, jaka je kvalita Skolniho
stravovani. Tyto otazky byly shrnuty do jednoho grafu a byly secteny kladné odpovedi studentd a

pedagogt a také zaporné odpovedi studentl a pedagogl s nejvyssim poctem Cetnosti.

Zde mizeme vidét, jaky maji ob€ skupiny nazor na skolni jidelnu. Vice pedagogt a studentt si
mysli, Ze nejsou obédy ve skolni jidelné chutné, jak mizeme vidét z odpovédi na otazku €. 2. Otazka €.
3 zjistila, Ze vice studentii a pedagogl si mysli, Ze prostedi skolni jidelny je hezké. Dohromady 108
studentim a pedagoglim se zda nabizeny sortiment jidel ve Skolni jidelné dostacujici. Otazka €. 7
ukdazala, Ze vEtsi Casti studentl a pedagogi se jidla ve Skolni jideln€ 1ibi vizualn€. Otazka €. 8 mapuje,
jak jsou studenti a pedagogové spokojeni s nabizenym druhem napoji ve $kolni jidelné. Odpovédi s
prevahou vyjadiuji spokojenost s nabidkou. Posledni otazka, ktera se v dotazniku objevila a smétovala

na kvalitu Skolniho stravovani, byla otazka ¢. 11. Tato otazka vedla ke zjisténi, jak Casto Skolni jidelna
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vaii uzpisobenou stravu pro stravniky se specidlnimi zdravotnimi pozadavky. Vice studentii a pedagogii

se domniva, Ze jidelna vaii uzptsobenou stravu pro zaky se specialnimi pozadavky.

12.6 Zhodnoceni hypotéz

1. Pedagogiim budou pripadat jidla, podavana ve skolni jidelné, chutnéjsi nez studentiim.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 5 5% 2 8%
b) skoro vzdy 34 33% 10 44%
¢) obcas 49 47% 8 35%
d) malokdy 16 15% 3 13%
e) nikdy 0 0% 0 0%

Tabulka ¢. 19: Otazka Cislo 2 - Jak ¢asto jsou podle vaseho nazoru obédy ve Skolni jidelné chutné?

Studentd, kteti jsou spokojeni s jidly ve Skolni jidelné, je podle odpovédi na otazku cCislo 239.

Pedagogt je v tomto ptipadé 12. Pokud vezmeme v potaz odpovédi obcas a malokdy, na které studenti
a pedagogové odpovedéli, mizeme spocitat, ze studentil, kterym nepiipada jidlo ve Skolni jidelné
chutné, je 65 a pedagogii jen 11. Podle vysledkd absolutnich Cetnosti miizeme fict, Ze studentim

pfipadaji jidla ve skolni jideln€ chutnéjsi. Podle vysledk relativnich ¢etnosti miizeme naopak fict, Ze

pedagogiim piipadaji jidla ve Skolni jidelné chutnéjsi nez studentdm.

2. Studentim a pedagogim se prostiedi $kolni jidelny bude libit.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 35 34% 6 26%
b) spise ano 56 54% 11 48%
c) spiSe ne 10 9% 4 17%
d) ne 3 3% 2 9%

Tabulka ¢. 20: Otazka ¢islo 3 - Libi se Vam prostiedi skolni jidelny?

Hypotéza se potvrdila. Studentim a pedagogiim se libi §kolni jidelna podle grafu ¢. 3, takto:

odpoveédi ano a skoro ano se objevily u 91 studentti a 17 pedagogti. S prostfedim jidelny neni spokojeno

13 studenti a 6 pedagogti. Miizeme tedy shrnout, Ze studentlim a pedagogtim se prostfedi skolni jidelny

libi jak podle absolutnich ¢etnosti, tak podle relativnich Cetnosti.

3. Pedagogiim i studentim bude piipadat sortiment nabizenych jidel nedostate¢ny.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 38 37% 6 26%
b) spise ano 50 48% 15 65%
c) spiSe ne 12 11% 2 9%
d) ne 4 4% 0 0%

Tabulka ¢. 21: Otazka Cislo 4 - Pfipadd Vam nabizeny sortiment jidel ve §kolni jideln¢ dostacujici?
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Tato hypotéza se potvrdila jak z vypoctu absolutni Cetnosti, tak z vypoctu relativni Cetnosti. Studenti
se v 87 pripadech domnivaji, Ze je sortiment nabizeného jidla dostatecny. Pedagogtim se zda nabizeny

sortiment také dostate¢ny, pro ano a spiSe ano hlasovalo 21 pedagogli. Mlizeme tedy fict, Ze z obou

pohledd, jak z pohledu studenti, tak z pohledu pedagogii je nabizeny sortiment dostacujici.

4. Studentim se méné ¢asto budou libit jidla ve Skolni jidelné nezZ pedagogiim.

Odpovedi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 13 12% 0 0%
b) spise ano 48 46% 10 43%
c) spiSe ne 37 36% 8 35%
d) ne 6 6% 5 22%

Tabulka ¢. 22: Otazka ¢islo 7 - Libi se Vam jidla ve Skolni jideln€ vizualné?

Studentil, ktefi odpovédeli na otdzku €. 7 ano a spiSe ano, je celkem 61. Celkem 43 studentt
odpovédelo ne a spisSe ne. Pedagogii odpoveédélo kladné 10, zdporn€ 11. Miizeme tedy fict, Ze podle
absolutni Cetnosti se studentlim castéji 1ibi jidla podavané ve Skolni jidelné. Podle relativni Cetnosti se
hypotéza také nepotvrdila, 58 % studenttim se 1ibi jidla ve $kolni jidelné vizualné, pedagogt je v tomto

ptipad¢ jen 43 %.

5. Pedagogové budou spokojenéjsi s nabizenym druhem napoji ve Skolni jidelné neZ

studenti.
Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) ano 62 60% 10 44%
b) spise ano 34 33% 11 48%
c) spiSe ne 5 5% 1 4%
d) ne 3 2% 1 4%

Tabulka ¢. 23: Otazka Cislo 8 - Jste spokojeny/a s nabizenym druhem napoja ve Skolni jidelné?
Pedagogové na otazku €. 8 odpovédeli 21x%, ze jim sortiment nabizeného piti ve skolni jidelné
vyhovuje. Zapornou odpoveéd’ zaskrtli jen 2 pedagogové. Studentlim také sortiment nabizeného piti v
jidelng vyhovuje, a to v 96 ptipadech, pro zapornou odpoveéd’ bylo jen 8 studentti. Mizeme tedy fict, ze
podle absolutni Cetnosti studenti i pedagogové povazuji nabizeny sortiment piti v jideln€ za dostatecny.
Podle absolutni ¢etnosti se hypotéza nepotvrdila, vice spokojenych stravniki je z fad studentd. Podle
relativni Cetnosti se hypotéza nepotvrdila, 93 % studentil je spokojeno s nabizenym druhem napoji ve

Skolni jideln€, pedagogt je v tomto piipadé 92 %.
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6. Skolni jidelna bude poskytovat uzpiisobenou variantu jidla pro studenty i pedagogy.

7. Odpovédi | Absolutni cetnost | Relativni Cetnost | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
studenti studenti pedagogové pedagogové
a) pokazdé 16 15 4 17
b) skoro vzdy 7 7 0 0
c) obCas 6 6 0 0
d) malokdy 2 2 0 0
e) nikdy 3 3 0 0
f) bez odpovédi 70 67 19 83

Tabulka ¢. 24: Otazka ¢islo 11 - Poskytuje jidelna uzptisobenou variantu jidla, kterd odpovida Vasim

zdravotnim pozadavkim?

Tato hypotéza se potvrdila jak podle absolutni &etnosti, tak podle relativni Getnosti. Skolni
jidelna uzpisobenou stravu nabizi podle student pokazdé a skoro vzdy v 23 ptipadech. U pedagogii
pokazdé ve 4 ptipadech. Je vSak zvlastni, Ze studentil se specialnimi zdravotnimi pozadavky je jen 10,
ale kladn€ na otazku €. 11 odpovédélo 23 studentt. Nekteti tedy bud’ neodpoveédeli spravné na otazku

¢. 10, nebo se spletli a vyplnili otazku ¢. 11, kterou vypliiovat neméli.

12.7 Diskuze

Stravovani ve vSech ve€kovych kategoriich je velice diskutovanym tématem. NejvEt§im tématem
je, nebo by alespoit mélo byt, stravovani déti. Nazory na zdravou stravu se 1isi u odbornikd, rodict, déti
a reklamy. Dilezitym tématem pro stravovani déti je viibec cely proces vytvareni vyzivovych navyku.
Déti jsou ovliviiovany rodici, reklamou, ktera na n¢ ¢iha na kazdém rohu a také Skolnim prostiedim, ve

kterém se déti nachazeji nejvetsi cast dne. (Hanzlikova, 2014)

Od raného détstvi ziskavaji déti stravovaci navyky. Jde predev§im o rané détstvi v rodiné a
spoledenském prostiedi. Skola hraje nezastupitelnou roli a to jako vychovnou, tak nabidkou. Zaci se tak
setkavaji s riiznym typem ptiprav jidel. Nabidka ve $kolni jidelng je pestra a riznoroda. Dulezité je, aby
byla strava, ktera je détem podavana a na které si délaji déti své navyky zdrava. Déti si totiz ¢im dal
Castéji vybiraji napoje a jidlo podle toho jak je sladké a slané, nebo i podle barvy a vizualni stranky.

K ¢astému ovliviiovani déti dohazi z reklam nebo od svych vrstevniki. (Janyskova, 2014)

Vyzkum, ktery byl provadén na Klasickém gymnaziu a zékladni Skole v Modfanech v Praze 4,

byl sondou, ktery ndm vypovida o nazorech na skolni jidelnu z pohledu zakd, ¢ili studentt, a pedagogt.

Dotazniky v teoretické casti byly rozdéleny zvlast pro studenty a zvlast pro pedagogy.
Zpracovanim dotazniki jsem zjistila, jaky nazor maji na skolni jidelnu studenti z Klasického gymnazia
Modfany. Vyzkumu se zacastnilo 104 studentd a 23 pedagogii. Bohuzel pedagogi nebyl stejny pocet
jako dotazovanych studentii. Pak by byly vysledky porovnani schopné.
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Pokud z dotazniku vybereme otdzky €. 2, 3, 4, 7, 8 a 11 dostaneme odpovédi, které se tykaji
kvality a dostupnosti Skolniho stravovani. Podle mého nazoru velice dilezité. V otazce Cislo 2 se
dotazuji studentd a pedagogi jak Casto jsou podle jejich nazoru obédy ve Skolni jidelné chutné.
Samoziejme toto je velmi subjektivni otazka. Kazdy student nebo pedagog konzumuje jiné potraviny a
na jiné potraviny je z domu zvykli. Néktefi studenti nebudou jist lusténiny, které naopak nékdo muize
mit velice rad. Samoziejme jidelna by méla poskytovat riiznorody a pestry jidelni¢ek, ktery by mohl
uspokojit kazdého. Dalsi studenti z vyzkumu Zuzany Nesnidalové jsou také, v 107 pfipadech, spokojeni

na své Skole s chutnost jidel.(Nesnidalova, 2014)

Podle mych zkuSenosti prostfedi Skolni jidelny na zikladni Skole bylo pon€kud nelibivé.
Samoziejmé nds ovliviiuje i prostredi, ve kterém se stravujeme. Proto byla zvolena v dotazniku pod
Cislem 3 otdzka, jestli se dotazujicim libi prostiedi Skolni jidelny. Podle mého nazoru pokud jime
v prostiedi, které nam je piijemné a ve kterém se citime v klidu lépe ndm podavané jidlo chutna. Proto
by se z mého pohledu déti z prvniho stupné, které jsou na obéd se §kolni druzinou, nemélo nutit do jidla.
Pfi vnucovani jidla, které nemame radi, se nam znechuti cely koncept Skolnich jidelen. Samoziejmé tyto

socialni vlivy prostfedi na nas ptisobi kazdy den.(Hejmalova, 2012)

Otazka ¢. 4 byla primocarejsi. Jednalo se o otazku, zda si studenti a pedagogové mysli, Ze je
nabizeny sortiment jidel ve Skole dostacujici. Odpovédi na toto miizou také dokazovat, zda jsou obédy
v jidelné pestré a riznorodé. Ve vétsin€ piipadt tomu tak je a proto zakiim ptipadé sortiment dostacujici.
Podle prizkumu Zuzany Nesnidalové, Zaci odpovidali ve vetsi mife kladné. (Nesnidalova, 2014)
Samoziejmé nikdy nebude sortiment dostacujici. VétSina zakli by si prali k obédu smazeny syr,
hranolky, krokety, ¢inské nudle, hamburger a veliké ptekvapeni bylo prani zatadit do jidelnicku sushi.
(Pollakova, 2014)

V otazce €. 7 jsem se chtéla dozvédét, zda se studentim a pedagogiim libi podavani jidlo

vizualné. Protoze pfece jenom, jak se fika ,,0¢i jedi a pokud se nam jidlo nelibi, nepiijde nam ani chutné.

Vyjadrit svlij ndzor na nabizené piti ve Skolni jidelné¢ mohly studenti a pedagogové v otazce €.
8. K pitnému rezimu ve $kolnich provozech patii rozhodné€ riizné druhy ¢aji, mléka a mlécnych napoji,
100% ovocné a zeleninové dzusy a ovocné sirupy, které¢ jsou vzdy vhodné namichané s vodou.

( https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1233)

Posledni otazka tykajici se Skolni jidelny byla v dotazniku otazka ¢. 11, tedy zdali poskytuje
Skolni jidelna uzpisobenou variantu jidla, ktera odpovida zdravotnim pozadavkim stravnikt. Na tuto
otazku odpoveédéli, ti co maji n¢jaké zdravotni stravovaci pozadavky a odpovidali kladné ve vétSing
pripadd. Podle vyhlasky 107/2005 Sb. tyto jidelny, které vaii uzptisobenou stravu pro zaky a pedagogy,
se musi piisné fidit receptur schvalené nutricnim terapeutem nebo Iékafem se specializovanou

pusobnosti v oboru. (Vyhlaska 107/2005 Sb.)
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Z mého pohledu dopadla tato Skolni jidelna z hlediska spokojenych stravnika velice dobfe ani

jsem to takto neocekavala.

Dalsi otazky v dotazniku byly pfedevsim o potravinovych preferencich dotazovanych. Opravdu
jsem byla mile piekvapena, kolik studentti voli obéd podle toho, zda je zdravy, bere si zeleninovy nebo
ovocny salat. Ovoce a zelenina je nezbytnou soucasti naseho jidelnicku. Jsou to potraviny s vlakninou,
ta pomaha snizovat hladinu cholesterolu a tim i riziko ateroskler6zy. Pro vyvoj déti nezbytnéa soucast.
Maso je téz dllezitou soucast pfi vyvoj, obsahuje vapnik, zelezo a dulezité vitaminy jako je vitamin
B12. Bohuzel ne vSechny déti ho v jidelnach jedi. Proto mé vysledky této otazky nepiekvapily. Jsem
rada, ze mné€ studenti i napsaly, Ze maso poddvané v této jidelng je tuhé a tudiz se neda jist. Nejvice jsem
vSak byla zvédava na vysledky otdzek 17 a 18. Jednalo se o preference studentti a uciteld, kdyz si jsou
nakoupit do automatu nebo do skolniho bufetu. Vysledky potravin, které si studenti ¢i ucitelé kupuji tak
prekvapujici nebyly. AvSak netusila jsem kolik studentii, voli misto sladkych napojii jen vodu.

Samoziejmé to je dobie, v téle se jim nehromadi prebytecny cukr, ktery je v napojich zakomponovany.

V poslednim grafu jsem zjistila., Ze studenti a pedagogové maji stejny nazor na skolni jidelnu.
Jak jiz jsem zminila, je zasadni, Ze dotazovanych pedagogli nebyl stejny pocet jako studenti, to
znamena, ze vysledky se nemohou porovnavat. Coz je Skoda, je pravdépodobné, Ze by vysledky poté

dopadly jinak.
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13. Zavér

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou. V teoretické casti se
prace zabyva historii Skolnich jidelen, soucasnou situaci ve Skolnich jidelnach, zakladnimi zivinami,
sestavovanim jidelnickli a zpracovavanim a uchovavanim potravin ve Skolnich jidelnach. Dulezitym
faktorem ve stravovani studentti jsou vlivy, které na déti ptisobi. Nesmime také opomenout vyhlasky,
které se vztahuji ke Skolnimu stravovani a k hygienickym normam. V dalsich kapitolach se prace zabyva

také Skolnimi automaty a jejich historii a nabizi také kratky pohled do zahranici.

V praktické ¢asti byl pak proveden vyzkum, ktery nam podava néhled na kvalitu a dostupnost
Skolniho stravovani z pohledu zaka a pedagogii na Klasickém gymnéziu a zakladni Skole v Modtanech,
s.r.0. Osobné se domnivam, Ze jsou zaci i pedagogové se skolni jidelnou a s jidlem v ni podavaném

spokojeni.

Cilem mé prace bylo poukazat na rozdily v nazorech na Skolni stravovani z pohledu zaka a
pedagogi. Tyto rozdily byly zjistovany dotaznikem a z nich ziskana data byla znazornéna formou grafil.
Dotazniky byly rozdany na Klasickém gymnaziu a zakladni Skole Modfany, s.r.o., a vyplnilo je 104
studentll z gymnazia a 23 uditel. S jistotou mizeme fict, ze nékteré rozdily byly zna¢né, jiné méng,
tykaly se zejména potravnich preferenci. Vyslo najevo, ze pedagogové davaji prednost zdravym jidlim,
ovoci a zelenin¢ a jidlo ve Skolnim bufetu ¢i automatu si vybiraji rovnéz podle zdsad zdravého
stravovani. Hlavnim tkolem bylo poukazat na to, co si mysli studenti a pedagogové o skolni jidelné.

Toho se tykaly otazky €. 2, 3, 4, 7, 8, 11. Na zaklad¢ odpovédi na tyto otazky byl vytvoren graf ¢. 19.

Véiim, ze prace by mohla byt pfinosna alespont pro Skolni jidelnu, na které jsem vyzkum
provadéla, jako reflexe, co si ob& skupiny o Skolni jidelné mysli. S uciteli a ucitelkami ze $kol, kde byl
vyplnovan dotaznik, jsem v kontaktu a néktefi se me ptali, jak jejich Skolni jidelna v dotazniku dopadla.

Za tuto iniciativu jsem rada.
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