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Nazev prace:

Vybrana gymnasticka cviceni pro rozvoj flexibility kycelnich kloubd v tréninku karate

Cil prace:

Cilem prace je ovéfit vliv typicky gymnastickych cvi¢eni na rozvoj flexibility kycelniho kloubu u skupiny
karatistl s rozdilnou délkou tréninkové praxe

1. Rozsah:
* stran textu 89 stran
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 140 (60)
* tabulky, grafy, prilohy 22 tabulek; 6 obrazkd; 12 grafti; 10 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimerneé | primerné [podprimern€
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X
4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:

5. Hodnoceni prace:

Diplomat zpracovéanim prace, dilcim zplsobem na pfikladu rozvoje flexibility kycelnich kloubl karatisti
miadsiho skolniho véku, resi problematiku rozvoje pohyblivosti pri vyuzivani typicky gymnastickych
cvicenich. Tim také navazuje na svoji praci bakaldrkou, ve které v roviné teoretické ukazuje na mozné
prdniky vyuzivani pohybového obsahu gymnastiky v tréninku karate.

Pri reseni prace se diplomant zameril na ovéreni viivu vybranych gymnastickych cviceni na flexibilitu
kycelnich kloubd. Sestavil intervencni pohybovy program, ktery aplikoval na vybrané skupiné karatistid
mladsiho skolniho véku s rozdilnou délkou tréninkoveé praxe. Pri reseni prace vychazel z kvalitné a
rozsahle zpracované literarni reserse zamérené na problematiku kloubni pohyblivosti. V praktické casti
prace odpovidajicim zpisob prezentuje dosaZené vysledky a uvadi srovnani obou skupin probanda.
DosaZené vysledky jsou diskutovény a v zavéru prace je odpovézeno na vsechny stanovené vedecké
otazky a hypotézy.

Diplomant postupoval samostatné, v pribéhu reseni prace, zejména pri pripravé a realizaci vyzkumného
setreni, prokazal schopnost samostatné pracovat s odbornou literaturou, planovat a realizovat vyzkumné
setreni a resit problémy vznikié v pribéhu realizace.

6. Doporuceni prace k obhajobé: |__doporucuji | |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | dle prabéhu obhajoby |
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