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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva zejména ergoterapeutickou intervenci u déti s mentalnim
postizenim. Prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd cast popisuje typy
mentéalniho postizeni a ergoterapii (vztah ergoterapie a déti s mentalnim postizenim). V této
casti je také rozebiran pojem rekondi¢ni pobyt. Nasleduje popis ergoterapeutickych metod,
technik a pfistupt, které jsou vhodné pro navrh ergoteraputického programu na rekondi¢nim
pobytu. V praktické ¢asti je popis dvou absolvovanych rekondi¢nich pobytt a nésleduje jejich
porovndni. Je zde vyuzZito nestrukturovanych rozhovord, ¢imZz doSlo ke zjisténi
informovanosti o oboru ergoterapie v neziskovém sektoru. Rozhovori se ti¢astnili pracovnici,
ktefi se podileli na chodu rekondi¢nich pobyti. Dale je podrobnym pozorovanim sledovan
pribéh dvou rekondi¢nich pobyti. Na zakladé porovnani téchto rekondi¢nich pobytid je
vytvofen ergoterapeuticky program rekondi¢niho pobytu s détmi s mentalnim postiZenim ve
veéku od péti do osmnacti let.

Hlavni pfinos prace spociva ve vytvofeni ergoterapeutického programu, ktery ma
rizné uplatnéni. Ergoterapeut se muze inspirovat urCitou Casti programu, jiz vyuzije pro
terapii pacienta napiiklad v ambulantni péci, nebo aplikovat cely program pravé pii
rekondi¢nich pobytech. Bakalafska prace by méla pfinést jiny pohled ergoterapii. Prace by

méla ergoterapeuty obohatit o dalsi ergoterapeutické tipy a napady.
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