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Ptiloha ¢. 1: Kodovaci schéma (tabulka)

Preliminalni
faze

Planovani
ukonceni kariéry

Dobrovolné/Nedobrovoln¢; s planem/bez planu; vnéjsi
zdroje (kontakty, finance)/vnitini zdroje (vlastnosti,
schopnosti)

Zdravotni; rodinné; osobni; ztrata zajmu; zhorseni
vykonnosti; smluvni; finan¢ni; volnocasové; stéhovani; vék
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Casovy udaj; mistni tdaj

ukonceni

Prekéazky Osobni (stesk po sportu, Spatny piechod); ze strany okoli
(rodina, pratelé, trenéti, spoluhraci)

Zpusob Neprodlouzeni smlouvy (dobrovolné, nedobrovolné); po

ukonceni kariéry

Liminalni faze

zranéni; neziskani dalsiho kontraktu

Pocity; myslenky; prechodovy ritual

Casovy udaj; mistni tdaj

Nejistota; anti-struktura; socidlni zména

Socialni/finan¢ni/osobni/zivotni styl;
hodnoty/postoje/chovani; odlouceni od zndmé struktury;
alternace identity

Postliminalni
faze

Pivodce moznosti; oblast moznosti (pracovni/osobni atd.);
limitovanost v moznostech; absence moznosti

Myslenky; pocity

Socializace; nové chovani; jednani; nova struktura; nova
identita

Kontext

Casovy udaj; mistni tdaj

Fyzické/psychicke; socialni; vzdélani

Zpétné vnimani
kariéry

Pozitivni/negativni; mozné zmény




Ptiloha €. 2: Osnova rozhovoru (tabulka)

Cast 1: Givod Délka: 3 minuty

Celkova délka:

3 minuty

Privitani, predstaveni vyzkumnika, divodu rozhovoru:

Dobry den, vitam Vas a d€kuji, Ze jste ptisel/piisla. Jmenuji se
Michal Neuman a jsem studentem sociologie a socidlni antropologie
na Fakulté socialni véd Univerzity Karlovy. Dnesni rozhovor se
uskutecni na zaklad¢ mé bakalatské prace, ktera se vénuje obdobi po
ukonceni profesionalni hokejové kariéry a bude trvat asi 45 — 60

minut.

Upozornéni, ujisténi

Chtél bych Véas upozornit na to, ze nas rozhovor bude nahravan,
nahravka i nésledny pfepis budou pouze pro potieby této prace. Rad
bych Vas pozadal o uptimné odpovédi, nemusite mit strach, Vase
odpovédi jsou divérné a pouze pro ucely této prace. Tento rozhovor
prepiSu, abych s nim mohl dale pracovat. Je mozné, ze vypovéd budu
nucen z diivodu srozumitelnosti upravit (naptiklad slovosled, vyznam

ale zachovam).

Cast 2: warm-up  Délka: 8 minut

Celkova délka:

11 minut

Sport

vvvvvv

hokejové kariéry?

o Kdy jste zacal hrat profesionalne?

o Jaky byl Vas nejvetsi uspéch?

o Vjake jste hral nejvyssi lize?

o Kdy jste kariéru ukoncil / zacal premyslet o ukonceni kariéry?
Jak jste se citil jako vrcholovy sportovec? Jakou roli pro Vas mé¢l

sport na profesionalni urovni?

Obecné sport




e Jak byste zhodnotil Vasi sportovni kariéru, jak jste se svou

probéhnuvsi kariérou spokojen?

Cast 3: kli¢ova ¢ast Délka: 20-35 Celkova délka:
minut 31 - 46 minut
PRELIMINALNI FAZE

e Jak jsem fikal, rozhovor se bude soustiedit pfedev§im na ukoncovani
sportovni kariéry. Reknéte mi, kdy a jak jste za¢al premyslet o
ukonceni kariéry.

o Co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo? Jaké byly okolnosti tohoto
rozhodovani?

e Planoval jste ukonceni kariéry doptedu? (pokud ne, posunout se na

dalsi otazku) Duvody a zptsob
o Pokud ano: Jak se Vam hrdlo s véedomim, Ze kariéru Ukonceni kariéry
ukoncite?

o Jak jste ukonceni planoval? Jaky byl Vas plan?

o Kdo ovliviioval vase rozhodnuti ukoncit kariéru? (pratelé,
rodina, sportovni kolegové, novinari, fanousci)

e Jaké byly hlavni dGivody pro ukonceni kariéry?

o Jednalo se o dobrovolné ukonceni? (pozn. i po zranéni, hrac
se sam rozhodl) Nuceny odchod?

e Jakym zpusobem ukonceni kariéry probihalo?

o Neprodlouzeni smlouvy/vypovéd, exhibicni zapas, rozlucka
atd.

o Jak jste to oznamil v kabiné (pokud viibec) a s kym jste
informaci sdilel? Komu jste rozhodnuti o ukonceni rekl jako
prvaimu?

o Mely pro Vas tyto akce néjaky specialni vyznam?

e Byla Vase kariéra podle Vas ukonc¢ena moc brzy, akorat, nebo moc

pozde? Proc?




LIMINANI FAZE

Jak jste se obecné citil po ukonceni kariéry?
o Jaké byly hlavni pocity, myslenky? (jistoty — nejistota,
nadsent, nadeje/obavy, nové prileZitosti
o Co jste ziskal a co jste ztratil
o Ocekaval jste to? Byl jste na to pripraven?
Jaké hlavni zmény nastaly po ukonceni kariéry?
o V profesnim Zivoté
o Ziskal jste néjaké nové pratele, ztratil jste nékteré z téch
starych?
o Voblasti financi?
o Vobecném zivotnim stylu? (traveni volného casu, stravovaci
navyky, pristup k zZivotu celkové)
o Které z pfedchozich zmén byly vitany? Které naopak musely
byt prekonany?
Co Vam pomohlo, at’ uz lehce ¢i tézko, prekonat prekazky a zmény
spojené s ukoncenim kariéry?
o K doptani: Vnitini zdroje: - vedomosti, pile, odvaha,
zodpovédnost, svédomi, pracovitost
o Vnéjsi zdroje: - finance, podpora pratel/rodiny/spoluhracii,
diilezité kontakty atp.
Jak se zménila po ukonceni kariéry Vase role/identita?
o Jak dilezita pro Vas byla v té dobé role profesionalniho
sportovce?
Zménilo se po ukonceni kariéry n¢jakym zptisobem Vase smysleni o
zivote? Nazory? Postoje? Hodnoty?
o Pokud ano: Jak se zménilo? Cemu tyto zmény prisuzujete?
Zkuste najit pocit, kterym byste toto obdobi charakterizoval.
o K doptani: Stres, nejistota/jistota, zabava/nuda
Jak dlouho trvala faze prechodu, nez jste se znovu zaclenil do
,,nového* zivota?
o Bylo to pro Vas tezké/jednoduché

Jak probihalo Vase zaclenéni do nového Zivota?

Zmény, prekazky

Zmény, prekazky

Identita, role,

hodnoty




o Mate pocit, Ze jste po néjaky cas nebyl ,,ani tam (sport), ani
tam (nova struktura) “? 2 anti-struktura

o Hledal jste si o nové praci informace jiz predem?

o Pocitoval jste v tomto obdobi nejaké zmeny
v chovani/jednani/reci?

o Mél jste potize néekteré z techto zmen prijmout? Jaké? Jaké
naopak problém nebyly?

o Probehl pri prechodu do nové prace néjaky ,, vstupni ritual “?

e  Me¢l jste n¢jaké moznosti, jakym smerem se po ukonceni kariéry

vydat? Jaké alternativy jste zvazoval?

POST-LIMININALNI{ FAZE
e Kdyz se ohlédnete na svou kariéru, vnimate néjakou zménu ve
Vasich hodnotach, postojich a nazorech?
o Mate pocit, zZe jste se stal ,,nékym jinym* po tom, co jste
ukoncil hokejovou kariéru?
e Jak se divate na svou kariéru nyni, kdyZ uZ jste uspésné piekonal
pfechod do Zivota po ukonceni profesionalni kariéry?
e Jak jste se obecné citil po pfekondni prechodu do post-sportovniho
Zivota?
o Jake byly Vase dominantni myslenky?
o Jaké byly dominantni pocity?
e Berete se stale jako sportovce?
o Jepro Vas dllezitad VaSe role byvalého profesionalniho
sportovce?
e Jste se svym soucasnym Zivotem spokojen?

o Co byste chtel zmenit?

Projektivni technika
e Piedstavte si, Ze byste se vratil v ¢ase a zacinal svou kariéru znovu.
Je néco, at’ uz v prabehu ¢i1 pii jejim ukonCovani, co byste udélal

jinak?

Resocializace
(sekundarni

socializace)

Pohled zpét na

kariéru

Pocity, postoje,

role, identita

Spokojenost s

Zivotem

Projektivni technika




Cast 4;: Shrnuti a zavér Délka: max. 10 Celkova délka:

minut 46-55 minut

Shrnuti
e Dnes jsme se bavili o tom, jakym zpiisobem probihalo Vase
ukoncovani kariéry s tim, Ze jsme se zaméfili pfedevSim na obdobi

po tom, kdy jste se rozhodl kariéru ukoncit. Mohl byste prosim

vvvvvv

Zavér a rozlouceni

e Chtél/a byste k tomu, co tu bylo fe¢eno, néco dodat? Zapomnéli jsme | Doptani se
zminit néco dilezitého?

e Nas rozhovor je u konce, chtél bych Vam moc podékovat za

spolupraci, moc si vazim toho, Ze jste si na mne udélal cas, Vase Rozlouceni

odpovédi mi opravdu pomohly.




Ptiloha €. 3: Vzor informovaného souhlasu (text)

SOUHLAS S UCASTI NA ROZHOVORU PRO POTREBY VYZKUMU

Ja, , svym podpisem niZe stvrzuji, ze souhlasim s ucasti na
vyzkumném rozhovoru pro bakalarskou diplomovou praci Michala Neumana, studenta
Sociologie a socialni antropologie na Institutu sociologickych studii na FSV UK v Praze.

Zaroven souhlasim s nahranim celého prubéhu rozhovoru za ptredpokladu, ze veskeré ziskané
udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu, jehoz vysledky budou publikovéany v této
bakalafské praci, ptipadné v textu s praci bezprostiedné souvisejicim (napt. odborny ¢lanek),
a to v€etné anonymizovanych citaci z tohoto rozhovoru. Souhlasim také s tim, aby bylo mé
jméno pozménéno za ucelem anonymizace vypovedi.

Prohlasuji, Ze jsem byl informovén o vSech zakladnich nélezitostech tykajicich se rozhovoru
(o jeho podstate, metodach, které pti ném budou vyuzivany, zptisobu nakladani se ziskanymi

informacemi a jejich zpracovani).

Tento souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich, z nichz jednu obdrzi moje osoba a druhou feSitel
bakalatské diplomové prace.

Podpis tcastnika rozhovoru:

Podpis fesitele diplomové prace:

V Praze dne




