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Nazev prace: Zvladani stresu u déti v zavislosti na typu attachmentu

Diplomova prace studentky T. Trékové se vénuje tématu attachmentu a jeho propojeni
s copingovymi strategiemi déti. Cilem prace bylo popsat souvislosti mezi typem
attachmentu a zvladacimi strategiemi u déti. Cil prace se podafilo naplnit. Prace je
Clenéna na Cast teoretickou, empirickou a diskusi.

V teoretické Casti se studentka zabyva vyzkumy stresu, rozdily mezi funk&nimi a
dysfunkénimi strategiemi zvladani stresu, vyvojovymi zménami a copingovymi
strategiemi zvladani stresu. DUlezita je kapitola o zdrojich zvladani stresu a o vyznamu
Skoly jako stresujiciho Cinitele u déti. Soucasné shrnuje podrobné teoretické koncepty,
které se tykaji teorie attachmentu.

Vyzkumné otazky odpovidaji vyzkumnym cildm. Plan vyzkumu a zvolené vyzkumné
metody vnimam jako vhodné. Studentka se vénovala podrobné jejich odtvodnéni a
oddvodnéni zvolené vékové kategorie probandu, ke kterym z hlediska cild vyzkum
také nemam vyhrady, jelikoZ studentka zvolila vékové obdobi, ve kterém je patrny
narlst stresovych podnétl, ale zaroven se z vyvojového hlediska zvySuje i kognitivni
a emoc¢ni kapacita déti, coz umoznuje vytvofit si nové zpusoby zvladani stresu a
modifikovat jiz pouzivané. Ve zvoleném vékovém obdobi respondentl se také zacinaji
jiz jasnéji formovat osobnostni charakteristiky, coz umoznuje prfedpokladat pouzivani
zvolenych copingovych strategii i v pozdéjSim Zivotnim obdobi.

Chvalim zejména za vhodné zvoleni vyzkumnych metod a za vyfazeni téch, které
nezohledriuji konkrétni stresovou situaci. Pouziti dotaznikové metody k hodnoceni
typu attachmentu je z hlediska véku déti také adekvatni, protoZze v tomto obdobi jiZ 1ze
vysledky dotaznikovych Setfeni povazovat za validni. Tvorba otadzek pro rozhovor
vychazi z teoretické Casti a tyka se zmapovani frustrace a konfliktu. Nabizi se vSak
otazka, zda cilené dotazy na emocni prozivani v ramci rozhovoru jsou v tomto véku
funkéni a zda bylo nutné je zafazovat.

Vyzkumny postup metodou kvalitativniho kédovani textu vede k zavérim, Ze déti
proZivaji stres zejména v oblasti socialni vztaht a vlastni osoby (v podobé& obav
z nekompetence, trestu, konfliktu), coz se podoba zakladnim psychickym potfebam, o
kterych hovofil napfiklad Aaron Beck. Zajimava uvaha, o které studentka v praci piSe,
se tyka toho, ze feSeni problémd je jiz forma zvladani emoci a Ze se objevuje zejména



Vv,

dysfunkéni copingové strategie se setkavame spise se zvladanim emoci formou uniku
a postupu, které jsou zamérené pfimo na regulaci emoci, nikoliv na regulaci situace,
ktera ma na vzniku emoce podil.

V diskusi studentka uvazuje nad vysledky své praktické Casti do hloubky a zvazuje
vyznam hodnoceni stresovych situaci. Ve své praci studentka ukazuje, ze zvladani
stesu a mira negativnich emoci souvisi s typem attachmentu, kdy hodnoceni stresové
situace je vnimano lidmi s nejistym typem attachementu jako ohrozeni a lidmi s jistym
typem attachmentu jako vyzva. Tyto zjiSténi prace jsou ve shodé i s klinickou
zkuSenosti.

Otazky k obhajobé:

1. Jak byste propojila vysledky svych zjisténi s poznatky Aarona Becka o
psychickych potfebach?

2. Jak vnimate, Ze by se dalo na VaSe zjisténi nahlizet z pozice teorie Abrahama
Maslowa a jeho teorie potifeb?

3. Jak by se podle Vas dalo podpofit v psychoterapeutickém kontaktu déti, aby se
pfi vystaveni stresové situaci vénovaly pFfevazné copingovym strategiim
zaméfenym na feSeni dané situace?

Zavér: praci hodnotim jako velmi zdafilou po obsahové i formalni strance. Studentka
ve své praci poskytla hlubSi pohled na problematiku copingovych strategii z hlediska
typu attachmentu. Ukazala na zasadni rozdil mezi zvladacimi mechanismy z hlediska
jejich funkénosti na zakladé kognitivniho hodnoceni dané situace a strategienu
regulace emoci, jejichz volba se odliSuje u lidi s jistym a nejistym typem attachmentu.
Praci doporucuji k publikovani.
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