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Navrh Kklasifikace prace: vyborné

Zakladni charakteristika prace.

Prace je mezioborového charakteru a esi predevsim synchronizaci biologického a socialniho
Casu a souvislosti tzv. socidlniho jetlagu. Téma je pro ¢eskou sociologii inovativni.

KONCEPCNi STRANKA PRACE

Ma prace jasné formulovany zameér, cil, vyzkumnou otazku a odpovidaji jim zavéry?

Cil je jasné vymezen jako rozlozeni chronotypt ve vzorku a souvislost se sociodemografiky a
zivotnim stylem, zavéry tomu odpovidaji. Uvod bych jen nekondéila charakteristikou kvantitativni
analyzy, ale pro ¢tenare lakavéji.

Ma prace adekvatné stanovenou a jasné vyloZenou metodu a postup rreseni?

Ano. Postup prace srozumitelné predstaven, empiricka ¢ast popisuje zakladni charakteristiky
vyzkumu, dotaznik a zpisob vyhodnoceni.

Jsou jednotlivé casti prace (zejm. teoreticka a empiricka) vyvazené a vhodné propojené,

vytvari text konzistentni celek?

Ano. JiZ u teoretického vykladu jednotlivych poznatkil jsou naznaceny otazky, které by si bylo
dobré v empirické analyze klast, vyzkumné otazky vychazeji ze zavéri zahranicnich studii.

Jsou argumentace a text prace a vystavény logicky, jasné, srozumitelné? Ma prace
piehlednou strukturu?

Struktura prace je jasna, vysvétleni postupu logické, nékdy mozna az prili$ detailni, technicistni.

OBSAH PRACE

Hodnoceni kvality teoretické ¢asti prace (relevance k tématu a zaméru prace, Site a hloubka,
vhled autora do problematiky, samostatnost, originalita zpracovani...).

Teoreticka prace je zpracovana velmi kvalitné, ma presah az do filosofie a velkych
sociologickych teorii. Durkheim by mohl byt citovan i z primarniho pramene, ale chapu, Ze to
neni pro praci stézejni. V konkrétnéjsi kapitole o socialnim case - strukturovani ¢asu ve
spolecnosti (prace, rodina, VC) oceuji, Ze si autorka rovnou klade moZné vyzkumné otazky. Jen
téma napéti prace/rodina je velmi detailné rozpracovano, ale v analytické c¢asti prilis nevyuzito -
je to tedy nutné? Treti kapitola podava velmi odborné, precizni a pritom srozumitelné - i
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sociologovi - vysvétleni problematiky biologického ¢asu (cirkadianni systém, chronotyp) a
konceptu socialniho jetlagu a jeho souvislosti. Velmi ndpomocné jsou i vlastni schémata.
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Hodnoceni kvality empirické ¢asti prace (adekvatnost pouzitych metod a postupii vzhledem
k cili prace, spravnost aplikace metod a postupt, prezentace a interpretace vysledki...).

Zodpovédny vyklad konstrukce proménnych a vhodnost jejich pouZiti, velmi pecliva deskriptivni
analyza, akuratni popis regrese. Misty mozna aZ prilis technicistni vyklad.

Hodnoceni diskuse a zavéri prace (soulad interpretaci a zavér s vysledky empirickych
analyz, provedeni diskuse zavért, snaha o vysvétleni zavéri a jejich argumentace, zodpovézeni
vyzkumnych otazek, naplnéni cilli prace).

Ocenuji srovnani dosazenych vysledki vlastni analyzy se zahrani¢nimi studiemi uvedenymi
v teoretické Casti. Opét v zavéru vynechat technické detaily regrese. Dobré je zdliraznéni mozné
praktické aplikace prace a navrhy k dalSimu zkoumani.

FORMALNI ASPEKTY PRACE

Hodnoceni naplnéni Kritérii odborného textu (rozsah prace (BP 72-126 tis. znakd, DP 108-
162 tis. znakd) cita¢ni normy, odkazy, popis datovych zdroji, jasnost odliSeni myslenek autora
od prevzatych, seznam literatury atd.)

Spliuje pozadavky odborného textu.

Hodnoceni vhodnosti a Gplnosti vyuziti informacnich zdrojt (literarni prameny, databaze,
zahranic¢ni literatura, datové zdroje...)

Rozsahla, mezioborova, dobre vyuzita.

Hodnoceni jazykové, stylistické a grafické tirovné prace (graficka aprava, clenéni textu,
oznaceni priloh, zpracovani tabulek, grafti, schémat atp.)

Precizni vyjadiovani a technické detaily jsou dileZité, ale nékdy ubiraji trochu na ¢tivosti textu.
V pripadé prepisu do ¢lanku doporucuji vynechat ¢i dat do poznamkKky pod Carou, aby text 1épe
plynul a vynikl dilezity obsah.

Dals$i poznamky

Preklep: Broscheid (str. 14)
,Vy$si na Skale psychické (ne)pohody* (str. 74)

Celkové hodnoceni prace

Prace prinasi vzacné propojeni prirodnich a socialnich véd, se kterym se autorka vypotradala
velmi bravurné. Analyza ptinasi velmi zajimavé zavéry a inovativni naméty k dalSimu zkoumani.
Navrhuji hodnoceni vyborné a praci doporucuji v upravené podobé k publikaci.

Otazky a naméty k obhajobé

Jak jste se k tématu dostala?
Vidite néjaky piinos Vasi analyzy chronotypi pro soucasnou diskuzi o zruSeni letniho ¢asu?
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