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Zakladni charakteristika prace.

Diplomova prace se zabyva popisem vzorku ¢eské populace z hlediska chronotypu a
socidlniho ,jet lag“ a jejich vztahem k sociodemografickym charakteristikdm a k
proménnym postihujicim Zivotni styl. Podkladem jsou data pochazejici z Setfeni Qualitas
2016 v ramci projektu Strategie AV21 Akademie véd Ceské republiky.

KONCEPCNIi STRANKA PRACE

Ma prace jasné formulovany zamér, cil, vyzkumnou otazku a odpovidaji jim zavéry?

Ano

Ma prace adekvatné stanovenou a jasné vyloZenou metodu a postup ireSeni?

Ano

Jsou jednotlivé ¢asti prace (zejm. teoreticka a empiricka) vyvazené a vhodné propojené,
vytvari text konzistentni celek?

Ano

Jsou argumentace a text prace a vystavény logicky, jasné, srozumitelné? Ma prace
prehlednou strukturu?

Ano

OBSAH PRACE

7 w7z

Hodnoceni kvality teoretické Casti prace (relevance k tématu a zaméru prace, $iie a hloubka,
vhled autora do problematiky, samostatnost, originalita zpracovani,...).

Teoreticky ivod je rozpracovan na 39 stranach textu a obsahuje ¢asti, ve kterych se autorka
vénuje souhrnu poznatkli o vinimani ¢asu ze socialniho a biologického hlediska, mechanismech
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Casové regulace biologickych procesi, a s tim souvisejicimi tématy, jakymi jsou chronotyp
Clovéka a socialni jet lag. Autorka velmi dobte zvladla pochopit a nastudovat pro ni zcela novou
teoretickou oblast tykajici se biologickych procesti a popsala tyto déje do odpovidajici hloubky
tak, aby poskytly zaklad pro vysvétleni vysledki svych analyz. Zcela pfirozené se zde stietavaly
dva na prvni pohled odlisné sméry humanitniho a prirodovédného vyzkumu a to predevsim ve
formé a stylu, jakymi jsou fakta popisovana. Vysledkem je dobte ¢tivy text, ktery zaujme
specialisty z obou téchto obort. Studentka postup pii sepisovani prace pravidelné konzultovala
a studovala originalni zdroje informaci. Prokazala pritom vysoky stupen samostatnosti a
iniciativy.

Hodnoceni kvality empirické ¢asti prace (adekvatnost pouzitych metod a postupti vzhledem
k cili prace, spravnost aplikace metod a postupti, prezentace a interpretace vysledkd,...).

Po této strance hodnotim praci jako velmi kvalitni a peclivé zpracovanou.

Hodnoceni diskuse a zavéri prace (soulad interpretaci a zavérl s vysledky empirickych
analyz, provedeni diskuse zavért, snaha o vysvétleni zavéri a jejich argumentace, zodpovézeni
vyzkumnych otazek, naplnéni cilti prace).

Vysledky analyz prinesly celou Fadu zajimavych vysledkd, které potvrdily drive publikovana
data ziskana pri zpracovani jinych soubort. Prace prokazala, Ze i na tomto relativné malém
souboru lze vysledovat vyznamné zavislosti mezi proménnymi, poukazujici na souvislost mezi
spravnym serizenim biologickych hodin ¢lovéka, jeho Zivotnim stylem a dopadem na jeho zdravi.
Z tohoto pohledu jsou ziskané vysledky velmi vyznamné.

FORMALNI ASPEKTY PRACE

Hodnoceni naplnéni Kkritérii odborného textu (rozsah prace (BP 72-126 tis. znakd, DP 108-
162 tis. znakd) cita¢ni normy, odkazy, popis datovych zdroju, jasnost odliSeni myslenek autora
od prevzatych, seznam literatury atd.)

Kritéria odborného textu byla splnéna.

Hodnoceni vhodnosti a tiplnosti vyuziti informacnich zdroji (literarni prameny, databaze,
zahrani¢ni literatura, datové zdroje,...)

Autorky pouzila priméreny pocet literarnich pramend, zahrnujicich jak ¢eské tak zahrani¢ni
zdroje. Pokud to rozsah textu dovoloval, pouzila prednostné citace pivodnich zdroja pired
pirehlednymi pracemi, i kdyZz se vzhledem k zaméreni prace a rozsahu teoretickych poznatkt
nedalo pouziti pehledii zcela vyhnout.

Hodnoceni jazykové, stylistické a grafické tirovné prace (graficka uprava, ¢lenéni textu,
oznaceni priloh, zpracovani tabulek, grafti, schémat atp.)

Formalni zpracovani textové i obrazové ¢asti je na dobré drovni.

Dals$i poznamky




Celkové hodnoceni prace

Praci hodnotim velmi pozitivné predevsim z diivodu, Ze predstavuje mezioborovy projekt, ve
kterém jsou biologické proménné davany do kontextu se sociodemografickymi hledisky. Setfeni
podobného typu maji celospolecensky vyznam piredevsim s ohledem na potieby a naroky
moderni spolec¢nosti.

Otazky a naméty k obhajobé

Vhledem k tomu, Ze jsem se studentkou problematiku podrobné konzultovala, nemam Zadné
dopliujici otazky.
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