Prilohy

Rodinny stav a extrémni chronotyp

Rodinny stav * extrémni chronotyp
Svobodny Zenaty/vdana Rozvedeny |  vdovec Celkem
extrémni 37,3% 3,0% 9,0% 0% 49,3%
sova
extrémni 13,4% 22,4% 13,4% 1,5% 50,7%
sktivan
celkem 50,70% 254% | 22,40% 1,50% 100%

Extrémni chronotyp a koureni

Nekouii Kouii | Celkem
Extrémni sova 25,4% 23,9% 49,3%
Extrémni 38.8% 11,9% 50,7%
skiivan
Celkem 64.,2% 35,8% 100,0%
p=0,033 | CV=0,26
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Ekonomicka kategorie a socialni jetlag

Ekonomické kategorie*socidlni jetlag

na plny Zamgstnanec na | Soukromnik, Student, Matetska

uvazek Casteény uvazek | podnikatel Nezaméstnany ucen Duchodce dovolena Celkem
Bez socialniho jetlagu 14,7% 3,1% 11,6% 3,9% 2,3% 473% 17,1%|  100,0%
5.2% 6,8% 13,6% 27,8% 3,7% 51,7% 42,3% 16,1%
2,4% 5% 1,9% 6% A% 7,6% 2,7% 16,1%
Sociélni jetlag do 1 42,8% 8,5% 17,3% 2,8% 6,3% 15,4% 6,9%|  100,0%
hodiny 37,4% 45,8% 50,0% 50,0% 24,7% 41,5% 42,3% 39,7%
17,0% 3,4% 6,9% 1,1% 2,5% 6,1% 2,7% 39,7%
Socialni jetlagnad 1 h 57,0% 9,4% 14,5% 9% 13,6% 1,7% 3,0%|  100,0%
do2h 36,8% 37,3% 30,9% 11,1% 39,5% 3,4% 13,5% 29,3%
16,7% 2,7% 42% 2% 4,0% 5% 9% 29,3%
Sociélni jetlag nad 2 62,5% 5,0% 5,0% 1,7% 21,7% 3,3% 8%|  100,0%
hodiny 20,6% 10,2% 5,5% 11,1% 32,1% 3,4% 1,9% 15,0%
9,4% 7% 1% 2% 3.2% 5% 1% 15,0%
Celkem 45 4% 7,4% 13,7% 2.2% 10,1% 14,7% 6,5%|  100,0%
p=0,00 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%|  100,0%|  100,0% 100,0%|  100,0%
CV=0,37 454% 7,.4% 13,7% 2.2% 10,1% 14,7% 6,5%|  100,0%




Socialni jetlag a povolani

Socialni jetlag*povolani

Povolani

Pramér

Pocet

Std.
Odchylka

Ridici
pracovnici

1,04

29

0,85

Specialisté

0,92

124

0,77

Techniéni a
odborni
pracovnici

0,98

156

0,78

Ufednici

1,07

151

0,96

Pracovnici ve
sluzbach a
prodeji

1,05

129

0,94

Kvalifikovani
zemédélci a
lesnici

35

Remeslnici a
opravari

1,19

70

1,16

Obsluha stroji
a zafizeni,
montéfi

1,6

28

1,51

Pomocné a
nekvalifikovan
asila

1,06

34

1,01

Celkem

1,1

782

0,97

10



