ABSTRAKT

Hradecka M.: Pfirodni latky vhodné k Ié¢bé metabolického syndromu,

Diplomova prace 2018/2019, Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové,

Katedra farmaceutické botaniky, s. 60.

Vyskyt metabolického syndromu celosvétové narista u déti i dospélych. Vyuziti
pfirodnich latek je jednou z moZnosti prevence a |é¢by metabolického syndromu. Tyto latky
mohou pUsobit komplexné nebo ovliviiovat jednotlivé rizikové faktory provazejici
metabolicky syndrom. Vybrané rostliny s témito ucinky jsou zaclenéné do mé diplomové
prace (napf. Allium sativum, Crataegus laevigata, Hibiscus sabdariffa, Persea americana,
Rosmarinus officinalis, Silybum marianum a Vaccinium myrtillus). Zminéna je také fasa
Undaria pinnatifida a houba Pleurotus sajor-caju. Je nutné provést dalsi klinické studie, kde
se potvrdi pozitivni Uc¢inek obsahovych latek zminénych rostlin, které by se mohly do
budoucna zaradit do seznamu pouzivanych fytofarmak k prevenci, zpomaleni ¢i |écbé

metabolického syndromu.
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