POSUDEKOPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pfijmeni diplomanta: Luka$ Schonauer

Téma prace: Testovani motorické vykonnosti studentu stfednich $kol v Kadani a jejich vztah
k pohybovym aktivitam

Cil prace: Analyza trovné zakladni motorické vykonnosti a vztah k pohybovym aktivitdm
studentd stiednich skol v Kadani

1. Naro¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - velmi dobré
- vstupni udaje a jejich zpracovani - velmi dobré
- pouzité metody - velmi dobré

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

, . velmi o o
vyborng dobie vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouZitych X
metod
hloubka provedené X
analyzy ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

stylisticka uroven X



3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, piip. teorie:

Piedlozena studie v rozsahu 99 stran je ¢lenéna do 11 kapitol. Usporadani studie a zvolené
metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 117 pievazné
relevantnich zdroju. Z toho 14 zahrani¢nich, 88 tuzemskych a 15 internetovych. Studie
pojednéva o problematice urovné motorickych vykont studentt stiednich Skol ve vybrané
spadové oblasti (v Kadani), a to i v souvislosti se soutézivosti a motivaci vénovat se
sportovnim aktivitim. Svym charakterem piispiva K vyzkumim a popisnému statistickému
zaznamenavani populac¢ni irovné v pohybovych aktivitach. Jedna se o empirickou
kvantitativni studii s prvky kvalitativnich metod ziskavani dat. Hlavni ¢ast studie pojednava o
,motorické vykonnosti“ (vyuzitim testové baterie UNIFITTEST (6-60)) vybrané skupiny
subjektii a porovnava je percentuelné s obecnymi populacnimi normami pohybovych vykont.
Hypotézy jsou sméfovany ke srovnani dosazenych vykond v motorickych testech s postojem
k pohybovym aktivitam a soutézivosti vybranych subjektt (studenti stiednich $kol v Kadani).

Zvolené téma studie aktudln¢ prispiva k deskriptivnimu popisu obecné pohybové trovné u
vybrané skupiny subjektu.

Ve studii neshledavam zadné vyrazné nedostatky.
Velice kladn€ hodnotim rozsah testovaného souboru.
Dil¢i nedostatky popisuji nize.

V teoretické ¢asti jsou obecné popisovany komponenty ucastnici se na motorickém
projevu ¢lovéka. Oc¢ekaval bych spi$ detailnéjsi popis vybranych komponent zahrnutych
napiiklad ve vybrané testové baterii nez kopmletni vSeobecny popis. To znamena naptiklad
detailngj$i popis struktury silovych predpokladi, které budou nasledné v praktické ¢asti
asociovany pomoci motorickych vykont v jednotlivych testech, popt. celkovym skorem
V testové baterii. Vysledkem je potom teoreticky popis maximalni svalové sily, ktera ve studii
zjistovana neni, véetné rozdeleni na maximalni a reaktivni silu jako zékladni chronologické
déleni (viz otazka nize).

V metodické ¢asti byl zvolen deskriptivni popis souboru, a to pfedevsim vyjadienim
v percentilech. Pro detailné&jsi zpracovani je vhodné popiipadé pouzit i analytické statistické
metody (viz otdzka nize).

Ve vysledkové Casti jsou prezentovany napiiklad data jako primérny vypocet hodin
pohybové aktivity v desetinnych ¢&islech (5,1 nebo 5,8 apod.). Cisla davajici smysl musi byt
vyjadiena i prakticky a uchopitelné, ne pouze statisticky. S tim souvisi i zaznamenani
nékterych cviki. Zaznamenani cviku leh-sed s desetinnym mistem 35,3 (viz. tab. ¢. 13).
Takové vyjadieni priméru postrada logicky smysl.

4. Otazky:

Otazky:

-V préci jsou pouZity testy pro zjistovani urovné silovych ptedpokladi. Pois silovych
schopnosti v teoretické casti piisobi nahodile. Prosim, popisté strukturu silovych
schopnosti a pfifad’te vybrané motorickeé testy v této praci do této struktury.

- Jaké analytické statistické metody by bylo mozné pouzit pro porovnani prameéri, popf.
sily ti¢inku.

- Vysvétlete prosim, pro¢ presné vyjadieni primérné hodnoty neni vzdy vhodnym
praktickym ukazatelem.



5. Préce je doporucena k obhajob¢.
- Ano

6. Navrzeny klasifika¢ni stupen:
- Velmi dobfe (na zakladé tispésné obhajoby je mozné udélit klasifikacni stupen
,» Vyborng*)

V Praze dne 3. 9. 2019 PhDr. Michal VAGNER, Ph.D.



