Abstrakt

Nazev prace: Testovani motorické vykonnosti studentl stfednich Skol v Kadani a jejich vztah

Cile prace:

Metoda:

Vysledky:

k pohybovym aktivitam

Cilem diplomové prace bylo analyzovat troven zakladni motorické vykonnosti

studentt stfednich Skol v Kadani a zjistit jejich vztah k pohybovym aktivitdm.

Tato diplomova prace je zpracovana v podob¢ empirického kvantitativniho
vyzkumu. Vyzkum byl realizovan v takovém prostiedi, kde bylo mozno
eliminovat vlivy vnéjsiho prostiedi, tedy v télocviéné. Zkoumanym souborem
byli studenti dvou vybranych stfednich skol v Kadani v zastoupeni obou pohlavi.
Z celkového poctu 232 studentli bylo 143 divek a 89 chlapct ve véku 15-17 let.
Pro zjisténi urovné motorické vykonnosti studentti bylo vyuzito testové baterie
UNIFITTEST (6-60). K ziskani informaci o vztahu studentt k télesné vychové
a soutézivosti byla sestavena kratkd anketa o osmi polozkach. Ty byly zaméteny
na ziskéni zakladnich anamnestickych udajt, jakymi jsou jméno a piijmeni,
datum narozeni, nazev navstévované skoly a znamka z té€lesné vychovy. Dale
bylo dulezité zjistit, zda a jak ¢asto se studenti ucastni pohybové aktivity ve svém
volném case. Konkrétné byly tyto otazky roz€lenény na zapojeni studenta
v télovychovné organizaci nebo sportovnim krouzku pfi Skole. Spolu s tim nas
také zajimal druh nejCastéji provadéné sportovni ¢innosti ve volném ¢ase mimo
télovychovnou organizaci a sportovniho krouzku. Na zavér ankety méli studenti
vyjadiit zvolenim jedné mozZnosti z nabidky svij vztah k télesné vychové a

soutézivosti.

Vysledky motorické vykonnosti studentd vybranych stfednich Skol v Kadani
muizeme hodnotit jako primérné. Z celkovych 232 probandu jich, vzhledem
k porovndni s normami obecné populace, mizeme zafadit do primérmné
kategorie témét dvé tietiny. Konkrétné pak 23% znich bylo vyrazné
podprimérnych, 56 % podprimérmnych a 67 % bylo primérnych. Nadpriméru
dosahlo 34 % probandli a vyrazného nadprimeéru pouze 21 % testovanych
jedinct. Pfi rozboru vykonnosti studentl rozdélenych dle v€ku jsme zjistili, Ze
patnactileta dévcata maji nejhorsi vykonnost. U chlapcii je rozloZeni vykonnosti
piiblizné stejn¢ ve vSech vékovych kategoriich. Z méfeni motorické vykonnosti

pomoci testové baterie UNIFITTEST (6-60) poukéazaly na srovnatelné vysledky



s primérem obecné populace. Tim byla potvrzena nase hypotéza €. 1. Ta
predpokladala, ze studenti stiednich $kol dosdhnou v testovani primérnych

hodnot vzhledem k normam obecné populace.

Stejné tak byla verifikovéana i1 hypotéza €. 2, kterd predpokladala, ze studenti
s kladnym vztahem k pohybové aktivit¢ budou vykazovat vys$Si motorickou
vykonnost nez ti s negativnim vztahem k pohybové aktivit€¢. Kladny vztah
k pohybové aktivité se promitl nejen do hodnot grafi, ale t¢Z do znamek
z télesné vychovy. Znamkou vyborné bylo klasifikovano 82% chlapct, pfi¢emz
v obou kategoriich, tedy v organizované i neorganizované pohybové aktivite,
vykazovali vy$§i pruméry hodin stravenych pohybem tydné. Konkrétné
v pfipad€ neorganizované pohybové aktivity se jednalo o v priméru 5,3 hodiny
tydné, v ptipad¢€ organizované pohybové aktivity to bylo dokonce v priméru 7,6
hodin tydné. U divek bylo zndmkou vyborné¢ hodnoceno pouze 55,3 %, piicemz
se neorganizované pohybové aktivité vénovaly v priiméru pouze 4,9 hodin tydné
a organizované oproti chlapcim jen 5,3 hodiny tydné. Kladny vztah k pohybové
aktivit¢ tedy vykazovali spiSe chlapci nez divky. V ptfipadé hodnoceni
jednotlivych motorickych testd se ve vétsiné ptipadt pohybovali divky i chlapci
v kategorii priméru, avs$ak v discipliné skoku dalekého z mista odrazem snozmo
se divky pohybovaly vpasmu podpriméru. Chlapci 1 divky béhem
vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20m a vydrzi ve shybu dosahli arovné
praméru v porovnani s normami obecné populace, ale vykazovali oproti divkdm
spiSe zvysujici se vykonnost v této discipliné. Podprimérné vykony divek lze
pfisuzovat projevenému nezdjmu o pohybovou ¢i sportovni aktivitu, jenZ uvedly

v anketé.

Vysledky ankety také poukdzaly na vétsi soutézivost chlapet. Rado soutézi 72,
8 %chlapct v porovnani s divkami, které tuto polozku v anketé zvolily jen ze 46,
8 %. Tato skutecnost koresponduje s vysledky jednotlivych motorickych testu,
kdy lepsSich vykont dosahovali chlapci. Tim je potvrzena 1 hypotéza €. 3, ktera
piredpokladala, ze zaci, ktefi v anketé¢ uvedli, Ze jsou soutézivi, vykazali

v motorickych testech lepsi vysledky.

Na zavér lze tedy konstatovat, Ze vSechny pfedem stanovené ukoly byly

provedeny a jednotlivé hypotézy byly ovéteny.
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