ABSTRAKT

V soucasné dob¢ ziskavaji psychedelika pozornost diky jejich potencialu v 1écbé depresi,
dalsich uzkostnych poruch a zéavislosti. Jsou nenavykova, netoxicka a jejich uzitim jsou
v fadu desitek minut az hodin spusStény neuroplastické procesy, které jsou zdsadni pro
1é¢ebné Ucely a pozitivné koreluji s nastupem antidepresivniho uc¢inku. Neuroplastické
zmény jsou zaroven zékladnim pojitkem mezi psychedelickym stavem a spankem.
Ve spanku dochdzi k neuroplastickym procesim ve fazi hlubokého spanku (SWS), jehoz
trvani se u pacientd s psychickymi poruchami zkracuje.Za ukazatel neuroplasticity je mj.
povazovana pomalovlnna spankova aktivita (SWA), kjejimuz zvySeni dochazi nejen
v hlubokém spéanku, ale také po uziti psychedelik, nebo po dlouhodobé&jSim uzivani
antidepresiv. Prace se kromé& klasickym psychedelikiim vénuje také ketaminu (disociativni

halucinogen), ktery je v tématu tykajici se neuroplasticity a spanku aktudlni.



