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Motorické kompetence déti predSkolniho véku

Cilem této prace bylo zjistit rozdilnost motorickych kompetenci déti piedskolniho
véku mezi détmi navstévujicich pravidelnou pohybovou aktivitu vedenou
zkudenymi lektory a détmi v mateiskych koldch (MS), které tyto pohybové

programy nenavstévuji, nebo se jich ucastni ziidka.

Vyzkumu se uéastnilo 67 déti ve véku 4-6 let. Jednalo se o 9 déti z méstské MS,
30 déti z vesnické MS a 28 déti ze sportovni agentury (krouzku). Déti byly
hodnoceny jednorazové pomoci téchto testii: beep test, béh 4 x 5 m, skok do

dalky, hod mi¢kem pravou a levou rukou, sit and reach test.

Vysledky potvrzuji predpoklad, Ze déti, které se zucCastiiuji pohybovych aktivit i
ve volném case, maji lepsi vysledky nez déti, které t€lesnou vychovu spliuji
pouze v MS. V méstské mateiské kole zvladly déti na nejlepsi urovni pouze hod
pravou a levou rukou. Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami se
vyskytovaly v testech béh 4 x 5 m, skok daleky mista a beep test, nejCastéji ve
prospéch sportovni agentury. Vyznamny rozdil byl v disciplinach béh 4 x 5 m,
skok daleky z mista a beep test mezi vesnickou MS a sportovni agenturou. V béhu
4 x 5 m se vyznamné lisila méstskd MS a sportovni agentura, v discipling skok

daleky z mista se vyznamné lisily hodnoty vesnické MS a sportovni agentury.
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