
Abstrakt 

Název: Motorické kompetence dětí předškolního věku 

Cíl:  Cílem této práce bylo zjistit rozdílnost motorických kompetencí dětí předškolního 

věku mezi dětmi navštěvujících pravidelnou pohybovou aktivitu vedenou 

zkušenými lektory a dětmi v mateřských školách (MŠ), které tyto pohybové 

programy nenavštěvují, nebo se jich účastní zřídka. 

 

Metody:  Výzkumu se účastnilo 67 dětí ve věku 4-6 let. Jednalo se o 9 dětí z městské MŠ, 

30 dětí z vesnické MŠ a 28 dětí ze sportovní agentury (kroužku). Děti byly 

hodnoceny jednorázově pomocí těchto testů: beep test, běh 4 x 5 m, skok do 

dálky, hod míčkem pravou a levou rukou, sit and reach test. 

 

Výsledek:  Výsledky potvrzují předpoklad, že děti, které se zúčastňují pohybových aktivit i 

ve volném čase, mají lepší výsledky než děti, které tělesnou výchovu splňují 

pouze v MŠ. V městské mateřské škole zvládly děti na nejlepší úrovni pouze hod 

pravou a levou rukou. Statisticky významné rozdíly mezi skupinami se 

vyskytovaly v testech běh 4 x 5 m, skok daleký místa a beep test, nejčastěji ve 

prospěch sportovní agentury. Významný rozdíl byl v disciplínách běh 4 x 5 m, 

skok daleký z místa a beep test mezi vesnickou MŠ a sportovní agenturou. V běhu 

4 x 5 m se významně lišila městská MŠ a sportovní agentura, v disciplíně skok 

daleký z místa se významně lišily hodnoty vesnické MŠ a sportovní agentury.  
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