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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledek:

Motorické kompetence déti predskolniho véku

Cilem této prace bylo zjistit rozdilnost motorickych kompetenci déti
ptedskolniho véku mezi détmi navstévujicich pravidelnou pohybovou
aktivitu vedenou zkuSenymi lektory a détmi v matetskych $kolach (MS),

které tyto pohybové programy nenavstévuji, nebo se jich ucastni ziidka.

Vyzkumu se Gcastnilo 67 déti ve veku 4-6 let. Jednalo se 0 9 déti z méstské
MS, 30 déti z vesnické MS a 28 déti ze sportovni agentury (krouzku). Déti
byly hodnoceny jednordzové pomoci téchto testli: beep test, béh 4 x 5 m,

skok do dalky, hod mickem pravou a levou rukou, sit and reach test.

Vysledky potvrzuji predpoklad, ze déti, které se zcastiiuji pohybovych
aktivit 1 ve volném case, maji lepsi vysledky nez déti, které télesnou
vychovu splituji pouze v MS. V méstské mateiské Skole zvladly déti
na nejlepsi trovni pouze hod pravou a levou rukou. Statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami se vyskytovaly v testech béh 4 x 5 m, skok daleky
mista a beep test, nej¢astéji ve prospéch sportovni agentury. Vyznamny
rozdil byl v disciplindch b&h 4 x 5 m, skok daleky z mista a beep test mezi
vesnickou MS a sportovni agenturou. V béhu 4 x 5 m se vyznamné lisila
méstska MS a sportovni agentura, v discipliné skok daleky z mista

se vyznamné li§ily hodnoty vesnické MS a sportovni agentury.

Klicova slova: pohybova aktivita, télesna vychova, volnoc¢asové aktivity, mateiska Skola



Abstract

Name:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Motor skills of preschool children

The aim of this thesis was to determine the difference of motor skills of
preschool children among children regularly attending free time courses
focused on physical activities, led by experienced lecturers, and children in
different kindergartens who do not attend these courses or rarely attend

them.

67 children aged 4-6 years participated in the research. These were 9
children from the municipal kindergarten, 30 children from the village
kindergarten and 28 children from the sports agency (club). Children were
evaluated once by using the following tests: beep test, 4x5 m run, long jump,

ball throw with right and left hand, sit and reach test.

The results confirm the assumption that children who participate in physical
activity in their free time as well as in the kindergarten have better results
than children who do physical education only in kindergarten. At the
municipal nursery school, the children at the best level managed only the
right- and left-hand throw. Statistically significant differences between
groups occurred in the 4 x 5 m run, long jump and beep test, most often in
favor of the sports agency. There was a significant difference in disciplines
running 4 x 5 m, long jump from place and beep test between village
kindergarten and sports agency. In the 4 x 5 m run, the municipal
kindergarten and sports agency differed significantly, in the long jump the
values of the village kindergarten and sports agency differed significantly

also.

Physical activity, physical education, leisure time activity, kindergarten



I VO ittt 3
2 Teoretickd VYChOiSKa.......c.eeeiiiiiiiieeiiee e e 4
B B © 31107053 s <7/ SO ST 4
2.2 PTedSKOINT VEK ....ooiiiieiieieeteee ettt ettt 6
2.3 MOtOriCk€ KOMPELENCE. ....cuveeviieiieiieeieeie ettt et eseve e ebeesteesteessaesssesnseasseenseennns 8
23.1 IMOLOTICKY VYVO] c.uttentietieitieiiie ettt ettt et ettt ettt et esbeesaeeeaeeea 8
232 PSYchO-SOCIAINT VVO] c..eeiiiiiiiiiiieiieieee et 11
2.3.3 PORYDOVE DENETItY ... cccvviceiieiieiicieee ettt s 11

2.4 PohyDOVA aKEIVILA....cccuiiiiieiieiieeieeie ettt ettt ettt ettt sttt es 13
24.1 Pohybova aktivita piedSkolniho VEKU .........ccceevvievierieciecir e 14
242 Doplikové organiza¢ni formy pohybovych aktivit.........cccceeevvevieriereercreereennn, 15
243 Pohybové aktivity v matefskych Skolach..........cccoociiiiiiiiii e 16

2.5 Dusledky nedostatkl PORYDU .......cccvieviiriiiriiiiecieeie e 17
2.5.1 HYPOKINEZE .....eeieiieiieeie ettt sttt ettt et 19
2.5.2 POhybOVA ramotnost.........ccvevieriiiiieiie ettt sre et staeseneennes 19
2.5.3 VYVOJOVA AYSPIAXIEC ..vevvereriereereesieesresreeseeseesssessessessseesseesseessessssesssesssessseeses 21
2.5.4 Nedostatecny pohyb v matefskych Skolach ...........ccooieviiniiiniiiiiiiee 23

2.6 Adekvatni pOhyDOVY IEZIM .....iiiiiiiiiiieiieiiecee ettt re e tee e e sareenre s 25

3 (0 118 o) Lo PSR 26
I B = 7 5101174 U ST U UR RO POROUTPR 26
3.2 UKOLY .o 26

4 MEtOAIKA PIACE ..ottt 27
4.1 VYZKUMNE SOUDOTY ...vveiiiiiieiiieiieeteesieesieeetesreeereesseeteesseesesessseasseesseesssesssesssessseesseesens 27
4.2 SDEr @ ZPraCOVANT dal........cccueiiiiiieirieiieriecte ettt see st e s beesbeesteesteessresebessseessaenens 28
4.3 MOLOTICKE tESLY .eveeuvieeiieiieiieeiie ettt ettt ettt e te et et eseeessseenseebeesseessnesnsesnseenseennns 29
4.3.1 SKOK daleky Z MISTA ...vvevvveiviieiiiciicieecieesee ettt sereeae v e e veebeesrnesene e 29
43.2 Hod 1evou a pravou TUKOU........c.eccuieiiiieiieiieieeieesee ettt eve e 29
433 FIEXIDIIILA ..ottt 30
434 BEP tESt .. eiiiiiieiie ettt e e et e e rr e e e b e e etaaeenraeennees 31
43.5 BEh 4X5IM .t 32

5 VYSIEAKY ...ttt ettt et st aneens 33



5.1.1 SKOK dalEKY ....vieeiiiiieiieciiecie ettt s et a e aa e snne e 34

5.1.2 HoOd Pravou TUKOU ......oceiiiiiiicieeciecte ettt ettt e s sne s 35
5.13 Hod 1eVOU TUKOU. ..ottt 36
5.14 FIEXADIIILA ..ot 37
5.1.5 2 TRTS oI USSP 38
5.1.6 BEI AXSIM 1ttt ettt eaenas 39
5.1.7 SOUNITI ...ttt sttt st 40

6 DISKUZE ..ottt ettt ettt ae e e naeens 41
7 Y A< RS 45
SeZNAM HETALUTY ....coueiiiiiiiiiiiii ettt 46
EleKtronicke ZAT0J€ ......eeiuuiiiieiieeiieee ettt 48
PIIIONY ..ttt ettt et e e te e eabeenaneenbeenaeenraas 50
SEZNAMIY ...ttt ettt e et e ettt e et e e et e e e bt e e e bt e e e beeeenbeeennbeeennbeeennneenans 69
SEZNAM TADULEK ..ottt ettt ettt et ae et neeneas 69
SEZNAM GIATUL.....viiiiiiieciiciece ettt e et e e et e st eesbe s beesseesseessaessseasseasseesseeseesseensnees 70
SeZNAM ODTAZKITL .....eoeiiiiieiieee ettt ettt ettt b e sbt e sate e teesbeesaeesaeesnneeas 70



1 Uvod

Slovo “dité* je ve slovniku ¢eského jazyka popsano jako ,,nedospély lidsky
jedinec.* PredSkolni vek je ¢ast détstvi, kdy je dité zapojovano do aktivit bézného Zivota,
setkava se vice s okolnim svétem a ur¢itym fadem, a pfipravuje se na nastup do zakladni
skoly. Zivot ditdte v predikolnim véku je v podstaté z vétsiny zastoupen pohybem, dalo
by se fici, ze v tomto obdobi pohyb znamena zivot. Pohyb je potfebny ke spravnému
télesnému vyvoji, zlepSeni motoriky, ziskani novych zkuSenosti a poznatkl, pomaha i ke

zlepseni jazykového projevu, se kterym souvisi komunikacni schopnosti.

Motorické kompetence mohou byt vysvétleny jako pohybové zptsobilosti
potiebné k vykonadvani pohybovych dovednosti v kazdé fazi ontogenetického vyvoje,
ve vSech oblastech lidského zivota a pifi zabezpeCovani veskerych funkci snim
spojenych. Rozvoj motorickych kompetenci je nepostradatelny pro spravné a efektivni
provadéni pohybové cCinnosti, ucelovani pohybovych vzorti a dosazeni maximéalniho

rozsahu specifickych ¢i nespecifickych dovednosti (Janecka, 2008).

Pohybova aktivita déti se vsoucasné dob& snizuje, a to zpusobuje
nedostate¢ny vyvoj a nedostatecné ziskavani zkuSenosti. Pokud dité neziskd dostatek
pohybovych dovednosti v ptfedSkolnim véku, mize dojit k jejich netuplnému rozvoji
v pozd¢j$im veéku, neSikovnosti a vyhybani se pohybovym aktivitdm, protoze v nich pak

dany jedinec selhava.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje casovou dotaci u predskolaka
minimalné 60 minut organizované a 60 minut neorganizované pohybové aktivity denné
(Junger, 2016). Dité¢ vSak vtomto véku potiebuje télovychovné navyky ukazat.
Nejdulezitéjsim prostiedim je proto domov. Dité totiz ziskava poznatky z okoli, ve kterém
se pohybuje a od lidi, se kterymi se styka. Po rodin¢ je dal§im kliCovym prostfedim

matei'ska skola (MS), pokud ji dité navitévuje.

Prace si klade za jeden zcili upozornit na vyrazné klesajici frekvenci
pohybovych aktivit jak v roding, tak v MS. Hlavnim cilem je pak porovnat vybrané
pohybové dovednosti a pohybové schopnosti u piedSkoldkli z riznych socialnich

prostiedi — z méstské MS, vesnické MS a sportovniho krouzku.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Ontogeneze

Ontogeneticky vyvoj probihd cely zivot. Ontogeneze zacind hned
po narozeni. Vyvoj je ovlivnén hlavné pohybem v jakémkoliv obdobi, nejdiive podporuje
vertikalizaci, v dal§im obdobi podporuje rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti a
dava zéklad fyzické zdatnosti. V dospélém veéku podporuje funkei jednotlivych organt a
celého organismu. Lze ho rozd¢lit na obdobi dle anatomického, fyziologického a
psychického rozvoje. Lidsky zivot se d€li na tfi hlavni obdobi, které se pak d€li na mnoho
dalsich fazi lidského zivota. Prvni obdobi nazyvame integra¢ni, coz znamena mladi, dalsi
obdobi je kulmina¢ni neboli dospélost, a posledni obdobi je involuéni, jednoduseji feceno

stafi. (Pohyb a zdravi [online].)

V jednotlivych ~ obdobich  dochazi k anatomickym, fyziologickym
1 psychickym zménam. Kazdé obdobi je né¢im typické a dochazi v ném k psychickym
1 fyzickym zménam. V kazdé fazi zivota je vSak obrovskym faktorem zdravi. Nize je

struén¢ popsan ontogeneticky vyvoj v bodech:
a) Novorozenecké obdobi:
e zaCind prestfizenim pupecni $itry;
e nadechem a kiikem dité projevuje zivot;
e prvni pohyby jsou uchopovani, sani a polykani.
b) Batoleci obdobi:
e Dbatoletem se oznacuji déti od prvniho do tfetiho roku;

e dit¢ vtomto veku zacind 1ézt, pokouSet se o prvni kricky, stavi

se na nohy az se ,,batoleni vyvine ve vzptimenou chuizi,
e pohyby jsou nekoordinovang;

e ziskava prvni zaklady pohybovych dovednosti, coz je velmi dulezité
pro rozvoj pohybového aparatu a ziskani zkuSenosti motorického

uceni.



c) Piedskolni vek:
e predskolni vék je povazovan od 3 do 6 roku ditéte;
e zdokonaluje se hruba a ke konci obdobi i jemna motorika;

o dité by v tomto obdobi mélo ziskat zdkladni pohybové, hygienické a

spolecenské navyky;

e projevuji se prvni znamky talentu a nadani. (Sulova, 2005)
d) Mladsi skolni vek:

e zahrnuje déti ve véku od 6 do 12 let;

e jenazyvan ,zlatym vékem motoriky*;

e dité je povinné navstévovat zdkladni Skolu prvniho stupné;

e zacina se soustfedit na probirané ucivo;

o ziskdva prehled o svété, vytvarti si nové pratele;

e navstévuje odpoledni pohybové aktivity a kompenzuje nedostatek
pohybu v dopolednich hodinach travenych ve Skole. (Zimmerova,

2001)

e) Starsi skolni vek:

e jedna se o skolni vék mezi 12. a 15. rokem;

e dochazi k morfologickym a fyziologickym zmé&nam organizmu,

e hormondlni zmény zplsobuji kolisani ndlad a emoci. (Jirdskova, 2014)
f) Adolescence:

e adolescence se tyka vékové kategorie 16-18 let;

e zpomaluje se vyskovy riist az do tiplného zastaveni;

e zacinaji se vytvaret vztahy s opaénym pohlavim;

e udli se rozhodovat sami za sebe;

e jsounejisti a lehce zranitelni, pfemysleji o své budoucnosti. (Novotny,

Hruska, 2007)



g) Dospélost:
e prvni obdobi dospélosti trva od 20. do 30. roku jedince:
= povazuje se za idedlni biologické obdobi k zalozeni rodiny;

= pokud neni zanedbavana svalova soustava, dochdzi k naristu

svalové hmoty;
e druhé obdobi nazyvame obdobi zralosti a trva az do 45. roku jedince:
= objevuji se prvni pfiznaky starnuti (Sedivé vlasy);

= télo ma tendenci k vétSimu zadrzovani podkozniho tuku a

zvySovat télesnou hmotnost;

= jelikoz télo zalind ztracet svalovou hmotu, je dilezité

se vénovat pravidelné pohybové aktivité;
e stiedni vék se povazuje ve vékovém rozmezi mezi 45. a 60. rokem:

= ¢lovek zpracovava své dovednosti na zakladé¢ svych ziskanych

zkuSenosti a je schopny je vyuzit v praxi,
= snizuje se télesnd zdatnost a zvysuje fyzickda hmotnost;

= cCloveék by si mél udrzovat svoji fyzickou kondici pro zajisténi

sobé&stacnost a nezadvislosti na druhych.
h) Stafi:
e stafi je povazovano mezi 60. a 75. rokem;
e vysoké stafi je povazovano nad 70 let;
e kmetsky ve&k je v€k nad 90 let.

Jelikoz je prace zamétena na predSkolni vEk, v dalsi kapitole bude podrobné&ji

popsano zminované obdobi.

2.2 Predskolni vék

V tomto véku dochazi k nejvétSim zménam v celé ontogenezi Cloveka.
Obdobi je vyznacovano prvni spolecenskou emancipaci. Dit€¢ zafina piijimat naroky
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spolecnosti a vzdé€lavat se, vytvari si hodnoty, celozivotni ndvyky a zdkladni dovednosti.



Pohyb je vyznamnym faktorem télesného, psychického i vzdélavaciho rozvoje. Je proto
dalezité vytvaret prostiedi pro ziskani pohybovych navykd zdivodu vyssi
pravdépodobnosti optimalni pohybové aktivnosti v dospélosti (Junger, 2016). PredsSkolni

vek zacina ptiblizné€ ve tietim roku a kon¢i v Sestém roku ditéte (Matéjcek, 2005).

Dit¢ zac¢ina navstévovat matefskou Skolu kolem 4. roku. Mize to byt pro néj
prvni spojeni se svymi vrstevniky. Vytvaii si tak prvni pfatelstvi, zacind spolupracovat
s ostatnimi, mé spoleCnou zabavu, a pokud dit¢ matefskou Skolu nenavstévuje, je
ochuzeno o tyto prvni kroky (Matéjcek, 2005). Program v matetské Skole by mél byt
zaméfeny na celkové rozvijeni ditéte. Hlavni néplni v mateiské Skole je nauceni
se zakladnim navykim. Dit¢ mé rddo pohadky a hry. Fantazie v tomto véku je takika
neomezend a pii rozvoji ditéte je dobré toho vyuzit. V tomto véku nerozliSujeme

pohybovou aktivitu ur¢enou ptimo pro divky nebo chlapce (Junger, 2016).

V predskolnim véku se také zvysuji funkce centralniho nervového systému.
Dit¢ klade vice otazek a zacina se vice zajimat o své okoli. Rozviji se koordinace. Proto
je v tomto obdobi vhodné zahrnout pravidelné pohybové aktivity a umoznit ditéti spravny
se nachazi v tzv. ,,obdobi her.” Je silné¢ motivovano svym okolim a nejlepsi spoluprace
v 10zvoji jsou pohybové a sportovni hry. Dité totiz v tomto v pfedSkolnim véku pocituje

obrovskou radost z pohybu (Patizkova, 2007).

V predskolnim véku lze také nejvice vypozorovat odchylky vyvoje. Pokud
rodi¢e nemaji srovnani s ostatnimi détmi, pravdépodobnost, ze si toho v§imnou je mensi,
nez u pracovniki matefskych skol. Dyspraxii mizeme u ditéte vyhodnotit podle toho, ze
se objevuji nekoordinované pohyby. Dité nardzi do predméta pti chlizi, rovnovéhu udrzi
pouze pomoci rukou, neumi piedvidat nebezpeci a je schopné skocit z jakékoliv vysky,
v sed€ neudrzi vzpiimenou patef z divodu oslabeného svalstva, a tak se dost Casto vrti a
méni polohu sedu. Béhem vyuky dité nezvlada udrzet pozornost, pii praci s nastroji je
neobratné a pti télesné vychoveé nezvlada zakladni pohybové aktivity. Dité€ s pohybovymi
problémy potfebuje stdlou motivaci a ujisténi, ze danou aktivitu d€la spravné. Obrovsky
vliv na vyvoj ditéte ma pochopeni a podpora v rodiné a v okoli, kde se dit¢ nachazi

(Zelinkova, 2017).



2.3 Motorické kompetence

., Motorické kompetence alias pohybova znalost “

Pohyb zabezpecuje kazdodenni ziti zivého organismu. Motorika tesi veskery
pohyb béhem zivota jedince a veskeré funkce s tim spjaté. Celkovou pohyblivost ¢lovéka
bychom mohli nazvat motorickou kompetenci. Jedna se o pohybovy soubor predpoklada

¢loveéka k pohybu (Kristofic, 2006).

Motorickd oblast zahrnuje svalové napéti a dychani, laterarni pohyby, rozvoj
hrubé a jemné motoriky, orientaci v prostoru, zakladni lokomo¢ni pohyby — chiize, béh,
hod, skok, lezeni a chytani, manipulaci s nac¢inim a spolupraci s ostatnimi. Je vsSak
dilezita 1 z ohledu bezpecnosti. VSe, co béhem pohybového uceni ¢lovek ziska, je dobré
k vyuziti v kazdodennim zivoté. Na vyvoj jedince ma obrovsky vliv také prostredi,
ve kterém se vyskytuje. Ovlivituje to jeho mysleni, chapani svéta, feSeni situaci, vytvareni

hodnot, priorit a navykt (Volfova a Kolovska 2009).

K nejvétsimu rozvoji psychomotoriky dochazi v predskolnim véku. V tomto
obdobi dochazi krozvoji télesnych, pohybovych, intelektovych, citovych
i spoleCenskych stranek. Dité se zajimd o vsSechny podnéty, které se v jeho okoli
nachdzeji, je zvidavé. Protoje vtomto obdobi dilezité podchytit tento zajem a
podporovat jeho rozvoj. Zac¢ina pouzivat jidelni ptibor, komunikovat, coz znamena, ze
musi rozvijet své vnimani zraku i sluchu a jejich vzéjemné propojeni. Vyslovnost u téchto
déti nebyva dokonala, ale pomoci basnicek, pisnicek, fikanek a komunikace s okolim
se jejich te¢ zlepsi tak, ze jsou pied vstupem do Skoly schopné komunikovat v celych
vétach (Matéjcek, 2005). Vzdélavani, at’ se jedna o organizované ¢i neorganizované, ma
souvislost s naplnénim fyziologickych a psychosocidlnich potieb. Psychomotorika mlize
byt pochopena jako spojeni duSevnich procesli s télesnymi procesy, coz znamena

propojeni psychiky a motoriky. Mtizeme tedy fici vychova pohybem (Blahutkova, 2017).

2.3.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj v prvnich letech zivota je dilezity pro zdravy vyvoj
po zbytek zivota. Rozvijeni motoriky od prvnich chvil Zivota podporuje spravny vyvoj
kognitivnich, emoc¢nich 1 socidlnich funkci. Dité spontanné, trhan€ a nekoordinované
pohybuje rukama i nohama. V prvnich okamzicich Zivota je dit¢ omezovano prostiedim,

ve kterém se nachdzi, jeho pozornost se zaméfuje hlavné na rozvoj hmatové a zrakové



interakce a pokousi se o zdvih hlavy. Rodice a jejich chovani k ditéti jsou hlavnimi
podnécovateli interakci prvnich chvil Zivota ditéte. Dité v dalSich fazich zZivota kmita
rukama a poznavd pohyb svych koncetin. Vyvoj pokracuje uchopovanim predméta
do obou rukou a manipulaci s nimi. Dale se dité snazi o sed, pokracuje pohybem lezenim,
a tim nastdva prvotni pfemistovani. Postupné se dit¢ dovede dostat do kleku a dale
pokracduje zachycovanim o pfedméty, s jejichz pomoci se snazi postavit na nohy.
Nasleduji prvni kroky (Sulova, 2005). V batolecim véku je rozvoj zaméfen na vyvoj
chiize, béhu a manipulaci s predméty. V nasledujicim predskolnim obdobi se rozvijeji
nové komplexni pohyby a jednotlivé pohyby se kombinuji do pohybovych vzorcti.
Nasleduje zvysena motorickd ucenlivost a za¢ina se vyvijet jemna motorika (Vagnerova,

2007).

U Zadného ditéte nedochéazi ke stejné rychlému vyvinu. Télesny vyvoj je
spjaty s psychickym vyvojem. Ten napomaha posoudit schopnost ditéte pii uceni a
ziskavani novych schopnosti a dovednosti. Vyvoj jedince ovlivituje nejvice prostiredi,
dédi¢nost, nemoc apod. Obrovsky rozdil ve vyvinu chlapcii a divek nastdva v pubertalnim

veku, ktery nastupuje u divek diive. (Ontogeneze motoriky [online])

Hruba motorika zahrnuje pohyby trupu, hlavy, dolnich a hornich koncetin a
tyto svalové skupiny zajistuji zédkladni pohybové dovednosti. Prvné dochézi k vyvinu
hrubé motoriky pfi chizi, béhu nebo lezeni. Tyto aktivity by mély byt soucasti kazdého
dne. Prochazka zajiStuje nejen rozvoj chlize a béhu, ale zarovenl rozviji komunikacni
dovednosti a upeviiuje vztah mezi rodiCem a ditétem. Pro rozvoj hornich koncetin je
zapotiebi nejdiive kutaleni, poté hdzeni a chytani mice. Nejdiive vyuzijeme lehc¢iho mice
k seznameni se s pohybem kutédlejiciho mi¢e a nasleduje i letici mi¢. KaZzdopadné

koordinace hornich koncetin je dilezita pro rozvoj jemné motoriky (Zelinkova, 2017).

Jemnd motorika jsou pohyby malych svalovych skupin. Vyvoj jemné
motoriky zabezpecuje zejména pohyb ruky. Rozvoje jemné motoriky docilime naptiklad
zapindnim knoflik®, navlékdnim nit€ nebo jemné&js$i manipulaci s menSimi vécmi, coZ
vyzaduje piesnost. Pro rozvoj jemné motoriky jsou zapotiebi také aktivity bézného
zivota: uklizeni, oblékani se, hrani her s menSimi pfedméty, stavéni lega nebo skladani
puzzle, zkratka rozvoj jemné motoriky zahrnuje vSechny aktivity, kdy je zapottebi zapojit

prsty (Zelinkova, 2017).



Déti v predskolnim véku by z hlediska pohybového vyvoje mély zvladnout
stoj na jedné noze, jizdu na kole, skok daleky, kotoul a hod mi¢em. Postupné by se mély
ucit preskakovani z jedné nohy na druhou, brusleni, lyzovani, plavani, a pohyby by
se v Sestém roce mely stavat uceln€jSimi, presnéjSimi a usporngjsimi (Zelinkova, 2017).
Nékteré MS si délaji zaznamy dovednosti (viz tabulka nize).

Tab. 1 - Zaznamovy arch ucitele pro sledovani motorickych kompetenci a pohybovych
dovednosti v mateiské Skole. (soubor 2)

a) Hruba motorika

Skolni rok: Skolni rok: Skolni rok:

l.pol. |2.pol. 1.pol. |2.pol 1.pol. |2.pol.

Zvlada chtzi po schodech

Zvladda  chizi  nerovnym
terénem

B¢h nerovnym terénem

Skok

Hod

Chytani

Udrzi rovnovahu na jedné noze

Ptesnost pohybu dle vzoru

Je obratné, pohybové zdatné

Ma spravné drzeni téla

b) Jemna motorika

Skolni rok: Skolni rok: Skolni rok:

l.pol. |2.pol 1.pol. |2.pol. l.pol. |2.pol.

Drzi spravné tuzku

Uvolnéni ruky

Tlak na podlozku

Zachazi spravné s niizkami

Striha

Lepi

Sklada papir dle instrukei

Modeluje

10



Konstruuje podle fantazie

Konstruuje podle navodu

2.3.2 Psycho-socialni vyvoj

V obdobi piedskolniho veéku je dulezita socializace. Dité zdokonaluje svoje
motorické schopnosti a u¢i se nové dovednosti, ale také se uci pracovat se svou mysli, uci
se spolupracovat s ostatnimi, jednat, hrat tymove i sdm za sebe. Socializace je soucasti
spolecenského fungovani jedince. Zalezi, v jakém prostiedi se dité nachazi a s jakymi
situacemi se setkalo. Enkulturace znamena osvojovani si zvykd, ndvykl, zpusobl
komunikace a chovani, které se nejvice vyviji pravé v détstvi. Z pohledu sociologie 1ze
zivot Clovéka vzhledem k détstvi pojmout dvéma zpusoby. ,,Prvni rikd, Ze clovek je
takovy, jaké bylo jeho deétstvi a druhy zminuje, Ze détstvi je takové, jaka je spolecnost,
v niz detstvi probiha. “ (Pracha, Kotatkova, 2013)

Rodinné prostiedi patii k nejvyznamnéj§im faktoram, které ovliviuji vyvoj
déti. Ma obrovsky dopad na lidskou osobnost a na to, jaky bude ¢lovék v dospélosti.
Charakteristika rodiny, jeji zvyklosti, navyky, chovani si dité¢ prenasi dale do Zivota.
Prostiedi, kde se dit¢ pohybuje, je dalSim faktorem ovlivilovani vyvoje ditéte. Dochazi
k tzv. observacnimu uceni, coZ znamena, Ze se déti uci pomoci pozorovani jinych osob.
Jednoduseji feceno, co vidi kolem sebe, to pfijimaji a napodobuji. Tyka se to veskerého
chovani ¢i vykonavani aktivit, napodobuji veskeré postoje, reakce a chovani lidi ve svém
okoli. Narodni kultura také ovliviiuje chovani ditéte. Jedna se o zvyklosti, priority, Zivotni
styl, pfistup a jednani v dospélosti. Narodni rozdily se vyskytuji jiz u déti predSkolniho
veéku. Zalezi také na misté, kde dit¢ vyrustd, zda se jednd o vesnici nebo mésto. I toto
ovlivituje vyvoj ditéte. Na vesnicich jsou déti vice spjaty s pfirodnim prostfedim, naopak
mestské déti maji lepsi pristup do muzei, divadel, knihoven apod. Pro kazdou lokalitu
mezi pohybem a smyslovym vnimanim, pfispiva také k dovednostem zlepSujicim

kresleni nebo psani. (Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci [online])

2.3.3 Pohybové benefity

Pohybové benefity jsou ziskdvany pouze pohybem, jinou aktivitou je nelze

nahradit. Pfedstavuji vliv pohybovych aktivit na zdravi jedince. A to pfesnéji na zdravotni
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prospéch, uzitek, vyhody a hodnoty ziskané pravidelnym vykonavanim pohybové
vyrovnanost s prohrou i s vyhrou, lepsi komunikativnost a spoluprace s kolektivem,

zmirnéni €1 odstranéni fyzickych dysbalanci a zdravotnich oslabeni (Hendl, 2011).

Mezi nejcastéjsi disledky pohybovych benefitli patii harmonicky rozvoj
celého organismu, posilovani imunity, zlepSeni dychani, vytvoifeni pozitivniho vztahu
ke sportu, zvySeni psychické vykonnosti, regenerace mozkovych buné€k, zvétSeni objemu
srdce, zvySeni urovné HDL, snizeni vysokého krevniho tlaku, posileni imunitniho
systému, zlepSovani nalady a snizovani moznosti vzniku deprese, zlepSeni metabolismu,

rychlejsi usinani a mnoho dalsiho (Hendl, 2011).

Pohybova aktivita v détstvi vyrazné zlepSuje zdravi v dospélosti. Dité si
vytvoii kladny vztah k pohybové aktivité, zatfadi ji do svého denniho programu a
vykonava ji. To je dilezité pro prevenci civilizaénich chorob. Na zaklad¢ znalosti
pohybovych aktivit se u ditéte snizuje pravdépodobnost provozovani pohybové aktivity
v dospélosti neadekvatnim zpisobem. Jedinci, ktefi znaji zakladni pohybové dovednosti,
znaji své télo a védi, co si k sobé mohou dovolit. To je jeden z divodi, pro€ je dilezité
zacit sportovat v détstvi. Dité v predskolnim véku je od prirody zkoumavé, jeho té¢lo ho
zajima. Zkousi mnoho pohybi a nauci se své télo pouzivat. V dospélosti dany pohyb a
své télo znd. Pokud se vyskytne jedinec, ktery nemél podobné détstvi, miiZe nastat situace,

ze se snadngji zrani z diitvodu motorické negramotnosti. Motorické uceni v pozdéjSim

wvr

Zdravi je definovano jako fyzicky, psychicky, dusevni a socialni stav jedince
plny pohody. Pro dosaZeni dostacujiciho fyzického zatizeni organismu lze vyuZzit vSechny
sloZzky pohybové aktivity: habitudlni, pracovni a volnocasové. K ziskani zdravotnich
benefitl je dilezité vykonavani cilevédomého, pravidelného pohybu. Habitudlni PA
oznacujeme kazdodenni pohyb (chiize, domaci prace a pohyby, které souviseji
s zivotem). Pracovni PA jsou ty, které vykondvame v zaméstnani a u vétSiny populace se
jedna o polohy vsedé, ¢i jednotvarné manuélni pohyby v klidové zaté€zi. Proto je Casto
mozné dosahnout zdravotnich benefitii pouze cilevédomym pohybem. Zdravotni benefity
muZeme chépat jako zvySeni fyzické zdatnosti, ovlivnéni psychiky, zvySeni odolnosti
proti stresim, zlepSeni mezilidskych vztahti. Jedna se tedy o faktory, které zvysuji kvalitu
zivota. (Pohyb a zdravi [online].). Pohyb je také vyznamnou potiebou pro rust ditcte.

Vyznam pohybu dale shrnuji nasledujici body:
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e sebepoznani (nabyvani predstavy ¢lovéka o sobé samém);

spoleCenskd a socidlni zkuSenost (vstupovani do vztahu s jinymi

lidmi, komunikace, respekt, tcta, pokora);

e smyslova zkuSenost (pomoci smysli pfijima ¢lovék informace o svém

okoli a 0 svém téle);

e poznani svéta (zdokonaluje prostorové vnimani a uci se prizpiisobovat

svému okoli);

e kreativita (piinasi své napady do pohybu a ma moznost vytvaret své

myslenky);

e emociondlni prozitek (pohyb vyvolavé prozitky, radost z pohybu a

potéSeni ze zvladnuti ukoll) (Zimmerova, 2001).

2.4 Pohybova aktivita

Jak jiz bylo uvedeno, pohyb je nepostradatelnou soucasti lidského zivota, a
proto je dillezité ho rozvijet jiz od brzkého véku. Zdravi ¢loveka je uzce spjato s pohybem.
Pohyb je druh prace svalového, nervového i oporového systému, pii kterém se zvysuje
energeticky vydej. Pohybové aktivity mohou mit vice podob. Mohou byt oznaované za
strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bézné, kazdodenni, sportovni.
Sportovni pohybové aktivity jsou pravidly vymezeny a spojeny s organizovanim
sportovnich udalosti, se snahou dosdhnout maximalniho vykonu. Sportovni pohybové
aktivity jsou definovany ¢asem, vzdalenosti, intenzitou a frekvenci. K vykonavani téchto
aktivit je zapotfebi adekvatniho zdzemi, sportovisté, vybaveni a obleceni. Zatazeni

pohybovych aktivit do denniho programu nazyvame aktivni Zivotni styl (Hendl, 2011).

Aby pohyb mohlo lidské télo vykonavat, je zapotiebi télo spravné vyzivovat.
Racionalni strava je soubor znalosti 0 mnoZstvi a sloZeni pfijimanych potravin. Pfijem
potravin, relaxace, spanek, spravné dychani a jiné okolnosti spojené s lidskym
organismem jsou ,,spojené nadoby*. Pokud nebudeme télu davat vyvazenou stravu, télo
nebude mit dostatek energie k pohybu. Zéklady stravovacich a hygienickych navykl by
meélo dité ziskat jiz v pfedSkolnim véku. Pokud jedinec netrpi alergii nebo intoleranci
na néjakou potravinu a ziska informace a urcit¢ nadvyky ke stravovani, nemél by mit

v budoucnosti problém s nevyvéazenou stravou (Patizkova, 2007). Dal§imi aspekty jsou
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preventivni prohlidky u Iékate, regenerace a psychika. Jedna se o kolob¢h zdravi, ktery

neustdle udrzujeme v jednoduchych, opakujicich se cyklech.

2.4.1 Pohybova aktivita predSkolniho véku

Pohybovéa aktivita pro déti se déli na organizovanou a neorganizovanou
formu. Cilem organizované formy je naucit ovladat své télo v ohledu na ziskdvani novych
pohybovych dovednosti. Naucit ho jednoduché pohybové zrucnosti k vytvoreni zdkladu
pro motorické uceni v budoucnosti. Bez pohybu neni mozné komplexni pohybové

zkuSenosti ziskat.

Nedostatky se vyskytuji zejména pii zméne sméru a rychlosti. Kombinované
pohyby jako jsou kopy, hody a skoky jsou naro¢né na dlouhodobéjsi uceni a osvojovani
pro déti predskolniho véku. Neorganizovand (spontdnni) forma pohybové aktivity je
dulezita pro pfirozeny projev a rozvoj ditéte. Déti se v téchto aktivitdch maji pohybovat
minimalné ve stfedni intenzité zatizeni. Doporucena doba pro objem pohybové aktivity
je 60 minut organizované a 60 minut neorganizované pohybové aktivity. Déti s velmi
nizkou fyzickou zdatnosti by se mély zpocatku vénovat PA alesponn 30 minut denné

(Junger a Planska, 2016).

Pohybovou aktivitu lze vykonavat sportovni tymovou hrou, individualnim
sportem, pohybovou aktivitou celé rodiny, Skoly nebo komunity, kde se jedinec
vyskytuje. Pohyb ditéte je zpocatku nekontrolovatelny a nepfesny. Opakovanim
a procvicovanim pohybi si dité upeviiuje své pohybové dovednosti a zlepSuje koordinaci
a poznani svého téla. Na tomto zaklad¢ dité rado zkouma4, co v§echno je jeho télo schopné
udélat. Pohybové hry jsou pro déti radosti. Pokud détem ur¢ime jednoduché pravidla hry,
mohou se zapojit vékove rozdilné déti a od sebe navzdjem se ucit a zlepSovat svoji ladnost
a ptresnost pohybli. Volnocasova aktivita mlze byt zastoupena hodinovou fizenou
aktivitou az po vicedenni aktivity. Pohybova aktivita je zastoupena také v matetské skole

(Bielik, 2017).

Vychova by méla vést k samostatnosti a odpovédnosti jiz od raného véku.
Déti, které jsou vychovavany v blahobytu a sulevami od veskeré zodpovédnosti,
se ochuzuji o ziskani nadhledu, o znalost hodnoty véci a poznani sama sebe. Nejlépe je
ditéti poskytovat dostatecné emocionalni podnéty, a tim podpofit v raném vyvoji ditéte

posturalni a lokomoc¢ni pohyby.
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Postura znamena schopnost téla udrzet jednotlivé Casti téla a klouby proti
pusobeni zevnich sil — vzpfimeny stoj, sed — a je soucasti kazdého lidského pohybu.
Posturalni funkce tedy zabezpecuji spravnou svalovou stabilizaci celého trupu. Posturalni
ideal musi respektovat biomechanické principy nasich kloubti. Poloha téla by tedy méla
byt pii stani, lezeni, sezeni, behéani, skakani, zvedani biemen rovnomérné a vyvazené
zatizena. U mnoha déti neprobiha vyvoj podle optimalnich vzorci a odchyluje
se od idedlniho motorického chovani. Jiz v détstvi si zakladame posturu, a pokud je

Spatn¢ zaloZena v raném véku, doprovazi nas to po cely zivot (Cervenkova a Kolar, 2018).

2.4.2 Dopliikové organizacni formy pohybovych aktivit

Doplitkové organizac¢ni formy pohybovych aktivit se zaméfuji na motoricky
rozvoj, regeneraci duSevnich sil a soustfedéni pozornosti. Zajmové organizacni formy
mohou byt naplnény formou soutézi, jednordzovych akci, odpolednich zajmovych
krouzkl, navstévovanim sportovnich klubt, zajezdd ¢i vyletd. Je dulezité se zamétit
na zajmové pohybové aktivity z divodu snizeni hypokineze a snizeni vyskytu dyspraxie.

Tyto programy by mély byt zahrnuty v kazdodennim rozvrhu (Fialova a kol. 2014).

Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity predstavuji aktivity dle zajma kazdého jedince.
Miizeme tak oznalit pravidelné zajmové krouzky, jednorazové akce, odpoledni
¢i dopoledni organizovany dobrovolny program, neorganizované aktivity. Volnocasové
aktivity miizeme délit dle zaméteni (pohybové, kulturni, vytvarné, umelecké, hudebni,
aj.), dle obdobi (letni, zimni), dle poc¢tu osob (individualni, tymové¢), nebo

na organizované a spontanni (Fialova a kol. 2014).

15



Vicedenni volnocasové programy

Doba trvani aktivit miize byt od vikendového kurzu po tydenni pobyt. Jedna
se o vikendové kurzy, Skoly v pfirod¢, ozdravné pobyty, cyklistické kurzy, tabory,

piimeéstské tabory, aj.

Systematicky a cilevédomy vychovné vzdélavaci program pozitivné pfispiva
k motorickému vyvinu jedince. Pfi pohybové aktivité se rozviji motorické uceni, ale
1 osobnost. Jakmile dité neziska optimalni rozvoj v senzomotorickém obdobi, je vysoce
pravdépodobné, Ze v dalsich ¢astech ontogeneze se schopnosti nebudou vyvijet naplno

(Fialova a kol. 2014).

2.4.3 Pohybové aktivity v materskych Skolach

Matetské Skola je mistem, které zajist'uje vychovné vzdélavaci proces, a mé
vytvaret optimalni podminky k vSestrannému rozvoji. Zde dité poznéava riizné zvyklosti,
kultury, navyky apod. Velkou pozornost vénujeme volbé metod a stylu, jak s détmi
sportovat, je duilezité podporovat zvySovani PA i zde, jelikoz se jednd o primarni prevenci
zdravotnich oslabeni. U¢itelé v matetskych Skolach by méli dbat zvySenou pozornost
celkovému vyvoji ditéte. Vzniklé nedostatky by mély byt sledovany v komplexnosti celé
osobnosti ditéte. Pozornost by se méla zaméfit na mysleni, pamét, vyjadfovani,
komunikaci s détmi, na navazovani novych ptatelstvi, uméni se ptizplsobit, pomoc
druhému, motorickou koordinaci a gramotnost, tvofivost a iniciativu ditéte (Pricha a

Kotéatkova, 2013).

Déti, které navstévuji matetskou skolu, posouvaji své u¢eni mnohem dal nez
déti, které matetskou Skolu nenavstévuji. Rozsifuji své poznani, vytvaii si nové poznatky,
postupy, jednani, feSeni a pozadavky. Pozndvaji nova feSeni a samy je zkousi. Maji
motivaci prekonavat samy sebe, soutézit s ostatnimi détmi a piekondvat prekazky.
Rychleji zlepsuji svoje sd€lovaci dovednosti. Naskytuje se jim dostatek zkuSenosti
pfi jednani s druhymi. Seznami se s nevhodnym chovanim a nauci se ho fesit. Poznaji, Ze
nevhodné chovani vyvolava negativni reakce. Hlavné rozviji své pohybové dispozice,
kterym se v matefské Skole vénuji. U¢i se tim jednat samy za sebe, projevovat svoji

fantazii. Snazi se zapojovat pomoci rytmizace pohyb s ustnim projevem. Pro zvySeni

efektivnosti cviceni je doporucovana doba trvani 45-60 minut (Volfova, 2008).
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Mnohé studie dokazuji, zZe déti nemaji dostatecné mnozstvi piilezitosti
k pohybu v matetskych skolach. Negativné se to projevuje na zdravi a motorice ditéte. Je
prokazana souvislost mezi rodici ditéte a pohybovou aktivitou. Pohybové zvyklosti jsou
prenaseny zrodicli na jejich déti. Obrovsky vliv maji také ucitelé. Pokud ucitel
v matetské Skole mé pozitivni vztah k pohybu, pfenasi to i do své vyuky a tim prenasi
na déti své pohybové zvyklosti. Pokud dité nema kvalitni vzor u rodi¢t, mize byt vzor
ucitele kriticky vyznamny pro jeho vyvoj. To pak samoziejmé ovliviiuje pohybovou

aktivitu v budoucnosti jedince (Zach, Hellertein, 2018).

2.5 Disledky nedostatku pohybu

Jiz na zacCatku 20. stoleti si Iékafi a ucitelé uvédomovali dalezitost télesné
vychovy. Nejvice zdravotnim oslabenim trpély déti délnickych tfid, a to tuberkuldzou,
vadami patete, podvyzivou apod. (Kossl a kol., 2006). Vyskytuje se i dfivejsi zminka, a
to od Hippokrata, ktery zdirazioval, ze vSechny ¢asti organismu, které¢ jsou urcené
k vykonévani n¢jaké funkce, ji musi vykonavat, jinak dochazi k patologickym zménam.
J. A. Komensky byl zastancem nazoru, Ze pohyb je nepostradatelnou kazdodenni
aktivitou (Junger a Planska, 2016). VétSinu vyzkumnych poznatkli o zdravotnich
benefitech piindseji 1ékati. Hlavné oni zdlraznuji dilezitost pohybové aktivity jiz
od raného véku anavrhuji zafazeni pohybové aktivity do kazdodenniho povinného

predmétu.

Jednou =z pfi¢in vzniku zdravotniho oslabeni mize byt pohybova
nedostateCnost. V tomto piipadé¢ je velkd moznost vzniku kardiovaskularniho
onemocnéni, coz patii k nejcastéjSim divodim Umrtim na svété. DalSimi projevy je
nadvéaha, nebo v horS§im ptipadé obezita, s kterou jsou spjaty dal$i poruchy. Nejvétsi
pri¢inou, kterd ovliviiuje vznik vétSiny zdravotnich oslabeni nebo populacnich nemoci, je
zkratka hypokineze neboli sedavy zptlisob zivota jedince a s tim spojené nizké vykonavani

bazalnich, dennich aktivit (Hendl, 2011).

Lékati se posledni dobou setkavaji s détmi, u kterych se projevuji choroby
dospélych jedinct. Jsou to naptiklad cukrovka, vysoky tlak nebo kardiovaskularni
choroby. Obezita se spiSe projevuje v pozd€jsim veéku nez u predskolaka. Primérni
prevenci obezity je nauceni se pohybovych navykl (Junger a Planskd, 2016). Zdravotni

oslabeni lze minimalizovat vykondvanim pohybové aktivity. Omezi se vyskyt
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zdravotnich oslabeni, kde je zapotiebi zdravotni péce a financovani 1éCeni. Zdravotnictvi
se stale vice zatézuje onemocnénimi vzniklymi na zakladé lenosti nebo nizké aktivity
lidstva. Zdravotni oslabeni se miize projevit v hybném systému, a to v oslabeni trupu,
dolnich ¢i hornich koncetin. V tomto pfipad¢ je zapotiebi rehabilitacnich cviceni
k upeviiovani svalového korzetu a nauceni se spravnych pohybovych névyka. Dale
se mizeme setkat s onemocnénim respira¢niho systému. Opét je zde dalezita pohybova
aktivita ke zlepSeni funkce dychacich svalti. Do metabolického oslabeni fadime obezitu
¢1 cukrovku, které opét miizeme ovlivnit svym Zivotnim stylem a pohybovou aktivitou.
(Hoskova a Matousova, 2007). Mezi ¢asté onemocnéni hybného systému fadime Spatné
zaktiveni patete. Pri¢inou vzniku skolidzy je Casto zivotni styl, nespravné a Casté sezeni
u stolu, a tim zptsobené Spatné drZeni téla. Zaktiveni patete je také ovlivnéno morfologii
a funkci nohy. Pokud dité trpi plochou nohou, dochéazi k nevyrovnani chiize. Spatné
zaktiveni patete ma dusledky po cely zivot ditéte. Dochazi k fyzickému nepohodli
v zivoté¢ a k ovlivnéni respiraéniho a kardiovaskuldrniho systému. Prevence vyskytu
skolidzy, nebo plochych nohou se provadéji od ran¢ho véku ditéte. Télesna cviceni
se mohou vykonédvat doma, v matefskych Skolach, nebo ve zdravotnickych zafizenich.
Pro spravny vyvoj ditéte je dulezité vénovat pozornost rodict a ucitelt télesné vychovy
drzeni téla, postaveni patefe, posileni oslabenych svald. Denni aktivity ditéte by se mély
rovnomérné stiidat a pfizpisobit v€ku ditéte. Dit€ by se mélo vénovat sportovni hram,
plavani, venkovnim prochdzkam nebo lyZovani. (Rovnost a skoliéza u déti pfedSkolniho

veéku [online])

V nasi zemi obecné povazujeme télesnou vychovu za nedllezitou. VétSina
lidi nema zodpovédny piistup k udrzovani svého zdravi a k opecovavani svého téla, coz
ma obrovsky dopad na zdravi a sobéstaénost lidi v CR. Primérné v CR zemfe na rakovinu
tlustého stfeva 16 lidi za den, 52 % obyvatel trpi nadvadhou a 17 % pfimo obezitou. Neni
divu, Ze zastupujeme prvni pricky Zebficku nejobéznéjSich narodd Evropy. Tyto dva
extrémni piiklady jsou disledkem nedostatecného pohybu a S$patného stravovani.
Medicina tedy 1é¢i za obrovské penize néco, co by se mélo fesit zivotnim stylem. Pokud
by lidé zili stfidmé, nemuseli by misto pohybovych navyk pozivat léky (Cervenkova a

Kolat, 2018).
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2.5.1 Hypokineze

Pohybova nedostatecnost se vyskytuje jak u déti, tak u dospé€lé populace. Je
prvotni pii¢inou zdravotnich oslabeni. Hlavné u dospé€lé populace se zvysuje riziko imrti

na srde¢ni choroby a vznik diabetes, rakoviny tlustého stfeva a vysokého krevniho tlaku.

Pohybova aktivita patii jak k primarni, tak i k sekundarni prevenci
zdravotnich oslabeni. Primarni prevence znamena zamezeni oslabeni jesté pred
samotnym vznikem a jako sekundarni je oznaCovana prevence ve chvili, kdy problém jiz

nastal, ale pouze se snazime o jeho zmirnéni (Zalesak, 2017).

U dospélych ma nedostatecny pohyb obrovsky dopad na psychicky stav. Lidé
jsou vice podrazdéni, hiife se koncentruji a jsou vice neklidni. U déti se hypokineze
projevuje nejen nedostateCnym rozvijenim motoriky, ale také po psychické strance.
Pro dité je sedavy zplsob Zivota neptirozeny. DéEti maji v povaze byt aktivni, zvidavé a
plné fantazie, ale pokud jsou tyto jejich stranky uméle vytvareny virtudlnim svétem
videoher, mobilnich telefont a televizord, jejich aktivni Zivot se minimalizuje (Janecka,

2008).

2.5.2 Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost je zplsobilost, znalost a pochopeni provadéni
pohybovych aktivit. Pfispiva k udrZovani pohyblivosti po cely Zivot. Pohyb by mél
predevsim pusobit radost a motivaci k Gcasti na dalSich pohybovych aktivitach, dale také
k efektivnimu vyuziti v pribéhu celého zivota. Pokud pohyby nejsou vykondvany
ekonomicky a sebevédomé v Sirokém spektru naro¢nych situaci, jedna se o pohybovou
(motorickou) negramotnost (Whitehead, 2010). Ke zkvalitnéni svého Zivota je zapotiebi
vyuzivat veSkerou individudlni pohybovou kapacitu, kterou ma cloveék k dispozici.

Nadale je dulezité veskeré pohybové dovednosti efektivné vyuZzivat po cely Zivot.

Pohybova gramotnost je spjata se vzdélanim a télesnd vychova je
nepostradatelnym prostfedkem k rozvoji v télovychovném sméru, vytvareni si kladné¢ho

vztahu k pohybové aktivité po cely Zivot.
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Pohybova gramotnost zahrnuje tyto vlastnosti:
e motivaci;
o pozitivni vztah ke svému télu;
o duavéra ve fyzické schopnosti;
o touha byt aktivni, zlepSovani se v pohybu;

o vykonavani pohybové ¢innosti nékolikrat za tyden, jelikoz

pohyb pfinasi radost;
e sebedivéru a pohybové kompetence;
o soubor pohybovych schopnosti a dovednosti ¢loveka;
o pohybovy ptedpoklad clovéka;
e interakci s prostiedim;
o rozeznavani jednotlivé charakteristiky prostredi;
o vhodné reagovani na rizné prostiedi;
e scbepojeti;
o upeviovani svého sebevédomi;
o pozitivni ovliviiovani mentalniho stavu;
o vlastni pocity;
e interakci s ostatnimi;
o schopnost spolupracovat s prostfedim;
o verbalni a neverbalni komunikace;
e znalosti a védomost;
o rozvijeni informaci o samotném pohybu;
o informovanost o zdravotnich benefitech;

o vzdélavani o efektivnosti a ekonomicnosti vykonavani

pohybu.

Na zéklad¢ téchto vlastnosti mizeme urcit u jedince pohybovou gramotnost

¢1 negramotnost (Zalesak, 2017).
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Déti s nezdjmem o pohyb pfibyva a rozdily mezi nimi jsou viditelné jiz
v predskolnim véku v pohybovych zkuSenostech. Je dokdzano, ze déti, které maji nizsi
pohybové zrucnosti, jsou mén¢ aktivnéj$i nez déeti, které pii pohybovych aktivitach
dosahuji vyssi hodnoty télesného zatizeni. Pokud se nezautomatizuje navyk pohybové
aktivity v predskolnim veku, je vysoce pravdépodobné, ze bude tato soucast lidského

zivota opomenuta i v dospélosti (Junger a Planska, 2016).

2.5.3 Vyvojova dyspraxie

Kazdy jedinec ma rozdilnou schopnost uceni se novym pohybovym
dovednostem. Mame rozdilné ptedstavy, planovani nebo predvidani, proto doba uceni
se lisi. Nekteti jedinci jsou velice talentovani a n¢kdo naopak tyto schopnosti ma
omezené. Ideomotorickd funkce se zacina vyvijet pfiblizné¢ ve druhém roku ditéte a trva
az do dvanacti let. Za prvé je dilezité pohybovym reflexim porozumét. S tim souvisi
znalost naSeho téla. Za druhé je zapotiebi pohyby spravné koordinovat a za tieti tyto dva
faktory zkompletovat. Propojeni téchto tii faktori ndm napomahd vykonavat pohybové

tikoly (Cervenkova a Kovat, 2018).

Lidé maji pohybové funkce vrozené, ale také maji moznost vykonat pohyb
jinak. Tyto pohyby se daji naudit. K tomu kazdopadné¢ musi byt mozek dostatecné
vyvinuty. Jedné se o potlaceni ptirozeného pohybu. Nékdo se zkratka nékteré pohyby
nauci dfive a nékdo pozdé;ji.

Prvni zminka v literatufe o dyspraxii byla u nés v roce 2000. Dyspraxii lze
zatadit mezi poruchy u€eni a znamena nesikovnost. Definujeme ji jako motorické obtize.
Dyspraxie neovliviiuje pouze pohybovy rozvoj ditéte, ale také ma obrovsky vliv na vyvoj
osobnosti a socialni vyvoj. Prvni zndmkou dyspraxie je nesamostatnost ditéte. V matei'ské
Skole se dit€ u¢i hygienickym navykim, samostatné se oblékat nebo najist, a pokud tomu
tak neni, mohou se vyskytovat prvni piekazky. Nastavaji konflikty s rodi¢i a nepochopeni
z jejich strany. Jejich reakce na dit€¢ mohou byt raznéj$i a neuvédomuji si opozdéni
v pohybovém vyvoji. NeSikovnost svych déti si vysvétluji nizkym vékem ditéte a
domnivaji se, ze se ¢asem vSechno srovna. V nékterych piipadech to tak bohuzel neni a
disledkem téchto €ini je Spatné sebevédomi ditéte. Zkratka si déti nevEfi v pohybovych
¢innostech a pozdéji 1 v jinych Cinnostech. Neobratnost je také limitujici pfi vybéru

z4jmovych krouzkli a tim 1 pti zapojovani ditéte do kolektivu (Zelinkova, 2017).
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Porucha miZe pietrvavat az do dospélosti. Casto se soustiedime
na problematiku tykajici se ADHD, poruch pozornosti, poruch ¢teni, hyperaktivitu, ale
nechut’ cvicit nebo neSikovnost mnozi povazuji za zanedbatelné. Tento handicap je také

pricinou opozdéného pohybového vyvoje (Zelinkova, 2017).

Pokud jsme fyzicky zdravi, nase pohyby jsou zautomatizovany. Jedna se tedy
o ukryti pohybli mozkem do podvédomi, aby nebyl mozek timto procesem stile
zatézovan. Pokud se u¢ime novy pohyb, musime se maximaln¢ koncentrovat na veskeré
informace, které ndm télo posila. Nejdiive se na pohyb maximalné soustfedime a
po zautomatizovani mizeme pozornost snizit. M€li bychom se také naucit poslouchat své
télo, vyhodnocovat informace, které ndm formou unavy a bolesti posila. Diky
proprioreceptorim, které vyhodnocuji pietizeni néjaké casti, dokdZzeme odhadnout
poruchu, a tim ptedejit zranéni. Proto také poznani svého vlastniho téla je pro lidsky zivot
dialezitym faktorem. Diky proprioreceptoriim dokézeme stale vyhodnocovat stav naseho

t&la (Cervenkova a Kovat, 2018).

U vice déti se objevuji poruchy koordinace, coZ se projevuje Spatnou
obratnosti, sniZenim rychlosti pohybu, nekoordinovanymi pohyby. PotizZ je v tom, Ze déti
nevi, jak maji spravné zpracovat informace a neumi s nimi adekvatné¢ nalozit. Nedokazou
odhadnout rychlost jinych pfedméth a v€as na né reagovat, sladit odpoveédi na vnéjsi
podnéty se svym télem. Dyspraxie mize mit také nasledky v souhte dvou aktivit, jakymi
jsou psani a poslouchani (diktat) zaroven. Disledkem dyspraxie mohou byt vyrazné
bolesti hlavy diky nesprdvné koordinaci casti téla. PfiCiny téchto omezeni mohou
vzniknout vlivem prostfedi, ve kterém se dité nachazi, nebo dokonce uz nedostatecnou
pohyblivosti matky v t€hotenstvi. Obrovsky vliv méa samoziejmé¢ omezeni pohybového
aparatu v dobé rozvijeni ideomotorickych funkci. Tento problém pietrvava piedev§im
u starSich deti, které trpi hypokinezi. Neobratnost ditéte mulze stéZovat Zivot
1 v pozdéjSim veéku a nékteti jedinci jsou Casto vylucovani z kolektivii a ze zajmovych
krouzkl, coz se projevuje 1 na jejich psychice. Dité s diagndézou dyspraxie se 1€¢i
individualni fyzioterapii dle svych potfeb, nebo skupinovou terapii pro rozvoj
vSeobecnych dovednosti a vnimani vlastniho téla. Mlze byt zahrnuta i volnocasova
pohybova aktivita, ktera dité pfirozené rozviji. (Dyspraxie [online])

%

Pti¢iny dyspraxie vétSinou nezname. Lze piredpokladat, ze jednou z pficin je
nizkd porodni vaha ditéte nebo nezralost CNS. Podle A. Kirbyové se jedna o vice

symptom1, které nemaji jednu pfic¢inu vyskytu. Mizeme se domnivat, ze dyspraxii
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negativné ovliviluje nezdravy Zivotni styl a nevhodné zpiisoby vychovy déti. Napiiklad
noSeni déti neumoznuje ditéti dostatek prostoru pro pohyb. PredCasné posazovani neni
vhodné pro dostacujici rozvoj svalovych skupin. Rodice by méli ditéti umoznit stadium
lezeni, které podporuje zaktiveni patefe a sttidanim pravé a levé koncetiny se aktivuji obé
mozkové hemisféry. Svalstvo ditéte je rovnomérné zatézovano. NejvétsSim aspektem
Spatné vychovy je Cas straveny u pocitace ¢i televize. Dochézi k obrovskému oslabeni
télesné¢ kondice, Spatnému psychickému vyvoji kvili nedostatecnému pohybu

(Zelinkova, 2017).

2.5.4 Nedostate¢ny pohyb v materskych Skolach

V matefské $kole jsou souéasti vzdélavaci standardy podle RVP a SVP,
které obsahuji nékolik okruhid. Jsou zaméfeny na rozvoj motorického, kognitivniho
a socialné-emocniho vyvoje. Kazdodenni népli by méla obsahovat hry, pohybové a
relaxaéni cviceni, pobyt venku, odpocinek a ¢innosti osobni hygieny. Tyto aktivity jsou
vedené ucitelkou a jednd se o organizovanou vyuku. M¢ly by pfedevsim rozvijet
motoricky a funkéni rozvoj. Pro spravné drzeni téla je doporucovédno se vénovat také

relaxaénimu cvicéeni.

Vykonavani pohybové aktivity se rok od roku zmensuje. Pohybovou aktivitu
dospéli jedinci nevykonavaji tak Casto, jak by méli pro udrzeni svého zdravi. Setkavame
se s timto problémem i u déti, coZ je horsi v tom, Ze nedochazi ke zdravému vyvinu ditéte
a je velké pravdépodobnost, Ze se tento nedostatek vyrazné projevi v dospélosti ¢lovéka

(Kaplan, 2003).

Diivodem klesajici pohybové aktivity miize byt i zména programu pro MS.
Do roku 1999 byl platny vzdélavaci program pod nazvem ,,Program vychovné prace
v matetskych Skolach®. Cilem tohoto programu byl okruh cvic¢eni zahrnujici: zdravotni
cviky, chiize, béh, hazeni, skok, lezeni, akrobaticka cviceni, hudebné-pohybova vychova,
otuzovani, plavecka vyuka, sankovani a lyzovani. Ke kazdému okruhu nésledoval
manual, kde byly jednotlivé cviky a navrhy her ke kazdému sportu popsany. Od roku
2008 se obsah télesné vyuky déli pouze na zdravotni, relaxacni a dechovou vyuku. Pohyb
v této podobé neptfedpokladd dosazeni srdecni frekvence na uroven minimalnich
postacujicich hodnot ke spravnému vyvinu jedince. To spiSe ptispiva k novému trendu
sedavého Zivotniho stylu. Plivodni myslenkou této zmény byly volnost a prostor pro

kreativitu uciteld. Bohuzel realita je takova, ze ucitelé, ktefi nemaji k pohybové aktivité
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vyslovené¢ kladny vztah, ji vykonavaji v omezené mife a radé€ji ¢as vénuji jinym
aktivitam. Zmény nastaly na zéklad¢ kritiky velké direkce, jednalo se o nerespektovani
piirozené¢ho pfistupu ucitele v mateiské Skole. Vytracel se piirozeny neorganizovany

projev ditéte (Junger a Planska, 2016).

Lze tedy fici, ze zmény vzniklé za posledni desetileti ve vychovné-
vzdélavacim programu vedly k tomu, ze se vyskytla snaha o redukci ¢i vynechéani
pohybovych aktivit. Jedna se o diilezité prvky pro vyvoj ditéte v oblasti ptipravy télesné
a psychomotorické kompetence. Tyto programy tedy nerozvijeji ani nevytvareji
podminky pro spravny motoricky vyvoj (Junger a Planskd, 2016). Pohybova aktivita
ovliviiyje jedince v tomto véku z hlediska fyziologického, motorického, psychologického
1 socialniho. Pohybova aktivita je dilezit4 pro celkovy rozvoj jedince a pro spravny vyvoj

ontogeneze v budoucnosti.

Vyzkumy, které znazoriiuji objem a intenzitu pohybové aktivity déti
predskolniho véku dochazi k zédvéru, Zze objem denni pohybové aktivity klesa.
Pti vyzkumu v roce 1985 byla ziskana data chlapcii a dévcat predSkolniho véku. Chlapci
se denn¢ vénovali pohybu 6 hodin a 5 minut a divky 5 hodin a 36 minut. P{ibliznd srdecni
frekvence byla 160 tepi za minutu. V tomto obdobi bylo vénovano pohybové aktivité
60 % casu ditéte denné. V mateiské Skole se déti vénovaly pohybové aktivité cca 3 hodiny
denng, bud’ organizovanou, nebo spontanni formou. Dle vyzkumd, které byly realizovany
0 20 let pozd¢ji, je pohybova aktivita z velké €ésti zdravotné orientovand. Pohybova
napln spocivala ve 2 x 20 minut pohybového cviceni na koberecku a poté 50minutova
prochézka, ktera byla zakoncena spontanni aktivitou na hfisti matetské Skoly (Junger a

Planska, 2016).

Zacaly vznikat organizace, které se vénuji pohybovym programiim pro déti
predskolniho veku. JelikoZ v matetské Skole jsou tyto zakladni pohyby nedostacujici,
spolecnost ma vétsi zdjem o vyuzivani sluzeb téchto organizaci. Jiz v dnesni dobé dochazi
k rozdilu mezi détmi, které pohybovou aktivitou vypliuji sviij Cas vice a navstévuji tak
pohybové zajmové krouzky jiz v predskolnim véku nez déti, které tuto moznost

nevyuzivaji.
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2.6 Adekvatni pohybovy rezim

Jedna se o odpovidajici rezim, ktery ma nékolik pravidel, aby ho dany jedinec

mohl zvladnout. Pohybovy rezim by mél odpovidat schopnostem, potfebam a véku

jedince. Zéakladem veskeré pohybové aktivity jsou prozitek, radost, hravost a tvofivost.

Pokud se pohyb pfizptisobi moznostem a zalibdm jedince, zakomponuje se

do kazdodenniho zivota, jedna se o adekvatni pohybovy rezim (Blahutkova a Jonasova,

2015).

Pro vytvoteni spravného rezimu musime brat ohled na nékolik hledisek:

Zvladnutelnost: Pohyb je ptijatelny pro daného jedince a ptizptisoben jeho véku,
zdravotnimu stavu, schopnostem, kondici. Opakovani je zakladem uspéchu, ale

zékladem opakovéani je zvladnutelnost.

Spontannost: Pfi pohybu je dulezité dosahnout pocitu svobody, nechat

se pohybem unasSet, uzivat si to.
Saturace: Pohyb pfinasi urcité naplnéni a spokojenost.

Opakovatelnost: Clovék ma chut’ se k aktivité vracet a zdokonalovat se v této
¢innosti.

Nastavitelnost: Je tfeba nastavit si ¢asové rozmezi opakovatelnosti pohybové
aktivity, toto zavisi hlavn¢é na zdravotnim stavu jedince, v€ku, pohlavi. Dale je
nutné nastavit si stfidani zatéze pro lepsi efekt pro vytvoreni pozitivniho vztahu

k pohybu.

Dostupnost: Vybér aktivit, které je mozné vykonavat pravidelné a nejlépe
1 n¢kolikrat denné, je také nezbytnym. VSe zalezi na mistnich, Casovych a

finan¢nich moZznostech jedince.

Bezpecnost: Bezpecnost se vzdy stavi na prvni misto pfi vykonavani jakékoliv
aktivity a tim brani vzniku Grazu. Z hlediska bezpe¢nosti dbdme na zdravotni stav
jedince, na vybaveni sportoviSté¢ a také na dodrZovani bezpecnostnich pokynl

(Blahutkova a JonaSova, 2015).
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3 Cil prace

Cilem prace je zjistit motorické kompetence u déti predskolniho véku. Byly

ey

porovnany déti, které ziji ve méste a na vesnici, s détmi, které pravidelné v predskolnim

veéku navstévuji pohybovy organizovany vsestranny krouzek.

3.1 Hypotézy

3.2

. Déti, které maji fizenou pohybovou aktivitu, budou vykazovat lepsi vykony nez

déti, které absolvuji pohybovou aktivitu pouze v MS ve vétsiné provedenych
testd.

Déti ze sportovni agentury budou mit vyznamné lepsi flexibilitu.

. Vykon v hodu pravou i levou rukou bude v tomto véku stejny (s toleranci 10

cm).
Déti z vesnické mateiské Skole maji vyznamné lepSi vytrvalost nez déti

7 méstské MS.

. Skok daleky z mista bude vyznamné del$i u déti, které pravideln¢ navstévuji

pohybovou aktivitu oproti détem z MS.

Ukoly

o 2w

. Provést studium literatury a literarni reSersi k problematice;

. Podlozit mySlenku o diivodech zhorSujici se motorickych kompetenci u déti

ptedskolniho véku;

. Vybrat soubory probandt k provedeni motorickych testi, zajistit souhlas etické

komise a informovany souhlas zékonnych zastupctl testovanych déti;
Realizovat motorické testy: beep test, hod levou a pravou rukou, skok daleky
z mista, flexibilita, béh 4 x 5 m;

Konzultovat vysledky s uciteli / instruktory testovanych soubort;

Porovnat vysledky mezi jednotlivymi soubory;

Provést analyzu pomoci statistickych metod;

Vyhodnotit a graficky zpracovat vysledky;

26



4 Metodika prace

Prace vyuziva smiSenych vyzkumnych metod a porovnava data tii skupin
v prifezové studii. Kvantitativni vyzkum je obvykle vyuzivdn ve formé silné¢

strukturovaného sbéru dat pomoci testd, dotazniku nebo pozorovanim (Hendl, 2012).

Pted zahijenim provedeni vyzkumu byl ziskan od kazdého zakonného
zastupce ditéte informovany souhlas o ucasti na testovani jejich syna nebo dcery. Souhlas
o provedeni testovani s informacemi a ustni konzultaci byl ziskdn také od vedoucich
pracovnikii — feditela danych vzdélavacich zatizeni. VSichni pfitomni byli seznameni

s testovaci baterii a pouceni o bezpecnosti k provedeni testovani.

Testovani se zucastnily déti predskolniho véku mezi ¢tvrtym a Sestym rokem
veku. Testovani se zucastnili chlapci i1 divky. Z fyziologického hlediska se v tomto véku
neklade daraz na pohlavi, proto neni v testech rozliSovano. Testovou baterii by méli
v tomto obdobi zvladdat obdobné chlapci i divky. Zaklady veSkerého pohybu, které
se ziskavaji hlavné v predskolnim véku vcetné pohybovych navyk, jsou dilezité pro obé

pohlavi stejné.

4.1 Vyzkumné soubory

Ve vSech souborech byly testovany déti od 4 do 6 let. Soubor 1 (N=9) byl
tvofen détmi z MS z mésta, soubor 2 (N=30) byl tvofen détmi z vesnické MS a soubor 3

(N=28) byl tvofen détmi z krouzkl, provozovanych sportovni agenturou.

Soubor 1 je méstskd matetska skola, ktera piisobi ve mésté€ velikosti 0 20 000
obyvatel. Testovani se ziCastnilo pouze 9 déti, atkoliv mé& danéd matetska Skola naplnéné
tf1 tfidy. Déti plni pohybovou aktivitu v matefské Skole. V odpolednich hodinach
navstévuji ziidka pohybové akce, ale spiSe se jedna o neorganizovanou aktivitu. Télesna
vychova je zabezpecena dle denniho rozvrhu od 9:30 - 9:45, a poté nasleduje pobyt

v parku ¢i na détském hfisti, které ma Skola k dispozici.

Soubor 2 je zastoupen vesnickou matetskou Skolou. Pani feditelka byla velmi
pfijemna a uz od pohledu bylo vidét, Ze mé obrovsky vztah k détem predskolniho véku.
Testovani se zii€astnilo 30 déti, matefskou Skolu navstévuje 55 déti (vetné triletych déti,
které¢ se testovani nezucastiovaly). VSichni byli velmi zvidavi a chtéli si discipliny

vyzkouset. Déti maji ve Skolce moznost vyuZzivat détské hiisté s houpackami, pralezkami
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a skluzavkou. Jak mi sdé¢lila pani feditelka, snazi se s détmi vyuzivat i jiné sportovni

pomucky, jako jsou mice nebo kolob&zky.

Soubor 3 zahrnuje 28 ucastnikii ve véku 4-6 let. Testovani probihalo v parku
Letenské sady. K uskutecnéni testii napomahali instruktoii agentury SportKids. Agentura
existuje od roku 2004 v Liberci a v Praze zacala pisobit v roce 2016. Vénuje se pohybové
aktivite¢ déti do 12 let. Jeji hlavni naplni je cyklistika a lyZovani, ale vénuji se také
vSestrannému rozvoji déti. Mimo lyzovani v zimnich mésicich travi Cas plaveckou
vyukou, sportovnim lezenim, gymnastikou a sportovnimi hrami. Déti navstévuji krouzek
jednou nebo dvakrat tydné, ktery trva dveé hodiny. Instruktofi jsou vétsinou studenti nebo

absolventi télovychovnych fakult.

4.2 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat probihal z hlediska organizace dohromady tfi dny. Kazdy den jsme
otestovali jeden soubor. Testovani probihalo v zimnim obdobi a uskutecnilo
se ve vnitinich prostordch testovaného souboru. Prvni testovani bylo ve sportovni
agentufe (dale soubor 3), kterou navstévuji déti od 3 do 12 let. Otestovaly se déti od 4
do 6 let. Zjistovalo se zvladnuti vybranych testii. Druhé méfeni se uskute¢nilo v mateiské
Skole mésta o velikosti 20 tisic obyvatel (soubor 1). Tteti mefeni probehlo na vesnické
mateiské Skole, kterd je rodi¢i vyhlaSovdna a pozitivné hodnocena v Sirokém okoli
(soubor 2). Kromé motorickych testli (viz dalsi kapitola) byla vyuZita také metoda
pozorovani v pfitomnosti vyzkumnika. Pozorovani bylo provedeno formou kvalitativniho
charakteru (Hendl, 2012). Snahou je zjistit chovani testovanych osob v oblasti zkoumani.

VyuZila se forma nestrukturovaného pozorovani.

Pro doplnéni prace byla vzdy provedena ustni konzultace s feditelem dané
Skoly. Realizace rozhovoru byla zaméfena na prib¢h testovani, chovani déti, organizaci

a zastoupeni pohybové aktivity v daném souboru.

Ke statistickému zpracovani byly pouZity program SigmaStat 3.5 a Statistica,
verze 7. Data byla roztfidéna dle meétfenych skupin. Ziskand data nevykazovala
parametrické rozlozeni dle Kolmogorov-Smirnov testu. K analyze byl proto vyuzit
Kruskal-Wallistiv test (ANOVA on ranks) s post-analyzou dle Dunna. Pro porovnani
dvou souborti mezi sebou byl pouzit Mann-Whitney U Test. Vysledky byly povazovany

za statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 5 % (p <0.05).
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4.3 Motorické testy

Existuje mnoho vyzkumu a motorickych testii pro dospélé ¢1 déti mladsiho/
starSitho Skolniho veéku. Jednoduchych télovychovnych testi pro predskolni déti, které
by mély relevanci pro zjisténi fyzické zdatnosti a zruénosti neni mnoho. Casto navic
vyzaduji profesionalni zaskoleni nebo psychologické vzdélani. Proto jsem otestovala déti
v motorickém uceni z hlediska sily, flexibility a vytrvalosti s vyuzitim nize uvedenych
testl. Vysledky déti, které se vénuji pohybovym aktivitdm v rodin€, nebo navstévuji
ve volném c¢ase pohybovy krouzek, jsou rozdilné. Co se tyce spoluprace, nebo testového

provedeni, bylo ocividné, které dit€¢ ma k pohybové aktivité blize, a které ne.

Motorické testy se uskuteciiuji na zakladé pohybové aktivity, kterd ma presné
danad pravidla a ukol testu. Motorickym testem zjistime pohybovy projev, kterym
na zaklad¢ presného zachyceni mizeme urcit konecny vysledek. Nekteré testy zjistuji

reakci organismu na dany ukol, jiné jsou zaméfené na samotnou pohybovou ¢innost.

4.3.1 Skok daleky z mista

Odrazem obounozZ testujeme explozivni silu dolnich koncetin. Jedna
se o dynamicky pohyb. Skok je proveden ze stoje rozkro¢ného, kde $pi¢ky nohou jsou
tésn¢ za odrazovou carou. Nohy jsou rovnobe€zné postavene. V testu je povolené hmitani
pazi a podiep. Vykon se méti pAsmem a méii se od odrazové ¢ary az k nejbliz§Simu mistu

dotyku. Test byl opakovan tiikrat a zapsal se pouze nejlepsi vykon. (Skok [online])

Bylo zapotiebi vybaveni pro skok daleky, coz jsou métici pasmo, vyznacena
odrazova €éra, kterou jsme vyznacili provazkem upevnénym k zemi a jeden pomocnik
k hlavnimu feSiteli vyzkumu. Test byl vysvétlen Gstné a vizualné ukédzan. (Silova

schopnost dolnich koncetin [online])

4.3.2 Hod levou a pravou rukou

Hod patii k zdkladnim manipulacnim dovednostem. Jedna se o acyklicky
a stabilizacni pohyb, pfi kterém dochdzi k rozvoji k manipulaci hornich i dolnich
koncetin. Hod je proveden z ¢elniho postaveni pravou i levou pazi. Spravné provedeni
testu zacind uchycenim micku. Micek drzime vé&jifovité otevienymi prsty a palcem.

Nasleduje predkroceni a natazeni (pravé/levé) nohy, druha (pravé/levd) noha je pokrceni
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v zakroCeni. Odhodova (pravd/leva) paze je v natazeni a nasleduje zapazeni. Druha paze
je mirné pokréena a sméiuje do sméru hodu. Pfi ptipraveé na hod testovaci osoba vice
zapazi a vice se pokr¢i v zakroceni, nésleduje odhod a pohyb testovaci osoba dokoncuje

vykro€eni (pravou/levou) nohou vpied.

Vybaveni, které je potfebné k vykonani testu, je vyznaceny prostor, odkud
testovana osoba muize mi¢ hazet. Dale jsou zapotiebi micky, pomoci kterych je test

vykonavéan a méfici pasmo pro zjisténi pohybového vykonu.

Test zacal Ustnim vysvétlenim a vizudlni ukdzkou testovanym osobam.
Nasleduje rozdani mickt. Kazda testovana osoba ma dva pokusy na pravou i levou pazi.
Nejdiive vykonava test dominantni pazi a poté i druhou pazi. Test je vykonava

na zvukovy signal. (Hod mickem [online])

4.3.3 Flexibilita

Flexibilita ovliviiuje funkéni kapacitu hybného systému clovéka. Jde
o schopnost vykonavat pohyb v plném kloubnim rozsahu. Sit and Reach Test poukazuje
na pohyblivost kyc¢elniho kloubu a dolni ¢asti zad. Test byl provadén v sedu prednozném.
Nohy byly zaptené o pomocnou lavici potiebnou k provedeni testu. S vydechem byl
proveden hluboky ptedklon. Vykon se méfil pasmem od zacatku lavice, na které byly

polozené dlané a dosazeného mista prostiednicku.

Flexibilita byla otestovana pomoci dievéné ,lavice* viz. Obrazek 1.
Dievénou lavici mi poskytl pro uskutecnéni testu PhDr. Martin Musaélek. Dale bylo
zapotiebi méfici pasmo. Test byl vysvétlen ustné€ a vizualné ukazan testujicim. (Fitness

techniques [online].

Obr. 1 - Provedeni testu flexibility pomoci testovaci lavice
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4.3.4 Beep test

4

Beep test mefi aerobni zdatnost pomoci kyvadlového béhu. Test se provadi
na vzdalenosti 20 m a ¢asovym usekem, ktery se danou urovni (Levels) méni. Rychlost
se kazdou trovni, kterou musime zvladnout odbéhnout mezi kuzely, zvétsuje. Kazda
uroveil ma urcity pocet ¢asovych casti (Shuttles) pro piekondni vzdalenosti 20 m. beep
test zahrnuje 21 urovni (L), pocet ¢asti (S) se zvySuje vzdy o jedno na druhé nebo tieti
po zdolani dvou nebo tii Grovni a rychlost se zvySuje kazdou trovni o 0,5 km/hod. Prvni
uroven obsahuje 7 ¢asti, rychlost béhu startuje na 8 km/hod a €as na piekonani vzdalenosti

je 9s. (Beep test [online])

Verze beep testu se mohou liSit v na¢asovani. Vybrala jsem verzi Australian
Sports 20m beep test. V tomto testu se zrychlovani béhu po prvni Urovni neméni
na rychlost 9 km/h, ale na 8,5 km/h. Myslim si, Ze tato varianta pro déti predskolniho

véku je piijatelnéjsi nez ndhlé zrychleni na 9 km/h. (Topend sports [online])

Vybaveni, které je zapotiebi k uskute¢néni testu, je plochy protiskluzovy

povrch, znacici kuzely, méftici paska 20m, hudebni prehravac a zdznamové listy.

Kazda testovanéd osoba zaujima svoji dréhu. Dle Sitky drahy ur¢ime, kolik
osob najednou muze test vykonavat. Testovaci osoby se pfipravi na start, po vydani
signalu vybehnou k druhému kuzelu. Po zdolani 20m vzdalenosti se oto¢i a po zaznéni
dalsiho téonu vybihaji znovu. Pokud vzdélenost piekonaji v rozmezi dvou signalizacnich
tontl, v testu pokracuji. Ve chvili, kdy pfekonani drdhy nestihnou v €asové rozmezi,

vypadavaji a zapisuje se jim uroven, kterou naposledy uspesné dosahli.

Tab. 2 - Definice poZadavkii na jednotlivé irovné beep testu

L S Speed Time Total Total
km/hr sec m mm:ss
1 7 8.0 9.00 140 01:03
2 8 8.5 8.47 300 02:11
3 8 9.0 8.00 460 03:15
4 9 9.5 7.58 640 04:23
5 9 10.0 7.20 820 05:28
6 10 10.5 6.86 1020 06:36
7 10 11.0 6.55 1220 07:42
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8 11 11.5 6.26 1440 08:51
9 11 12.0 6.00 1660 09:57
10 11 12.5 5.76 1880 11:00
11 12 13.0 5.54 2120 12:07
12 12 13.5 533 2360 13:11
13 13 14.0 5.14 2620 14:17
14 13 14.5 4.97 2880 15:22
15 13 15.0 4.80 3140 16:24
16 14 15.5 4.65 3420 17:29
17 14 16.0 4.50 3700 18:32
18 15 16.5 4.36 4000 19:38
19 15 17.0 4.24 4300 20:41
20 16 17.5 4.11 4620 21:47
21 16 18.0 4.00 4940 22:51

4.3.5 Béh 4x5m

Béhem 4x5m byla testovana rychlost pohybu se zménami sméru. Provedeni
probéhlo pomoci dvou kuzeli vzdalenych od sebe 5 m, pistalkou a stopkami. Dité
se pfipravilo na start k prvnimu kuZelu do polovysokého startu. Po pisknuti vybiha
k druhému kuzelu, ktery obihd a vraci se zpét k prvnimu. Po jeho obéhnuti se opét vraci
k druhému kuzelu a poté zpét k prvnimu kuzelu. Test si déti nejprve vyzkousely a poté

byl vykon naméten. S piesnosti na 0,1s.
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5 Vysledky

V grafech jsou zndzornény vysledky vSech tifech testovanych souborti a
celkovy vysledek vSech souborii (souhrn). Mizeme zde vidét hodnotu priméru, minima,
maxima, dolniho kvantilu X25, horniho kvantilu X75 (kvartily). Primér je souctem vSech
hodnot vyd¢leny jejich poctem. Bere v ivahu vSechny hodnoty a jistym zpusobem jej
muzeme pouzit jako reprezentanta téchto hodnot. Kvantil udavéd hodnotu znaku,
pro kterou plati, ze dané procento prvkl je nizSich hodnot a zbylé procento prvki je
vysSich hodnot. V grafech je znazornén také medidn (rozdéluje soubor na dvé stejné
pocetné poloviny), ktery je diilezity zejména u dat, ktera nemaji normalni rozd¢leni.

(Statistika [online], Aritmeticky primér [online].)

V textu nize budou uvedeny také hodnoty pocate¢niho poctu zacastnénych,
modus a smérodatnd odchylka. Ta je zobrazena proto, ukdzala, jak moc jsou hodnoty

rozptyleny nebo odchyleny od priméru. (Smérodatna odchylka [online],)
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5.1.1 Skok daleky

Porovnani - Skok daleky z mista
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Graf 1 - Porovnani vysledki testu skoku dalekého z mista

V grafu 1 jsou znazornény vysledky skoku dalekého z mista. V této discipliné
hodnotime maximalni dosazeny vykon. V celkovém vysledku nejlépe skoncily déti
ze souboru 3, cozZ jsou déti, které navstévuji pravidelné fizenou pohybovou aktivitu.
Maximaln¢ byl dosazen vykon 180 cm. Primérny vykon vSech naméfenych hodnot je
v této disciplin¢ je 102,90 cm. Nejniz§i hodnota byla naméfena 40 cm, coz bylo
uskute¢néno v souboru 2. Pii porovnani v§ech tfi souborti mezi sebou ve skoku dalekého,
déti v souboru 3 dosdhly nejlepSich vykont. V souboru 1 déti mély podobné vysledky
jako déti v souboru 3 a prumérné vysledky se lisily pouze o 10 cm. Nejvétsi rozdil je mezi

souborem 2 a souborem 3, kdy rozdil v primérech téchto soubort je 52 cm. Zaroven byl

tento rozdil statisticky vyznamny (p<0,05).
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5.1.2

Hod pravou rukou

Porovnani - Hod pravou rukou
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Graf 2 - Porovnani vysledkii testu hodu pravou rukou

V grafu 2 jsou znazornény vysledky hodu pravou rukou, pficemz se hodnoti

maximalni dosazeny vykon. V celkovém vysledku nejlépe skoncily déti ze souboru 1, coZ

jsou déti, z matei'ské Skoly z okresniho mésta. Déti hodily maximéln€ 850 cm, minimélné

100 cm. Primérny vykon vSech ziac¢astnénych v hodu pravou rukou byl naméfen 460 cm.

V souboru 3 byly zaznamenany podobné hodnoty jako v souboru 1. Primérna hodnota

souboru 1 byla 536 cm, v souboru 3 to bylo 437 cm a v souboru 2 pak 459 cm. Nejvetsi

rozdil (100 cm) je tedy mezi primérnou hodnotou prvniho a tfetiho souboru. Mezi

soubory nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.
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5.1.3 Hod levou rukou

Porovnani - Hod levou rukou
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Graf 3 - Porovnani vysledkii testu hodu levou rukou

V grafu 3 jsou vyhodnoceny vysledky hodu levou rukou. V celkovém
vysledku nejlépe skoncily déti ze souboru 1, coZ jsou déti z matetské Skoly z okresniho
meésta, které hodily maximalné 920 cm, to je o 70 cm vice nez v hodu pravou rukou.
Primérny vykon vsSech zucastnénych v hodu levou ruku byl naméfen 437 cm, jedna
se tedy o 23 cm nizsi primérny vykon nez u hodu pravou rukou. Primérna hodnota
souboru 1 byla 558 c¢cm, v souboru 3 vysel primér 449 cm a v souboru 2 pak 390 cm.
Nejvetsi rozdil je tedy mezi primérnou hodnotou prvniho souboru s druhym i tfetim

souborem (az 170 cm). Mezi soubory nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil.
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5.1.4 Flexibilita

Porovnani - Flexibilita
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Graf 4 - Porovnani vysledkii testu flexibility

V grafu 4 jsou zndzornény vysledky testu flexibility — hlubokého ptedklonu
v sedé. V celkovém vysledku nejlépe skoncily déti ze souboru 3. Maximalni vykon byl
dosazen 40 cm. Primérny vykon vSech naméfenych hodnot je v této discipling je
17,51cm. Pokud porovname vSechny tii soubory mezi sebou ve flexibilité, déti v souboru
3 dosahly nejlepsich vykond. Mezi soubory nebyl v tomto parametru zjistén statisticky

vyznamny rozdil
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5.1.5 Beep test
Porovnani - Beep test
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Graf 5 - Porovnani vysledkii Beep testu

V grafu 5 jsou zndzornény vysledky beep testu. Nejlepsich vysledka doséhly

déti z druhého souboru. Jedna se o déti z vesnické Skolky. Maximalni vykon byl dosazen

na 2. urovni a 7. levelu (122,5 s). Primérny vykon vSech namétenych hodnot je v této

discipling je 1. tiroven 7. level (63 s). Pokud porovname vSechny tfi soubory mezi sebou,

dojdeme k zévéru, Ze soubory 1 a 3 se pohybuji v podobnych vysledcich, avSak déti

v souboru 2 dosdhly i druhé urovné vyssich levell. Jejich vykon v tomto testu znac¢né

ptrekonal ostatni testovaci soubory. Tomu odpovida i zjiStény statisticky vyznamny rozdil

v tomto testu mezi souborem 2 a souborem 3 a také pii porovnani mezi v§emi skupinami.
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5.1.6 Béh 4xSm

Porovnani - 4x5 metru
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Graf 6 - Porovnani vysledkii testu 4x5 metri

V grafu 6 jsou vyznacené vysledku testu béhu 4x5m. V tomto testu bylo cilem
doséhnout co nejnizsiho ¢asu. Vysledek je zminén ve sekundach. V celkovém vysledku
nejlépe skoncily déti ze souboru 3. Jedna se o déti, které pravidelné navstévuji fizenou
pohybovou aktivitu. Nejkratsi ¢as zvladnuti této discipliny byl 6,90 s. Primérny vykon
vSech naméfenych hodnot je v béhu byl 9,88 s. Nejdelsi cas zabéhl jedinec v druhém
souboru. Pfi porovnani vSech tfech soubord, zjistime, Ze prvni a druhy soubor zvladl béh
za 10 s a tfeti soubor o vtefinu Iépe. Velky rozdil v testovani je v maximalnich a
v minimalnich hodnotach, kdy soubor 3 odb¢hl drahu za 2 vtetiny krat$i dobu nez soubor
jedna a dva. Také v tomto parametru byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi
souborem 1 a souborem 3, mezi souborem 2 a souborem 3 a také pfi porovnani mezi

vSemi skupinami.
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5.1.7 Souhrn

Po srovnani vsech testii soubor 1 (méstski MS) dopadl v primérnych
hodnotach nejlépe ve dvou disciplinach, a to v hodu levou a pravou rukou, v ostatnich
testech se vyskytoval vzdy na druhé pti¢ce. Soubor 2 (vesnicka MS) dosahoval
v primérnych hodnotach nizsich vykoni nez zbylé dva testované soubory. V hodu
pravou rukou se umistil na pomysiné druhé pozici. Soubor 3 (sportovni agentura)
v prumérnych hodnotéach dopadl nejlépe ve skoku dalekém, flexibilité, a v béhu na 4x5m.
V hodu pravou rukou se umistil v primérnych hodnotach na poslednim misté¢ a v hodu

levou rukou na druhém.

V testu skok daleky vysel nejlépe soubor 3. Cilem testu je zjistit odraz neboli
dynamickou silu. Nejvétsi rozdil se vyskytl mezi souborem 3 (sportovni agenturou) a

souborem 2 (vesnicka MS).

V testovani hodu pravou rukou se prokazalo, Ze soubor 1 (méstskda MS)
dosahla primérné nejlepsich vykonl. Poté nésledovala primérna hodnota souboru 2
(vesnickda MS) a na poslednim misté byl soubor 3 (sportovni agentura). V hodu levou

rukou jsou vysledky obdobné jako v hodu pravou rukou.

Flexibilita byla otestovana pomoci dievéné lavice, pfiCemz test nejlépe
zvladly déti v souboru 3 (sportovni agentura). DéEti v tomto testu nemély problém pohyb

vykonat. AvSak celkové vykonnostni rozdily v tomto testu nebyly vyznamné odli$né.

Beep test byl pro déti zdbavny, zasoutéZily si a nejlépe v tomto testu dopadl
soubor 2 (vesnicka MS). Poté nejlépe dobéhly déti ze souboru 3 (sportovni agentura),

nasledovany détmi ze souboru 1 (méstska MS).

V béZecké discipliné 4 x 5 m dopadl nejlépe soubor 3 (sportovni agentura)

cvwr

Statisticky vyznamné rozdily se vyskytovaly v testech béh 4 x 5 m, skok
daleky z mista a beep test pfi porovnani mezi vSemi skupinami. Pfi porovnani
jednotlivych skupin byly zjistény statisticky vyrazné rozdily mezi souborem 2 a 3
v disciplinach béh 4 x 5 m, skok daleky z mista a beep test. Mezi souborem 1 a 3 byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v discipliné béh 4 x 5 m a mezi souborem 1 a 2

v discipliné skok daleky z mista.
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6 Diskuze

Motoricky vyvoj je ovlivnén prostiedim, ve kterém dité¢ vyristd, a lidmi,
kterymi je obklopeno. Proto nejvétsi zodpoveédnost za fyzicky i1 psychicky vyvoj ditéte
nesou rodi¢e. Pokud rodice dité nevedou k pohybovym navykiim, mize toto byt pozitivné
ovlivnéno v matetské Skole, pokud ji navstévuje (Zelinkova, 2017). Ucitel je dalsi
autoritou a osobou, kterd ma na dité velky vliv. Pokud ma ucitel kladny vztah ke sportu a
dit¢ spravn¢ nasméruje, muze dojit k vétsi motivaci a oblibé dané pohybové aktivity u
ditéte. Jelikoz se Cas traveny pohybem snizuje napiiklad diky modernim technologiim 1
u takto malych déti, lze v budoucnu ptredpokladat hor$i psychomotoricky vyvoj
s nasledky v riznych oblastech v pozd¢jsim zivoté (Blahutkova, 2017). Na tomto misté
bych rada uvedla nékolik piikladt, kdy nejcastéjsi pti¢inou potizi je nizkd pohybova
aktivita: 1. Hypokineze — pohybova nedostatecnost, 2. Motorickd negramotnost, ktera
poukazuje na zpisobilost a sebevédomi jedince, 3. Vyvojova dyspraxie, kterd znaci
poruchy uéeni a je spojovéna s ,,nesikovnosti“ (Cervenkova a Kolat, 2018). Pokud se dit&
nevénuje pohybovym aktivitam, vyskyt téchto poruch se zvySuje a nedochazi
k optiméalnimu psychomotorickému vyvoji. Nasledky lze pozorovat v podobé riznych
zdravotnich oslabeni, které se od urcité faze fesi pod dohledem l€kaiti a zdravotnictvi je
vice zatézovano na zaklad¢é pohodlnosti lidi. Zastavdm nazor, Ze by se jim v mnoha

pfipadech dalo ptedejit pfiméfenym pohybem a celkovym zlepSenim Zivotniho stylu.

Pokud vSak tyto navyky nemaji lidé zazité¢ z détstvi, pravdépodobnost
vykonavani pravidelné pohybové aktivity a zlepSeni Zivotniho stylu z hlediska stravy,
relaxace, zatizeni a jinych faktort ovliviiovani zdravého ja se snizuje (Sulova, 2005).
Na zaklad¢ vysledki této prace 1 télovychovné praxe béhem studia jsem dosla k zavéru,
ze v predskolnim véku by mél byt kladen velky diraz na dostatecné vykonavani

organizované i spontanni pohybové aktivity, a tim umoznén pfirozeny vyvoj ditéte.

Pti vykondvani praktické ¢asti mé diplomové prace, jsem méla moZnost
nahlédnout do matetskych §kol a porovnat déti ve v€ku 4-6 let. Po srovnani testovacich
soubort a grafickém znézornéni by se dalo fici, Ze pravidelna vedenad pohybova aktivita
ma v pfedSkolnim véku nejvétsi vliv na dynamickou silu, flexibilitu a béh. Je dulezité
podotknout, Ze vysledky testii nebyly vzdy statisticky vyznamné rozdilné a jejich samotné
provedeni v testovanych souborech se z kvalitativniho hlediska lisilo. Vykonavani

testové baterie v souboru 3 probéhlo snadno, protoze déti vSechny pohybové ukoly znaly.
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Byly si vice jisté v pohybu pii skoku dalekém, pii uchopovani micku a samotném odhodu
své dominantni ruky. Pfi testu flexibility nemély problém k provedeni hlubokého

predklonu i pfes to, ze protazeni do krajnich poloh miize byt pro déti nepiijemné.

V méstské matetské skole byly déti velmi motivovany a nejvétsi radost mély
z bézeckych disciplin, kde si navzdjem fandily a vzbuzovaly dojem, Ze soutézivost je
pro né spise novinkou nez aktivitou, kterou znaji. Vysvétleni jednotlivych bézeckych
disciplin probihalo piiblizné€ stejné u vSech testovacich soubort. Nékteré déti vsak mély
problém pochopit, ze po slovu ,start“ maji vybihat. Délo se tak u par jedinci
v mateiskych Skolach, které nenavstévuji doposud zadny pohybovy krouzek a tuto situaci

zatim neznaji.

Soubory se lisily také v piistupu uciteld. Ve sportovni agenture instruktofi
veédéli hned, jak dany test md vypadat a moje prace spocivala pouze v organizaci,
dohliZzeni na spravnosti provedeni a zapisovani jednotlivych vysledkl. Jinak prace
instruktorti byla vynikajici, protoze se jednalo o studenty nebo absolventy sportovnich
vysokych Skol. V méstské matefské Skolce jsem se podobného pfistupu nedockala.
Po mém piichodu do matetské Skoly jsem odvedla déti, které mély podepsany
informovany souhlas od rodi¢ti na stanovisté. K asistenci mi piijela na pomoc kamaradka,
jelikoz pani ucitelky jevily maly zajem o vypomoc s testovanim déti. Jejich momentélni
naplni byla jiné aktivita na détském htisti. JelikoZ pani feditelce odevzdalo informované
souhlasy mélo rodi¢li, byla jsem nucena poslat pry¢ spoustu déti, které by se rady
testovani zlcastnily. Testovani tedy probéhlo s mensim poctem, ale pfesto se snazily a
mohu fici, ze si dopoledne uzily. PotéSilo mé zjiSténi, Ze déti se chtéji ucit novym vécem,
a bylo by dobré tuto touhu déale podnécovat.

V posledni tadé testovani probehlo ve vesnické matefské Skole, kde jsem
ziskala informovany souhlas od vétSiny déti s danym vékovym kritériem. Pani feditelka
méla iZasné pfipravené a informované ucitele, ktefi mi pii praci velmi pomahali. Vyzkum
probihal anonymné a vSechny déti mély nalepené ¢islo na tricku, coZ mi znaéné usnadnilo
praci s naméfenymi daty. Sama pani feditelka méla obrovsky zijem, aby se jejich
matetska Skola testovani zucastnila, protoze chce podchytit rozvoj ve vsech oblastech.
Déti hodné Casu travi v pfirodé a kazdy den zacinaji rannim protazenim a pohybovou
aktivitou. Tato Skolka ma obrovsky z4jem o spravny vyvoj ditéte, a proto pani feditelka
vytvofila tabulky, kde zapisuji pani ucitelky dovednosti ditéte a jeho pokroky za Skolni

rok.
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Bylo by dobré tento ukazkovy model Skolky (vypracovana tabulka
s dovednostmi, viz str. 10) ukézat i ostatnim pedagogiim, podporovat je ve vzdélavani a
k vykonavani pohybovych aktivit. Dle Jungera a Planské (2016), ma byt zastoupena
slozka zdravotni, relaxa¢ni a dechova. To muze byt voditkem pro aktivni ulitele
v matetskych Skolach, ktefi maji pozitivni vztah k pohybové aktivité. Domnivam se,
ze tento krok ulehcil praci ucitelim, ktefi naopak kladny vztah k pohybu nemaji a tyto

podminky spliiuji 1 protazenim na koberci.

Vybrala jsem si tyto déti, protoze jsem chtéla poukéazat na dilezitost
vykonavani pohybu v matetskych Skolach. Dé¢ti by mély dostat moznost vyzkouset
si jakoukoliv pohybovou aktivitu. Dle mého nazoru existuji vyborné matetské skoly,
které nabizeji absolvovani pohybovych kurzi (lyZafsky vycvik, plavecky vycvik,
cyklisticky vycvik, skoly v ptirodé aj.) Zaroven si uvédomuji, ze pro tak malé déti jsou
tyto aktivity naro¢né ze vSech hledisek. To mize byt divodem, pro¢ jsou i takové
matetské Skoly, které z té€chto aktivit nic nevykonavaji a déti nemaji moznost se v tomto
pohybovém odvétvi dale rozvijet. Opét bych zde rdda zminila pohodlnost n&kterych
ptedskolnich pedagogt, kvili kterym nesou nasledky déti, které zatim nemaji moznost

se samy rozhodnout, ze se dany pohyb ¢i dovednost chtéji naucit.

Prvni hypotéza tykajici se tizené PA a ptedpokladajici, ze dcti ze sportovni
agentury budou vykazovat lepsi vykony nez déti, které absolvuji pohybovou aktivitu
pouze vMS, se ve vétsing provedenych testii potvrdila. Z hlediska komunikace,
socializace a provedeni pohybli dochazi k odliSnosti mezi détmi. Dé&ti, které navstévuji
pohybovou aktivitu pravidelné 1épe komunikuji mezi sebou i s trenérem. Vykonnostni

rozdily se vyskytly v disciplindch skok daleky, flexibilita a béh 4x5m.

Po vyhodnoceni testu flexibility, mizeme potvrdit i druhou hypotézu tykajici
se rozdilnosti flexibility mezi détmi. Déti ze sportovni agentury dosahovaly lepSich
vysledkl pii vykonavani testu sit and reach. Lze tedy fici, ze pohybové aktivity a
pravidelnd rozcvicka maji vliv na jedince jiz v ptedSkolnim veku.

Hod levou a pravou rukou zvladly nejlépe déti z méstské matetské Skoly.
Celkova primérnd hodnota hodu pravou rukou je 460 cm a v hodu levou rukou je 437

cm. Rozdil mezi nimi je 23 cm. Tolerance 10 cm, kterd byla uvedena v hypotéze byla

niz$i nez skutecny rozdil. Mohu tedy vyvratit tfeti hypotézu.
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V beep testu nejlépe dopadla vesnicka Skola, kde déti travi volny cas
pfirozenym pohybem venku a snazi se vyrovnat star§im détem. Test pro né¢ byl pfijemnym
zpesttenim, jejich zapal v soutézivosti, fandéni a nadSenim byl oboustrannym zazitkem.

Mohu tedy potvrdit étvrtou hypotézu o lepsi vytrvalosti déti z vesnické MS.

Skok daleky z mista nejlépe zvladly déti ze sportovni agentury. Sportovni
agentura se tomuto pohybu vénuje v rdmci vSestranné piipravy déti predskolniho veku.
Mohu tedy potvrdit i patou hypotézu, ze déti ze sportovni agentury dosahuji lepSich

vykoni ve skoku dalekém.

Vysledky déti, které se vénuji pohybovym aktivitdm v roding, nebo navstévuji
ve volném Case pohybovy krouzek, jsou rozdilné. Co se tyce spoluprace, nebo testového

provedeni, bylo ocividné, které dit€ ma k pohybové aktivité blize, a které ne.

Po uskutecnéni testovani bych poupravila své domnénky a predpoklady.
Domnivala jsem se, Ze pohybova aktivita ovliviiuje pouze vykon ditéte, ale nyni bych
spiSe fekla, ze ovlivituje zpiisoby provedeni jednotlivych pohybt a jistotu v provedeni,
1 kdyz vysledny vykon mize byt stejny nebo podobny u vSech subjektii, tak samotné
provedeni a spoluprace déti byly znacné rozdilné. Dité, které navstévuje pohybové
krouzky, bylo vnimavéjsi a pohyb pochopilo daleko rychleji nez dité, které se pohybovym
aktivitdm v kolektivu nevénuje tak €asto a télesnou vychovu zné pouze z matetské Skoly.
Dité se pohybem uci, rozviji se jeho motorika a poznava své télo. Toto ma obrovsky vliv

na psychiku, chdpani, vnimani a socializaci. To bych zduraznila predevS§im.

Pohybové aktivity v détstvi maji obrovsky vliv na psychomotoricky vyvoj
jedince 1 na kvalitu Zivota v dospélosti. Pohyb v piedSkolnim véku by mél byt chapan
jako rozvijeni motorické kompetence, kontakt s vrstevniky, naucit se reagovat na situace,
se kterymi se dité bude b&zné setkavat v Zivoté, poznat své t&lo apod. (Fialova, 2007) Cas
traveny pohybovou aktivitou souvisi s télesnym zatiZenim organismu ditéte. ZatiZzeni
kazdym rokem klesa. Je zahadou, ze vyvoj ditéte z hlediska vzristu a hmotnosti
se zvetSuje a to prispiva, k vetsi nedostateCnosti motorického vyvoje a ovladani svého
téla z hlediska klesajici pohybové aktivity. Jednoduseji fe€eno, motorickd gramotnost a
uroven poznani a ovladani svého téla klesa a hmotnost a vyska vzristu stoupd. Tyto dva

faktory pak mohou mit negativni dopad na pohybové kompetence a zdravotni stav lidstva.
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7 Zavér

Cilem prace bylo zjistit rozdilnost motorickych kompetenci déti predskolniho
véku mezi détmi navstévujicimi pravidelnou pohybovou aktivitu vedenou zkuSenymi

lektory a détmi v mateiské Skole, které tyto pohybové programy nenavstévuji, nebo pouze

ziidka.

Z vysledku praktické casti vyplyva, ze déti, které se zacastituji pohybovych
aktivit i ve volném Case, maji lepsi vysledky ve skoku dalekém, v testu flexibility a v b¢hu
4 x 5 m nez déti, které télesnou vychovu splituji pouze v matetské Skole. Tyto déti také
zvladaly 1épe provedeni pohybu nez ostatni déti. Z vysledkl bylo déle patrné, Ze beep test
nejlépe zvladly déti vesnické matetské Skoly. Tyto déti maji nejlepsi vytrvalostni
schopnosti. V hodu levou a pravou rukou se nejlépe umistila matei'ska Skola méstska. Lze
tedy fici, ze pohybova aktivita ovliviiuje motorické kompetence déti jiz v predskolnim

veku a pozitivné piispiva k jejich psychomotorickému vyvoji.

Dle posouzeni prub¢hu testovani mohu fici, Ze nejsnazsi organizace déti a
pochopeni provedeni testu probéhla ve sportovni agentute. Na vesnické matetské skole
byla vyborné zastoupena organizace ze strany ucitelti. Dé&ti byly pfipravené ke cvicend,
m¢ély pfifazena Cisla a ucitelé byli f4dn€ informovani o testovani. Nejkomplikovanéjsi
prace byla s détmi v méstské materské skole. Byl maly zajem o priizkum mezi rodici a
uciteli.

Dité by si mélo v matefské Skole osvojit nejen hygienické navyky, ale také
navyky pohybové. Dité je obvykle snadno motivované a spravnym piistupem si mize
vytvoftit celozivotni pozitivni vztah k pohybu. Je to zptisob nendsilné vnitini motivace a
tim se celkové méni poslani télesné vychovy. Rozdily v jednotlivych souborech byly

ocividné a ptistup persondlu se projektoval na détech v matetské Skolce.

Pohybova aktivita v Sirokém rozhledu ma pozitivni vliv na motorické
kompetence a psychomotoricky vyvoj jedince v predskolnim véku. Zejména s ohledem
na zvySovani vyskytu hypokineze je tfeba si to uvédomit a klast vétsi diiraz na zvySeni
pohybovych ¢&innosti alespont v matefskych Skolach. Dulezita je vtomto sméru
informovanost nejen pedagogu, ale i samotnych rodici, ktefi by méli dostate¢nou

pohybovou aktivitu svych déti aktivné organizovat a po Skolském zatizeni pozadovat.
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Prilohy

Filoha 1




Priloha 2.

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vadZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zmeéné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi pfedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, piijata 18. Svétovym zdravotnickym
shroméazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zékona &. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s u¢asti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci
diplomové prace na UK FTVS s nazvem: Pohybova uroveit déti predSkolniho véku a vliv
okolniho prostiedi, provadéné v té€locviéné v Matetské Skolce v Lounech, v Dobroméficich a v
Sportkids Letenské sady Praha.

Cil vyzkumu je porovnat motoriku a somatické hodnoty déti z hlavniho mésta a

mensiho mésta v CR. Zjistit vliv okoli na jejich pohybovou aktivitu a motoricky vyvoj.

1. Vase dit¢ bude provadét motorické testy tj. 4x5m béh, skok daleky z mista, hod mi¢kem
pravou i levou rukou, beep test- test vytrvalosti za pomoci zvukového signdlu, flexibilita).
Dale postoupi somatické méteni (vyska, vaha, kozni fasy) Kompletni méfeni trva ptiblizné
30 minut.

2. Meéfeni probéhne jednou v mésici. VSechny déti budou méfeny v jeden tyden a poté budou
vysledky porovnany.

3. Meéfeni neni vhodné pro déti v dobé nemoci, vrekonvalescenci po nemoci, s
kardiovaskuldrnim onemocnénim a s onemocnénim pohybového aparatu.

4.  Metody testovani budou neinvazni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ocekavana rizika u testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

5. Ugast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

6. Vyzkum nam poukaZe na motoriku déti ve velkomeésté a v mensim mésté. Dale bych chtéla
zjistit samostatnost déti a jejich zkuSenosti s pohybovymi aktivitami. V DP bude teoreticky
zminén Zivotni styl severskych stati a CR. Domnivam se, Ze pohybova uroveii se vyrazné
li&i v riiznych oblastech CR.

7.  Vysledky diplomové prace budou zvetfejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé
v repozitaii zavéreénych praci UK, original svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve
studovné UK FTVS, eventualné po vyzadani na emailové adrese: petraflekova@seznam.cz

8. Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢n€ uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie ani videozdznam. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla
zneuzita.

9.V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu : Be. Petra Flekova Podpis:

51


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poueni  ......ccccciiieiiiiiiiiiees

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a
v dostateném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ti¢ast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni u€astnika .........coccoevieiiiiiiniiiieieee Podpis: ..coooeeeiiieee
Jméno a prijmeni zdkonného z4Stupce ........cccceevevervreennnnns

Vztah zdkonného zastupce k G€astnikovi .......ccccceveevecveenniinnnns Podpis

Priloha 3.

Tab. 3 - Vysledky méieni ¢asu straveny ve stiedni aZ vysoké intenzité v minutach v
¢asovém rozsahu 26- ti let. (Junger, Panaska, 2016)

Cas straveny ve stiredni
Autor az vysoké intenzité
v minutach

Klesger, 1986 468
Poest, 1989 216
Janz. A kol., 2002 28
Burdette a kol., 2004 146
Jago a kol., 2005 51

Reilly a kol., 20-25

Kelly a kol., 2006 19-25
Cardona kol. 2007 34
Van Cauwenberghe, 2012 12
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Priloha 4.

Tab. 4 - NaméFené hodnoty skoku dalekého z mista. Cervené zvyraznéni znamenaji
nejnizsi hodnoty a zelené jsou zvyraznéné nejvyssi hodnoty testu. Hodnoty jsou
zaznamenany v cm

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn
138 105 146 138
112 80 130 112
110 74 130 110
80 76 135 80
121 69 127 121
121 65 100 121
128 60 105 128
129 80 132 129
121 77 110 121

90 139 105
40 127 80
74 108 74
50 150 76
55 110 69
80 90 65
66 110 60
50 140 80
70 140 77
40 160 90
92 180 40
93 130 74
104 122 50
66 122 55
115 120 80

74 116 66
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

74 110 50

90 135 70

90 142 40

87 92

82 93

104

66

115

74

74

90

90

87

82

146

130

130

135

127

100

105

132

110

139

127

108

150

110
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

90

110

140

140

160

180

130

122

122

120

116

110

135

142

Priloha 5.

Tab. 5 - Namérené hodnoty hodu pravou rukou. Cervené zvyraznéni znamenaji nejnizsi
hodnoty a zelené€ jsou zvyraznéné nejvyssi hodnoty testu. Hodnoty jsou zaznamenany v cm

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

850 50 450 850
450 550 250 450
300 400 570 300
660 520 520 660
100 470 600 100
730 350 400 730
850 550 280 850
120 550 400 120
770 500 250 770

450 400 50
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

650 600 550
500 250 400
490 320 520
500 500 470
500 250 350
550 410 550
220 450 550
480 500 500
330 320 450
470 650 650
500 230 500
540 580 490
370 450 500
650 400 500
490 740 550
400 720 220
450 120 480
350 650 330
500 470
450 500

540

370

650

490

400

450

350

500
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

450

450

250

570

520

600

400

280

400

250

400

600

250

320

500

250

410

450

500

320

650

230

580

450

400

740

720

120
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

650

Priloha 6.

Tab. 6 - NaméFené hodnoty hodu levou rukou. Cervené zvyraznéni znamenaji nejnizsi
hodnoty a zelené€ jsou zvyraznény nejvyssi hodnoty. Hodnoty jsou zaznamenany v cm

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

920 450 400 920
620 600 230 620
200 300 560 200
100 300 480 100
300 420 520 300
790 320 320 790
550 600 260 550
850 600 400 850
692 500 230 692
260 400 450
480 500 600
300 370 300
450 550 300
400 130 420
550 210 320
280 390 600
180 410 600
450 600 500
240 290 260
300 700 480
450 250 300
350 570 450

280 850 400

58



Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

500 630 550

420 670 280

300 480 180

260 480 450

280 705 240

500 300

400 450

350

280

500

420

300

260

280

500

400

400

230

560

480

520

320

260

400

230

400

500

370
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

550

130

210

390

410

600

290

700

250

570

850

630

670

480

480

705

Priloha 7.

Tab. 7 - Namérené hodnoty flexibility. Cervené zvyraznéni znamenaji nejnizsi hodnoty a
zelené jsou zvyraznéné nejvyssi hodnoty testu. Hodnoty jsou zaznamenany v cm

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

14 24 18 14
18 14 32 18
10 16 5 10
24 15 18 24
6 18 23 6

18 28 22 18
20 17 26 20
24 14 12 24
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

19 8 13 19
12 40 24
23 30 14
9 16 16
14 20 15
14 13 18
19 31 28
15 26 17
25 29 14
17 15 8
24 12 12
12 32 23
11 18 9
11 14 14
22 23 14
10 9 19
24 11 15
9 7 25
11 13 17
12 8 24
18 12
18 11

11
22
10
24
9

11
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

12

18

18

18

32

5

18

23

22

26

12

13

40

30

16

20

13

31

26

29

15

12

32

18

14

23

9

11
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

7

13

8

Piiloha 8.

Tab. 8 - Namérené hodnoty beep testu. Cervené zvyraznéni znamenaji nejniz$i hodnoty a
zelené jsou zvyraznéné nejvyssi hodnoty testu. Hodnoty jsou zaznamenany v sekundach

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

114 54 45 114
45 54 54 45
63 71,5 63 63
63 71,5 45 63
54 63 54 54
54 63 63 54
54 54 88,5 54
45 54 71,5 45
54 54 88,5 54
63 54 54
63 54 54
71,5 63 71,5
18 54 71,5
18 45 63
54 45 63
63 54 54
122,5 63 54
114 54 54
18 54 63
71,5 54 63
63 54 71,5
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Soubor 1

Soubor 2

Soubor 3

Souhrn

88,5

54

18

71,5

54

18

114

54

54

88,5

54

63

122,5

54

122,5

63

54

114

114

54

18

71,5

71,5

36

63

88,5

71,5

114

88,5

122,5

63

114

71,5

36

45

54

63

45

54

63

88,5

71,5

88,5

54
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

54

63

54

45

45

54

63

54

54

54

54

54

54

54

54

54

54

54

Priloha 9

Tab. 9 - Naméfené hodnoty 4x5m. Cervené zvyraznéni znamenaji nejnizsi hodnoty a
zelené jsou zvyraznéné nejvyssi hodnoty testu. Hodnoty jsou zaznamenany v sekundach

Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

9,4 11,42 6,9 9,4
10,7 11,94 7,1 10,7
12,5 10,13 8,8 12,5
11 10,13 7,7 11
11 9,59 8,3 11
9,8 10,38 8,7 9,8
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Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3 Souhrn

8,8 12,27 9 8,8
8,9 11,94 16,3 8,9
8,6 9,53 9 8,6
10,37 7.9 11,42
11,03 8,5 11,94
10,13 8,9 10,13
12,07 7 10,13
12 8,8 9,59
12,6 8,9 10,38
9,61 8,9 12,27
10,39 7,7 11,94
10,04 7.9 9,53
11,11 8,8 10,37
10,64 9,8 11,03
10,7 9 10,13
10 10,3 12,07
9,27 10,2 12
9,92 11 12,6
10,13 9,4 9,61
8,43 10,1 10,39
10,37 9,3 10,04
12,99 8,8 11,11
9,73 10,64
9,21 10,7
10
9,27
9,92
10,13
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Soubor 1

Soubor 2

Soubor 3

Souhrn

8,43

10,37

12,99

9,73

9,21

6,9

7,1

8,8

1,1

8,3

8,7

9

16,3

9

7,9

8,5

8,9

7

8,8

8,9

8,9

7,7

7,9

8,8

9,8

9

10,3

10,2
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Soubor 1

Soubor 2

Soubor 3

Souhrn

11

9,4

10,1

9,3

8,8
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