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ABSTRAKT

Prace se sklada z Casti teoretické a praktické. V teoretické Casti se zabyvam popisem,
historii a okolnostmi vegetarianstvi, pro¢ si lidé tento Zivotni styl voli a jaké mize mit
ptinosy ¢i naopak nedostatky. Také je zde stru¢né popsano pojeti ditéte v pribéhu casu
a jeho telesny a socidlni vyvoj v predskolnim véku. Konec teoretické casti nalezi
kapitole o Skolnim stravovani, spotiebnim ko$i a moznostem ¢i toleranci alternativni
stravy v mateiskych Skolach. Zminéna je zde také jedina ryze vegetarianska matetska
Skola na izemi Ceské republiky. Teoreticka Cast také obsahuje popis metod, které byly
k vyzkumu vyuzity. Konkrétné se jedna o obsahovou analyzu a hloubkovy rozhovor.
Prakticka cast slouzila k bliz§imu nahlédnuti do jednotlivych spotfebnich koSt a
nasledné kjejich komparaci. Rozhovor jsem uskutecnila s nékolika pediatry

ze stiedoCeského kraje.

Hlavnim cilem bylo prozkoumat, zda spotiebni koSe vytvofené vybranymi matetskymi
$kolami, odpovidaji vyzivovym potfebam déti od 3 do 6 let uréené MZ CR. Vysledkem
je, ze vybranym matetskym Skoldm se to ve zkoumaném mésici spise dati. Mym dil¢im
cilem €. 1 bylo zjistit, zda vegetarianské Skoly ve zkoumaném mésici vyuzily vice
zeleniny, ovoce, lusténin, mléka a mlécnych vyrobki nez klasické mateiské Skoly. To
se potvrdilo pouze u zeleniny a lusténin. Mym dil¢im cilem €. 2 bylo zjistit, jaky nazor
maji na vegetarianstvi v predskolnim ve&ku cesti pediatii. Z rozhovorti vyplynulo, Ze

negativni.

KLiCOVA SLOVA
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ABSTRACT
My bachelor thesis includes teoretical and practical part. In teory I discribe term

vegetarianism with historical circumstances and I also dicribe why people chose this
livestyle and if it has some health benefits or risks. I also shortly write about perception
of preschool children in historical timeline and its body and social evollution. The end
of theoretical part pertains to chapter about diet in school canteens, consumer baskets
and possibilities or toleration of alternative way of diet in kindergartens. I also
mentioned one and only vegetarian kindergarten in czech republic. Teoretical part also
contains methodology description. It conserns analyze of consumer baskets and
interviews. Analyze of mentioned documents helped me in practical part with closer
outlook and consecutively komparation of these documents. Interviews was made with
pediatrists from central part of czech republic. Main goal of my thesis was find out if
consumer baskets made of chosen kindergartens are suitable with nutritional needs of
preschool children that are identified by MZ CR. The result is that chosen kindergartens
in surveyed month more likely fulfille this nutritional needs. My part goal n. 1 was find
out if vegetarian kindergartens used more of vegetables, fruits, legumes, milk and milk
products in surveyed month. That was onfirmed only in vegetables and legumes. My
part goal n. 2 was find out what opinion have czech pediatrists on vegetarianism in

preschool age. The interviews showed that negative.

KEYWORDS
vegetarianism, diet, kindergarten, child, consumer basket, nutritional value, school
canteens
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Uvod

Dnesni pojeti vychovy ditéte se od minulych dob vyrazné lisi. Dalo by se fici, ze
dité je nyni centrem zdjmu rodiny a celé spoleCnosti. K tomu, jak dit¢ vychovavame,
prispivaji hlavné¢ naSe osobni ndzory, hodnoty a zvyklosti. Dit€¢ se nejlépe uci
napodobou a v prvni fadé tedy ,.kopiruje* své rodice, nebo osoby, se kterymi vyrusta.
Vegetarianstvi se dnes stdvd velmi cCastym a oblibenym Zivotnim stylem
hlavné u mladych lidi, které¢ vychova ditéte teprve ¢eka. Stejné tak zije v nasi republice
spousta rodin, kterym je tento Zivotni styl blizky uz desitky let. Nicméné existuje jen
par instituci predskolni vychovy, které maji vegetarianstvi pfimo zafazeno ve svych

programech, nebo tuto alternativu plné respektuji.

Myslim, Ze v soucasné dob¢ bude vegetaridnt pfibyvat vice nez kdy jindy. Mozna
se to stane kvuli klimatickym zménam, které se fesi po celém svété, nebo diky
ekologicky smyslejicim influencerim na socialnich sitich, pro které je vegetaridnstvi,

nebo veganstvi, jeden ze zplsobd, jak ulevit nasi planeté.

Jako budouci uditelku v matetské skole mé zajima, jaky ma tento styl zivota dopad
na vyvoj a zdravi déti v ptedSkolnim véku, a proto jsem se rozhodla vegetarianstvi blize
prostudovat. Kvalitnich publikaci na toto téma je pomalu, ale doufam, Ze se mi z nich
povede vytvofit zajimavy celek. K bliz§imu pohledu na vegetarianstvi v détském veku
by mi méla pomoci analyza vegetarianskych jidelnickd z matetskych skol v komparaci

s témi klasickymi a v neposledni fad€ rozhovory s pediatry.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Vegetarianstvi

Kdybychom chtéli definovat vegetarianstvi, dojdeme k tomu, ze jde o zptlisob
stravovani, pfi kterém je upln¢ vynechana konzumace ryb, moiskych zivocichli, masa
a vSech masnych vyrobkt. To je ale jen jedna Cast tohoto zivotniho stylu. Musime brat
ohled také na to, Ze vegetarianstvi netesi jen otazku stravovani, jde o hlubokou filosofii,
kterd se vyhyba nasili a odmitd pohlizet na ¢lovéka jako na stfedobod celého vesmiru

(Kapleau, 1981).

Cim dal tim vice lidi si za zptsob stravovani voli tuto alternativu. Jde ale stale

o alternativu, nebo uz neni vhodné vegetarianskou stravu takto nazyvat?

V nasledujicich kapitolach, se vénuji tomu, co k vegetarianstvi vedlo lidi dfive
a jaké mohou byt diitvody dnes. Kromé etické stranky a nabozenské souvislosti, jsou zde
vice priblizeny divody jako napt. ekonomicka udrzitelnost vegetarianského stravovani,

nebo dopad velkochovu hospodéiskych zvifat na Zivotni prostiedi.

Skupiny vegetarianti se také déli podle toho, co je soucasti jejich jidelnicku.
Vsichni maji spole¢né to, Ze nekonzumuji produkty, kvili kterym muselo byt zabito
néjaké zvife. Existuji ale také takzvani semi-vegetariani, ktefi do svych jidelni¢ka obcas
zatadi driibez (pullo-vegetariani), nebo ryby a motské plody (pesco-vegetariani). Nejsou
tedy oficialné fazeni mezi vegetaridny. Vegetariany, ktefi se opravdu neZivi ni¢im,

co muselo byt nejprve zabito, délime na 4 skupiny:

1) Ovolaktovegetariani — z jidelnicku vytadili pouze maso a ryby
2) Ovovegetariani — nejedi maso, ani ryby a mlé¢né vyrobky, vejce vSak jedi

3) Lakt-vegetariani — nejedi maso a vejce, mlé¢né vyrobky jsou stile soucasti

jidelnicku



4) Vegani (stoprocentni vegetariani) — nejedi zadné zivocisné vyrobky, med
ancktefti dokonce odmitaji 1 kvasnice, zZivoc¢iSné produkty nevyuzivaji ani

v podobé kiize, kozesin a viny.

(Risi, 2007; Kapleau, 1981)

1.1.1 Strucna historie vegetarianstvi

Slovo '"vegetarianstvi", nebo také '"vegetarismus", vzniklo z latinského
"vegetabilis", coz v piekladu znamena "rostlinny". Obc¢as se mizeme setkat s latinskym
oznacenim "vegetare", coz prekladame jako "rGst, rozvijet se". "Vegetus" v latin¢ také
znamena '"sv&zi, zdravy". (www.eticke-vegetarianstvi.cz) Dnes uz bézné oznaceni
vegetarian se pouziva od roku 1847, kdy vznikla prvni britskd Vegetarianska spolec¢nost
(Vegetarian  society), ktera termin vytvofila a zpopularizovala. Jedna se
o pravdépodobné nejznaméj$i a nejveétsi vegetarianskou organizaci na svété. Ta
naptiklad uvadi, Ze vegetaridnstvi praktikovali uz stati Egyptané 3200 pf.n.l. Pfi¢emz
vira v reinkarnaci a v kosmické zdkony byly jejich hlavnimi divody (Vegetarian

Society, 2000).

Vegetarianstvi jako Zivotni styl rozhodné neni novym vydobytkem dneSni
spolecnosti. Profesorka MUDr. Wieniewska-Roszkowska naptiklad ve studii
o vegetarianstvi pise, Ze tento styl stravovani byl pro ¢lovéka biologicky nejpfirozeng)si
uz v pocatcich vyvoje lidské populace. UZ od pocatku zivota na této planeté je nase télo
ptizplisobeno pro stravu sklddajici se z rostlin a z jejich plodd, nikoliv z masa. Jak
vSichni vime z hodin déjepisu, ¢lovek byl plivodné opravdu sbéracem. To, Ze se pozdéji
musel pfizptisobit podminkdm a zacit lovit zvifata, neméni nic na tom, ze jeho
organismus nebyl pro zpracovavani masa uzplsoben a neni tomu tak ani dnes

(www.eticke-vegetarianstvi.cz).

Dobrym dikazem toho, ze vegetarianstvi je z dlouhodobého hlediska neSkodné,
¢1 dokonce napomocné naSemu zdravi, by mohli byt Indové, ktetfi tento zpisob
stravovani aplikuji uzZ odpraddvna. V mnoha zemich Asie, Afriky, nebo Jizni Ameriky
je vegetarianstvi bézné i dnes a dokonce pfevazuje nad konzumaci masa. Ditkazy o tom,

ze vegetarianstvi se vyskytovalo 1 diive v na$i historii, nemusime hledat u nam
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vzdalenych narodt a kultur. V d&jinach kiestanstvi lze také najit spoustu skupin
a jedinci, kteti se hlasili k vegetaridnstvi. Ve starém Biblickém Zakon¢ byla zminovana
myslenka vegetaistvi, stejn¢ tak v indickych Védach, v u¢eni Buddhy, ¢i ve spisech
teckych filozofi. Dokonce ve vyzkumech jiz zminovaného starého Egypta, bylo
zjisténo, ze se lidé stravovali spiSe vegetarianskou stravou. V na$i zemi puisobilo
vegetarianstvi siln€ za prvni republiky, potom bylo totalitnim rezimem potlaceno a od

roku 1989 opét nabyva na popularité a vyznamu (www.eticke-vegetarianstvi.cz).

Bezmasé stravovani, dle historie, u lidi vzdy ptfevladalo. Mohli by ndm o tom
vypravét 1 nasi prarodice, kteti jedli maso jen pfi slavnostnich pftileZitostech, jako bylo
posviceni a v lepSim ptipad¢ kazd4 ned€le. Spotifeba masa se rozSifuje az v posledni
dob¢, kdy mame rozvinuty obchod a sit’ dopravy, moderni technologie jako jsou
mrazaky apod. Bohuzel se zvySenim konzumace masa se zvySuji i rizika riznych
nemoci. NaSe pfiroda celi nepredstavitelnému poskozovani a zvifata trpi ve
velkochovech a na jatkdch jen pro potéSeni naSich rozmarG. (www.eticke-

vegetarianstvi.cz)

1.1.2 Divody prijeti vegetarianstvi

Dtlivodi, pro¢ se lidé rozhodovali pro vegetarianstvi, bylo vzdy n¢kolik. Ani
v dnesni dobé, ale nejde presné fici, zda n&jaky divod pievazuje, u spousty lidi se totiz
davody piekryvaji. Co dnes ale mame, je klasifikace, nebo alesponn seznam oblasti,

podle kterych diivody pro vegetaridnskou stravu délime.

Etické duvody

VeétSina lidi zacina porovnavat Zivot zvifat s tim svym. VSichni si vaZzime svého
zivota a kazdy ¢lovék ma pravo na zivot, pro¢ by to mélo byt jinak se zvitaty. Vazit
bychom si pteci méli kazdého Zivota, ktery na této zemi vznikl. V dneSni dobé& se navic
k zabijeni zvifat pfidaly nehuménni podminky pramyslovych velkochovi, kde jsou
zvitata pro na$ uzitek chovana. Obvykle jim totiz bohuzel schazi volny vyb¢h a jejich

zivotni prostor je velmi omezeny. Nemaji ptistup k Cerstvému vzduchu a to ma také
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velké dopady na jejich zdravi. Mladd’ata jsou piedcasné odstavovana od matek, slepice
jsou Casto mrzaceny tak, aby si navzajem na tak malém prostoru nemohly ublizit. Do
krmiva jsou piidavany rastové hormony, brojlefi naptiklad dosahnou jate¢ni vahy uz za
41 dni, zatimco jesté v 60. letech to bylo 84 dni. To poukazuje na nepfirozené rychly
rust z dvodu zvySeni produkce. Nemluvé o drastickych transportech, kde se zvifatim

naopak nedostane krmiva ani vody (Dtivody pro vegetaridnstvi, 2012).

Dnes uz existuje spoustu organizaci, které se ochranou zvifat a snizeni jejich
utrpeni ve velkochovech zabyvaji. Bézné verejnosti je k dispozici spousta literatury,
¢lankl a dokumentl, kde jsou popsany podminky, ve kterych je odchovavana vétSina

zvitat, jejichZ maso se dostane na pulty v obchodech.

Hlavné pro vegany je laktoovovegetarianstvi, tedy zifeknuti se pouze masa,
z etického hlediska nedostate¢né. Dojné kravy jsou totiz ve velkochovech vystavovany
zhruba pétiletému intenzivnimu cyklu biezosti a hyperlaktace a po uplynuti této doby,
jsou jakozto nepotiebné poslany na jatka. Telata jsou pro mlékarensky primysl
povazovana za vedlejsi produkt, a proto jsou od matek odd€lena a poslana na vykrm.
Nosné slepice prezivaji v bidnych podminkach na nepfirozené¢ malém prostoru, nemaji
ptilezitost pro stavbu hnizd a jiné bézné Cinnosti a to jim pisobi stres. Kohouti jsou

utraceni, stejné jako malo produktivni nosnice (Diivody pro vegetarianstvi, 2012).

Ekologické a ekonomické ditvody

Prvnim argumentem by mohlo byt to, ze plocha pro péstovani krmiva pro
dobytek je vétsi nez spotieba rostlinnych vynost ¢lovékem, nékde se uvadi, ze témef
15krat  vice. Svétovd zdravotnickd organizace (World Health Organisation)
a Organizace pro jidlo a zemédélstvi (Food and Agriculture Organisation) uvadi, ze
plocha jednoho hektaru uZzivi jednoho az dva lidi pfi chovu hovéziho nebo skopového
dobytka, 19 lidi pfi péstovani ryze a 22 lidi pfi péstovani brambor. V literarnich
zdrojich jsou uvedeny rozdily na ploSnou nérocnost zajisténi potravy pro lakto-ovo-
vegetariany, vegany a lidi, ktefi se Zivi masitou stravou. Plocha cca 2 ha uzivi 1 ¢lovéka
konzumujiciho maso, 14 vegetaridni nebo pfiblizné 50 veganii. VSechny udaje

samoziejme souvisi s druhy plodin a mirou spotieby zivociSnych potravin. Je zfejmé, ze
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maso je nejnakladnéjsi potravinou v lidském jidelnicku, jelikoz vétSina jak energetické,
tak bilkovinové hodnoty krmiva je u dobytku spotfebovano na trdveni a udrzovani téla.
Pro lidskou populaci by bylo vkazdém piipadé vyhodnéjsi, vyuzit padu pifimo
k péstovani plodin pro lidskou spotiebu (Diivody pro vegetarianstvi, 2012).

Dnesni intenzivni zemédélstvi a velkochovy maji velmi velky negativni dopad
na zivotni prostiedi. Celkem vyzaduje zivocisna produkce vice energie (ropa, elektiina),
spotfebuje se u ni mnohonasobné vice vody a je pro ni potieba vice plochy nez pfi
rostlinné produkci. Napiiklad spotieba vody na 1 kg pSenice je asi 60 litrti, zatimco na
produkeci 1 kg masa je potieba 2.000 - 15.000 litrd vody. Stada dobytka produkuje 10 %
sklenikovych plynt (25 % metanu). Pfiblizné se tak roéné vyprodukuje 13 miliard tun
odpadu (jde napf. o zneéisténi puidy, vody a vzduchu &pavkem a dusi¢nany). Cim vétsi
produkce masa, tim vétsi je potfeba osivani poli. S tim se bohuzel dnes poji i veétsi
spotfeba umélych hnojiv a pesticidii. Jelikoz Zivocisné produkce spiSe pfibyva, nez
ubyvé, dosavadni plochy na pé&stovani postupné dochézeji a lidé tuto situaci fesi tim, ze
si tvoii nové. To ma za nasledek kéaceni lest a destnych pralest. Naptiklad ve Stiedni
aJizni Americe, které jsou zasobarnou kysliku pro celou nasi zemi. Zachycuji také
spoustu necistot. Jeden z divodl sklenikového efektu a globalniho oteplovéni, je

zne€isténé ovzdusi (Divody pro vegetarianstvi, 2012).

I kdyz se to mize zprvu zdat bandlni, i rybolov ma velky dopad na Zivotni
prostiedi. PfiliSnym komerénim rybolovem totiZ doSlo na to, Ze postupné, ale rozhodné
ne pomalu, vymird spousta druhli sladkovodnich i motskych ryb (Dtvody pro

vegetarianstvi, 2012).

Socialni davody

Jak je uvedeno v minulé kapitole, konzumace masa velmi zatézuje nasi planetu.
Ta je schopna vyprodukovat vice rostlinnych potravin nez zZivo¢isnych. Naptiklad v boji
proti svétovému hladu bychom mohli pomoci snizenim svétové spotieby masa. Kdyby
si kazdy dokazal odepfit alespont polovinu spotfeby masa, vyrazné¢ by to pomohlo.
Samoziejmé existuji 1 argumenty proti tomuto tvrzeni, nicméné International Food

Policy Reasearch zvetejnila studii, ktera predpoklada, ze pfi padesatiprocentnim snizeni
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spotfeby masa ve vyspélych zemich by se situace, se Spatné zivenymi détmi v rozvojich
zemich, zlepsila. Zachranilo by to téméi 3,6 miliont déti, a pokud bychom k vyzkumu
pocitali 1 dospé€lé, byla by cisla uspéchu jesté vyssi. V oblasti socialnich davodi jde
tedy také o soucit, ohleduplnost a touhu pomoci, ale v mnohem $ir§im méfitku, nez jsme

zvykli (Divody pro vegetarianstvi, 2012).

Stejné jako v predchozi kapitole, bychom v souvislosti se spolecnosti, mohli
feSit ploSnou narocnost ziskdvani krmiva pro dobytek. Dle odhadii potfebujeme
k vypéstovani krmiva pro evropsky dobytek plochu sedmkrat vétsi, nez je samotna EU.
Potom jde také o nesmyslny dovoz a vyvoz téchto potravin a extrémnich podminkéch,
kdy napt. Etiopie v roce 1984 vyvazela krmivo do Britanie, i kdyz vrcholil tehdejsi
hladomor. Podobné jako Severni Korea, kterd v roce 1997, pii extrémnim nedostatku
jidla, vyvezla do Japonska 1000 tun kukufice jen jako krmivo pro driibez (Davody pro

vegetarianstvi, 2012).

Zdravotni divody

Impulzem pro pfijeti vegetarianstvi ze zdravotnich divodi mize byt snaha 1é¢it
néjakou nastalou nemoc nebo ji predchazet, zlepSeni své psychické i1 fyzické kondice,
nebo proste jen snaha zit zdrav€. Vynechdvani masa a Zivo€isnych produktt z jidelnicku
na dobu do piekondni a vyléfeni nemoci neni vibec nic neobvyklého. V nasi
spole€nosti konzumujeme pfili§ mnoho masa. Je spousta studii, které ptimo prokazuji
prospéSnost bezmasé stravy a to napft. co se tyCe cukrovky, krevniho tlaku, rakoviny,
cholesterolu, obezity, osteopordzy, fyzické odolnosti, nebo tieba kardiovaskularnich
chorob. V knize MUDr. Wernera Hartingera Vegetarianstvi z lékarského hlediska je
uveden velky pocet vyzkumii, prokazujicich, ze v nékterych ptipadech jsou vegetariani
méné nachylni k nemocem. Jen stravé samoziejmé nemlZeme piisuzovat vinu za vznik
nemoci, vliv m4 vzdy i genetika, pracovni vytiZeni, role stresu v Zivoté jedince apod.
Poukazéano je v knize také na to, Ze vegetariani mohou byt plnohodnotné vyZiveni
anemusi jim tedy zivociSna strava ze zdravotniho hlediska viibec schéazet. Je zde také
fe¢ o vegansky zZivenych détech, ani u nich nebylo prokazano zadné poSkozeni vyvinu,

¢i riziko poruchy rastu.
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Cim je také intenzivnéjsi zemé&délstvi a provoz velkochovi, tim se zvys$uje obsah
Skodlivych latek pfimo v mase. Jde o chemické prostfedky stimulujici rlst zvifat,
antibiotika, arsen a ume¢lé insekticidy a hnojiva. Kvili témto divodim se dnes
v obchodech ¢im dal tim vic setkdvame se sekcemi bio potravin, at uz se jedna

o rostlinny sortiment, nebo maso.

(Dtvody pro vegetarianstvi, 2012; Hartinger, 2004)

Duchovni diivedy

Dnesni moderni nabozenské instituce na rozdil od svych predka zaviraji o¢i nad
utrpenim zvitat, nékteré dokonce vefejné pfijimaji zabijeni a koSerovani zvirat a tvrdi,
ze to Buh schvaluje. Ve vSech ptivodnich pramenech se vSak miizeme docist, Ze zadny

nabozensky smér jezeni masa neschvaloval, n¢které je pfimo zakazovali (Risi, 2007).

Nejstarsi duchovni naukou, se kterou se poji vegetarianstvi, je hinduismus, ktery
pochazi z Indie. Ahimsa, neboli nenasili a respekt ke vSem zivym tvorim, je zadkladem
indické kultury uz nékolik tisict let. Teprve od 12. stoleti se pod vlivem ostatnich
nabozenstvi zacalo dostavat jezeni masa a produkce zivociSnych vyrobkid i do této
kultury. Stale ale plati, Ze Indie je zemé s nejvétSim podilem vegetaridni na svété. U
vSech hinduisth ale plati to, Ze krava je posvatny tvor, ktery uz ve svém jmén¢ obsahuje

poselstvi o tom, Ze se neji, a tudiz ji vazné nikdo neji (Risi, 2007).

Dal8i nébozensko-filosoficky systém, ktery tzce navazuje na hinduismus je
buddhismus. Buddha, jak je vSeobecné znamo, hlasal potfebu vyjadiovani soucitu vS§em
zivym bytostem, tedy v€etné zvitfat. Proto se také vétSina buddhistl po celém svéte ziika
konzumace masa a prechazeji k vegetarianstvi ¢i veganstvi. Pro buddhistick¢é mnichy
ale také plati to, Ze by méli pfijmout vSe, co jim bylo lidmi nabidnuto a dano. Pokud jde
o jezeni masa, n¢ktefi buddhisté tvrdi, ze maso zvitete, které nebylo zabito pro vlastni
uzitek, se jist smi. Nékdy také tvrdi, Ze je dovoleno jist maso obétin, které jim byly

darovany. Tohle vSechno ale ptivodni pismo zcela vylucuje (Risi, 2007).

Z raného kiestanstvi se nam dochovaly dokumenty, které potvrzuji, Ze vétSina

Kristovych nasledovnikti se zivili jako vegetaridni. Jednou z vyjimek byl apostol Pavel,
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ktery pfiznaval, Ze maso ji a touto otdzkou se hodné zabyval. Zanedlouho po tomto
obdobi se zkfestanstvi vyvinula mocnost, kterd jezeni masa podpoftila. Pavodni
kiestané¢ se vSak nechtéli vzdavat svych zvyklosti a chtéli 1 nadale Zzit v prostoté
a milosrdenstvi podle prikdzani. Vyhybali se jezeni masa a pozivani alkoholu a byli

kvtli témto presvédcenim prondsledovani fimskou kiestanskou mocnosti (Risi, 2007).

I rizné zidovské mnisské fady pred Kristem a v dobé jeho zivota odmitali
a vefejné kritizovali zvifeci obétiny a odmitali i jezeni masa obecné. MojziSova kniha
Genesis, ve které je psano, ze vSichni lidé az po Noema zili jako vegetariani, neni jen
soucasti Bible, ale také prvni knihou Tory, nejsvatéjsiho spisu judaismu. Pojidani masa
se podle této knihy k lidem dostalo az po zhfeSeni v rajské zahrad¢, kdy Buh seslal na
sveét potopu, jako trest za toto provinéni. ,, (...)kazdy pohybujici se Zivocich vam bude za
pokrm...bazen pred vami a dés z vas padnou na vSechnu zemskou zver i na vSechno
nebeské ptactvo (...)“. (Genesis 9, 2) Nasleduje vSak jeden vyznamny zékaz: ,,Jen maso
ozivené krvi nesmite jist“. (Genesis 9, 4) Misto toho aby lidé po potopé piestali maso
opét jist, vymysleli ucenci ritudlni zpisoby, které méli zajistit o¢isténi zvitat pred jejich
konzumaci. Koserovani je pfitom velmi brutdlni zplsob zabijeni, ktery ani spravné
neplni ucel, zvife totiz ztrati krev z hlavnich tepen, zlstava vsak v kapilarach. Dodnes

vSak nebylo nijak zpochybnéno a stale se vyuziva (Risi, 2007).

Estetické diivody

Do estetickych diivodli pro volbu vegetarianské stravy fadime nechut’ k masu,
vétSinou se tak stane uz v détském véku a v dospivani se stav nezméni. Patfi sem odpor
k masu 1 z dal§ich divodd, jako napf. nechut’ ke konzistenci masa, pfitomnosti krve,
zépachu zvitecich mrtvol a mrtvych ryb apod. V kontrastu s tim, je vegetarianska strava
,barevna“ a lahodici jak o¢im, ¢ichovym bunkam, tak Zaludku. Estetika je vSak véda,

ktera se odkazuje spiSe na subjektivni vnimani (Divody pro vegetarianstvi, 2012).
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Psychologické duvody

Vegetarianstvi je obcCas vyhleddvano 1 jako pomocnik pro zlepSovani
psychického stavu ¢loveéka. Podle starSich literarnich zdrojii o vegetarianstvi mizZeme
tvrdit, ze ¢lovek, ktery maso neji je zdatnéjsi v praci a ma mirnéjsi povahu. Také se tak
snadno nepoddavda hnévu a pohlavnimu vzruSeni, coz jsou hlavni pfiCiny ptecini
a zloCind. Jak je zndmo od jogintl, vegetarianstvi a celkové odlehcena strava ma dobry

vliv i na odlehéeni téla a mysli.

Z prace Jitiho Kulhavého ,,Vegetarianské hnuti v Ceské republice a v Cirkvi

adventistl sedmého dne". (Diivody pro vegetaridnstvi, 2012)

1.1.3 Zdravotni prinosy a rizika vegetarianstvi

Ptinosy vegetarianské stravy jsou dokazatelné v mnoha ohledech. Je nutné fici,
ze kcelkovému zdravi vegetaridni piispivaji také jiné faktory nez jen strava
a podobnych zdravotnich vysledki 1ze dosahnout i vyvazenou stravou obsahujici maso,

jeli spojena s aktivnim a zdravym zivotnim stylem (Melina, 2008).

Piinosy

Vegetariani obecné konzumuji vice zeleniny a ovoce a tak je jejich organismus
dostate¢né zasoben vitaminy, mineraly a vlakninou. Vegetarianska strava také obsahuje
niz§i obsah nenasycenych tuka a cholesterolu a naopak je bohatd na polysacharidy. Je
prokdzano, Ze vegetariani se o svlj jidelni¢ek zajimaji vice neZ béZna populace a tak
vice vyhledavaji kvalitni, nejlépe lokalni potraviny. Ke zdravému vyvaZzenému
jidelni¢ku vétSina z nich také pfipojuje snizeni, nebo Uplné vytazeni, konzumace
alkoholu a cigaret. Diky témto navykim skoro netrpi osteoporézou nebo diabetes
mellitus 2. typu. Nizky je 1 vyskyt alergii, rakoviny, dentdlnich a kardiovaskuldrnich
problémi a premenstrua¢niho syndromu. Vegetaridnstvi také pozitivné plsobi na
télesnou hmotnost, to je samoziejmé& spojené také s tim, ze v rdmci zdravého Zivotniho

stylu vegetariani vice sportuji (Melina, 2008).
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Rizika

Rizikovym se mulize vegetarianstvi stat hlavné v obdobi rtstu, tedy u kojenct
anasledn¢ adolescenti. Riziko se postupné =zvySuje se vzrustajicim poctem
omezovanych potravin. Pokud détem nepoddavame vyvazenou stravu a nedopliiujeme ji
zadnymi stravovacimi dopliky, muze dojit k nedostatku nékterého z vitamind Cci
minerall a to muze zpUsobit razné zdravotni potize. Dilezité je ve stravé hlidat
predevsim dostatek energie (uhlohydratii) a bilkovin, Zeleza, zinku, vapniku a vitaminu
D. Dulezity je také vitamin B12, ktery bez zivocisné stravy neziskdme, mizeme ho ale
doplnovat uméle, v podob¢ tablet. Vegetarianska ¢i veganska strava je také velmi syta
ato mize vést k tomu, ze dité nedoji celou porci, kterd by mu jinak dodala spravny
obsah energie a potiebnych latek. To vede k tomu, ze déti vegetaridni, jsou vétSinou
niz§iho vzristu nez jejich vrstevnici. S pfibyvajicim vékem se ale jejich rust zrychluje
a postupné své vrstevniky dozenou. Nezadouci je také velky obsah vladkniny, kterou
rostlinnd strava obsahuje, mlze totiz zplsobovat prijmy a ve spojeni s vysokym
mnozstvim hoif¢iku mize byt u divek pfi¢inou nepravidelné menstruace (Friihauf,

2010).

Podle vSech vyzkumi je jasné, Ze nejvhodnéjsi potravou pro kojence je mateiské
mléko. U matek, které se stravuji vegetariansky ¢i vegansky je ale velké riziko toho, Ze
jejich matefské mléko neobsahuje spravné mnozstvi vitaminu B12 a vitaminu D. Je tedy
doporuceno tyto vitaminy uméle dopliiovat bud’ u matky, nebo u ditéte. Pokud matka
sveé dit€ z néjakého dlivodu nekoji, mize vyuzit kojeneckou vyzivu, které je dnes uz
velky vybér. Je tedy mozné potidit 1 vyZivu ze soji. Ta komercni vSak byva casto
doplnéna hovézim tukem a tak muize byt t€zké vhodnou nahradu za matetské mléko
sehnat. Batolatliim do dvou let by ve stravé rozhodné nem¢l chybét dostatek energie, tuk
a ne tak velké mnoZstvi vlakniny. Mezi potraviny které tyto podminky spliuji, fadime
napiiklad ofechy, hlavné¢ v podobé masel a omacek, avokado, tofu, pudinky a tfeba
mlécné polévky. Stejn€ jako ofechy, 1 slupky lusténin by détem mohli délat problém pii

traveni, proto je pasirujeme pies sitko, nebo mixujeme hodné najemno (Melina, 2008).

V pribéhu druhého roku Zivota, zafazuji matky détem do jidelnicku plnotucné
kravské mléko, vegani voli mléka rostlinného ptivodu. Tady vSak hrozi riziko, Ze se

ditéti nebude dostavat dostatecného mnozstvi tuku, je tedy potifeba ho dopliovat jiz
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zminénymi ofechy, nebo avokddem. S nabyvajicim vékem je mnozstvi tuku potieba
op¢ét snizovat, aby nedoslo k obezit¢. Mléka rostlinného pivodu by také méla byt
obohacena o vitaminy a mineralni latky, které zajisti ditéti optimalni rast (Melina,

2008).

1.2 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku

Jelikoz se milj vyzkum zabyva stravovanim piedSkolnich déti, je toto Zivotni
obdobi cloveka dal$im stéZejnim tématem mé prace. Z toho divodu mu vénuji tuto
kapitolu, ve které je stru¢né popsano, jak se vyvijel pohled na dit¢ v priitbéhu ¢asu. Dale

je zde popsan télesny a socidlni vyvoj ditéte. Oba uzce souvisi s tématem vegetarianstvi.

Ptedskolnim obdobim miizeme nazyvat dobu od 3 do 6 let ditéte. Konec tohoto
obdobi je individudlni a zavisi na fyzickém, ale i osobnostnim a socialnim vyvoji ditéte.
Meznikem pro konec tohoto obdobi je nastup ditéte do Skoly. Erickson oznacuje
ptedskolni vék za obdobi iniciativy. Prvotni ¢innosti ditéte je aktivita, kterd nemd zadny
konkrétni cil, ona sama je cilem a dit¢ se jejim prostfednictvim postupné uci
sebeprosazeni. Az po zdokonaleni urcitych schopnosti a dovednosti, slouzi aktivita
ditéti k dosaZeni jinych, jiz konkrétnich cili. Ukolem pedagoga, je tuto aktivitu
nasmé&rovat tak, aby méla néjaky smysl a neuspokojovala potieby ditéte jen v dany

okamzik (Vagnerova, 1996).

1.2.1 Pojeti ditéte v priitbéhu ¢asu

Pohled na dité a jeho spole¢enskou hodnotu se v pribéhu ¢asu hodné¢ proménil.
Na pocatku naSich d¢jin, se s ditétem zachdzelo jako s véci, majetkem rodicli. Po
nékolik stoleti pfislo lidem pfirozené zbavovat se novorozenych déti, zejména divek.
Otec ditéte mohl vyuzit tzv. pravo veta a zbavit se nechténé¢ho, nebo naptiklad
postiZzeného ditéte, hned po jeho narozeni. Udrzovala se tak také pfevaha spolecensky
zédouciho pohlavi. Teprve v roce 374 bylo toto jednani prohlaSeno za trestny ¢in.
S krutym aZ nelidskym naruSovanim prava na existenci, jsme se ale mohli setkat i ve
dvacatém stoleti v podob¢€ nacistickych Cistek se zdmérem udrZeni Cisté lidské rasy

(Opravilova, 2002).
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Ve stiedovéku bylo v détském veéku dualezité hlavné preziti. I presto, ze se jiz
spolecnost snazila fidit humanistickymi idealy, pojeti ditéte jako svobodného ¢lovéka
bylo jesté¢ daleko. Nadale mél nad ditétem rozhodovaci pravo otec, ktery rozhodoval
o budoucnosti a mohl dokonce své dité prodat. Chlapci ve veéku piiblizné péti let, podle
toho z jaké spolecenské vrstvy pochazeli, odchazeli do pazeci sluzby ke dvoru nebo do
femesIiného uceni. Divky se ve stejném véku zacCaly vénovat domadcnosti a s tim

spojenou praci (Opravilova, 2002).

Uz od praveéku funguje zacletiovani déti do zivota dospélych pomoci riznych
zkouSek a obtfadl (iniciace). Dité¢ pii zkouSce mélo dokazat svou psychickou
pfipravenost, té€lesnou silu a zdatnost. U ptivodnich narodii, mohlo jit také o pifekonédni
urcité fyzické bolesti. Se zvladnutim zkousky a zaclenénim se do kolektivu dospélych
pribyla ditéti i povinnost pracovat. Prace déti mladsich deviti let byla zakazana az v roce

1833 a od roku 1855 bylo zakazano, aby déti pracovaly v tovarnach (Opravilova, 2002).

Zvlastnim dikazem pohledu na dit€¢ ve spolecnosti je vytvarné uméni. Do
dvanactého stoleti nejsou dochovana témét zadna dila, ktera by dit¢ zobrazovala.
Vyjimku zastdvaji malby s ndboZenskou tématikou. Dité je zde ale zobrazeno jako
nepiirozené vypadajici maly dospély. KaZzdopadné neslo o to, ze by umélci neuméli dité
spravné zachytit, snazili se ale nejspiS vyjadfit, jak bylo na dité spolecnosti pohlizeno

(Opravilova, 2002).

Obdobi humanismu détem pfineslo fadu dalSich omezeni a jejich tkolem byla
bezpodminecna posluSnost. T¢lesné tresty na neukaznénost byly na dennim potradku. Na
détsky veék bylo pohlizeno jako na obdobi nedokonalosti, které se musi pietrpét

(Opravilova, 2002).

Prvni, kdo se snaZzil pochopit potieby ditéte a pohliZzel na n€ jako na osobnost,
byl Jan Amos Komensky (1592 - 1670). Pro né&j byly déti darem a budoucnosti lidské
spolecnosti. V roce 1631 dokoncil svlij spis Informatorium Skoly materskeé, ve kterém
vznasi dileZitost predskolni vychovy. Tvrdi, Ze je dilezité déti seznamovat se zaklady
vSech véd. Navadi také dospélé k tomu, aby si déti vice vazili a vénovali jim
dostateCnou pozornost. Vyvoj celé spoleCnosti dle n¢j zavisi na porozuméni détem

a jejich potiebam. I pies tyto pozitivni naznaky, byla spolecnost k détem stdle velmi
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pfisna a necitliva. Jejich vychova byla praci vyhradné¢ Zen. Pohled na dité¢ jako
nedokonalé a bezvyznamné stvoreni, zpochybnil John Locke (1632 - 1704) koncem 17.
stoleti. Dit¢ nazval nepopsanou deskou (tabula rasa), ktera je nasledn¢ béhem Zzivota
popséana. Tato myslenka nabyla dualezitosti az mezi behavioristy na konci 19. stoleti

(Opravilova, 2002).

V 18. stoleti se pohled na dité vyrazn¢ posunul diky J. J. Rousseauovi (1712 -
1778). Ten se snazi, zatim nepochopené dité, osvobodit od spolecnosti a vénovat se jeho
spontannosti. Respektuje jeho vékové zvlastnosti a rozdily a snazi se o tzv. ,,pfirozenou
vychovu* v souladu s pfirodou. Pfesto, Ze Rousseau povazuje rany vyvoj za jedno
smysly a télesnd zdatnost. To podle n¢j zvladne sama ptiroda, takze se ditéti nemusi
vénovat velkd pozornost. I tak povazuje détstvi za obdobi rovnocenné s dalSimi
vyvojovymi etapami v zivoté ¢lovéka. 19. stoleti se k mySlenkam pfirozené vychovy
pfipojil diiraz na vzdélavani a nasledovalo tak zavedeni povinné Skolni dochazky.
Détstvi bylo stale téméf nevyznamné, navic velké mnozstvi déti se dozila jen velmi
nizkého véku. Po reformnim hnuti za novou vychovu na konci 19. stoleti, které kladlo
diraz na spontdnnost a sebevyjadieni, zastavalo respektujici a laskavy ptistup k ditéti,
se tvrdilo, Ze spolecnost konecné objevila dité¢. Od toho se vyviji dnesni vychova

a vzdélavani (Opravilova, 2002).

1.2.2 Télesny vyvoj

Nejrychlejsi télesny vyvoj ditéte mlizeme pozorovat v prvnim roku zivota, kdy
se rapidné zvétSuje hmotnost, ale 1 zdokonaluji pohybové schopnosti a dovednosti.
Nasledné je vyvoj téméf vyrovnany a dalSi velky skok mizeme pozorovat
u piedskolnich déti. V tomto véku se détem vyrazné méni télesné proporce, prodluzuji
se koncetiny a velikost hlavy najednou odpovida velikosti zbytku téla. Nasledkem
tohoto prudkého ristu se vSak miize objevit ochablost svalstva a déti nemusi byt
schopny spravné koordinace. Zaroven se ale vyviji i nervova soustava a tak je dité

postupné schopno své pohyby fidit (Dvorakova, 2000).
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Déti v predskolnim véku jesté nemaji dokoncenou osifikaci kosti a existuje zde
proto vEtsi riziko onemocnéni kosti a ortopedickych vad

(http://www.vemeste.cz/2011/04/dite-v-predskolnim-veku/).

Rizikem by se zde mohla stdit nadmérnd konzumace zivociSnych bilkovin, které jsou
nejvic zastoupeny v mase. Organismus je jimi zatizen a nezvlada spravné hospodafit
s vapnikem. V zemich kde se konzumuje vice masa, byvaji velmi Casté zlomeniny kosti.
V zemich, kde se konzumuje masa malo, je téchto ptipadi mnohem méng. ,, Napriklad v
Neémecku je primérna spotieba zivocismych bilkovin pres 60 g /den na jednoho
obyvatele, pocet zlomenin krcku stehenni kosti je 200 na 100000 obyvatel za rok.
V' Nigérii je spotieba zivocisnych bilkovin 8 g/den a pocet zlomenin pouze 0.1 pripadii

na 100000 obyvatel za rok. “ (Lunacek, 2004, nestrankovano)

Casto je také doporu¢ovano zvySovat mnozstvi vapniku ve stravé napiiklad
kravskym mlékem, to ale neni feSenim, protoze jim jeSt€¢ vice zvySujeme pocet

zivocisnych bilkovin v téle. (Lunacek, 2004).

Je dokéazéano, Zze déti stravujici se vegetariansky nebo vegansky maji normalni
vyvoj. Je pravda, Ze jejich rist se v jisté Casti jejich détstvi zpomali, ale je plynuly
a nasledné déti dosahuji normalni vysky. Co je tieba si uvédomit, je takeé to, ze v dnesni
dobé ve vyspélych statech neni problémem détskd podvyziva, ale naopak obezita a ta je
u vegetarianské stravy méné Casta. UZ v roce 1996 ve stanovisku Americké dietetické
asociace k vegetarianstvi se mizeme docist, Ze laktoovovegetarianska ani veganska
strava nebrani normalnimu vzrastu a pokud je spravné uzplsobend, napliluje nutricni

potieby déti a dospivajicich (Lunacek, 2004).

1.2.3 Rozvoj socialnich dovednosti

Tuto kapitolu jsem do bakalafské prace zaradila hlavné proto, Ze rozvoj
socialnich dovednosti ditéte je velmi spojen s vychovou. Vegetaridni vétSinou své déti
vychovavaji taktéZ k vegetarianstvi a s tim souvisi 1 rozvoj empatie a prosocidlniho

chovani. V tomto ptipad¢€ ne jen viici lidem, ale i zviratim.

Dité se v predskolnim véku, kromé jinych socidlnich dovednosti, u¢i zejména

prosocidlnimu chovani. Piebird od svého okoli, hlavné rodiny, zptisob chovani, ktery se
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nevztahuje jen na urCitou roli, ale funguje neustdle. Timto chovanim by mélo dité
projevovat respekt k ostatnim a sviij pozitivni pfistup k zivotu. Musi se tedy naucit
potlacit nékteré¢ své aktudlni potieby ve prospéch jinych, ovladat svou agresi
a projevovat empatii. Zakladnim kamenem pro uspéch je ale stabilni rodina, kterd ditéti
poskytuje hodné vzorce chovani, které by mohlo napodobovat, a ve které se dité citi
bezpecné. Pokud tomu tak neni a dité se uz od raného véku citi ohrozovano, mize se
projevovat asocialn¢, a neziska tedy moc pozitivnich socialnich zkusenosti. Napodobuje

své rodice, a neuvédomuje si, Zze by se mélo chovat jinak (Vagnerova, 1996).

Schopnost vzit se do pociti druhého je pravdépodobné vrozend, ale velmi ji
ovlivituje vychova. Obdobi pro rozvijeni této schopnosti je vék okolo dvou let, kdy

muzeme piistupem k ditéti tuto schopnost podpofit, nebo potlacit (Kotatkova, 2008).

Ptedskolni déti uz se mohou chovat empaticky, ale ne do takové miry jako
dospély. Vnimaji totiZ vétSinou jen ty emoce, které druhy ¢loveék projevuje navenek.
Neékdy se také nedokazi vymanit z intenzity dané emoce a zacnou ji prozivat takeé,

nejsou tedy potom schopny zadné pomoci (Vagnerova, 1996).

K socidlnim dovednostem patii také zvladani agresivity. U menSich déti jde
pievazné o agresivitu fyzickou, u starSich potom o slovni. Agresivitu pfedskolnich déti
délime podle toho, jestli je cilend a dit€¢ v tom piipad¢ uspokojuje ublizovani nékomu
jinému, nebo jestli ji vyuziva jen jako prostfedek pro dosaZeni jiného cile. Tato druha
forma byva u malych déti Castéjsi, s postupujicim vyvojem si ale dokazi ve frustrujici
situaci poradit jinak a tak vétSinou agresivita vymizi. Pfi hodnoceni agresivnich déti
musime pozorovat motivaci, ktera k takovému chovani vedla a potom také to, jak dité
chépe nasledky svého jednani. To ale velmi souvisi s jiZ zminénymi pfevzatymi vzorci

chovani, hlavné od rodict (Vagnerova, 1996).

Zakazovani nevhodného chovani bez fadného vysvétleni, nema pro dit€¢ témér
zadny vyznam. Nijak to jeho socidlni schopnosti nerozvine. Samotné vysvétlovani bez
nasi citové angazZovanosti a podpory, je ale také skoro zbyte¢né. UZ samotna vychova
musi byt naplnéna citlivym zachizenim s ditétem a vedeni ho k pozitivnimu vztahu

k druhym lidem a k ptirodé. To je zasadni pro rozvoj altruismu (Kot'atkova, 2008).
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1.3 Stravovani v mateiskych Skolich

Skolni stravovani je sluzba pro stravniky, tzn. déti, zaky, studenty a osoby, kterym
je tato sluzba poskytovéna v ramci hmotného zabezpeceni, plného zaopatfeni, nebo
v ramci preventivné vychovnych a internatnich sluzeb. Ridi se vyZivovymi normami
a rozsahem finan¢nich limit pro nakup potravin stanovenych v ptislusnych vyhlaskach.
Stravovani zajistuje Skola, nebo osoba poskytujici stravovaci sluzby (vyhlaska ¢. 107,

2007).

1.3.1 Spoti'ebni kos

Spotiebni ko$ urcuje, jaké vyzivové hodnoty maji obsahovat jidla podavana
détem v matei'ské Skole. Legislativa stanovila skupiny pozivatin a k nim doporu¢enou
spotfebu na zaka za den, dle v€ku. Vypoctem spotiebniho koSe jidelna dokumentuje
dodrzovani téchto norem. Spotiebni kos se vypocitava za kazdy mésic v hodnotach ,,jak
nakoupeno®. Podrobnosti k vypocétu spotfebniho kose jsou uvedeny ve vyhlasce

107/2005 Sb. (https://www.jidelny.cz/docs _show.aspx?id=31)

Tzv. Konvencni spotiebni ko§ byl poprvé uveden roku 1993 ve vyhlasce
48\1993 Sb. roku 1993 o Skolnim stravovani. Byl vytvofen proto, aby se co
nejefektivngji zdokumentovala primémmd spotfeba poZivatin na stravnika a den
v gramech za mésic. JiZz od zacatku zohlednoval poZadavky na obsah bilkovin, tuk,
sacharidli, vitaminl a mineralnich latek dle véku stravnika. (Metodicky navod k

hodnoceni vyzivovych ukazatelt, 2016)

Slo o doporuéené davkovani s myslenkou socidlni podpory — cilem bylo déti
nakrmit dobfe a levné. To bylo velkym krokem vpted v padesatych letech, tedy v dobé
nedostatku. Dnes mame opacny problém, nadbytek. Jiz nam nejde o pifekonavani hladu,
ale o uspokojeni zjidla. Dominantou se tedy stava psychologicka lidska potieba.
Soucasny zptisob fizeni a kontroly Skolniho stravovani vSak zkouma pouze plnéni
doporu¢enych Zivin. VyhlaSka o Skolnim stravovani nezahrnuje psychologii vyzivy
aani se o ni tétméf nedozvime pii vyuce na stiednich a vysokych Skolach, kde se

zamé&fuji na problematiku vyZzivy. Tyto skutecnosti potom neodmyslitelné¢ vedou
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k plytvani rGznymi pozivatinami, dle preference déti. (Ceska spoleEnost pro

vegetarianstvi a vyzivu, 2014)

Tabulka 1: Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (jak

nakoupeno)

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den

(jak nakoupeno)

vékova skupina

stravniku, hlavni maso | ryby | mléko | mlééné |tuky |cukr |zelenina |ovoce |brambory |lusténiny

a dopliikova jidla tekuté | vyrobky | volné | volny | celkem | celkem

3-6r.

pfesnidavka, 55 | 10 | 300 31 17 20 110 110 90 10

obéd, svacina

celodenni stravovani

3-6r. 114 | 20 | 450 60 25 40 190 180 150 15

Zdroj: (Metodicky navod k hodnoceni vyzivovych ukazateli, 2016)

Tabulka 2: Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den pro

laktoovovegaterianskou vyzivu (jak nakoupeno)

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den
pro laktoovovegetarianskou vyZivu
(jak nakoupeno)

vékova skupina
stravniki, hlavni vejce | mléko | mlééné | tuky | cukr [zelenina| ovoce [brambory [ lusténiny
a dopliikova jidla tekuté [ vyrobky [ volné | volny | celkem | celkem
3-6r.
ptesnidavka, 15 350 75 12 20 130 115 90 20
obéd, svacina

Zdroj: (Metodicky navod k hodnoceni vyzivovych ukazateli, 2016)

U spotieby potravin za mésic je pfipustna tolerance mnozstvi = 25% s vyjimkou

tuk® a cukru. Mnozstvi volnych tuki predstavuje horni hranici, kterou Ize jedin¢ snizit.

Rostlinné a Zivocisné tuky jsou v poméru zhruba 1:1 s zamétenim na zvySovani podilu

tuk®i rostlinnych. MnoZstvi zeleniny, ovoce a luSténin Ize zvySit nad horni hranici
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tolerance. Napoj je pokazdé soucasti jidla a k dosazeni zddoucich hodnot vitaminu C je
nutné zatadit do jidelnicku néapoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem tohoto
vitaminu._Neni zde zaznamenana spotieba obilovin, které byly pouzity jako soucast
bezmasych jidel, pfiloha, nebo zavatka do polévek. Jejich mési¢ni spotieba se
nesleduje, ale lze ji vyhledat v polozce ,ostatni”, stejné¢ jako spotiebu soli,
dochucovadel, polotovart apod. (Metodicky navod k hodnoceni vyzivovych ukazatela,

2016)

Cim nahradit maso v jidelni¢ku?

V zacatcich se doporucuje konzumace sojovych a obilnych bilkovinovych
koncentratli, které opticky i chutové nahradi maso. Je to napiiklad tofu, robi, seitan,
klaso, sojové kostky a platky. Tyto ndhrazky jsou vyzivné a na rozdil od masa neptisobi
negativné na lidské télo. Spravné upravena vegetaridnska strava, obsahujici obiloviny,
zeleninu, luSténiny a ovoce, dokéze télu dodat dostatecné mnozstvi zivin, a tak neni

7adna nahrada masa nutna (Lunacek, 2004).

1.3.2 Stravovaci navyky

Pokud se bavime o pfijimani pravidel, co se tyCe jidla, plati zde stejné zasady
jako u jinych Cinnosti, u kterych si dit€¢ musi zvyknout na urcity rezim. Je dualezité, aby
dit¢ tyto Cinnosti, jako je hygiena, oblékani, ¢as na odpocinek a samoziejmé jidlo,
zazivalo pfimo s rodi¢em, ktery je v pozici privodce a laskavého peCovatele. Dité si
osvojuje nazvy a prubéh téchto Cinnosti a je potom Iépe pripraveno podiidit se
pravidlim v matetské Skole. Také ale vnima, Ze neni jediné, kdo se tomuto fadu musi
pfizplsobovat, pravidla dodrZzuje 1 dospé€ly a tim je ditéti dobrym vzorem. K pfijeti jidla
jako pfirozené soucasti dne a Zivota pomuze také to, kdyz rodice, nebo matka, sdileji
jidlo a tento rodinny ritudl s ditétem uz od prvniho roku Zivota. MiiZe jit jen o néktera
jidla, jde o to, aby uz dit€ nepovazovalo jidlo za néco individudlniho. Jestlize nckteré
¢asti jidla zatim nemuze, nebo nechce jist, nic se nedéje, neméli bychom ho do ni¢eho
nutit. Je dualezité, ze dit¢ sdili udalost s ostatnimi a muze sledovat, ze ostatni jim
odmitané jidlo radi jedi. Jeho rozhodnuti o tom, co bude jist a co ne, bychom m¢li

nechat na ném, a to ze néco odmita moc nekomentovat. Az se ditétem odmitana
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potravina bude pfisté¢ podavat ke spolecnému jidlu, méli bychom mu ji ale nabidnout.
Dité pozoruje, vnima ostatni a postupné ochutndva. V priabéhu zivota bude mit jidla,
které¢ ma vice ¢i méné rado, ale piirozené bude piijimat to, co jedi lidé v jeho okoli

(Kotatkova, 2008).

1.3.3 MozZnosti a tolerance alternativni stravy v MS

Détem v matetské Skole, ktefi maji doporuceni od pediatra, mize Skola
poskytnout stravovani v tzv. dietnim rezimu, pokud pro to ma Skola podminky, nebo
pokud zajisti jiného dodavatele stravy v souladu s vyhldskou o zajisténi Skolniho
stravovani. Receptury pro dietni stravovani musi byt schvalené nutricnim terapeutem,
pediatrem, nebo lékafem se zvlastni specializaci v oboru. Laktoovovegetarianskou
stravu lze ditéti podavat, pokud s tim souhlasi vSichni zakonni zastupci a poptipadé
provozovatel stravovacich sluzeb, ktery mize zajistit vybér jidel. Pro veganskou stravu

nejsou vyzivové normy upraveny (vyhlaska ¢. 107, 2007).

Podle slov ombudsmanky Anny Sabatové vrozhovoru zroku 2018, se
ptedskolni vzdélavani od dalSich stupniti lisi také v tom, Ze feditel mateiské Skoly je pii
nastupu ditéte do Skoly povinen urcit rozsah a zplisob stravovani ditéte v mateifské
Skole. Mé&l by se na tom dohodnout s rodici tak, aby ditéti mohla byt strava poskytnuta
vzdy, kdyz je v dobé jidla ve Skole pfitomno. Matetska Skola nemusi pfistoupit na
vSechny pozadavky ohledné stravovani, musi vSak byt ochotna s rodici uzavtit uréitou
dohodu. V ptipad¢€, ze mateiska Skola odmitne spolupréci na této dohod¢, je mozné se
obratit se na zfizovatele Skoly, kterym je vétSinou obec (mésto). Pokud by se ani s touto
podporou nedatilo dohodu o zplsobu stravovani ditéte v matefské Skole uzaviit, zbyva
uZ jen podat stiznost na Ceskou $kolni inspekci, kterd zde miize nasledné provéfit plnéni

pravnich piedpisii v oblasti stravovani (Cesk4 justice, 2018).

Kontrolu plnéni pfislusnych ptedpistt ve Skolnich jidelndch, maji na starost
krajské hygienické stanice. Jejich praci fidi hlavni hygienik ministerstva zdravotnictvi.
V rozhovoru pro iDNES.cz, ve kterém byl hlavni hygienik dotazovéan, zda se Skoly
umoznujici donaSku vlastniho jidla bez potvrzeni lékate, vystavuji né€jakym pravnim

nebezpecim, odpoveéd¢€l neurcité: ,, Orgdn ochrany verejného zdravi ani Zadny pravni
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predpis hygienické pozadavky vztahujici se na donesené pokrmy, které budou diteti
podany v ramci Skolniho stravovani, nestanovuje. Pouze v pripadé ohrozeni verejného
zdravi miize prislusna krajska hygienickd stanice uvedenou cinnost omezit nebo

zakdzat,“ sdélila mluvei ministerstva zdravotnictvi Gabriela Stépanyova (iDNES,
2018).

1.3.4 MozZnost alternativnich programu v matei'skych $§kolach

V dnesni dobé existuje spousta typti mateiskych Skol a rodice tak maji velky
vybér predSkolniho zafizeni pro své déti. Klasické matetské Skoly provozované obci
a cirkevni Skoly zfizované danou cirkvi, se 1i$i vzdélavacimi programy, které si kazda
Skola pfipravuje, nejlépe ve spolupraci s rodici. Déle jsou tu Skoly soukromé, které mayji
samoziejme také program, ktery by mél vyhovovat vzdélavacim potfebam piedskolnich
déti. Rodi¢e by se tedy méli zajimat o to, jak tento program v dané Skole funguje

(Kot’atkova, 2008).

Od roku 1990 se na uzemi Ceské republiky zacaly objevovat i tzv. alternativni
matetfské Skoly, které se fidi urcitym programem ¢i filosofii, ktera se jiz v prub&hu
neméni a Skoly takto funguji vSude mozné po svété. Presdhne-li jejich fungovéni
devadesat let, jsou prohlaSeny za tzv. klasické alternativy. U nés se zacaly objevovat

alternativni programy:
e Waldorfskéa matetska Skola (zaloZena R. Steinerem v Némecku)
e Matefska skola Marie Montessori (zaloZzena M. Montessori v It4lii)
e Daltonsky plan (zaloZen Helen Parkhurstovou v USA)

Mezi moderni alternativni programy matetskych $kol, které funguji na nasem
uzemi, fadime Program Zacit spolu (zalozen v USA) a Program podpory zdravi

(zalozen v CR), (Kotatkova, 2008).

1.3.5 Vegetarianska Skola Happy Child
Prvni vegetaridnskd matetska Skola vznikla v roce 2004 v Praze a stala se prvni

Skolou s timto alternativnim programem v Evropé. Je zapsand v rejstiiku matefskych
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Skol, takze také podléhd inspekcim ministerstva Skolstvi. V roce 2005 ziskala Skola
ocenéni Vegetarian roku. Zakladatelkou a feditelkou soukromé matetské Skoly Happy

Child je Savitri Braunova, ktera se o Skole vyjadrtila v rozhovoru pro www.babyweb.cz

V prostorach skoly je kuchyné, kde je zaméstnana jedna kuchatka, pticemz jeji
shanéni byl podle feditelky nejvetsi problém. Do jidelnicku ve Skole bézné zarazuji bio
potraviny jako naptiklad mléko, ovoce a zeleninu, luSténiny, obiloviny a téstoviny.
A potom nahrazky masa, jako je tofu a seitan. K svaciné podavaji détem obvykle
jogurty a tvarohy opét v bio kvalité, pecivo, ovoce a zeleninu v riznych kombinacich,
miislli, ovesné, pohankové ¢i jahlové kaSe a podobné. Rodi¢e maji k informacim
o jidelnicku pfistup na Skolnim webu. (https://www.babyweb.cz/vegetarianska-skolka,

2009)

Skolu v &ase od 9 - 15 hodin navitévuje pribézné 30 - 40 déti, které jsou uditeli
vedeny ke zdravému zivotnimu stylu, vcetné zdravého stravovani. Funguje zde také
program zaméieny na ekologii, ktery se vSak netyka jen vztahu clovéka k pfirodé, ale
1 vztahti mezi lidmi. , Déti nejsou tak agresivni jako ty, které jedi maso. Nejsou tak

¢

neklidné a dobre se snimi jednd,” zminila vrozhovoru S. Braunova.

(https://www.babyweb.cz/vegetarianska-skolka, 2009)

1.4 Charakteristika vyzkumnych metod pouzitych v bakalarské praci

Jako hlavni metodu vyzkumu jsem zvolila obsahovou analyzu dokumentd.
V mém piipad€ jde o studii a porovnani udajii ze spottebnich koSt a jidelnickd, z péti
ttid matetskych Skol. Druhou metodou vyzkumu v mé praci je hloubkovy rozhovor

s pediatry, tykajici se vhodnosti vegetarianské stravy v détském veéku.

1.4.1 Obsahova analyza

Tato metoda vyzkumu je povazovana za jednoduchou a zaroven velmi
systematickou. Miizeme ji vyuzit ptfi zkoumani jakéhokoli textového souboru. I ptesto,
Ze se obsahovéa analyza zaméfuje spiSe na kvantitu, obsahuje 1 kvalitativni postupy

a proto ji mizeme fadit 1 ke kvalitativnim metodam (Dvotékova, 2010).
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Obsahova analyza prosla dlouhym vyvojem a v padesatych letech dvacatého
stoleti byla kone¢né definovana jako metoda. Jiz dvacet let pred tim, byla ale bézné
vyuzivana ve vyzkumech, zejména v oblasti spoleCenskych véd. Oblibu si ziskala prave
diky jiz zminéné vyuzitelnosti na rtuzné typy textovych soubort, pfizplsobivosti

vyzkumnym cilim a komparativnosti (Dvotékova, 2010).

Kvalitativni obsahové analyza ma pomoci upiesnit nazory, motivy, nebo pojmy.
Casto byva doplnéna i jinymi technikami sbéru dat. Zkoumané dokumenty délime

podle:

a) dostupnosti
e vefejné (noviny, statistiky, vyrocni zpravy, koncepéni a strategické

dokumenty)

e osobni (autobiografie, fotografie, deniky, dife, uctenky, predméty)

b) piivodu

e primarni (sesbirané a stale jesté nezpracované surové informace)

e sekundarni (jiz zpracované primarni informace napft. vysledky vyzkumil)

e psané (knihy, noviny, pfispévky)
e vizudlni (pfedmeéty, filmy, fotografie, spoty)
e zvukové (pisn€, muzikaly)

e kombinované (webové stranky, pocitacové programy, databaze)

(Linderova, Scholz & Munduch2016)

1.4.2 Hloubkovy rozhovor
Tato metoda rozhovoru na rozdil od standardizovaného, cili na to, co si
dotazovani o konkrétnim problému mysli a jaky k tomu maji diivod. Méla by je

motivovat k zamysleni se nad odpovédi a sdileni svych vlastnich nazori. Vyuziti této
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metody je vhodné v piipadech, kdy chceme ziskat SirS$i pohled na problém a zaroven
slySet vice nazort. To by ndm mélo pomoci rozkryt souvislosti, které nam zatim nebyly
znamy. Nefidime se neménnym scénafem a poradim otdzek. Mame pfedem dany obsah,
diky némuz sledujeme otazky, které chceme, aby v rozhovoru zaznély. Jejich formulace
a poradi v rozhovoru vSak zavisi na situaci a je na tazateli, aby si je uspotadal. Stejné¢
jako standardizovany rozhovor ma hloubkovy nékolik fazi, které¢ by na sebe mély

navazovat, aby byl rozhovor pro respondenta piijemny a srozumitelny (Vojtisek, 2012).

1. Zahajeni

Vhodné je zacit otazkou, kterd se netyka rozhovoru. Navodime tak piijemnéjsi
atmosféru. Nasledné upiesnime, c¢eho se rozhovor vlastné tyka a jak bude dlouhy, kdo
jsme a pro¢ ho delame. Také ujistime respondenta o tom, ze odpovédi budou

anonymizovany a bude tak zachovana diskrétnost.
2. Priibéh

Pti rozhovoru se snazime vyjadfovat piesné, popiipad€ otdzky dovysvétlit. Je
také dobré aktivné naslouchat a mit zdjem o kazdy detail odpovédi respondenta.

Rozhovor by nemél byt delsi nez 60min.
3. Zaznam

Nejlepsi zplsob zaznamendni rozhovoru je audiozdznam. Tazatel se tak
v prib&hu rozhovoru mize plné¢ vénovat respondentovi. Potfebujeme k tomu ale souhlas

respondenta.

4. Zakonceni

Po skoncéeni rozhovoru respondentovi podékujeme a miizeme mu nabidnout
vysledky naseho vyzkumu, pokud o né po jeho dokonceni bude mit zajem (Vojtisek,

2012).
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2 Prakticka ¢ast

Metod, jak zkoumat vhodnost vegetarianské stravy u déti v predSkolnim véku,
bychom mohli vyuzit nespocet a nejvhodnéjsi by samoziejmé bylo situaci zkoumat
z l1ékarského hlediska. Ja jsem si jako budouci ucitelka v matetské Skole vybrala
predskolni zafizeni, které uz tento typ alternativniho stravovéani zatadily do svého
programu, a chci jimi vytvofené vegetarianské jidelnicky porovnat s klasickymi
jidelnicky z raznych typt mateiskych Skol. Jelikoz bych se chtéla vice priblizit k jadru
problému, rozhodla jsem se do vyzkumu zafadit také rozhovory s pediatry ze
sttedocCeského kraje, ktefi maji dlouhou praxi ve svém oboru. Mohou mi tak poskytnout

nosné informace o vyhodach ¢i riziku vegetarianské stravy v détském véku.

Hlavnim cilem mé préce je prozkoumat, zda spotiebni koSe vytvorené vybranymi
matefskymi Skolami, odpovidaji vyzivovym potiebam déti od 3 do 6 let, které jsou
stanoveny normativy pro $kolni stravovani dle ministerstva zdravotnictvi CR. Zam&fuji
se zejména na vegetarianstvi, ale porovnavam jidelnicky a spotiebni koSe z riznych

matefskych Skol.

Mym dil¢im cilem €. 1 je zjistit, zda vegetaridnské Skoly vyuzily ve zkoumaném
mésici vice zeleniny, ovoce, lusténin, mléka a mléénych vyrobkl nezZ klasické matetské

Skoly.

Mym dil¢im cilem €. 2 je zjistit, jaky ndzor maji na vegetarianstvi v pfedskolnim

véku Cesti pediatii, plisobici ve stfedoceském kraji véetné Prahy.

2.1 Vyzkumné otazky
1. Dafi se matefskym Skoldm napliiovat ur¢ené normativy ve spotiebnim kosi

s toleranci + 25% s vyjimkou tukt a cukru?

2. Lisi se zastoupeni vybranych druhii pozivatin v jidelni¢cich vybranych

matetskych skol?

3. Jaky maji nazor pediatii plisobicich na Gizemi Ceské republiky na vegetaridnské

stravovani v détském veéku?
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2.2 Vybér mateiskych Skol

Pro vyzkum jsem se snazila vybrat matefské Skoly, se kterymi mam vlastni
zkusenost z praxe. Kdyz jsem se minuly rok setkala ve statni waldorfské mateiské
Skole, s vegetarianskou tfidou, utvrdilo mé to v tom, ze bych na toto téma chtéla napsat
bakalatrskou préci. Jelikoz ale Skol s timto stylem stravovani neni v republice mnoho,
zafadila jsem do vybéru i1 rtizné dal$i mateiské Skoly, aby bylo nasledné porovnani

zajimavejsi.

2.3 Charakteristika zkoumanych skupin
Spektrum zkoumanych matefskych Skol neni Siroké, ale zato rozmanité. Vybrala

jsem Ctyfi matetské Skoly, které se nachazeji v Praze.
Do vyzkumu jsem zapojila:

e Soukromou matefskou Skolu s environmentdlnim vzdélavacim programem, kterd
déti vede k pozitivnimu vztahu k pfirodé a zvifatim a ziskala ocenéni skutecné
zdrava Skola. Je zaregistrovana v rejstiiku MSMT a tvofi ji dvé klasické a dvé lesni

ttidy, ve kterych je dohromady 61 déti.

e Statni matefskou Skolu, ktera je zaroven fakultni matefskou Skolou se specidlni
péci. Jsou zde Ctyii oddé€leni s vékove heterogennim slozenim déti a jedno oddéleni

pro déti se specialnimi pottebami. Dohromady je ve Skole zapsano cca 114 déti.

e Statni waldorfskou matefskou Skolu, kterd se samoziejmé ftidi waldorfskou
pedagogikou a tedy i1 kiestanskymi hodnotami. Je zde pét tfid a rodi¢e maji na
vybér, zda détem objednaji klasickou ¢&i laktoovovegetaridnskou stravu. Skola tedy

tvoii dva typy jidelnicki a spottebnich kost na kazdy mésic.

e Soukromou vegetaridnskou matefskou Skolu, kterd je jedinou vegetarianskou
matefskou $kolou v Ceské republice. K dispozici je détem laktoovovegetarianska
strava, $kola se ale snaZi vyjit vstiic i rodinam, stravujicim se vegansky. Skola vede
déti ke zdravému Zivotnimu stylu a lasce k pfirodé. Zaroven ma skola multikulturni
program a je sloZzena ze tii tiid: Ceské, anglické a francouzské. Maximalni pocet

déti na tfidu je 12.
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Skola mi bohuzel pro vyzkum byla schopna dodat jen jidelni¢ky, proto se ji

tyka jen Cast prace, kde je zkoumano zastoupeni vybranych pozivatin v jidelniccich.

2.4 Organizace vyzkumu

2.4.1 Sbér dat

Od skol jsem sbirala jidelnicky a spotiebni koSe za mésic bfezen. U tohoto
odstavce bych se chtéla pozastavit hlavné nad tim, jak bylo v nékterych ptipadech tézké
tato data ziskat. Né&které skoly, které jsem oslovila, mi spolupraci rovnou odmitly.
Jednalo se napiiklad i o matetskou Skolu nasi fakulty a to mé¢ velmi zklamalo. U
nékterych Skol trvalo nékdy 1 vice neZ mésic, nez mi spotiebni koSe opravdu odeslaly

a tim se vyvoj mé prace znateln¢ zpomalil.

2.4.2 Porovnavani dat

Pfi porovnavani dat jsem se soustfedila zejména na plnéni spotiebnich kost, to
bylo dal§im uskalim mé prace. N&které Skoly zapisuji normy pro pozivatiny presné
podle tabulky norem zvefejnéné v metodickém ndvodu ke spotfebnimu kosi od
ministerstva zdravotnictvi CR. Ostatni $koly ale tvoii normy jinak a dokonce se
1zmifuji o tom, Ze nenaskladiiuji podle uvedenych norem, aby zbytecné neplytvali
jidlem. BohuzZel se potom Spatné zkoumad, jak s danymi hodnotami poZivatin pracuji.
Nastava otazka, zda jsou normy pro spotiebni koSe ur¢eny dobie ¢i nikoliv. Né&které
Skoly tvofi védomé spolecny spotiebni koS pro matetskou i pfilehlou zékladni Skolu.
Ptitom dle metodického navodu k hodnoceni vyzivovych ukazateld zroku 2016 je
jednou z hlavnich pfiCin neobjektivnich udaji ve spotfebnich koSich pravé tato
skute¢nost. Skola by neméla vést stejny spotiebni ko§ pro stravniky rtiznych vékovych
kategorii. Kdyz uz se tak déje, je nutné si uvédomit, Ze spolecnym jidlem, pro déti napft.
ze zékladnich a matetfskych Skol, je pouze obéd, jelikoz déti na zékladni Skole nemaji
Skolou poskytnutou presnidavku a svacinu (Metodicky navod k hodnoceni vyzivovych

ukazatelt, 2016, str. 11).
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Rozhodla jsem se porovnavat procenta plnéni jednotlivych kategorii ve
spotfebnim kosi a potom piimo jidelnicky. I pfesto, ze k jednotlivym pokrmiim nejsou
uvedené presné hmotnosti, 1ze zjistit, do jaké miry jsou v meésici v nabizenych jidlech

zastoupeny napf. lusténiny, zelenina, apod.

2.4.3 Rozhovory s pediatry
Rozhovory s pediatry jsem uskutecnila ve vice méstech stfedoceského kraje véetné
praxi. Jednalo se o0 4 Zeny a 2 muze. Primérny vék respondentli je 55 let se zhruba

dvacetiletou praxi.

Hloubkovy rozhovor jsem zvolila pro jeho pfizpiisobivost. Jako tazatel jsem mohla
v pribe¢hu ménit formulace 1 potfadi otazek a celkové byl rozhovor piijemnéjsi. Od
dotazovanych pediatri jsem se snazila zjistit, co si o tématu vegetaridnstvi
v ptedSkolnim véku opravdu mysli a jaky na to maji nazor z lékarského hlediska. Ptala
jsem se také na to, zda maji n¢jakou zkuSenost s vegetariany ze své praxe, mysleno
spiSe s rodici, kteti vychovavaji své dit€¢ k vegetaridnstvi. Pokud né&jakou zkuSenost
méli, ptala jsem také na to, jak se tyto déti 1isi od ostatnich v jejich véku. Z rozhovoru
jsem si se souhlasem dotazovanych potfizovala audiozdznamy a poté je doslovné
pfepsala. Prepisy jsem v této praci zafadila do pfiloh. JelikoZ osobni schiizky
s pediatry byly €asov€ ndro¢né, dva rozhovory jsem uskutecnila jen telefonicky. I
v tomto piipad¢ jsem dotazované vzdy sezndmila se vSemi ptisluSnymi okolnostmi a

potidila audiozdznam.

Pouzitd osnova otazek:
Hlavni otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v predskolnim veku?
Podotdzka I : Miize vegetarianska strava spliovat vyzivové a vyvojové potreby ditéte?

Podotdzka IL: Autori publikaci o vegetarianske stravé tvrdi, Ze je dokonce zdravi

prospésna. Co si o tom myslite?

Podotazka IIL: Mate zkuSenosti s néjakym ditétem vegetarianem ze své praxe?
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2.5 Vysledky

Ke komparaci jsem si zvolila jidelnicky a spotiebni koSe za mésic bfezen a to od
vSech vybranych matefskych $kol, abych predesla rozdilim v gramazi pti pouziti napf.
sezonniho ovoce nebo zeleniny apod. Je tieba zdiraznit, ze vSechny vysledky se tykaji
jen tohoto jednoho zkoumaného mésice, a jsou to tedy jen primeérné udaje slouzici ke

komparaci.

2.5.1 Porovnani skutecné spoti‘eby poZivatin uvedené ve spotiebnim kosi

Jak jsem jiz zminila v kapitole o organizaci vyzkumu, porovnani nékterych dat
nebylo snadné hlavné z toho diivodu, Ze se vSechny spotfebni kose matefskych kol
neshodovaly s normativy uréenymi ministerstvem zdravotnictvi CR. Vytvofila jsem si
proto alesponi tabulku, ve které mohu piehledné porovnat, jakou ma kazda Skola
skute¢nou spotiebu pozivatin uvedenych ve spotiebnim kosi. Udaje skute¢né spotieby
jednotlivych pozivatin (uvedené v tabulce €. 3) jsem vydé¢lila poctem jidel a vysledkem
je pocet gramli dané pozivatiny (v tabulce ¢. 3 vyznaceno tuénym pismem). Toto
vysledné mnozstvi slouZi pouze k porovnani vysledk, jelikoZ nepracuji s konkrétnimi

jidelnicky. Nejde o pocet graml, které je obsazeno v jedné porci jidla.

Zkratky: MS = mateiska $kola, WMS = waldorfska mateiska $kola
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Tabulka 3: Skutecna spotieba pozivatin

Skutecna spoti‘eba poZivatin
s & soukroma ,
statni MS statni WMS statni WMS ekologicka soukrorrza
veg. % veg. MS
MS
4094 jidel 1525 jidel 347 jidel 2046 jidel
maso 64.920g — 70.010g — - 32.730g — /
15,857¢g 45,908g 15,947g
ryby 15.420g — 12.429g — . 9.430g — /
3,766g 8,150g 4,609g
o | e e e |
idkot | 404.000g— | 435.000g — | 131.700g — | 110.000g — )
98,681¢g 285,246g 352,139¢g 53,763¢g
mlvgr, | 42620~ | 50436 — [ 19.700g — | 23.570¢ — )
10,410g 33,073¢g 56,772¢g 11,520g
wkyv, | 5980z~ | 13383g— [ 3.632¢— | 11.040g > )
3,903¢g 8,776g 10,467g 5,396¢g
cukr v, 3.730g — 16.558g — 4.014g — 2.200g — /
0,911g 10,858g 11,568g 1,075g
selenina 255.700g — | 182.663g — | 77.818g — | 109.050g — /
62,457¢ 119,779¢g 224,259¢g 53,299¢g
ovoce 129.670g — | 185.595g — | 72.598g — 82.220g — /
31,673¢g 121,702¢g 209,216g 40,186¢g
105.000g — | 154.900g — | 34.700g — 56.050g —
brambory 25,64$g 101,57%Ig 100§ 27,39g5g /
v 20.700g — 12.100g — 3.450g — 5.580g —
lusténiny 5,056gg 7,93fg 9,94g2g 2,72g7g /

Zdroj: Spotiebni koSe zkoumanych matetfskych skol

Jak miZeme vidét v tabulce ¢. 3, statni matefska Skola ma ve zkoumaném meésici
nejmensi spotiebu masa i ryb. Nejvice téchto pozivatin vyuzila WMS, ve tfidé
s klasickym stravovanim. Laktoovovegetaridnska tiida WMS mé nejvétsi spotiebu
mléka, mléénych vyrobkl, zeleniny, ovoce a luSténin. Prekvapivé nejmensi spotiebu
luSténin v daném mésici, mé ekologickd matetska Skola. Klasické matetské Skoly
nemusi mit ve spotiebnim kosi zahrnutou normu pro vejce. Spotiebni kos klasické tiidy
WMS viak nejspise po vzoru laktoovovegetarianské t¥idy tuto normu ma. Prekvapivé ji

v daném mésici napliiuje vice, nez prave tiida s laktoovovegetaridnskym jidelnickem.

BliZe je tato tabulka popsédna v diskuzi.
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2.5.2 Procentuidlni rozdil skute¢né spotieby poZivatin a Skolou urceného
normativu
Jednotlivé matetské Skoly sice nemaji stejnou hodnotu ur¢eného normativu, ale
i tak mohu porovnat, jak ktera Skola svllj normativ ve zkoumaném mésici procentualné

naplnila. K tomu poslouzi tabulka ¢. 4.

Zkratky: MS = matetska $kola, WMS = waldorfska mateiska $kol

Tabulka 4: Naplnéni Skolou ur¢eného normativu (normativ g — splnéno %)

Naplnéni $kolou ur¢eného normativu (normativ g — splnéno %)
Y & soukroma ,
statni MS statni WMS statni WMS ekologicka soukronla
veg. % veg. MS
MS
4094 jidel 1525 jidel 347 jidel 2046 jidel
maso 88.960g — | 85.663g — - 51.710g — /
72,97% 81,7% 63,29%
b 15.990g — | 15.548g — - 8.480g — /
oy 96,48% 79,9% 111,18%
vejce okt oy Slz;;?zg"/:) otk /
idkot | 479-150g | 457.500g — | 121.450g — | 215.540g — }
T — 84,32% 95,1% 108,4% 51,03%
il vor | 50260g— | 48.169g — | 26.185g — | 22.330g — }
WY 84,799, 104,7% 75.2% 105,57%
vy, | 27430g— [ 26.521g— | 4.184g— | 14.640g — )
yv. 58,26% 50,5% 86,8% 75,39%
cukr v 32.140g — | 31.096g — 6.980g — 2.200g — /
) 11,61% 53,2% 57,5% 13,54%
Jelenin 1771 602 | 171.028¢ — | 45370g— | 92.790g — )
0, 0, (V)
143,85% 106,8% 171,5% 117,52%
176.020g | 167.750g — | 39.905¢ — | 90.400g —
ovoce /
— 73,67% 110,6% 181,9% 90,95%
146.740g | 142.614g — | 31.410g — | 94.480g —
brambory | 5 560, | 108,6% 110,5% 59,32% /
| 16.150g— | 15.846g— | 4.364g— | 8.480g —
luSteniny | y5g 14% 76,4% 79.1% 65,80% /

Zdroj: (Spottebni kose jednotlivych matefskych skol)
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Vsehny udaje v tabulce vychazeji ze spotfebnich koSt jednotlivych matetskych
Skol. Jde o zdznam Skolou ur¢eného normativu a procent, do jaké byl onen normativ

splnén.

Jak jiz vime zkapitoly o spotfebnim kosi, jednotlivé skupiny pozvatin ve
spotfebnim ko$i maji ur¢itou miru tolerance naplnéni, do které by se méli vejit. Tato
tolerance neplati jen pro tuk a cukr, kde je normativem dana jen horni hranice.
Procentualné tedy nesmi piekrocit hranici 100%. Ostatni pozivatiny mohou byt

v rozmezi 75% - 125%.

Tt ze Ctyt tfid, zkoumanych v této Casti prace, normativy uréené ve svych spotfebnich
kosich béhem mésice vyzkumu nesplituji. Statni MS nesplituje pét normativii z deseti,
konkrétné normy pro maso, zeleninu, ovoce, brambory a lusténiny. Statni WMS ve t¥{dé
s laktoovovegetarianskou stravou nespliiuje dva normativy z deviti, konkrétné normy
pro zeleninu a ovoce. Ekologicka soukromd MS nespliiuje étyfi normativy z desiti,
konkrétn¢ normu pro maso, mléko, brambory a lusténiny. Statni waldorfska matetska
Skola se ve tfid¢ s klasickym stravovanim dokdzala drzet vSech uréenych normativii
a spliluje je tedy deset normativll z desiti. Obecné se da fici, Ze Skolam zkoumanych
vramci mé bakalaiské prace se napliiovani Skolou ur¢enych normativii po dobu

zkoumaného meésice spise daii. Blize je tato tabulka popsana v diskuzi.

2.5.3 Porovnani jidelnicku

Pro porovnani jidelnicka jsem si zvolila skupiny pozivatin, které jsem vyhledala
v jednotlivych jidelni¢cich vybranych matefskych Skol. Do tabulky jsem zapsala,
kolikrat za zkoumany mésic se v jednotlivych jidelni¢cich vybrané kategorie poZivatin

objevily. K ptehlednému nahlédnuti jsem vytvofila tabulku €. 5.

Jak muizeme vycist z tabulky, nejvétsi zastoupeni zeleniny ve zkoumaném
mésici ma statni WMS ve t¥idé s laktoovovegetarianskou stravou. Nejvétsi zastoupeni
ovoce mé soukroma ekologicka MS, ktera ale vyuZila spole¢né se statni WMS (klasicka
ttida) nejméné luSténin. Nejvice lusténin v daném mésici vyuzila soukroma
vegetarianska MS, ta méa ale zarovei nejmensi zastoupeni ovoce. Nejméné zeleniny

vyuzila ve zkoumaném mésici statni MS. Mléko a mléEné vyrobky nejvice vyuzila
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statni WMS ve tiidé s klasickym stravovanim. Podrobnéji je tabulka okomentovéana

v diskuzi. Zkratky: MS = mateiska $kola, WMS = waldorfska mate¥ska §kola

Tabulka 5: Zastoupeni vybranych pozivatin v jidelniccich ve zkoumaném meésici

Zastoupeni vybranych poZivatin v jidelni¢cich ve zkoumaném mésici
statni MS statni statni WMS soukroma ekologicka soukroma
WMS veg. MS veg. MS
zelenina 40x 54x 65x 50x 61x
ovoce 22x 24x 24x 30x 11x
lusténiny 6x 5x 7x 5x 8x
tko + .
mleko 65x 95x 93x 43x (bez napoji) 69x
ml. vyr.

Zdroj: Jidelni¢ky vybranych matetskych skol

2.5.4 Vysledky rozhovori

Pro ptehled vysledkl rozhovorl jsem vytvoftila tabulku, do které jsem zahrnula
jen stézejni otazky z rozhovorl a odpovédi na né. Ze zmitlované tabulky jasné vypliva,
Ze CeSti pediatii s vegetarianstvim v détském veéku nesouhlasi a pokud maji vlastni
zkuSenost s ditétem vegetarianem z praxe, tak je negativni. Rozhovory jsou doslovné

pfepsany a k vyzkumné préci ptiloZeny jako Ptilohy 1-6.

Tabulka 6: Shrnuti odpovédi pediatri na hlavni otazky z rozhovoru.

Shrnuti odpovédi pediatrii na hlavni otdzky z rozhovoru
Resp. A | Resp. B | Resp. C | Resp. D | Resp. E | Resp. F

Jaky mate nazor na

., , . . . o .| spise
vegetarianstvi v negativni | negativni [ negativni | negativni | negativni .,
Kol X negativni
détském veku?
Muze byt
vegetaridnstvi zdravi ne spiSe ne | spiSe ne | spiSe ne | spiSe ne ne
prospésné?
Mate vlastni zkuSenost "
spiSe ne ano ano ne ano ano

z 1¢katské praxe?

Pozitivni, nebo spise \

neativni? \ negativni .
gativni’ negativni

negativni | negativni

Zdroj: Rozhovory s pediatry. (viz. Pfilohy 1 - 6)
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2.6 Diskuze

Hlavnim cilem mé prace bylo prozkoumat, zda spotfebni koSe vytvorené
vybranymi matetskymi Skolami, odpovidaji vyzivovym potfebam déti od 3 do 6 let,
které jsou stanoveny normativy pro $kolni stravovéani dle ministerstva zdravotnictvi CR.

K tomu se vztahuje vyzkumna otazka €. 1: Dari se materskym skolam napliiovat urcené

normativy ve spotiebnim kosi s toleranci = 25% s vyjimkou tukii a cukru?

Tabulka 7: Odpoved’ na prvni vyzkumnou otazku

Naplnéni $kolou uréeného normativu (normativ g — splnéno %)
(o & soukroma ,
statni MS | statni WMS statni WMS ekologicka soukroma
veg. % veg. MS
MS
4094 jidel 1525 jidel 347 jidel 2046 jidel
maso 88.960 — 85.663 — I 51.710 — /
72,97% 81,7% 63,29%
b 15.990 — 15.548 — I 8.480 — /
oy 96,48% 79,9% 111,18%
vejoe sk oy 51'22;‘"52‘; sk /
mléko t. 479.150 — | 457.500 — 121.450 — 215.540 — /
84,32% 95,1% 108,4% 51,03%
ml. vyr. 50.260 — 48.169 — 26.185 — 22.330 — /
84,79% 104,7% 75,2% 105,57%
selenina 177.760 — | 171.028 — 45370 — 92.790 — /
143,85% 106,8% 171,5% 117,52%
ovoce 176.020 —» | 167.750 — 39.905 — 90.400 — /
73,67% 110,6% 181,9% 90,95%
brambory 146.740 — | 142.614 — 31.410 — 94.480 — /
71,56% 108,6% 110,5% 59,32%
JuSténiny 16.150 — 15.846 — 4364 — 8.480 — /
128,14% 76,4% 79,1% 65,80%

Zdroj: (Spottebni kose jednotlivych matefskych skol)
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Cervené vyznadené tudaje nesplituji normu, zelené vyznadené jsou udaje
o naplnéni norem pro tuk a cukr, ke kterym se nevztahuje jiz zminéna tolerance (viz.
Kapitola 1.3.1 Spotiebni kos§ a 2.5.2 Procentualni rozdil skutecné spotieby pozivatin

a Skolou ur¢eného normativu).

Na prvni vyzkumnou otdzku jsem jiz strucné¢ odpovédéla v kapitole vysledky
2.5.2 Procentualni rozdil skutecné spotteby pozivatin a Skolou ur¢ené¢ho normativu, kde
jsem se zminila o tom, Ze vybrané matetské Skoly uréené normativy ve zkoumaném

mésici spise spliuji. Dale prikladadm podrobné komentafe k tabulce ¢. 4 (kapitola 2.5.2):

Statni materska Skola

Nesplituje doporuceni z metodického navodu ke spotiebnimu kosi v péti bodech.
Pfitom tolerance u normativu je + 25% ze sta. Skola nespliiuje ureny normativ pro
mnozstvi masa, zeleniny, ovoce, brambor a luSténin, pfiCemz zelenina a lusténiny jsou

vyuzity nad miru povolené tolerance.

Za vykyv v hodnotach ovoce a brambor mizeme povazovat nedostatek téchto
potravin v prvnim jarnim mésici. Jestli Skola vyuziva pfedev§im sezonni potraviny,
nebo potraviny od malych farmard, da se chapat, ze se tyto hodnoty lehce vymykaji
25% toleranci. Je také mozZné, ze pies zimu jesté stale vyuZzivaji misto brambor ptilohy
ruznych typi obilovin, které jsou vyZzivnéjsi a do spotfebniho koSe se ani nezapisuji.
Spotieba masa se miize toleranci vymykat ze stejného ditvodu. Pokud skola odebira
maso z menSich chovill, nemusi ho byt po zimé dostatek. Vykyv od normy neni tak
velky a mohli bychom tedy jeho pfitomnost pfifadit i tomu, Ze se Skola snaZi maso
v jidelni€¢ku omezovat. NavySené mnozstvi zeleniny a luSténin potom dava smysl
hlavné proto, aby strava détem poskytla dostatek mineralli, vitaminli a rostlinnych
bilkovin. Nizkd hranice naplnéni normy cukru je pon¢kud zarazejici, ale pokud se Skola
snazi o zdravé stravovani a do toho zatazuje i omezeni mnozstvi cukru, je to pro déti

lepsi, nez kdyby ho bylo pfiliS. Ostatné norma cukru nema danou spodni hranici.
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Statni waldorfska materska Skola

MIécné vyrobky, zelenina, ovoce a brambory. To jsou jediné skupiny potravin,
u kterych procentudlni hranice ,,splnéno* presahla 100%. VSechny se ale vesly do jiz
zminéné tolerance. VSechny kategorie, kromé& tukii a cukrt, které se k toleranci

nevztahuji, jsou v tésné blizkosti maximalniho napInéni Skolou ur¢ené¢ho normativu.
Statni waldorfska materska Skola - vegetarianska trida

Ttida s laktoovovegetarianskou stravou ma ve spotiebnim kosi, na rozdil od tfid
s klasickym jidelnickem, zatfazena také vejce a jejich vyuziti je, jak se mizeme docist
v tabulce, zna¢né. Normu ovSem Skola splituje. Skupiny potravin, které z normy
vybocuji, jsou v tomto piipadé dvé. Jedna se o zeleninu a ovoce. Je skoro samoziejmé,
Ze u vegetarianské stravy budou tyto kategorie naplnény do maxima. Nevim ale, jak se
mohlo stat, ze skute¢na spotieba téchto potravin se od normativu lisi téméf o dalSich
100%. Skola by si méla normy pro vegetariany lépe uzptisobit. Jidelnicek napliuje
normy v oblasti mléka a mlécnych vyrobkt a tak predpokladam, ze kromé zeleniny,

kter¢ je zde ptemira, spoléhd matetskd Skola na bilkoviny Zivoci$né.
Soukroma ekologicka mateiska Skola

Normy této Skoly nejsou splnény ve Ctyi kategoriich. Konkrétné jde o maso,
mléko, brambory a luSténiny. VSechny tyto kategorie jsou pod hranici tolerance
uréenych normativii. Nejvetsi vykyv od normy ma mléko. Jelikoz jde o ekologickou
Skolu se zlatym ocenénim skutecné zdrava Skola, vime jisté, Ze pouZivaji vétSinu
potravin od malych dodavatell a Casto s certifikdtem bio. MoZné pravé proto, neni tato
norma dostate¢né naplnéna. Pokud Skola zastavd ndzory, ze ZivociSny pramysl, at’ uz
masny ¢i mlékarensky, ma z hlediska ekologie negativni dopad na zdravi nasi planety,
bylo by také pravdépodobné, Ze misto Zivoc¢isného mléka vyuziva mléko rostlinné. To
muzeme ziskat z riiznych druhd ofechti a obilovin, které opét nejsou ve spotfebnim kosi
zohlednény. Maso mulZe Skola omezovat ze stejného dliivodu. Setkdvame se zde se
stejnym piipadem jako ve statni mateiské Skole, kde stejn¢ jako zde neni naplnéna
norma pro brambory. Skola nejspise vyuziva vice vyzivnéji ptilohy k jidlim, které do

spotfebniho koSe bohuzel nespadaji.
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Komentate k tabulce ¢. 3 (kapitola 2.5.1):
Statni mateiska Skola

Prekvapivé md, za zkoumany mésic, ze vSech zminénych matetskych skol, kde
se déti stravuji klasickou stravou, nejmensi spotfebu masa i ryb. Stejné je to se
spotfebou mlécnych vyrobkl a s mlékem je v nizké spotiebé prekonala jen ekologicka
matefskd Skola. Ob¢ Skoly maji hodné¢ podobnou spotiebu pozivatin. Se zeleninou,
ovocem a bramborami se nachazi také skoro na stejné Urovni. LuSténiny ma statni

matefska Skola ve zkoumaném mésici prekvapiveé zastoupené ve vétsim mnozstvi.
Statni waldorfska materska Skola

Ze vSech tiid s klasickym stravovanim ma nejvétsi zastoupeni masa, ryb, mléka
i mléénych vyrobkl. Nejveétsi ma také spotfebu zeleniny, ovoce, brambor a lusténin.
Jako jedina ze tfi tfid s klasickou stravou ma ve spotfebnim ko$i zahrnuta také vejce

a jejich vyuziti je dokonce vétsi, néz ve vegetarianské tidé stejné Skoly.

Statni waldorfska materska Skola - laktoovovegetarianska trida

Krom¢ masa a ryb, které jsou z jidelnicku laktoovovegetarianti vyfazeny, a vajec
a brambor, kterych ma vétsi spotiebu jen klasicka tfida waldorfské matetské Skoly, ma
tato tfida nejvétsi spotifebu vSech ostatnich poZivatin. D4 se to ocekavat u zeleniny,
ovoce a luSténin. Je obecné zndmo, ze vegetariani ziskavaji z luSténin spoustu
potiebnych rostlinnych bilkovin. Ty zivo¢isné potom z mléka a mléénych vyrobki. Co

m¢ piekvapilo, je velka spotieba cukru a tukl v porovnani s ostatnimi Skolami.

Soukroma ekologick4 materska Skola

Jak uZ jsem zminila v prvnim odstavci, Skola se spotfebou pozivatin velmi
podobé statni matetské Skole. V porovnani s waldorfskou matefskou Skolou miizeme
pozorovat znacné vychylky zejména v mnozstvi pouzit¢ho mléka, ale 1 zeleniny, ovoce
brambor a lusténin. Jelikoz ekologickd matetskd Skola pouziva bio potraviny a vse
zminéné také nejlépe od malych dodavatelti, da se chéapat, ze potravin ve Skolou

pozadované kvalité neni tolik a proto je jejich vyuZiti mensi.
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Vyzkumna otdzka ¢&. 2: Lisi se zastoupeni vybranych druhii poZivatin

v jidelniccich zkoumanych materskych skol?

Tabulka 8: Odpoved’ na druhou vyzkumnou otazku

Zastoupeni vybranych poZzivatin v jidelniccich ve zkoumaném mésici

stétni MS statni statni WMS soukroma ekologicka | soukroma
WMS veg. MS veg. MS
zelenina 54x 65x 50x 61x
ovoce 22x 24x 24x 30x
lusténiny 6x 7x 8x
mieko + 1 sy 95x 93x (bez népoji) 69x
ml. vyr.

Zdroj: Jidelni¢ky vybranych matetskych skol

Cervené udaje v tabulce oznaCuji nejveétsi zastoupeni vybrané pozivatiny ve

zkoumaném mésici a modré tdaje naopak to nejnizsi.

Nejvétsi zastoupeni zeleniny ma tedy statni WMS (laktoovovegetarianska tiida)
a hned po ni nasleduje soukroma vegetarianska MS. Nejvice ovoce vyuzila soukroma
ekologicka MS, WMS (obé tfidy) je na druhém misté a soukromé vegetarianska MS az
na poslednim misté. Luiténin vyuzila nejvice soukroma vegetarianska MS a hned po ni
nésleduje statni WMS (laktoovovegetarianska tiida). Mléko a mlééné vyrobky vyuzila
piekvapivé nejvice statni WMS (klasicka tfida), hned po ni nasleduje statni WMS
(laktoovovegetarianska tiida) a soukroma vegetarianska MS. Soukroma ekologicka MS
je co se ty¢e mléka a mléénych vyrobkl na poslednim misté, jejich jidelnicky vSak

neobsahovaly napoje. Lze tedy usuzovat, Ze mléka vyuZily ve skutecnosti vice.

Dil¢im cilem €. 1 bylo zjistit, zda vegetarianské skoly vyuzily ve zkoumaném mésici
vice zeleniny, ovoce, lusténin, mléka a mlénych vyrobkii nez klasické matetské Skoly.

To se nam tedy potvrdilo u zeleniny a lusténin.
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Dilé¢im cilem ¢. 2 bylo zjistit, jaky ndzor maji na vegetaridnstvi v predskolnim
véku cCesti pediatii, piisobici ve stiedoCeském kraji véetné Prahy. K tomuto cili se
vztahuje vyzkumna otazka €. 3. Jaky maji nazor pediatii pusobicich na uzemi ceské

republiky na vegetarianskeé stravovani v détskem veku?

Z rozhovorl (viz. Pfiloha 1 - 6) a tabulky ¢. 6 jasn¢ vypliva, ze CeSti pediatii
maji na vegetarianstvi v détském véku negativni nazor. I piesto, ze se v odborné
literatute mizeme docist, ze vegetarianstvi je pro ¢loveka dokonce zdravotné prospésné
a spravn¢ uzpusobeny vegetaridnsky jidelnicek =zajistuje ditéti dostatek zivin
anezabrafiuje spravnému vyvoji a ridstu, ani jeden z dotazovanych pediatri by
vegetarianstvi v détském véku nedoporucil. V nékterych rozhovorech dokonce zaznélo,
ze déti mohou mit kvtli vegetarianstvi stfevni nebo kozni problémy. Zminka padla také
o tom, ze u nékterych pacientil, spise uz Skolniho véku, mize vegetaridnstvi vést az

k poruchdm ptijmu potravy.

2.6.1 Doporuceni vyplivajici z vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze tvofeni a plnéni spotfebnich koSt je obecné trochu
problém. Pokud se matefskd Skola snaZi tvofit jidelni¢ky s rozumem a neplytvat
zbytecné potravinami, mize mit problém nékteré normy ve spotfebnim kosSi vibec
naplnit a to pfitom neznamend, ze by détem nepodavala vyzivové vyvazenou stravu.
Mym doporuenim pro matetské Skoly by tedy bylo to, aby se snaZily o zménu
stanovenych norem ve spotiebnim koSi, nebo alesponn jejich vétsi flexibilnost.
Z vysledku sice vyplyva, ze matefskym Skolam se napliiovani spotiebnich koSt spise
dafi, z komunikace s matefskymi Skolami jsem vSak pochopila, Ze to nikde neni vitbec

jednoduché.

Co se tyka doporuceni ohledné vegetarianstvi v détském veéku, zrozhovori
vyplynulo, ze vybrani CeSti pediatii na to maji negativni nazor. Nebylo jich mnoho a
mozna by to stalo za bliz§i prozkoumani. Ani jeden totiz nedivétoval nazortim, Ze
spravné uzpisobend laktoovovegetarianska strava ¢i veganskd strava je pro déti
zdravotné¢ nezavadna a mnohdy dokonce piinosna. To se tvrdi téméf ve vSech

publikacich o vegetarianstvi. J4 osobn¢ bych dbala na doporuceni oSettujiciho pediatra.

46



3 Zavér

V bakalarské praci se mi povedlo splnit vSechny piedsevzaté cile. Tim hlavnim
bylo prozkoumat spotiebni kose vybranych mateiskych Skol a zjistit, zda odpovidaji
vyzivovym potiebam déti od 3 do 6 let uréené MZ CR. Do této ¢asti vyzkumu jsem
bohuzel nemohla zapojit soukromou vegetaridanskou matetskou Skolu, jelikoz mi
spotfebni ko§ nedodala. K prvni vyzkumné otazce jsem vytvofila dvé tabulky (C. 3
a C. 4), které dobte poslouzily ke komparaci jiz zminénych spotfebnich kost a jejich
udajii. Z kapitoly vysledky vyzkumu 2.5.2 a diskuze jsme se potom dozvédéli, ze se
jejich naplnovani matefskym Skolam ve zkoumaném meésici spiSe dafilo. Prvnim dil¢im
cilem bylo zjistit, zda vegetarianské skoly ve zkoumaném mésici vyuzily vice zeleniny,
ovoce, luSténin, mléka a mléénych vyrobkl nez klasick¢é mateiské Skoly. K této
komparaci jsem jiz mohla vyuzit jidelnicky od vSech vybranych matefskych Skol.
Tabulka ¢. 5 v kapitole vysledky 2.5.3 dokazuje, ze tiidy s laktoovovegetaridnskou
stravou vyuzily vice zeleniny a luSténin, nez ostatni tfidy. Druhy a posledni dil¢i cil se
vztahoval k rozhovorim s ¢eskymi pediatry, od kterych jsem chtéla zjistit, jaky nazor
maji na vegetarianstvi v pfedSkolnim veéku. Z rozhovord, které jsou k dispozici
v prilohach, a z tabulky ¢. 6 v kapitole vysledky 2.5.4 vyplyva, Ze nazor vybranych

¢eskych pediatrii na vegetarianstvi v détském veku, je negativni.
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5 Soubor priloh

5.1 Priloha1 - Rozhovor A

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetarianskych a klasickych jidelnickti v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoc¢eského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojové potieby ditéte?

Podotazka II.: Autofi publikaci o vegetarianské strave tvrdi, Ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka I11.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetaridnem ze své praxe?

Respondent A

Jaky mate jako 1ékai\ka nazor na vegetarianstvi v predskolnim véku?

Tak to ja si myslim, ze v piedSkolnim veéku by to bejt vegetaridnskd vyziva neméla.
ProtoZe ty déti kdyZ potom nékam jedou a jsou tam, jako i z rodiny jsou takhle vedeny,
tak pak kdyZ n€kam jedou, nebo n€kam jedou se Skolou, tak to vétSinou ten organismus
neda, protoze si to tam vétSinou daji zejo. Takze ja si myslim, Ze by vegetaridnské

Skolky byt nem¢ly.
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A myslite teda taky z toho diivodu organizacniho.

Ne, myslim to z toho divodu zdravotniho. Myslim si, ze kdyz jsou potom v dospélosti,
tak ze to uZz je jejich rozhodnuti a doplnéj si to néfim jinym, ale u téch déti jako, ja si
myslim, ze déti maji jist prosté viechno. Ze by jim prosté néco chybélo.

TakzZe ta strava nenapliiuje ty vyZivové a vyvojové potieby.

Mhm, urcité ne. Ve skolce bych to fakt naddvala, protoZze mi jsme méli takovou rodinu,
kde taky prosté byli, jako vegetariani, maso nejedli a mozna Ze s tou vegetarianskou to
bylo takovy hodné pfisny a potom ta holka vzdycky kdyz nékam jela, tak se vratila a
bylo ji Spatné, protoze tam samoziejme jedla to co jedli i ostatni a pak méla teda prijmy

a zvracela jenom z toho diivodu, Ze na to ten organismus nebyl zvykle;j.

TakzZe mate i néjakou zkuSenost z praxe s détmi vegetariany?

Jako u malejch déti jako ze bych si myslela, ze by tady byli pfisny vegetariani to si
myslim, Ze ne, nebo to nefeknou Zejo, ale myslim si, Ze nejsou. Samoziejmé& maj déti
obdobi, kdy maso nejedi, tieba ja nevim, pal roku. Ale pak se zase ty chuté méni a zase
maso zacnou jist. Ale ze bych tady méla vyslovené rodinu, Ze maso viibec nejedi, to ne.

A je to jako casto ve Skolkach?

Casto ne, ale moZna to bude ¢ast&jsi a Eastéjsi.
No horsi by bylo, kdyby to byli plny vegani Zejo. J4 nevim no, m¢ to pro ty déti

neptijde, tieba ta s6ja mi neptipada taky Uplné vhodna.

V téch odbornych publikacich tvrdi, Ze uZ od narozeni miZeme ziskat vSe
poti‘ebné k vyvoji z rostlinné stravy.

Jenze kolik snédi déti ovoce a zeleniny Zejo. To zas ten dospélej toho sni podstatné vic.
Tady kdyz pfijde, tady ja nevim, tii z deseti matek, tak feknou, Ze dité neji ovoce a

zeleninu, Ze to nepozie, ani syrovy ani tepeln¢ upraveny nijak.

To jsou potom ty rizika, Ze dité miize byt podvyZivené, protoze i kdyz se rodic¢
snazi mu ten jidelni¢ek uzpiisobit, tak to dit¢é mnohdy nesni vSechno, co mu

pripravi.
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Mhm, no ur¢ité ne. U déti bych to fakt nedavala.

Dobre, tak vam dékuji za rozhovor.
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5.2 Priloha 2 - Rozhovor B

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetarianskych a klasickych jidelnickti v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoceského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojove potieby ditéte?

Podotazka II.: Autoti publikaci o vegetarianské stravé tvrdi, ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka III.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetarianem ze své praxe?

Respondent B

Jaky mate jako lékar\ka nazor na vegetarianstvi v pred§kolnim véku?

Negativni. Rostouci dité¢ podle myho potiebuje vSechno. S mirou, ale vSechno.

Takze to, kdyZz nékteri 1ékari tvrdi, Ze vSechny ty Ziviny, mineraly a vitaminy se
daji ziskat i jinde, tak s tim nesouhlasite?

Nevim, nemam zatim takovou zkuSenost, eeh ale vim, Ze kdyz je ¢lovek vegetarian, tak
1 u dospélého cloveka, je doporuCena suplementace. Jo, tak asi to vSechno ve

vegetarianské stravé neni. A vim, Ze suplementaci nékdy polykame, ale to neznamena,
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ze se dostane do téla. Takze ten pfirozenej piivod vime, ze je nejlepsi. Spolknete tabletu
se zelezem a nemusi z ni byt viibec zadnad vytéznost. Ale kdyz snite néjaky Cerveny

maso se zeleninou, tak vime, Ze se tam to zelezo vsteba. To je takovej ptiklad asi.

Dobie. A mate tieba néjakou zkuSenost z vlastni praxe z ordinace?

Tak urcité se cas od ¢asu nékdo objevi, néjaky vegetarian. Ale spiS bych fekl, Ze je ta
zkuSenost az v tom adolescentnim véku a u dévcat, kdy to zavani trosku 1 pak jako
mentalni anorexii. To mi pfipadd, Ze to je jako, nebo vzdycky se na tyhle pacienty
divam jako s tim pozor, tady by to mohlo pokracovat dal. Najednou nejen ze se za¢nou
vyhybat zivocisny slozce, ale pak si za¢nou zapisovat porce, pak si zacnou pocitat
kalorie a to uz je skoro diagnoza. Tak s tim par pacientek tady takhle bylo. A nemyslim
si, ze by néjaka z nich to nesla néjak dobte. No nakonec vétSina z nich zmoudfi a ten
jidelni¢ek se trochu upravi, ale pak kor jako v tom, to zas mluvim o té puberté, kdy je
ten vyvoj takovej docela bouftlivej a té€lo potiebuje asi dost si brat. A vim, ze tfeba jedny
dvé pfisly, Ze jim vypadavaji vlasy, tak jsem zacal zjiStovat co se déje, proc a tak déle a

zjistil jsem, Ze jsou tieba na vegetarianském jidelnicku.
Takze si nemyslite, Ze by mohla byt vegetarianska strava zdravi prospésna?
Urcité ne, hlavné u téch malejch déti. Jak jsem fikal no, nemdm na to pozitivni nézor.

Jezme vSechno, vSechno s mirou a bud'me uvédomeli.

Tak to by bylo asi v§echno, dékuju vam za rozhovor.
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5.3 Priloha 3 - Rozhovor C

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetaridnskych a klasickych jidelnickti v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoceského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojové potieby ditéte?

Podotazka II.: Autoti publikaci o vegetarianské stravé tvrdi, ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka III.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetarianem ze své praxe?

Respondent C

Jaky mate jako lékar\ka nazor na vegetarianstvi v pred§kolnim véku?

Spatnej, $patnej a je to proto, Ze to dité vlastné roste, potiebuje bilkoviny. Nevim nevim
jak vramci toho vegetarianstvi ty maminky ty bilkoviny dodaji jo? TakZe ne,
neuznadvam. Ja to vegetarianstvi viibec neuzndvam, protoZze my jsme vSeZravci, my
pottebujeme vSechno. Jo, my nejsme kravy bylozravci, my jsme vSezravci. A ja to tady
fikam tém svejm pacientkdm furt dokola, prosté neni to ono. Jako celkem se proti tomu
nikdo nestavi, ale kdyz mame takhle ty kongresy a tak dale, tak to neni upln¢, jakoby

pozitivni ty ohlasy na to vegetaridnstvi. No veganstvi Upln¢€ Ze jo, to je strasny. Hlavné
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détsky organismus roste a potiebuje bilkoviny a ty bilkoviny, nejlepsi jsou pochopitelné

zivoc¢isny a to znamena kvalitni masicko.
A mate néjakou vlastni zkuSenost z praxe s vegetarianstvim u déti?

Moc ne, to jako bych fekla spiS ne. Malinko, ale velice okrajové a myslim, ze ted’ tady
ani uz nemam, Ze se odstéhovali nékam do jiznich Cech. Kdy oni tomu ditéti to masi¢ko
jako nechtéli davat, ale jinak je to vesmé&s ze ty maminy to jako nedrzej, ani poradné
nevim, jestli n¢jakd mamina je vegetarianka, protoze tém détem davaji vSechno, jak
maji, to znamena ty piikrmy a tak déle. Jesté znaji co a jak délat. Takze ja si myslim,
mela jsem jich tady par kdysi, ale ted’ si myslim, Ze uz moc vegetaridnek mezi

maminama neni, u m¢ teda aspoii ne.

Dobre, tak to je vlastné ode mé vSechno, vy jste mi odpovédéla skoro sama, moc
vam dékuju.

No neni zac¢, méjte se krasné.

Na shledanou.
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5.4 Priloha 4 - Rozhovor D

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetaridnskych a klasickych jidelnickti v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoceského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojové potieby ditéte?

Podotazka II.: Autoti publikaci o vegetarianské stravé tvrdi, ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka III.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetarianem ze své praxe?

Respondent D

Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v predskolnim véku?

Negativni.

A jaky pro to mate duvod?

No, tak maso myslim, Ze maso je dilezity.
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A hlavné kviili bilkovinam, nebo i kviili né¢emu jinému?

Hlavné zelezo, bilkoviny, pestra strava.

Existuje mnoho publikaci, ve kterych i 1ékafi tvrdi, Ze vegetarianstvi by mohlo byt

pro dospélého €lovéka i pro dité vlastné zdravi prospé$né. S tim tedy nesouhlasite?

No, tak je to muj takovej jako nazor jo, ja samoziejme nejsem néjaky supr odbornik.

To je naprosto v poradku, ja se vas ptam na vas nazor jako 1ékare.

No tak, takhle.

TakzZe to prosté neni zdravi prospésné.

No pockejte, ja netikam, Ze to neni jako, ze to je Skodlivy. J& prosté pro to nejsem no.

Pro dospélého si myslim, zZe to asi dobry je, Ze jo jako, v zasadg.

A mate tireba néjakou zkuSenost s ditétem vegetaridnem, nebo respektive

s rodic¢em, z vasi praxe?

Ne, nemam. No nepamatuju se, mozna néjaky, no nevim. BohuZel nemam.

Dobfre, tak ja vam dékuji za rozhovor, to je ode mé vSechno.

Mm, dobry. Tak jo, hezkej den.

Vam taky, na shledanou.
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5.5 Priloha 5 - Rozhovor E

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetaridnskych a klasickych jidelnickii v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoceského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojové potieby ditéte?

Podotazka II.: Autoti publikaci o vegetarianské stravé tvrdi, ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka III.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetarianem ze své praxe?

Respondent E

Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v predskolnim véku?

Ja si myslim, Ze pro déti to neni zdravé. Myslim si, ze Clovék je vSezravec a ne
bylozravec. Zvitatka mam moc rada, to jo, vSechno tohleto. Jako s téma vegetarianama
po tyhle strance miZzu souhlasit, ale nemizu souhlasit s tim, Ze 1 déti by mély byt
vegetaridni. Neni to pro né pfirozeny a potfebujou prost¢ aminokyseliny, bilkoviny,

ktery jsou v mase, Zelezo z masa a tak.
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Existuje spoustu publikaci, ve kterych treba i lékarti tvrdi, Ze vegetaridnstvi je

vlastné zdravi prospéSné. Myslite, Ze by to tak preci jenom mohlo byt?

Nejsem o tom uplné presvédCend, protoze i dospély byl svym piivodem vzdycky
vSezravec a ne bylozravec. A to télo asi je uz néjak historicky nastaveno, nehled¢ na to,
kdy tady byla hrozna mdda jist riizny klicky a obiloviny a vSechno, tak jsme i vidéli, jak

nam narustd riznych ekzému tfeba a 1 alergii prave tfeba na lepek a takové véci.

A mate néjakou vlastni zkuSenost z ordinace tieba s néjakym vegetarianem, nebo

rodici, ktefi chtéji své dité Zivit vegetariansky?

No urcité za ta 1éta jich bylo dost a ted’ tady madme vegetariany taky. A nakonec museli
prejit. Ted kdyz o tom mluvite, tak me napada jeden chlapecek, tézky ekzematik, maly
miminko. Maminka je vegetarianka a prost¢ musela kvili tomu, aby ten chlapec ndm
vibec néjak prospival a nemél ten ekzém tak osSklivy, tak prosté pieSla na smiSenou

stravu a pfestala byt vegetariankou, ac ji to bylo pro vuli.

A pomohlo mu tu?

Pomohlo mu to.

Tak vam moc dékuju za sdéleni takhle konkrétni zkuSenosti.

No to ja si takhle obCas vzpomenu. Ted jesté¢ jsem si vzpomnéla na prednaSku pana
doktora Fruhaufa, ktery se vénuje vyzivé a ten mél krasnou prednasku o tom, jak je to

maso dilezity.

Dobfre, tak to je ode mé asi v§echno, jeSté jednou dékuju a hezky den.

Na shledanou.
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5.6 Priloha 6 - Rozhovor F

Pavlina Markova, UMS PedF UK
2019

Rozhovor k bakalafské praci

Porovnani vyzivovych hodnot vegetaridnskych a klasickych jidelnickti v matefskych

Skolach

Respondenti: pediatii ze sttedoceského kraje, véetné Prahy

Otazka: Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v pfedSkolnim véku?
Podotazka I.: Mlize vegetarianska strava spliiovat vyzivové a vyvojové potieby ditéte?

Podotazka II.: Autoti publikaci o vegetarianské stravé tvrdi, ze je dokonce zdravi prospésna. Co

si 0 tom myslite?

Podotazka III.: Mate zkuSenosti s n¢jakym ditétem vegetarianem ze své praxe?

Respondent F

Jaky mate jako lékai\ka nazor na vegetarianstvi v predskolnim véku?

Moc to neschvaluji a neméam to rada.

A z jakého divodu?

ProtoZe to dit¢ potiebuje pestrou stravu a to maso myslim, Ze mé opodstatnéni v détské

VYZivé.

61



Ono existuje spoustu publikaci, které napsali i nékteri 1ékari a tam se zminuji o
tom, Ze ta vegetarianska strava miiZe byt pro dospélého ¢lovéka, ale i dité, zdravi

prospéSna. Myslite, Ze to tak tedy neni?

Pro dospélého taky je to hranicni, ale ten dosp€ly ¢lovek tim ze se uz nevyviji a ten rast
je ukoncen, tak to uz je na jejich volbé. Ale u téch déti si myslim, Ze to maso ma
opodstatnéni. Ne v takovém rozméru, jak jsou u nas lidi zvykli, Ze tfikrat denn€ maso a
Sunka a nevim co vSechno, to urcité ne. Ale jednou za tyden si myslim, ze by to bylo na

miste.

Dobre. A miZu se vas jeSté zeptat, zda mate néjakou zkuSenost s détmi vegetariany
ze své praxe, nebo respektive s rodici, ktefi se stravuji vegetariansky, a tim padem
i jejich déti?

Ano mam.

A v soudasnosti?

Ano mam.

A maji ¢astéjsi zdravotni problémy, nebo jsou na tom stejné jako déti, které maso

jedi?

Maji niZ8i vzrist, je to neprospivani. Jestli by to bylo stejné i s masem, t€zko fict. Ale ty
déti jsou chudokrevné, malo rostou, nemaji tu vahu, kterou by méli mit. Nemyslim si, ze
by byl opozdény 1 psychicky vyvoj, to té€zko posoudit. Ale nemaji se dobfe a myslim, ze

to zatazeni masa do jidelni¢ku by bylo prospésné.
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A co Fikaji rodice na vase doporuceni?

No oni to neberou, nechtéji to, jo oni si jedou po svym.

Tak dobie, moc vim dékuju za rozhovor.

Mgjte se hezky, na shledanou.
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5.7 Ptiloha 7 - Jidelnicek statni materské Skoly

PONDELI:

UTERY:

STREDA:

CTVRTEK:

PATEK:

PONDELI:

Chléb (LE) s pomazankou z tundka v tomaté (RY,ML), ¢aj, mléko,
zelenina

Polévka zeleninova s vajecnou jiskou (LE,VE,CE)

Nudle s mékem (LE,VE), ¢aj ovocny

Bulka (LE) s pomazankovym maslem (ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou tvarohovou (VE,ML), ¢aj, kakao (ML),
zelenina

Polévka hrstkova (LE,CE)
Masovy prejt (LE,VE), brambory, zelny salat, ¢aj ovocny
Kiupky (LE) s mlékem, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou ¢ockovou (ML), ¢aj ovocny, mléko, zelenina
Zeleninovy vyvar s téstovinou (LE,VE,CE)

Vepiové na raj¢atech (LE), ryze, ¢aj ovocny

Ovocny jogurt (ML), kukufi¢né trubicky (LE), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou ementalskou (ML), ¢aj ovocny, caro (ML),
zelenina

Polévka mrkvové (LE)
Zapecené brambory ve smetané s brokolici (VE,ML), ¢aj ovocny
Housky (LE) s méaslem (ML) a Sunkou, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou z pastiky (ML), ¢aj ovocny, mléko, zelenina
Polévka zeleninova se Spaldovymi vlo¢kami (LE,CE)

Kufe na paprice (LE,ML), téstoviny (LE,VE), ¢aj ovocny

Doméci sladké pecivo (LE,VE, ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou z ¢ervené fepy (ML), ¢aj ovocny, mléko,
zelenina

Polévka zeleninova (zahusténa cizrnovou moukou, CE)

Fazole po bretanisku (LE), chléb (LE), ¢aj ovocny

Houska (LE) s tavenym syrem (ML), ¢aj ovocny, ovoce
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UTERY:

STREDA:

CTVRTEK:

PATEK:

PONDELI:

UTERY:

STREDA:

Chléb (LE) s pomazankou z peceného masa (ML), ¢aj, kakao (ML),
zelenina

Zeleninovy vyvar s vejci (VE,CE)

Masové kuli¢ky v rajské oméacce (LE,VE,ML), téstoviny (LE,VE), Caj
ovocny

Toastovy chléb (LE) s maslem, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb(LE)s pomazankou syrovou se Sunkou(ML), ¢aj ovocny, mléko,
zelenina

Polévka Spenatova (LE,VE)
Rybi filé pecené na masle (ML), brambory, ¢aj ovocny
Doméci housky (LE,VE,ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou tvarohovou s pazitkou (ML), ¢aj ovocny,
caro (ML), zelenina

Kufeci vyvar s téstovinou (LE,VE)
Spagety se zeleninovou smési sypané syrem (LE,ML), &aj ovocny
Veka (LE) s maslem (ML) a dzemem, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou ze sardinek (RY,ML), ¢aj ovocny, mléko,
zelenina

Polévka ¢esnekova s bramborem
Veptové na kminé (LE), ryZe, €aj ovocny
Doméci sladké pecivo (LE,VE, ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou tundkovou (RY,ML), ¢aj ovocny, mléko,
zelenina

Zeleninovy vyvar s téstovinou (LE,VE,CE)

Buchti¢ky se Sodo (LE,VE,ML), ¢aj ovocny

Houska (LE) s pomazdnkovym maslem (ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou cizrnovou (ML), ¢aj, kakao (ML), zelenina
Polévka jahelna (CE)

Hovézi znojemska (LE), ryZe, ¢aj ovocny

Toastovy chléb (LE) s maslem a vejci, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb(LE)s pomazankou tvarohovou s rajéaty(ML),¢aj ovocny,mléko,
zelenina

Bolonské Spagety (LE,VE) sypan¢ syrem (ML), ¢aj ovocny
Ovocna presnidavka, piskoty (LE,VE), ¢aj ovocny, ovoce
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CTVRTEK:

PATEK:

PONDELI:

UTERY:

STREDA:

CTVRTEK:

PATEK:

Chléb (LE) s pomazankou z luc¢iny s okurkou (ML), ¢aj ovocny, bila
kava (ML), zelenina
Polévka bramborova (LE,CE)

Cocka na kyselo (zahusténa cizrnovou moukou),vejce, okurka, ¢aj
ovocny

Rohlik (LE) s maslem (ML) a Sunkou, ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou syrovou s porkem (ML), ¢aj ovocny, mléko,
zelenina

Zeleninovy vyvar s kus-kusem (LE,CE)

Vepiové v zeleniné (LE), brambory, ¢aj ovocny
Doméci sladké pecivo (LE,VE, ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou syrovou s ¢esnekem (ML), ¢aj ovocny,
mléko, zelenina

Polévka vlockova (LE,CE)
Bulgur se zeleninou sypany syrem (LE,ML), ¢aj ovocny
Veka (LE) s maslem a medem (ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou drozd’ovou (VE,ML), ¢aj, kakao (ML),
zelenina

Polévka z prazené krupicky (LE,CE)
Kriti gulas (LE), téstoviny (LE,VE), ¢aj ovocny
Knackebrot (LE) s pomazdnkovym maslem, ¢aj ovocny, ovoce

Zakysana smetana s ¢okoladou a bananem (ML), ¢aj ovocny, mléko,
ovoce

Zeleninovy vyvar s téstovinou (LE,VE,CE)
Bramborové knedliky plnéné Sunkou (LE), zeli (LE), ¢aj ovocny
Housky (LE) s maslem a syrem, ¢aj ovocny, zelenina

Chléb (LE) s pomazankou tvarohovou s kapii (ML), ¢aj, caro (ML),
zelenina

Polévka hrachové (zahusténa cizrnovou moukou)
Veptové na houbach (LE), ryze, ¢aj ovocny
Kiupky (LE) s mlékem (ML), ¢aj ovocny, ovoce

Chléb (LE) s pomazankou ze sardinek v tomaté (RY,ML), ¢aj, mléko,
zelenina

Rybi polévka (LE,RY,CE)
Sekana pecené (LE,VE), bramborova kase (ML) , ¢aj ovocny
Doméci sladké pecivo (LE,VE, ML), ¢aj ovocny, ovoce
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5.9 Priloha 9 - Vegetariansky jidelni¢ek statni waldorfské materské Skoly
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5.10 Priloha 10 - Jidelni¢ek soukromé ekologické materské Skoly

PONDEL]
05.03.2018

UTERY
06.03.2018

STREDA
07.03.2018

CTVRTEK
08.03.2018

PATEK
09.03.2018

Jidelni listek Mateiské skoly|
Svacina:
Obéd:
Svadina:

Svacina:
obéd:

Svacina:

Svadina:
Obéd:

Svacina:

Svacina:
Obéd:

Svadina:

Svacina:
Obéd:

Svacina:

Ovesnéa kaSe s liskovymi of{§ky, Cerstvé ovoce
Zeleninova polévka s jahly*

Semolinové §pagety* s rajéatovo-zeleninovou omadkou, parmezan

Kvéskovy chléb, pomazankové maslo, Cerstva zelenina a ovoce

Pohankova* pomazanka, vicezrnnd hageta, ¢erstva zelenina
Hovézi* vyvar s vajetnymi nudlemi*®

Brokolicovy mozecek, Stouchany brambor, cherry rajéatka
Jable¢ny zavin, erstvé ovoce

VYLET: Briotka, mandle*, rozinky*
Cuketova polévka s cizrnou*
Hoveéz{* gulas, semolinova kolinka*

Vicezrnna houska, platkovy syr, ¢erstva zelenina a ovoce

Kvaskovy chléb, maslo*, jahodovy dZem*, Cerstvé ovoce
Zeleninova polévka s krupicf a vejci*
Dribe#i rizoto se zeleninou, okurkovy salat

Bramborova houska, Cerstva zelenina a ovece

DroZd'ova pomazanka, Zitny chléb, Eerstva zelenina
Dyniovy krém

Filet z lososa na bylinkdch, bramborova kase, listovy salat
Chia rohlik, ¢erstvé mléko*, Eerstvé ovoce

POKRMY A NAPOJE OBSAHUJT ALERGENY.

Souéasti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenii s oznafenim ¢isla, které

je preneseno na jidelni listek a uvedeno u pokrmu. Vice informaci o alergenech obsazenych v

PITNY REZIM je po cely den zaji§téfi neslazenymi ovoenymi i bylinnymi Caji, Lerstvou vodou nebo

pokrmu & napoji Zadejte u vedouci §) | |

vy

Fed&nymi ovocnymi mosty*. Ke svaliné je navic poddvano mléko*,

Suroviny eznatené symbolem * jsou v BIO kvalité.

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena.

75

Alergeny
7,8

9

1,7

1,7

1,7
1,3,9
3,7

1,3

1,8

1,7
1,39

1,7

1,3,7
7

4,7
1,7




PONDELI
12.03.2018

UTERY
13.03.2018

STREDA
14.03.2018

CTYRTEK
15.03.2018

PATEK
16.03.2018

Jidelni listek Mateirské Skoly |
Svacina:
Obéd:
Svacina:

S_Vaé'ina:
Obéd:

Svacina:

Svacina:
Obéd:

Svacina:

Svacina:
Obhéd:

Svacina:

Svacina:
Qbéd:

Svadina:

A

RyZovd kaSe* s javorovym sirupem®, ferstvé ovoce

Rajska polévka s pismenky* _

Zeleninovy kuskus* s quinoou®, syr, zelny salat s éervenou fepou
Zitny chiéb, pifrodni lu¢ina, ferstvé zelenina a ovoce

Pomazanka s ovim syrem®, tmava bageta, ferstvd zelenina
Slepi¢i vyvar s nudlickami*
Smetanovad omacka s hlivou Gstfiénou, semolinové téstoviny*

Makovy $nek, erstvé ovoce

VYLET: Vicezrnné hvézditka, jablko, ke$u otisky*
Zeleninovy krém
Vepiové maso s mrkvi, Stouchany brambor

Tmava bulka, piirodni pomazankové maslo, ¢erstva zelenina a ovoce

Je¢ny chléb, Cerstvy syr*, Cerstva zelenina
Kvétdkova polévka s vejci*
Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami*

Domaéci kuku¥i¢na housticka, éerstva zelenina a ovoce

Pazitkova pomazanka, kvaskovy chléb, éerstva zelenina

Zeleninovy vyvar s pohankou*
Fazolovy* kotlik s hovézim* masem, basmati ryZe*

Ovocny jogurt, kirehky chlebitek*, terstvé ovoce

POKRMY A NAPOJE OBSAHUJI ALERGENY.

Soudasti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti s oznatenim &isla, které

je pfeneseno na jidelni listek a uvedeno u pokrmu. Vice informaci o alergenech obsazenych v
pokrmu & népoji Zddejte u vedouci 5 | |

1

PITNY REZIM je po cely den zaji$téi neslazenymi ovoenymi & bylinnymi &aji, Eerstvou vodou nebo

fedénymi ovocnymi mosty*. Ke svaliné je navic podavano mléko*.

Suroviny oznadtené symbolem * jsou v BIO kvalité,

Zména jidelniho listku a alergenti vyhrazena.

76

Alergeny

1,9




Jidelni listek Matetské Skoly|

Alergeny

PONBELS Svacina: Kukuti€éno-pohankova kase* s medem a skofici 7
19.03.2018 Obéd: Hovézi* vyvar s jahly* ' 9
Semolinové téstoviny* se zeleninou a aljagskou treskou, rajéétka i,4
Svacina: Kvaskovy chléb, pfirodni Zervé, Cerstva zelenina a ovoce 1,7
UTERY Svacina: Ovocné pyré, kuku¥itné piskoty, éerstvé ovoce 3
20.03.2018 Obéd: Porkova polévka
Fazolky na smetang, §touchané brambory : '’
Svacina: Tmava bulka, platkovy syr, ferstva zelenina a ovoce 1,7
STREDA Sva&ina: VYLET: Vazany povidlovy kolatek, ¢eské kiizaly* 1.3
21.03.2018 Obéd: Zeleninovy vyvar s kapanim i,3,9
Hovézi* na tesneku, $penat, domdcl bramborovy knedlik 1.3,7
Svacina: Domaci housti¢ka s dyfiovymi seminky, ¢erstva zelenina a ovoce 1
ETVRTEK - Svacina: Sardinkovd pomazéanka, kvaskovy chléb, erstva zelenina L,4,7
22.03.2018 Obéd: Kufeci polévka s pohankovymi musli¢kami* 9
Zapecena cizrna* s rajCaty a mozzarellou 7
Svacina: Ovocny tvaroh Matylda®, gerstvé ovoce 7
PATEK Svacina: Maslovy mazanec s mandlemi, domaci kakao 13,78
23.03.2018 _Obéd: Bramboracka s houbami 9
Kure* pefené na mésle, basmati ryze*, zeleninovy salat 7
Svaéina: Zitny chléb s lu¢inon, Eerstvd zelenina a ovoce 1,7

. POKRMY A NAPOJE OBSAHUJ! ALERGENY.
Soudasti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent s oznatenim &isla, které
je pi'eneseno na jidelnt listek a uvedeno u pokrmu. Vice informaci o alergenech obsazenych v
“pokrmu & népoji adejte u vedouci 5| ]

PITNY REZIM je po cely den zaji$téi neslazenymi ovocnymi ¢ bylinnymi ¢aji, éerstvou vodou nebo
Fed&nymi ovocnymi modty*. Ke svaing je navic podavano mléko*.

Suroviny oznacené symbolem * jsou v B10 kvalité.

Zindna jfidelniho listku a alerpent vyhrazena.

7



PONDEL]
26.03.2018

GrERY

270352018

STREDA
28.03.2018

CTYRTEK
29.03.2018

PATEK
30.03.2018

Jidelni listek Materské Skoly [
Svadina:
Obéd:
Svacina:

Svadina:
Obéd:

Svacina:

Svacina:
Obéd:

Svacina:

Svacina:
obéd:

Svaéina:

Svaéina:
Obéd:

Svacina:

Ovocny jogurt®, kukuficné lupinlky*, cerstvé ovoce
Rajska polévka s ryzi* ‘
Bramborovo-jahlové* stouchance, maslovy hrasek

Tvarohovy beranek, ferstvé ovoce

Varené vejce¥, Zitny chléb, maslo*, éerstva zelenina
Kutec{ vyvar se zeleninou a pohankou*
Zapelené vajecné téstoviny se Spenatem, cherry rajéatka

Tmavy rohlik, Cerstvy syr*, Cerstva zelenina a ovoce
VYLET: Loupak, jablko, rozinky?*
Mrkvové polévka s Cervenou ¢odkou™

Bramborovd kase, piirodni rybi filé, ledovy salat

Domaci celozrnna houska, ¢erstva zelenina a ovoce

VELIKONOENT PRAZDNINY

. STATNISVATEK

POKREMY A NAPGIE OBSAHUI ALERGENY.

Soutasti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim &sla, které je
pireneseno na jideln{ listek a uvedeno u pokrmu, Vice informaci o alergenech obsaZenych v pokrmu

¢i ndpoji Zadejte u vedouci S]] |

1

PITNY REZIMV je po cely den zaji$téf neslazenymi ovocnymi & bylinnymi &aji, éerstvou vodou nebo
fedénymi ovocnymi mosty*, Ke svaéiné je navic podavano mléko*.

Suroviny oznafené symbolem * jsou v BIO kvalité.

Zména jideiniho listhu a alergeni vyhrazena,
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5.11 Priloha 11 - Jidelni¢ek soukromé vegetarianské materské Skoly

Jidelnicek 4. 3. — 8. 3. 2019

Svacina Polévka Hlavni jidlo Odpoledni svacina
Maslo, celozrnné|  Polévka Ryzovy jablkovy Smetanovy syr
pecivo, ovoce, Z tmavé nakyp, bild kdava | Matylda, zitny chléb,
Pondgli ¢aj, mléko cocky (obsahuje: 7) zelenina, Caj
(obsahuje: 1,7) | (obsahuje: (obsahuje: 1,7)
6,9)
Pomazanka Kedlubnova | Bramborovy guld§ | Maslo s pazitkou,
tvarohova, chléb,| polévka se zelenymi lusky, sojovy rohlik,
Utery zelenin-a, ¢aj S r}’livovyrr}i éé-lj ze!eninva,.
(obsahuje: 1,7) | vlockami (obsahuje: 1,6,9) mléko, ¢aj
(obsahuje: (obsahuje: 1,6,7)
6,9)
Vlockova kase | Zeleninovy | Bolonskd omacka | Tmava vecka, maslo,
s ovocem vyvar s uzenym tofu, dZzem, ovoce, ¢aj
Stieda a se skofici, ¢aj s jahlami Spagety, Caj (obsahuje: 1,7,11)
(obsahuje: 1,7) | (obsahuje: | (obsahuje: 1,6,9)
1,9)
Maslo, platkovy Polévka Pecené brambory, Karobovy kola¢
syr, chléb, krupicova se | duSeny seitan se s tvarohem,
Ctvrick zelenina zelenym zeleninou, kakao, ¢aj
(obsahuje: 1,7) hraSkem mix salat, most (obsahuje: 1,7)
(obsahuje: | (obsahuje: 1,6,9)
1,6,9)
Ryzové Kurkumova | Zeleninové rizoto | Syrova pomazénka,
polomécené polévka se | zbulguru, ledovy |chlebovy dalamének,
chlebicky zavaikou salat, ¢aj zelenina,
Patek s jogurtovou (obsahuje: | (obsahuje: 1,6,9) mléko, Caj
polevou, ovoce, 1,6,9) (obsahuje: 7)
¢aj
(obsahuje: 7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny reZim je zajiStén téz ve tridach.
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Jidelnicek 11. 3. —15.3.2019

Svacina Polévka Hlavni jidlo Odpoledni
svacina
Pomazankové Polévka Rajské omacka, Chléb, maslo,
maslo, houska, Spenatova seitan, kuskus, | ovoce, mléko, Caj
“1s zelenina, S ryzovymi ledovy salat, obsahuje: 1,7
Pondeli mléko, ¢aj Vrl}(,)(“:kaillrlri1 é}a,lj ( : )
(obsahuje: 1,7) | (obsahuje: (obsahuje: 1,7)
7,9)
Pomazanka z Zeleninovy | Bramborova kase, Chléb s
uzeného tofu, vyvar placky z ervené tvarohovou
Utery chléb,'peéivvc‘), se zavéfk.ou fepy, r,ajéa‘fo-v . pomazépkou,
zelenina, ¢aj (obsahuje: | okurkovy salat, ¢aj zelenina,
(obsahuje: 6,9) (obsahuje: 1,7) ¢aj
1,6,7,11) (obsahuje: 1,7)
Bily jogurt, Zelna polévka Zapecené Pernik, ovoce,
celozrnné petivo, | s bramborem |kukufi¢né téstoviny |  Caj, bila kava
mléko, &aj (obsahuje: se zelenym (obsahuje: 1,7)
Stfeda (obsahuje: 1,6.9) hraskem
1,6,1 1) a Zzampiony,
salat
z kiehkého zeli, Caj
(obsahuje: 1,7)
Maslo, Krupicova Brokolice na Tofu lahtidka,
marmelada, polévka smetan¢, ryze, kvaskovy chléb,
celozrnné pecivo, | se zelenym zeleninovy jarni zelenina,
Ctvrtek ovoce, hraskem salat s kukufici, ¢aj
kakao a s mrkvi Stava (obsahuje: 1,6)
(obsahuje: (obsahuje: (obsahuje: 7)
1,7,6,11) 1,9)
Syrova Zeleninovy Livanecky Maslo,
pomazanka, vyvar se skofici, pomazanka
Patek sojovy rohlik, s ¢ervenou kakao z hrasky, houska,
zelenina, Caj c¢ockou (obsahuje: 1,6,9) | zelenina, ml¢ko,
(obsahuje: 1,6,7)| (obsahuje: ¢aj
1,9) (obsahuje: 1,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je téz zajiStén ve tridach.
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Jidelnicek 18. 3. —22.3.2019

Svacina Polévka Hlavni jidlo Odpoledni
svacina
Arasidové maslo,| Krupicova |Zapecené téstoviny Tvaroh
houska, ovoce, polévka s tofu salamem, s pazitkou,
Pond&li bila kava s mrkvi kysel4 okurka, ¢aj | chléb, zelenina,
(obsahuje: 1,7,8)| (obsahuje: (obsahuje: 1,6) mléko, ¢aj
1,6,9) (obsahuje: 1,7)
Bily jogurt s Polévka Bramborova kase, Porkova
dzemem, krémova smazeny seitan, pomazanka
celozrnna z Cervené fepy |  zelny salat, Caj z hrasky, chléb,
Utery houska, mléko, (obsahuje: | (obsahuje: 1,6,7) ¢aj
¢aj 6,7,9) (obsahuje: 0,1)
(obsahuje:
1,6,7,11)
Krupicové kase, | Zeleninovy Uzeny tempeh Maslo, platkovy
mléko, ¢aj vyvar s dusenou syr, chléb,
Stieda (obsahuje: 1) s VlaSOV}'Imi . zeleninou, mléko, ¢aj
nudlemi jasminova ryze, | (obsahuje: 1,7)
(obsahuje: ledovy salat, ¢aj
1,6,9) (obsahuje: 6,9)
Zeleninova Bramboracka | Pizza syrova se Mramorovy
pomazanka, (obsahuje: smetanou, kolac,
Ctvrtek chléb, zelenina, 1,6,9) zeleninova obloha, ¢aj, kakao
¢aj (obsahuje: Stava (obsahuje: | (obsahuje: 1,7)
1,7) 1,7)
Pomazanka Polévka Bramborové Sisky Pomazanka
z uzeného tofu, Cesnekova s makem, kakao, | Budapest’, chléb,
Patek sojovy rohlik, s kroupami ¢aj zelenina, Caj
¢aj (obsahuje: (obsahuje: 1,7) | (obsahuje: 1,7)
(obsahuje: 1,6) 1,9)

Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny reZim je zajiStén téz ve tridach.
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Jidelnicek 25. 3. —29. 3. 2019

Svacina Polévka Hlavni jidlo Odpoledni
svacina
Pomazankové Krupicova Spenét po Medové maslo,
maslo, houska, polévka Bengalsku, ryze, chléb, ovoce,
Pondéli zelenina, s hraskem mix salat, ¢aj mléko, Caj
¢aj, mléko (obsahuje: (obsahuje: 9) (obsahuje 1,7)
(obsahuje: 1,7) 1,6,9)
Mrkvova Drozd’ova Varené brambory Maslo, chléb,
pomazanka, polévka s dusenou mrkvi a ovoce,
celozrnna (obsahuje: 1,9) | bylinkovym tofu, bila kéva, ¢aj
Utery houska, ledovy salat, ¢aj (obsahuje:
zelenina, ¢aj (obsahuje: 1,6,9) 1,6,7,11)
(obsahuje:
1,6,7,11)
Slehany tvaroh Polévka Zeleninové rizoto Cizrnova
s kakaem, kapustova s ¢ernou dockou a pomazanka,
kiehky z rizickové bulgurem, veka, zelenina,
Streda kukufiény kapusty zelny salat, Gaj, &aj
platek, mléko | (obsahuje: 1,9) dzus (obsahuje 1)
(obsahuje: 1,7) (obsahuje: 1,6,9)
Pomazéanka Porkova Kukuti¢né téstoviny | Karobovy kolac¢
ze zeleninového krémova s brokolici s ovocem, kakao,
Ctvrick tofu, polévka a smetanou, ¢aj
chléb, zelenina, (obsahuje: mrkvovy salat, dzus | (obsahuje 1,7)
¢aj 1,6,9) (obsahuje: 7)
(obsahuje 1,6,7)
Bily jogurt, Polévka Houskovy knedlik z| Tmavy chléb,
rohlik, kvétakova celozrnné mouky, | maslo, Cerstvy
Patek ¢aj s jdhlami svickova omacka bio syr,
(obsahuje: 1,7) (obsahuje: se seitanem, Caj zelenina, ¢aj
1,7,9) (obsahuje: 1,6,7) | (obsahuje 1,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Pitny reZim je zajiStén téz ve tridach.
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