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Sportovni  pohybova aktivita hrac¢t fotbalu v zakovskych
kategoriich v tydennim rezimu

Cilem préce je sledovani a zhodnoceni objemu sportovnich
pohybovych aktivit pro zakovské kategorie hract fotbalu u tymu
AC Sparta Praha U-14 a FC Tempo Praha U-15 v ramci celého

Téma prace

Cil prace , . , . g
p tydne. Soucasné bylo cilem konfrontovat objem sportovnich

pohybovych aktivit se zdravotnimi doporuc¢enimi o pohybovych
aktivitach pro zdravy vyvoj jedinct v této vékové kategorii.

Vedouci bakalarské prace Mgr. Jaroslav Teplan

Oponent bakalai'ské prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

uroven

Kritéria hodnoceni prace viborné Zi!bn;el dobe nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné X

citaci

adekvatnost pouzitych metod X

stylisticka uroven X

Bakalaiska prace je doporucena K obhajobé.
Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1. Jak byste dale jako trenér pracoval se zjiSténymi udaji?

2. V soucasné dobé u sportujici mladeZe prevlada trend organizovaného sportu. Mé by
zajimalo jakym zpisobem byste piisobil na rodice ¢i hrace, aby se vénovali i
spontannim aktivitam? Je v dneSni technologické dobé vibec moZné spontanné
sportovat? Beru to jednak z hlediska zjisténych udaju, Ze fotbal tvoii 2/3 veskerych
pohybovych aktivit, ale i z hlediska ambici rodi¢i, ktefi ve volném case ditéte radéji
zaplati dalSi organizovanou sportovni ¢innost neZ by dité nechali si volné hrat.

Hodnoceni:

Student k danému tématu pfistoupil velice zodpovédné a samostatné. Casto konzultoval danou
problematiku se svym vedoucim prace a velice se zajimal o danou problematiku.

Dané téma bakalarské prace je velice aktualni. V dnes$ni dobé, kdy sport uhyba technologickym
inovacim (mobilim, pocitacim, atd.) u déti, predev§im ve volném Ccase, stdlo za to zjistit, jak
sportujici déti travi svllj volny €as mimo trénink a jak moc se vénuji dal$i pohybové aktivité.
Student pftistoupil ke zjistovani této problematiky dotaznikovou formou, kdy déti musely zapisovat
kazdou svoji ¢innost v pribéhu tydne. JiZ ztohoto hlediska je toto velmi néaro¢né, nebot
zodpovédnost déti v tomto véku neni na prvnim misté. Za to bych chtél vypichnout komunikaci



studenta smérem k trenériim i détem. Sesbirana data nam mohou pomoci k budoucimu ovliviiovani
mladeZe. JiZz nyni mizeme sledovat, ze v piipadé provadéni zdatnostnich testi dochazi k poklesu
dosazenych vysledkli oproti minulosti.

Teoreticka Cast bakalafské prace je kvalitné zpracovana a velmi dobfe vyvazena pomérem
domacich a zahrani¢nich autorii. Je to velice zdafila ¢ast bakalaiské prace.

Metodika ukazuje jasnou posloupnost ziskavani dat. Vysledky a diskuze jsou jasn¢ okomentované.
Velice ocenuji autorovu snahu o srovnavani vysledkt v diskuzni ¢asti s jinymi autory.

V¢&fim, ze autor této prace bude pokraCovat v feSeni tohoto tématu s presahem do praxe. Je neustala
potfeba vyvolavat otdzky smérem k pohybové aktivit¢ déti. Musime vsak usoudit, ze dané téma
bylo zpracované na sportujici mladezi. Otazkou je, jak by dané fesené téma vypadalo u nesportujici
mladeze.
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