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Sportovni pohybova aktivita hract fotbalu v ZzZakovskych

Tema prace kategoriich v tydennim rezimu
Cilem prace je sledovani a zhodnoceni objemu sportovnich
pohybovych aktivit pro zakovské kategorie hract fotbalu u tymu
Cil prace AC Sparta Praha U-14 a FC Tempo Praha U-15 v ramci celého

tydne. Soucasné¢ bylo cilem konfrontovat objem sportovnich
pohybovych aktivit se zdravotnimi doporucenimi o pohybovych
aktivitach pro zdravy vyvoj jedincu v této vékové kategorii.
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Rozsah prace
stran textu 69
literarnich pramend (cizojazy¢nych) 47 (20)
tabulky, grafy, pfilohy 8,22,0
uroveil
Kritéria h [ pra . < velmi y <
ritéria hodnoceni prace viborné dibfe dobie nevyhovel/a
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci +
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné +
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka uroven +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Pfipominky:

e jednotlivé kapitoly abstraktu obsahuji potfebné informace, zejména pak vysledkova cast

obsahuje konkrétni zjisténé hodnoty
o zkratka ACSM v abstraktu neni definovana, chybi také v seznamu zkratek
e Chybi vétsina odkazil na tabulky a obrazky v textu.

e Vteoretické Casti chybi informace (¢i samostatnd kapitola) o soucasném stavu vyzkumu

V dané oblasti. Jinymi slovy vysledky pfedchozich vyzkumd.
e U hypotézy dva je mysleno hrac¢i obou tymi ¢i pouze jednoho??
e Hypotéza ,,ovétena™ bohuzel nevyjadiuje, zda byla potvrzena ¢i vyvracena.

e Chybi hlubsi anamnéza vyzkumného souboru (doba organizované PA, Primérny pocet a

doba tréninkt v jednotlivych vékovych kategoriich atd.)
e Chybi ptilohy obsahujici strukturu dotazniku Indares

Otazky:

1. Definujte a vysvétlete intenzitni jednotku MET.
2. Na zaklade¢ jakych zjisténi byly vytvoreny hypotézy?




3. Jmenujte divody (pfi¢iny), které mohou zkreslovat pohled na zjiSténou aktivnost hraca
fotbalu
4. Uved'te moznosti objektivniho zji§tovani urovné pohybové aktivity.

Zavérecné hodnoceni: Po formalni i obsahové strance splnila prace ustanovené cile. Z vlastniho
vyzkumu autor uvadi zajimava zjisténé tykajici se sportovni pohybové aktivity u adolescenti
s pravidelnou organizovanou sportovni aktivitou.

Navrzeny klasifikacni stupen: Vyborn¢ — velmi dobfte (dle prib¢hu obhajoby)
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