Abstrakt

Nazev: Sportovni pohybova aktivita hract fotbalu v zakovskych kategoriich v tydennim

Cile:

rezimu

Cilem prace je sledovani a zhodnoceni objemu sportovnich pohybovych aktivit
pro zékovské kategorie hracu fotbalu u tymu AC Sparta Praha U-14 a FC Tempo
Praha U-15 v rdmci celého tydne. Soucasné bylo cilem konfrontovat objem spor-
tovnich pohybovych aktivit se zdravotnimi doporuc¢enimi o pohybovych aktivi-

tach pro zdravy vyvoj jedincii v této vékove kategorii.

Metody: Pro tuto bakalafskou praci byl vyuzZit internetovy systém Indares k ziskéni dat

o sportovnich PA respondentd. Byla pouzita vyzkumnia metoda online
dotazovani. Vyzkumny soubor byl tvofen hraci vékové kategorie U-14 z
klubu AC Sparta Praha (n = 13; vék = 13, 7; SD =0, 6) a U-15 z klubu FC
Tempo Praha (n =18; vék =14, 7; SD =0, 5).

Vysledky: Fotbalem stravi hraci fotbalu v zédkovskych kategoriich 78, 8 % Casu z celko-

vého tydennih objemu, 21, 2 % Casu pfipada na ostatni sportovni PA. Hrac¢i AC
Sparta Praha doséahli primérné vyssiho ¢asu straveného sportovnimi PA neZ hraci
FC Tempo Praha v tydennim reZimu. Hra¢i AC Sparta Praha stravili primérné
113, 2 minut/den sportovnimi PA, zatimco hraci FC Tempo Praha 70, 2 mi-
nut/den. Spartané dosahli v priméru hodnoty 4813, 2 MET-minut/tyden, hraci FC
Tempo Praha dosahli hodnoty 2880, 6 MET-minut/tyden, ¢imZ oba tymy pieko-
naly dopruceni (ACSM). Priimérné denni hodnoty energetického vydeje dosaho-
valy u hrac¢it AC Sparta Praha 12, 6 kcal/kg/den, u hra¢h FC Tempo Praha pak
hodnoty 6, 7 kcal/kg/den.
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