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Téma prace

Hodnoceni urovné pohybové aktivity, té€lesné zdatnosti a
motorickych dovednosti u mladych hraci fotbalu.

Cil prace

Cilem je provést tydenni monitorovani pohybové aktivity,
zjistit uroven télesné zdatnosti a motorickych dovednosti.
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narocnost tématu na uroven
nadprimérna pramérna podprumérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materidly (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni préace uroveti

nadprimérnd | pramérnd podpramérna nelze hodnotit
stupen splnéni cile prace X
samostatnost pti zpracovani tématu nelze hodnotit
logické stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti FeSeni X
formalni Gprava préace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka tiroven X
naroky DP na podkladové materialy, wysoke prumérné nizka ——hejsod
konzultace, prizkumy ...
pouZiti analyz, matem. Statistickych a jinych veveleémite ptiméfené Chstedné absentuje
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost naméti, navrhi a doporuceni ve-vetsimife castend RiZSt nevyuzitelnost
k feSeni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu Ci piiloh. wysece funkéni méns-funkeni neuspokejive
Césti BP (tabulky, grafy, propodty apod.) funkeni
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: I X I
nebo podtrhnéte

| piimefen¢ |

Pripominky a otazky k obhajobé:

Zpracovana bakalaiska prace kompiluje literaturu tykajici se monitoringu pohybovych aktivit a
testovani motorickych dovednosti. Teoreticka ¢ast je feSena jednoduchou kompilaci a opisem
literatury, bez piidané reserSni hodnoty. Celkovy cil prace je velmi jednoduchy a strohy bez
zdtvodnéni jeho pfinosu. Diskuze je pomérné malo rozvinutd, ale obsahuje srovnani s
literaturou, ktera se méla hojnéji objevit i v samotné teoretické ¢asti prace. Prace spliuje
pozadavky kladené na bakaldfskou praci. V pribéhu obhajoby by méla byt prakticka vyuZiti

dostatecné vysvétlena.




Otézky k obhajobé:
1- Opravdu se ztotoznujete s pristupem, ze pro motoricky vyvoj déti 9-11 let je stfedni az
vysoka aktivita 60 min denn¢ dostate¢na.

2- Uved’te limity vami provedeného méfeni.

Prace je/nrent- doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifikacni stuper: | Dobte
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a
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