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Priloha €. 1 — vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindmi prace zahrujici lidské Geastniky
Nézev projektu: Srovnani trovné pohybovych schopnosti ve sportovnich hrach u déti v mlad3im a star3im Skolnim véku
Forma projektu: vizkumnd price -diplomova price
Obdobi realizace: terven 2019 / Zervenec 2019
Piedkiadatel: Bc. Antonin Palatinus, UK FTVS - katedra sportovnich her
Hlavni Feditel: Bc. Antonin Palatinus, UK FTVS - katedra sportovnich her
Misto vyzkumu (pracovidt€): Tréninkové centra oddild zahrnutych do vyzkumu — TC FbS Bohemians,, rytifi Kladno
Vedouci priice (v pFipad€ studentské price): Mgr. Zuzana Dragounova, Ph.D.

Popis projektu: Diplomova price je zaméfena na zjisténi urovné pohybovych schopnosti u déti mladsiho a starSiho
gkolniho véku ve sportovnich hrach. Cilem projektu je srovnéni této Grovné mezi vybranymi sporty. Déti budou
testovény standardizovanymi testy — testova baterie Unifittest 6-60 na zjisténi pohybovych schopnosti. Kromé toho
bude pomoci dotazniku zjisfovino zaméfeni tréninkovych jednotek u jednotlivych skupin.

Charakteristika afastniki vyzkumu: Testovani se zu¢astni déti ve véku 12-15 let. Pfedpokladany pocet ucastnikd je
30-60, ktefi se pravideln vénuji sportovnim hram.

ZajiSténi bezpednosti: Pri testovani budu dbat na minimalizaci moznych zdravotnich rizik, spolu se mnou bude
pritomena Mgr. Zuzana Dragounova, Ph.D. Budou zajisténé adekvatni podminky daného prostiedi a adekvatni pfiprava
u déti k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Ped testy se fadné rozevidi. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy38i neZ b&né ofekavand rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. U probandil budu
dotazem pravidelng kontrolovat jejich aktudlni stav, a to jak béhem testovani, tak i behem pravidelné intervence. Pfed
zahajenim vyzkumu probandlim zkontrolujeme aktualni zdravotni prohlidku za rok 2018/1 9. Bez prohlidky bude
z vyzkumu vyfazen. Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni &i akutni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim &i omezenim pohybového aparitu nebo v rekonvalescenci po onemocnéni Ci
Grazu.

Etické aspekty vjzkumu: Ziskan data budou zpracovavana a bezpetné uchovéna v anonymni podobé a publikovéana
v diplomové préci, pHipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V pripadé, Ze budou
béhem vyzkumu pofizovany fotografie, bude anonymizace osob na fotografiich provedena zaternénim/rozmazanim
obligejil &i &asti t2la, a znaka, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po
ukoneni vyzkumu smazany. Neanonymizované fotografie budou bezpe¢né uchovany na heslem zajidténém poditali v
uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfilozen

Povinnosti viech Geastniki vyzkumu na strané Felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost. integritu. pravo na sebeuréeni, soukromi
2 osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi v2dy na Geastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych. byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu.
Vichni Gastnici vyzkumu na strané fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regulalni normy a standardy vyzkumu na lidsky ch
subjektech, kieré plati v Ceské republice. stejné jako ty. je2 plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tenio popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jakékoli zméné projekiu, zejména pouzitych metod,
zatlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. /

V Praze dne: 9.6.2019 Podpis predkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
lenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova iy o ;
. 4/./J45 /xff 77
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim gislem: .......... =/ .. S ronssnae
e /'
we. 0.4 L01F.
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské utastmniky.

UNNERM{HRE&WpIniI podminky nutné k ziskani souhlasu Elickéyisc.

Fakulta t8lesné vychovy a sportu //' i
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 {."«. i A & -
razitko UKFTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS

Priloha €. 2 — text informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS




VéZeny pane, vdZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o
zméné nekterych zakont, ve znéni pozdejsich piredpist a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou
zejmena Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich
zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zejména

ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li

aplikovatelne), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace na
UK FTVS snazvem Srovnani urovné¢ pohybovych schopnosti ve sportovnich hrach u déti mladsiho a starSiho
$kolniho véku, provadéné v Tréninkovych centrech oddili zahrnutych do vyzkumu — TC FbS Bohemians,, Rytiii

a PZ Kladno, Tygfti Praha

Diplomova prace je zaméiena na zjisténi urovné pohybovych schopnosti u déti starsiho skolniho véku ve
sportovnich hrach. Cilem projektu je srovnani této Grovné mezi vybranymi sporty. Déti budou testovani
standardizovanymi testy- skok daleky z mista, opakované sed-lehy, ¢lunkovy béh 4x10m a dvanactiminutovy

vytrvalostni test, na zji$téni trovné pohybovych schopnosti. Testy budou provadény v pribehu tréninkové

jednotky jednorazove.

Krome toho bude u trenéri pomoci dotazniku zjistovan zameéteni tréninkovych jednotek u jednotlivych skupin.
Skupina vyzkumného projektu bude vybrana ze zdravych osob bez zdravotniho oslabeni. Pfed zahajenim

vyzkumu ditéti zkontrolujeme aktualni zdravotni prohlidku za rok 2018/19. Bez prohlidky nebude dité do

vyzkumu zatazené. Do projektu nemtize byt zafazené dité, které bude mit zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo

jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo bude v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i

urazu.

Aktualni stav Vaseho dit€¢ budeme dotazem pravidelné kontrolovat, a to jak béhem testovani, tak i béhem

pravidelné intervence. Pfi nepiijemnych pocitech nebo bolestech bude upozornéné, ze mize cviceni prerusit.

Pti testovani budu dbat na minimalizaci moznych zdravotnich rizik, spolu se mnou bude pfitomen Rizika

provadéného vyzkumu nebudou vys$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci

tohoto typu vyzkumu. Budou zajisténé adekvatni podminky daného prostiedi a adekvatni priprava déti

k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Pied testy se dité fadné rozcvici.

Zajisténi bezpecnosti a odborny dozor pfi vyzkumu bude zajistén hlavnim fesitelem a Mgr. Zuzana Dragounova

Ph.D.

Pfinosem vyzkumu by mélo byt zjisténi, ktefi jedinci maji nejvyssi aroven pohybovych schopnosti a pomoci

dotazniku zjisténi nejefektivné;jsi skladby tréninkového planu.

Ucast vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Budete mit moznost nahlédnout h vysledkti ihned po testovani. Nasledné budou data anonymizovana. Zavérecné

vysledky budou zvefejnény v diplomové praci nebo na e-mail adrese: antonin.palatinus@email.cz

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné€ uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové praci,

ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti

dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V pfipad¢, ze budou béhem

vyzkumu pofizovany fotografie, bude anonymizace osob na fotografiich provedena zacernénim/rozmazanim

obliceju ¢i Casti téla, a znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po

ukonc¢eni vyzkumu smazany. Neanonymizované fotografie budou bezpe¢n€ uchovany na heslem zajisténém

pocita¢i v uzamceném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani

v maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele hlavniho feSitele projektu: Bc. Antonin Palatinus Podpis: ..cooereiiene
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poucent ..........cocevevverieiirinieieene, Podpis:...ccccovevieeenne

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ti€asti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném case zvazit vSechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ticasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Vase dit¢ ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:antonin.palatinus@email.cz

Ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nésledn¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni GCastnika ..........cocceeereeiecieeceecrer e Podpis: ..coveeeeeiiiccee
Jméno a pfijmeni zdkonného Zastupce ...........cceveververeeneeee

Vztah zakonného zastupce k U€astnikovi ........c.ccceeevevvreverernnenne. Podpis: ..cveieieieceiee

Priloha ¢. 3 — seznam obrazku

Obrazek 1- struktura sportovniho vykonu................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 2 - déleni pohybovych schopnosti 1 ............ Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 3- deleni pohybovych schopnosti2............. Chyba! Zalozka neni definovana.



Obrazek 4 - agility......cccoevveviiiiieiiiiieeeiiee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 5 - struktura sportovniho vykonu florbal..... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 6 - sktruktura sportovniho vykonu ledni hokejChyba! Zilozka neni
definovana.

Obrazek 7 - struktura sportovniho vykonu basketbal. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 8- télesnd vyska: srovnani...........ccceeuvveennns Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 9- vysledky skok daleky ..........ccccceeevevverennns Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 10 - tabulka skok daleky ..........ccccceevennnnnnee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 11- vysledky sed-leh..........cccccoeevvninnnnnnn.n. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 12 - tabulka dat sed/leh............c...ccoennnneee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 13 - rozlozeni dat sed/leh...............ccnen Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 14 - vysledky béh 12 minut......................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 15 - tabulka dat 12 minut................cc.......... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 16 - vysledky 4x10 metrli........ceeeeeeeennnneee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 17 - tabulka dat 4x10 metrl............c........... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 18 - rozlozeni dat 4x10 metrt..................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 19- vysledky florbal..........ccccceveeveiiiniinenn. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 20 - vysledky ledni hokej..........ccceevennnnnnnee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 21- vysledky basketbal ............c..ccceennnneee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 22 - vysledky dle véku sed/leh.................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 23 - rozlozeni dat 12 minut......................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 24 - 4x10 metrt nejlepsi vysledky .............. Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢.4 — testové normy a standarty Unifittestu 6-60

VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU

CHLAPCI
Hodnoceni | Body T T3 T 3a T 3b T 4-1
Skok dalek§ | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(cm) (potet) (m) Clunkovy béh | béh 4x10 m
(min) (s)
Vyrazné 1 - 140 - 19 - 1610 -325 13.1 +
podprimémy | 2 141151 | 20-24 | 1611-1797] 3.26-400 | 12.7-13.0
S 152-162 | 25-29 [1798-1985| 4.01-500 | 12.3-126
Podprémémy | 163-173 | 30-34 [ 1986-2172]| 5.01-600 | 11.9-122
5 174184 | 35-39 [2173-2360] 601-675 | 11.5-11%8
Primémy | ¢ | 185195 | 40-43 |2361-2547]| 676-7.75 | 111114
T 196-206 | 44 -48 | 2548 -2735| 7.76-850 | 10.7-11.0
Nadprimémy | o 207-217 | 49-53 [2736-2022| 851-950 | 103106
Vyrazné 9 7IR—228 | 54-58 |2923-3110] 951-1050 | 99-102
nadprimémy | 10 229 + 59 + 311+ 1051 + -98
VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU
CHLAPCI
Hodnoceni | Body T1 T2 T a T3 T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovs
{em) (potet) (m) Elunkovy béh | bih 4x10 m
(min) ]
Vyramé _ 1 - 148 =21 = 1700 -4.25 129 +
podprimémy | 2 149160 | 22-26 | 1701-1890| 426-500 | 12.5-128
| 3 161172 | 27-30 | 1891-2080| 501-600 | 12.1-124
Podpriemém§ | 4 | 173184 [ 31-35 |2081-2270] 601-7.00 | 117- 120
. 5 185-196 | 36-40 [2271-2460| 7.01-7.75 | 11.3-116
Primémy
6 197-208 | 41-44 | 2461-2650] 7.76-875 | 100-112
7 200-220 | 45-49 [2651-2840| 8.76-950 | 10.5- 10.8
N
adprimémy | s | 221-232 | s0-353 2841 -3030] 9.51-1050 | 101104
Vyrazné 9 233-244 | 54-58 |3031-3220] 10511150 | 9.7-10.0
nadpriimémy 10 245 + 50 + 3221 + 11.51 + - 96




Piiloha €. 5 — tabulky ¢etnosti vysledkii testii dle norem Unifittestu

4x10 ¢etnost 13 let hranice |florbal |hokej basket
vyrazné podprimérny 10,6 10 3 9
podprimérny 11,4 2 6 4
primérny 12,2 1 6 0
nadprimérny 13 0 0 0
vyrazné nadprimérny 0 0 0
4x10 &etnost 14 let | hranice | florbal hokej basket
vyrazné

podprimérny 10,4 2 8 2
podprimérny 11,2 3 4 4
priamérny 12 1 1 0
nadprimérny 12,8 0 0 0
vyrazné

nadpriamérny 0 0 0
Dalka Cetnost 13 let hranice | hokej | florbal | basket

vyrazné podpriamérny 151 0 0 0
podprimérny 173 0 1 0
priamérny 195 8 4 8
nadprumérny 217 5 5 4

vyrazné nadprimérny 2 3 1

dalka ¢etnost 14 let | hranice hokej florbal | basket
vyrazné

podprimérny 160 0 1 0
podprimérny 184 0 1 1
priamérny 208 2 2 3
nadprumérny 232 6 2 1
vyrazné

nadprimérny 5 0 1
Sed -leh Cetnost 13 let | hranice |florbal |hokej basket
vyrazné podprimérny 24 0 0 0
podprimérny 34 3 7 3
primérny 43 9 4 6
nadprimérny 53 1 2 4
vyrazné nadprimérny 0 2 0




Sed leh -Cetnost 14 let | hranice florbal hokej basket
vyrazné podprimérny 26 0 0 0
podprimérny 35 3 0 1
primérny 44 2 6 4
nadprimérny 53 1 6 0
vyrazné nadpriamérny 0 1 1
12 min Cetnost 13 let | hranice florbal hokej basket
vyrazné podprimérny 1797 0 0
podprimérny 2172 1 1
primérny 2547 10 8 9
nadprimérny 2922 6 3
vyrazné nadpriamérny 0 0 0
12 min Eetnost 14 let | hranice florbal hokej basket
vyrazné podpriamérny 1890 0 0 0
podprimérny 2270 1 1 3
primérny 2650 4 11 3
nadprumérny 3030 0 1 0
vyrazné nadprimérny 1 0 0

Piiloha &. 6 — vysledky florbal — FbS Bohemians

skok z 12 minut
jméno roénik | vek vyska vaha mista sed-lehy |4x10 beh
H1 2005 14 162 50 192 44 10,84 2370
H2 2006 13 155 54 194 39 11,04 2470
H3 2005 14 163 51 222 51 10,18 2455
H4 2006 13 160,5 48,5 198 43 10,13 2770
H5 2006 13 165 51,5 211 36 9,55 2320
H6 2005 14 155 42 210 42 9,98 3050
H7 2006 13 168 60 222 33 9,85 2370
H8 2006 13 170 56 214 38 9,97 2490
H9 2006 13 166 55 202 36 10,25 2320
H10 2006 13 175 57 268 44 9,46 2630
H11 2006 13 165 50 224 33 9,99 2460
H12 2005 14 152 44 189 35 10,42 2455
HI13 2005 14 153 47 180 34 10,54 2320
H14 2006 13 153 43,3 192 39 10,38 2330




HI15 2005 14 150 52 152 33 11,74 2270

Hl16 2006 13 162 53 177 40 11,48 2290

H17 2006 13 166,5 46 196 37 10,3 2720

HI8 2006 13 156 47 192 36 10,65 2470

HI19 2006 13 147,5 40 165 32 10,55 2320

Priloha ¢&. 5 — vysledky ledni hokej — Rytiri Kladno
Jméno |Rocnik| vék Vyska vaha skok z mista sed./leh 1 4x10 m 12 n:mut
minuta béh

H1 2005 14 181 67,5 245 47 9,87 2630
H2 2005 14 173 62,5 240 38 10,02 2580
H3 2005 14 171 61 250 58 9,96 2450
H4 2005 14 175 63 200 47 10,57 2405
H5 2005 14 172 61 230 43 10,33 2600
H6 2005 14 164 62 190 43 11,23 2250
H7 2005 14 172 60 222 48 10,49 2500
HS8 2005 14 171 66 225 39 10,69 2400
H9 2005 14 176 72 245 40 10,23 2650
H10 2005 14 172 59 230 51 10,27 2700
H1l1 2005 14 177 73 250 53 10,11 2400
H12 2005 14 175 66 220 50 10,2 2600
H13 2006 13 165 56 210 45 10,72 2550
H14 2005 14 178 64 225 42 10,72 2450
H15 2007 13 146 35 185 32 11,45 2310
H16 2006 13 153 46 200 58 11,62 2710
H17 2006 13 139 34 195 31 10,98 2550
H18 2006 13 156 45 230 29 12,17 2740
H19 2006 13 153 55 175 35 11,75 1930
H20 2006 13 152 52 180 39 12,09 2440
H21 2006 13 152 38 195 34 10,95 2410
H22 2006 13 150 41 180 27 12,06 2390
H23 2006 13 161 33 205 27 10,45 2500
H24 2006 13 152 44 190 46 10,71 2710
H25 2006 13 160 55 205 59 10,67 2450
H26 2006 13 143 34 185 42 10,11 2440
H27 2006 13 175 65 230 35 11,37 2920
H28 2006 13 140 28 200 30 10,58 2490




Priloha ¢. 6 — vysledky basketbal — Tygri Praha

skok z béh 12
jméno rocnik vék vyska vaha mista sed-lehy |4x10m | minut
H1 2005 14 177 58 200 41 10,95 2550
H2 2006 13 175 60 178 32 10,9 2240
H3 2005 14 174 64 180 40 10,65 2250
H4 2006 13 175 60 186 36 11,2 2370
H5 2006 13 192 82 191 34 10,2 2550
H6 2005 14 183 66 204 39 10,52 2350
H7 2006 13 175 55 177 34 10,11 2200
H8 2006 13 164 56 217 47 10,96 2600
H9 2006 13 186 64 187 35 10,42 2400
H10 2006 13 177 54 210 43 10,55 2070
H11 2006 13 162 56 178 47 9,79 2550
H12 2005 14 174 58 241 63 10,1 2200
H13 2005 14 186 71 232 41 10,2 2050
H14 2006 13 178 55 208 45 10,55 2350
H15 2005 14 171 53 190 32 11,03 2300
H16 2006 13 160 44 200 37 10,23 2470
H17 2006 13 173 65 242 47 10,39 2500
H18 2006 13 158 46 176 38 10,75 2500
H19 2006 13 160 56 180 35 10,56 2350




