Abstrakt

Nazev: Srovnani urovn¢ pohybovych schopnosti ve sportovnich hrach u hract starSiho

Skolnim véku

Cile: Diplomova prace je zaméfena na zjiSténi irovné pohybovych schopnosti u déti
star§iho Skolniho véku ve sportovnich hrach. Cilem projektu je srovnani této irovné

mezi vybranymi sporty a normami testové baterie.

Metody: Vyzkum byl proveden formou testovani podle testové baterie Unifittest 6-60, ktera
obsahovala télesna méteni vySky a hmotnosti a testy na zjiSténi trovné
pohybovych schopnosti: skok daleky z mista, sed leh za minutu, vytrvalostni béh
pod dobu 12 minut a ¢lunkovych béh 4x10. Pro vyhodnoceni namétenych hodnot
jsou vyuzity normy a standardy unifittestu a statistické zpracovani dat pomoci mér

polohy a variability.

Vysledky: Pii srovnani praimérnych hodnot namétenych u hract florbalu, ledniho hokeje a
basketbalu dosahli nejlepSich vysledki hraci ledniho hokeje, kteti vykazovali
nejlepsi hodnoty u tii ze Ctyr testii. Porovnani vysledkt celého vyzkumného souboru
s normami unifittestu dosahovali probandi primérnych az nadprimérnych hodnot,

pouze 11 % vysledki bylo podprimérnych.

Klic¢ova slova: pohybové schopnosti, unifittest 6-60, sportovni hry, florbal, ledni hokej,
basketbal



