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Strukturalni a funkéni asymetrie u hract golfu ve véku 12 — 18 let

Cilem prace je zjistit urovein vybranych parametri télesného slozeni,
posturalni = stability, svalovych zkraceni a kloubni pohyblivosti
u juniorskych hraci golfu a na =zakladé toho identifikovat

a analyzovat strukturdlni a funk¢éni asymetrie.

Studie se zucastnilo celkem 14 golfistt (n=14, vek 15,8 £+ 1 rok, télesna
vyska 174,5 £ 10 cm, télesnd hmotnost 67,6 = 13 kg a HCP 5,4 £ 5,9).
Testovalo se télesné slozeni véetné segmentalniho rozlozeni svalové
hmoty na bioimpedan¢nim pfistroji Tanita (Japan). Déle se zjistovala
posturalni stabilita na tlakové desce Footscan (software Balance 7.6) ve
4 postojich (USOO, USZO, FL L a FL P). Kineziologicky rozbor
provedeny fyzioterapeutem pak nasledné testoval hlavné svalové
zkraceni a asymetrie pomoci svalovych funkénich testi dle Jandy
(1996). Zavislost mezi naméfenymi udaji byla zjiSténa pomoci

Pearsonova korelac¢niho koeficientu.

Primérné rozloZeni svalové hmoty bylo o 2 % vys8i na pravé dolni
koncetin€ a 0 3,1 % vy$§i na pravé horni koncetin€ v porovnani s levou
stranou. Asymetri¢nost byla zjiSténa také u posturdlni stability
(v priméru se lisila stabilita na pravé a levé dolni koncetiné o 25,9 %).
Svalové zkraceni bylo zjisténo u vice jak 70 % probandii u hamstring
a u m. quadriceps femoris. Asymetrie svalli s vét§Sim zkracenim na
pravé strané byla zjiSténa nejvice u m. quadratus lumborum (u 42,9 %)
a u adduktorti (u 21,4 %), asymetrie s vétSim zkracenim na levé strané

se vyskytla nejvice u svalu m. illiopsoas (u 14,3 %).
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