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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace:

Komparace vybérové reakce jedinct trénujicich thajsky box

Cile prace:

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda ma oralni tabak vliv na reakcni schopnosti
zapasnika thajského boxu, ktery ho uzivé pravideln€ a dlouhodobé. Vyzkum porovnava
vybérové reakce na akustické a vizualni podnéty mezi jedinci, ktefi uzivaji ordlni tabak

v dobé, kdy ho uzivaji a v dob¢, kdy jsou bez ptisunu nikotinu.

Metoda:

Jedna se o kvantitativni vyzkum, kdy pro ziskani dat byla pouzita metoda
testovani pomoci Vienna test systém, z kterého byl vybran determinacni test. Ke

zpracovani dat byl pouZit neparametricky parovy test- Wilcoxoniv test.

Vysledky:

U zéapasnikil thajského boxu na zdkladé méfeni pomoci Vienna test systému a
dale zpracovanych vysledkii statistickou metodou bylo zjisténo, ze vysledky nejsou
statisticky signifikantni, a proto nemizeme fici, zda ordlni tabak plsobi na zapasniky

thajského boxu jako sedativum ¢i stimulant.

Kli¢ova slova:

Vienna test, oralni tabak, thajsky box, determinacéni test, reakéni Cas, vybérova

reakce



ABSTRACT

Titel:

Choice reaction time comparision of Muay Thai athletes

Goals:

The aim of this bachelor thesis is to find out whether oral tobacco has an
influence on the reaction ability of a thaiboxing athlete (fighter) who uses it regularly
and for a long time. Research compares selective responses to acoustic and visual
stimuli among individuals who take oral tobacco while they are taking it and when they

are without nicotine.

Method:

Its method of quantity reseach, where to get the results, we used method of
testing by Vienna test, in which we have choosen determination test. The non-

parametric paired Wilcoxon's rank test was used for data processing.

Results:

Based on the Vienna test system and further processed results by statistical
method we have found out, that the results of thaiboxing athletes are not statistically
significant and therefore we cannot say whether oral tobacco acts as a sedative or

stimulant on thaiboxing athlete (fighter).

Key words:

Vienna test system, oral tobacco, Muay thai, determination test, reaction time,

choice reaction
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1. Uvod

Téma této prace jsem si vybrala z dGvodu, Ze thajsky box je pro mé¢ velmi blizky
sport, bavi m¢ a sama mam za sebou jiz zapasovou piipravu se zapasem. V této
uzivaji oralni tabak. V dnesni dobé je u sportovcli uzivani ordlni tabadku velmi oblibené,
tekla bych, Ze je to dnesni trend a uziva ho ¢im dal vice sportovct, nejvice to jsou hraci
ledniho hokeje. Zajimalo m¢, jaky vliv ma tento tabdk na reakéni schopnosti jedince
praktikujiciho thajsky box. Jaky je rozdil mezi tim, kdy tabak uZivaji a kdy ne. Zda se
reakéni schopnost zméni, ¢i ziistane nezménéna a ja tak zjistim, ze tabak nema zadny

vliv na schopnosti zapasnika thajského boxu.

Cilem tohoto vyzkumu je zjiSténi vlivu ordlniho tabaku na reakéni schopnosti
jedince. Prace porovnava reakce na akustické a vizualni podnéty mezi jedinci, ktefi
uzivaji oralni tabak pravideln¢ a dobrovolné v momentg, kdy jsou pod vlivem oralniho
tabaku- nikotinu a v moment¢, kdy oralni tabak neuzivaji, a proto na jejich organismus

nikotin nepusobi.

Prace je rozdélena na cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast
obsahuje zadkladni informace o thajském boxu, rychlostnich schopnosti a jejich
rozdéleni. Zminuji se také o stresu, ktery méa vyrazny vliv na vykon jedince, jelikoz
stres je reakce organismu na neocekavané podnéty, které s sebou nesou zvySenou
psychickou 1 fyzickou zatéz. Popisuji také funkce zrakového a sluchové ustroji, které
jsou pro nase testovani velmi dulezité. Kratce jsem se zminila o zakonu o tabakovych
vyrobcich a vyrobcich souvisejicich s tabakovymi vyrobky, rizicich koufeni, zavislosti
na nikotinu, kterd mize byt jak psychosocidlni, tak i fyzicka. Dale se zmifuji o
zpiisobech uzivani tabaku, o Zvykacim tabdku a o jednom z hlavnich témat oralnim
tabdku SNUSu, kde je zminéna vyroba tabaku, druhy tabaku a rizika uzivani oralniho
tabdku. VSechny podkapitoly jsou zpracované na zaklad¢ riznych literarnich prament.
Praktické c¢ast obsahuje popsany cil prace, tkoly a hypotézy, dale metodiku vyzkumu,
kde se zabyvam pouzitymi metodami, kdy pro naSe testovani byl pouzit Vienna test
systém, ze kterého jsem si vybrala test determinacni s adaptivni formou testu.
Determinacni test diagnostikuje schopnost rychle a pfesné reagovat na raznorodé

podnéty (vizudlni, sluchové) pod Casovym tlakem v senzorické zatézi. Ziskand data



jsem zpracovala pomoci neparametrického parového testu- Wilcoxonilv test.
Vyhodnocenim a interpretaci ziskanych dat a potvrzenim ¢i vyvracenim stanovenych

hypotéz se zabyvam na konci své prace.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika thajského boxu

Muay Thai, znamy téZ jako thajsky box je thajské plno kontaktni bojové umeéni.
Vyvinulo se patrné z ¢inskych bojovych uméni a v Thajsku si ziskalo obrovskou
popularitu. Pivodné se souboje odehravaly pievazné na trzistich, pozd¢€ji zacaly vznikat
specializované stadiony a zapas se presunul do klasického ringu. Thajsky box je pies 1
000 let staré bojové uméni, které v boji pouziva techniky nohou, rukou a pazi. Ve starych
spisech jsou mezi osmi zakladnimi zbranémi thajského boxu uvadény pésti, lokty, kolena
a nohy. Jedna se o jeden z nejtvrdsich bojovych sportl. V thajském boxu je dovolen boj
pouze ve stoje. Jako v kazdém sportu je 1 v thajském boxu pravidly stanoveno co se smi a
co je naopak zakdzano. Mezi povolené techniky boje patti boxerské udery péstmi, udery

lokty, kopy nohama a koleny a klin¢.

V profesiondlnich zapasech nemaji bojovnici kromé suspenzoru, chrani¢e zubt a
rukavic Zadné jiné chranice a bojovnici nastupuji k zapasu bosi. Oproti tomu bojovnici na
amatérské trovni jsou vybaveni suspenzorem, boxerskymi rukavicemi, chranicem zub,
chranici loktl kolen a holeni. Bezprostiedné pred zah4jenim boje sejmou boxeti ze svych
hlav celenku (Mong-kon), kterou nosi béhem ritudlu a kterd tvoii cCast tradicniho
narodniho kroje. Na rukdch maji a tzv. panungy, které nesundavaji béhem celého zapasu.
Profesionalni zépasy trvaji pét kol po tfech minutach s ptestavkou trvajici minutu. Zapasy
na amatérské trovni trvaji tfi kola po dvou minutdch s minutovou ptestavkou. Utkani fidi
jeden hlavni rozhod¢i, ktery dohlizi na cely pribéh zépasu tak, aby vSe bylo v souladu
s pravidly. Okolo ringu jsou tfi postranni rozhod¢i, kteti boduji provedené techniky. Na
konci kazdého kola se scitaji body a na zakladé¢ kone¢ného souctu je urCen vitéz. V
ptipadé, Ze dojde ke ,.knokatovani* (k.o.), coz se stava nezifidka, pocita se do deseti a tfi

odpocitand k.o. v jednom kole ukon¢i automaticky utkéni (Pavelka, 2012).

Jak v amatérskych, tak i profesionalnich zapasech jsou bojovnici rozdéleni do
nékolika véhovych kategorii. Proto se v thajském boxu objevuje velka Skala rtznych

somatotypu.
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Tabulka 1 Vahové kategorie (Pravidla a soutéZni ¥ad C.M.T.A ., 2019)

kategorie vaha
Mini Fly Weight 47,62 kg
Junior Fly Weight 48,99 kg
Fly Weight 50,80 kg
Junior Bantam Weight 52,16 kg
Bantam Weight 53,52 kg
Junior Feather Weight 55,34 kg
Feather Weight 57,15 kg
Junior Light Weight 58,97 kg
Light Weight 61,40 kg
Junior Welter Weight 63,50 kg
Welter Weight 66,68 kg
Junior Middle Weight 69,85 kg
Middle Weight 72,58 kg
Super Middle Weight 76,20 kg
Light Heavy Weight 79,38 kg
Super Light Heavy Weight 82,55 kg
Cruiser Weight 86,18 kg
Heavy Weight 95,00 kg
Super Heavy Weight +95,00 kg
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2.2 Struktura sportovniho vykonu v muay thai

Sportovni vykony jsou velice riznorodé v zévislosti na konkrétni sportovni
discipling. Stejné tak jsou rozdilné pozadavky kladené na jednotlivé sportovni subjekty
- sportovce. Vykony na vrcholové urovni v konkrétnich disciplinach jsou naopak velmi

stabilni (Cacek,2007).

Dle Choutky (1976, s. 32) ,,faktory sportovniho tréninku predstavuji urcitou
mnozinu prvki, a to nikoliv libovolnou mnoZinu, ale prave mnozZinu prvki, které se
vzdjemnymi vazbami specificky z totality vyclenuji. Tim je vymezen sportovni vykon jako
relativné samostatny jev a jako takovy ho miuzZeme abstrahovat, modelovat, posuzovat a
zkoumat jako pripad idedlniho, konceptudlniho systému.* Domnivame se, Ze v tomto
strukturalné systémovém pojeti, je kazdy sportovni vykon ucelenym systémem, ktery
ma svou vlastni strukturu, ktera je charakterizovédna jako sit’ vztaht a vazeb. Struktura
sportovniho vykonu je déna urcitym poctem a uspotfadanim jednotlivych faktort a jejich

vzajemnymi vztahy.
Strukturu sportovniho vykonu tvofi pét faktort, které se navzajem ovliviuji.
Jedna se o:

Faktory somatické - zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince, které se vztahuji k ptisluSnému

sportovnimu vykonu (télesna vyska, hmotnost, sloZeni téla).

Faktory kondi¢ni - jednd se o soubor pohybovych schopnosti (schopnosti silové,

vytrvalostni, rychlostni, obratnostni).

Faktory techniky - souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich

technickym provedenim (biomechanické zaklady pohybu, koordinace).

Faktory taktiky - soucast tvofivého jednani sportovce (feSeni pohybovych tkoll, ucelné

vyuzivani techniky).

Faktory psychické - zahrnuji kognitivni, emocni a motivacni procesy uplathované v

fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce.
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Vsechny tyto faktory jsou ovlivnitelné tréninkem (,,trénovatelné*). Také se na né
bere zietel pii vyberu talentovanych sportovei. Kazdy sportovni vykon charakterizuje
jak pocet, tak 1 uspofadani jednotlivych faktort. Kdyz jsme ve vykonech schopni
definovat jeden =zasadni faktor a jsme schopni ho diagnostikovat, jednd se o
monofaktoralni vykon. Jiné jsou naopak postaveni na existenci mnoha faktorti, a proto
nejsme schopni pojmenovat a diagnostikovat nejzdsadnéjsi faktor, v tomto piipadé se
jedna o multifaktorialni vykon (Peri¢ a Dovalil, 2010). O tento sportovni vykon se jedna

naptiklad u thajského boxu, kde jsou pro jedince ve vykonu dulezité vSechny faktory.

Poznani struktury sportovniho vykonu je v rGznych sportech na rizné urovni,
znalost této urovné ma zasadni vyznam pro UspéSnou tréninkovou praxi. Poznéni
pozadavkl, které klade sport na sportovce, je stézejni pro hledani cest jak zvySovat
vykonnost. Soucasny trénink je zalozeny na analyticko-syntetickém pfistupu, tzn.
predem se ur¢i v tréninku casti a nebere se v iivahu jejich vztah mezi nimi. Poté se

nevédomky jednotlivé ¢asti spojuji (Dovalil a kol., 2008).

Usp&ny vykon ve sportu vyzaduje nejen efektivni provedeni motorického
chovani, ale také vysokou troven vnimavosti. Ve sportovnim prostiedi je potieba, aby
sportovci byli soustiedéni na vice nez pouze jeden stimul. Je potieba vénovat pozornost
pohybu svého soupete, zaroven vytvofit pohybovou odpovéd’ jako reakci na pohyby

soupefe a dale vnimat pokyny trenéra (Dogan, 2009).

2.2.1 Rychlostni schopnosti

V bojovych sportech je rychlostni reakce, pfedevsim pak reakcni rychlost, velmi
dilezita. Je pfedpokladem pro okamzité zhodnoceni situace, vybé&r nejvhodnégjsiho

feseni a adekvatni pohybovou odpovéd’ (Celikovsky, 1990).

Celikovsky (1990) definuje rychlostni schopnosti jako schopnost provadst
motorickou ¢innost, ¢i realizovat pohybovy ukol v co nejkrat§im Case. Piedpoklada se,
ze Cinnost je spiSe kratkodobého charakteru, kterd casové zabere maximalné 15 az 20
sekund. Vykondvana ¢innost nevyzaduje ptekondvani vétsiho odporu, neni pfili§ slozita

a koordina¢né naro¢na.

14



Me¢kota (2005) udava, Ze pii odporu vétsim jak 20% maximalniho odporu se
stadva dominantni rychlosti rychlé ¢i explozivni sila. Peri¢ (2010) udava velikost odporu

maxima 20% - 25%.
Rychlostni schopnosti jsou zavislé na nekolika faktorech, které se daji v tréninku
vice ¢i méné ovlivitovat:
a. nervosvalova koordinace - spo¢iva ve schopnosti stiidat co nejrychleji

kontrakci (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlakna;

b. typ svalovych vlaken - dulezity predpoklad pro dosazeni maximalni
rychlosti, rozezndvame ¢ervend vlakna, ktera jsou také oznaCovana jako
vlakna pomald, umoznuji pracovat dlouho, ale pomalu, dale bila vlakna,
kterd jsou oznaCovéna jako vlakna rychla, pracuji velmi rychle, ale jen

malou chvili, jelikoZ se rychle unavi;

c. velikost svalové sily (Peric¢, 2010).

M¢kota (2005) ve své publikaci uvadi trochu odlisné ¢lenéni od Perice (2010).

Jedna se o tfi dominantni pfedpoklady:

a. svalovy systém - vysoky podil rychlych svalovych vlaken ve svalech,
zpusobilost rychle stfidat svalové napéti, stahli a uvolnéni jak synergistl

tak 1 antagonisti, velka elasticita svalového protaZent;
b. nervovy systém - vysoka zasoba kreatinfosfatu a rychla resyntéza ATP;

c. psychické predpoklady - rychlé a piesné vytvoteni piedstavy o pohybu,

vysoka koncentrace, vysoka emocni stabilita.

Dle Choutky (1972) je rychlost zavisla na jinych faktorech, nez uvadi ptedchozi
dva autofi. Ve své publikaci se neobjevuje rozdéleni tfech faktort, ale celkem péti

faktor:
a. vrozena funk¢ni rychlost;
b. stupeii rozvoje sily svalovych skupin;

c. koordinace pohybovych struktur;
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d. rychlost mysleni;

e. optimalni volni Gsili.

2.2.2 Struktura rychlostnich schopnosti

Mekota (2005), Celikovsky (1990) a Hajek (2012) se shoduji na rozdéleni
rychlostnich schopnosti do dvou skupin. Jedna se o za a) reakéni rychlost a za b) akéni
rychlost, kterd je také oznaCovana jako rychlost realiza¢ni. Tyto dvé rozdéleni

probereme podrobnéji v kapitolach nize.

Dovalil at al. (2008) predklada ctyfi relativné nezavislé rychlostni schopnosti.

Jedna se o:
a. rychlost reak¢éni - obvykle je spojena se zahajenim pohybu;
b. rychlost acyklickd - co mozna nejvyssi rychlost jednotlivych pohybt;

c. rychlost cyklicka - je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych
pohyb;
d. rychlost komplexni - uplatiiuje se u pohybovych kombinaci cyklickych 1

acyklickych pohybil véetné reakce.

Toto rozdé€leni si pro lepsi pochopeni miiZzeme promitnout do situaci v thajském
boxu. Rychlost reak¢éni se vyuziva napiiklad béhem obrany (blok, kryt, thyb, kontra
technika, Ustup, povoleni). Rychlost acyklickd je nejastéji se vyskytujici v thajském
boxu. Uzivame ji v ptipadech, kdy se snazime pomoci nejriznéjsich technik (tdery,
kopy) a jejich kombinaci co nejrychleji zautoCit nebo zasahnout soupete. Rychlost
cyklickéd se behem zapasu vyuziva pi1 opakovanych Gto¢nych kombinacich a rychlost
komplexni se vyskytuje béhem celého pribéhu zapasu (napf.: prechod z defenzivy do

protiutoku).
Podobné¢ déleni udava Choutka (1972), kdy rozdé¢luje rychlost do tii skupin:
a. rychlost v cyklickych pohybech;
b. rychlost v acyklickych pohybech;

c. rychlost reakce.
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Vsechny uvedené rychlostni projevy jsou specifické, coz v praxi znamena, Ze
sportovec, ktery vynika v jednom druhu rychlosti, nemusi nutné byt rychly i v jiném

(Choutka, 1972).

Déle 1ze podle Schnabel et al., 2003, Grosser & Zintl, 1994 aj. in M¢kota (2005)
rozdélit rychlostni schopnosti do dvou velkych tfid. Vymezuji schopnosti zakladni
neboli elementarni a schopnosti komplexni. Zakladni rychlost je podminéna pievazné
rychlostnimi psychofyzickymi pfedpoklady a nema vazbu na jiné schopnosti. Choutka
(1972) ve své publikaci uvadi, Zze za zadkladni neboli elementarni formy projevi
rychlosti (Zimkin, Farfel 1960) se povazuji za a) latentni (mezi podnétem a reakci je
urcita doba, kdy se nic nedéje) doba pohybové reakce, b) rychlost jednotlivého pohybu,
¢) frekvence pohybu. Oproti tomu komplexni rychlost se vZdy vyzna€uje vazbou na jiné
schopnosti (na jiné vykonové predpoklady) a projevuje se v ¢innostech, které zavisi na
realizaci ve velmi kratkém cCase. Tyto schopnosti se vyuzivaji v takové pohybové
¢innosti, kde je potieba premédhani nevelkého odporu a také pii Cinnostech, kdy

z ditvodu nastupujici unavy nastava pokles vykonu.

2.2.3 Reak¢ni rychlost

Jak uz bylo zminéno vyse v kapitole 2.2.1 Rychlostni schopnosti, v tpolovych
sportech je reak¢ni rychlost velice diilezitd, jelikoz je predpokladem pro okamzité
zhodnoceni situace, vybér nejvhodnéjSiho feSeni a pro vybér adekvatni odpovédi
(Celikovsky, 1990). Reakéni rychlost se vysvétluje jako schopnost reagovat v co
nejkratSim Case na ptijatou informaci ¢i podrazdéni. Dllezité je hodnotit dobu reakce a
schopnost anticipace. Dilezitym parametrem reak¢ni rychlosti je doba reakce, ktera je
definovana jako Casovy interval od vzniku podnétu k zahdjeni reakce (M¢ékota, 2005).
Jako prvni reakci oznacenou jako volni reakci dava za priklad M¢ékota (2005), kdy se
jedna o prvni svalovou kontrakci, naptiklad u sprintera je to moment zvySeni tlaku na
startovnim bloku pfi vystrelu startéra. Také je rychlostni reakce oznacovéana jako doba,
ktera uplynu od vzniku podnétu az do doby, kdy na ni vznikne pohybova reakce.
Reakéni rychlostni schopnosti jsou ovlivnéné fadou faktori. Velmi dilezita je sila
daného podnétu, aktudlnost, stupeil koncentrace sportovce, zaméfenost jedince na
podnét, individudlnim stavem trénovanosti, dale také hraje velkou roli Unava a
psychicky stav jedince (Hajek, 2012). VSechny tyto aspekty je dilezité brat v iivahu pfi
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diagnostice reakéni rychlostni schopnosti (Celikovsky, 1990). Rozdily v reakéni dobé&
vykazuji také horni a dolni koncetiny a koncetiny lateralitné vyhranéné, kdy
pozorujeme rychlejsi reakci u dominantni a funkéné preferované koncetiny (Hajek,

2012).

Mckota (2005) udava pét fazi, které zahrnuje doba reakce dle Zaciorského
(1998). Jedna se o:

vznik podrazdéni a vstup do centra;

o

b. pievod podrazdéni do CNS;

c. prechod podnétu do prislusnych oddilti nervové soustavy;
d. vedeni signalu a vstup do svalu;

e. podrazdéni svalu a tim vznik mechanickych aktivit.

RozliSujeme dva typy reakci, jednd se o reakci jednoduchou a reakci sloZzitou.

Reakci slozité se budeme vénovat samostatné v kapitole 2.2.4 Vybérova reakce.

O jednoduché reakci hovotime naptiklad pfi startu v behu ¢i jizd¢ na bruslich.
Osob¢ jsou dobie znamy signal 1 reakce, kterd ma nastat. Pfi této reakci mame pouze
jeden podmét, na ktery reagujeme pouze jednou odpovédi (Peri¢, 2010). Rychlost
jednoduché reakce je zavisla predevsim na citlivosti receptori sluchovych i zrakovych a
také na rychlosti nervovych procesti (Choutka, 1972). Tato doba je velmi podminéna
geneticky, a proto jeji zlepSeni pomoci tréninkli je moZzné pouze v malé mife. Doba
jednoduché reakce se 1i8i u nesportovcil a sportovct, kdy u nesportovcei je doba reakce
delsi a u sportovcu je doba reakce krat$i. Doba reakce se pohybuje od 0,25 - 0,10 s
(Mékota, 2005).

Sportovec dle druhu podnétu a zapojeni analyzatori reaguje na vizualni signal
(zrakovy), audidlni signal (zvukovy) a taktilni signél (dotykovy). Pohybova odpovéd
muze byt riiznd, jako naptiklad pouze pohyb hlavy, pohyb koncetiny ¢i pohybu celého
téla (M¢&kota, 1983). ,,Jelikoz zde nejde o provedeni pohybu, ale o nervové procesy,
kterée pohybu predchazeji, je tato schopnost vdazana vylucné na funkci nervového
systému. Vedeni vzruchii po nervovych drahdch je velmi rychlé (100ms™), takze reakéni
cas, ktery je obvykle povazZovan za kritérium prislusné schopnosti, nejvyraznéji

ovliviiuje trvani procesii - korovych. “ (M¢kota, 1983, s. 199).
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Reak¢ni doba, tzv. doba latence, coz je velikost casového useku, je zavisla na
druhu podnétu. Nejkratsi doba vedeni vzruchu je u podnéta taktilnich (dotykovych),
kdy je udavéana doba reakce na 0,15 az 0,14 s. Naopak nejdelsi doba reakce je u podnéta

vizualnich (zrakovych), kdy je doba reakce 0,21 az 0,19 s (Hajek, 2012).

V jedné studii, kde byl pouzit determinacni test, bylo zjiSténo, ze sportovci
muzského pohlavi méli nizs$i celkové mnozstvi nespravnych odpovédi na podnét ve
srovnani se sportovkynémi. Dale bylo zjiSténo, ze individualni sporty mély vyssi
celkové mnozstvi vynechanych odpovédi na podnét ve srovnani se sporty tymovymi.
Byla tak potvrzena dulezitost reakéni doby souvisejici s aspekty sportovniho odvétvi
(Dogan, 2009).

Experti ve sportu téZi z kognitivnich mechanismti a strategii, které jim umoziuji
zkrétit dobu odezvy a zvysit piesnost odezvy. Reakéni doba je ovlivnéna rtiznymi

faktory, véetné typu sportu, ktery sportovec déla a trovni, na které sport provozuje

(Heirani, 2012).

2.2.4 Vybérova reakce

Vybérovou reakci mizeme také oznaCovat jako reakci sloZitou, o které hovotime
u individualnich tpolovych vykonl (naptiiklad Serm, zapas) a u kolektivnich

sportovnich hrach (kopana, ledni hokej).
Rychlost slozit4 je zavisla na:
a. vyborné orientaci v bojové situaci;
b. citlivosti zG€astnénych receptord;
c. rychlosti pfenosu impulsu do centra;
d. rychlosti rozhodovacich procesti v centru;

e. rychlosti pfenosu impulsiim ke konkrétnim svaliim (Choutka, 1972).

,,Odpoved’ na sloZitou reakci trvd zpravidla déle nez na jednoduchou, nebot
signaly vyzaduji rizné pohybové odpovédi a centralni zpracovani je slozitée. “ (Mékota,

1983, s. 200). Jednoduse miizeme fici, Ze mame jeden podnét a na néj nékolik malo
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odpovédi. Slozitou variantou je pak situace, kdy na jedince pisobi nékolik podnétii, na
které jsou rizné odpovédi. Zde se doba reakce prodluzuje na 0,3 - 0,4 s (Peri¢, 2010).
Jak uz bylo zminéno, reakcni doba je podstatné delSi a také odpovidajici reak¢éni
rychlostni schopnost mé pon€kud odliSny a specificky charakter. To znamena, ze
jedinec, ktery mize mit nadpraimérné vysledky v ¢ase na jednoduchou reakci a tudiz na
jednoduchy podnét, neznamend, ze bude nadprimérny i ve vysledcich na podnét slozity,

ve vybérovych situacich (Celikovsky, 1990).

Vybérova reakce je reakce na oCekavané i neocekavané podnéty, na které je
sportovec nucen reagovat pohybovou ¢innosti. Jedna se naptiklad o pohyb soupete, let
mice, zména vnéjSich podminek. Rozhodnuti pro vybér urCité a spravné pohybové
odpovédi na podnét je ovlivnéno zasobou dovednosti, které byly ziskdvany v pribéhu
let béhem tréninkl. Tento druh reakce je velmi Uzce spjat s anticipaci. ,, Anticipace je
psychicky proces, pomoci kterého je odhadovan dalsi pribéh a konecny vysledek
pohybu podle jeho zahdjeni a ndaznaku urcité situace. “ (Mé&kota, 2005, s. 134). Velmi
dalezité jsou individudlni zkuSenosti, které ndm umoziiuji predvidat dalsi pritbéh situace

(M¢kota, 2005).

., Z fyziologického hlediska podminuje uroven rychlostnich schopnosti predevsim
stav a uroven funkcni nervové a pohybové soustavy. Reakcni rychlostni schopnosti
zavisi na mechanismech rizeni a regulace pohybové cinnosti a na priibéhu zucastnénych
nervovych procesi. Ty jsou ovlivnény kvalitou nervovych drah, velikosti a typem
podnétu, druhem analyzatoru, citlivosti receptoru a efektorii, aktualnim stavem jedince.
(Celikovsky, 1990, s. 102). Vliv dédiénosti je az 80% (Hajek, 2012). Vezmeme-li
v uvahu napr. dobu trvani jednotlivych procesit v prithéhu doby latence, pak nejdelsi
Cas pripadd na procesy a déje v CNS.* (Celikovsky, 1990, s 102). Rychlost slozité

reakce zvySuje podstatnou meérou uroven Upolovych individualnich a kolektivnich

vvvvvv

Zahrani¢ni studie, ktera porovnavala vztah mezi vybérovym reakénim Casem a
urovni v kolektivnich a individudlnich sportech: pfistup zaloZzeny na genderovych
rozdilech, podrobila testu s vybérovym reakénim ¢asem vSechny subjekty (44 sportovcl
muzského a zenského pohlavi), tento test vyzadoval reakci na vizudlni a sluchové
podnéty. Vysledky ziskané z tohoto vyzkumu prokazaly, ze muzsti atleti méli vyznamné
lepsi ¢as vybérové reakce a také rychlejsi odezvu na podnéty u vrcholovych ucastnikii.

Sportovci tymovych sportl neprokazali piesnéjsi vykon pfi tomto testu neZ sportovci
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individudlnich sportl. Tato zji§téni naznacuji, Ze existuje vztah mezi ¢asem vybérové
reakce a urovni u sportovcl a tento vztah mize byt ovlivnén rozdily mezi pohlavimi.
Celkové lze tici, ze sportovcei s rychlejsim ¢asem reakéni doby, jsou potencidlné 1épe

vybaveni pro provozovani sportu na vrcholové urovni (Heirani, 2012).

2.2.5 AKkéni rychlost

Akeni rychlost oznacovana také jako rychlost realizacni, se vyrazné lisi od

reak¢ni rychlosti.

Akeni rychlost je schopnost provadét pohyb v co nejkrat§im ¢asovém useku, od
zapodeti pohybu, pokud mozno co nejvétsi frekvenci (Celikovsky, 1990). Cas akéni
rychlosti se méti od zapoceti pohybu. Akéni rychlost se vaze na soustavu pohybovou,
zejména na cCinnost svalll a na soustavu nervovou (Mg¢kota, 1983). Podle pribéhu

jednotlivych fazi rozliSujeme rychlost cyklickou a rychlost acyklickou.

Hajek (2012) a Celikovsky (1990) se zmifiuji o dvou relativng nezavislych
urovnich. Prvni troven se tiidi dle toho, zda se jednd o pohyby pfi jednordzovém ci

opakovaném provedeni, které¢ vydé€luji tzv. frekvenéni rychlostni schopnosti. Druha

vvvvvv

Jednoduché pohyby jsou provadéné nejCastéji pouze v jednom kloubu nebo
jednou koncetinou, slozity pohyb, nebo-li pohyb komplexni, obsahuje strukturu
cyklického & acyklického charakteru (Celikovsky, 1990). Akéni rychlost, ktera je
uplatiiovana v jednoduchych pohybech se oznacuje také jako segmentova rychlost, se
v béZnych situacich témét neobjevuje. Jsou to naptiklad manipulaéni pohyby koncetin,
uhybné pohyby hlavou, udery a kopy. VétSina sportovnich €innosti se vSak sklada
z velkého mnozstvi dil¢ich pohybl. U jednoduchych a acyklickych pohybli mizeme
zjistit charakteristiky ¢asu a dradhy, u opakovanych cyklickych pohybti 1ze sledovat i
frekvence pohybu, jako naptiklad poéet krokd, pocet temp (Celikovsky, 1990).

Dle Celikovského (1990) je rychlost pohybu ovlivnéna:
1. drdhou a smérem pohybu;
2. zapojenou télni Casti;
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3. vnéjSim omezenim.

Choutka (1972), Peri¢ (2010), Mckota (2005) rozdé€luji akéni rychlost na
rychlost acyklickou a rychlost cyklickou. Peri¢ (2010) oznacuje rychlost acyklickou
jako rychlost jednotlivych pohybii a rychlost cyklickou jako rychlost lokomoce.
Choutka (1972) oznacuje rychlost cyklickou jako rychlost sprintérska. Rychlost
acyklicka se tyka provedeni jednoho pohybu, u kterého 1ze bez problému urcit zacatek a
konec pohybu. Jedna se o jednoduchou ¢innost jako je hod, skok, kop (Peric, 2010). Je
to nejcastéjsi soucasti vétsiny sportovnich vykont (Choutka, 1972). Rychlost cyklicka
je dle Choutky (1972) sladénim tfi faktor a to, nasazenim optimalni sily, maximalni
frekvenci a dokonalou technikou. Sladéni vSech tii faktord je individualni zaleZitosti a
vyzaduje pravidelny trénink vSech komponent. Tato rychlost se z biomechanického
hlediska vyznacuje svou dvoufazovosti. Jedna se o Cinnosti jako je b¢h a brusleni

(Mékota, 2005).

2.3 Percepéni schopnosti

vvvvvv

Vienna testu (VTS) zafazujeme percepCni schopnosti, coz je schopnost vnimat a
rozliSovat podnét pomoci smysli. Smysly, které jsou v tomto testovani nejvice

zapojeny, jsou smysly zrakové a smyslu sluchové.

Jelikoz Zijeme ve vizudlnim svéte, je zrak nasim dominantnim smyslem. Lidské
oko se skladéa z o¢ni koule, ktera ma v priiméru asi 2,5 cm. Sténa ocni koule je sloZena
ze ti1 vrstev: povrchové (bélima, rohovka), stfedni cévnaté (cévnatka, fasnaté télisko,
duhovka) a vnitini (sv€tlo¢ivna sitnice). VSechny casti oka, pies které paprsky svétla
prochézeji, jsou pruhledné, aby byly schopny propustit co nejvice svétla. Rohovka a
¢ocka pomahaji paprsek svétla spojit a zaostfit na zadni sténu oka, kterou nazyvame
sitnice. Ve svétlocivnych bunkéch, které nazyvame tyCinky a Cipky, dochazi diky
prostoupenému svétlu chemické reakce a diky tomu svétlocivné buiiky vysilaji nervové
impulsy zrakovym nervem do mozku. Svétlo vstoupi pfes rohovku a déle dopada
zornici na ¢ocku, kterd se pomoci svalli duhovky roztahuje a zuzuje, ¢imz se méni jeji

zakiiveni 1 ohniskova vzdalenost. Tak se oko pfizptisobuje predmétim, které jsou rizné
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vzdalené, aby se jejich paprsky sbihaly pfesné na sitnici, kde vytvaieji pfevraceny obraz

(Carola, ¢1992).

Lidské ucho se skldda z vnéjSiho ucha, ze stfedniho ucha a z vnitiniho ucha.
Sluchovy systém je organizovan tak, aby detekoval nékolik aspektii zvukil, vcetné
vysky, hlasitosti a sméru. Kfivky vnéjs$iho ucha, ktery ma tvar trychtyte, jsou dobfie
navrzeny tak, aby shromazd’'ovaly zvukové viny. Vnéjsi ucho se sklada z boltce, ktery je
tvofen chrupavkou, ktery vede akustické viny do zvukovodu. Z vnéjSiho zvukovodu,
ktery ma délku asi 2,5 - 3 cm, ktery pienasi zvukové viny k bubinku, tvofi hranici mezi
zevnim a stfednim uchem. Stfedni ucho se sklada ze tii sluchovych kustek, které jsou
napojeny na bubinek. Sluchové kustky se nazyvaji kladivko, kovadlinka a tfminek.
Retézec ti kistek prenasi zvuk od bubinku do vnitiniho ucha. Ze stiedniho ucha do
nosohltanu usti Eustachova trubice, jejiz hlavni funkce je udrzovat tlak na obou stranich
bubinku, ktery uvolfiuje vzduch z nosni dutiny do stfedniho ucha. Faryngealni tsti
trubice zustava uzaviené, kdyz je vnéjsi tlak vétsi, ale otevird se pfi polykani, zivani a
foukani znosu. Vnitini ucho, lezi v kosténém labyrintu spankové kosti, je také
nazyvano ,labyrint“, diky své slozité struktufe propojovacich komor a prichodi.
Kostény labyrint ¢aste¢né kopiruje blanity labyrint, ktery je vyplnény endolymfou.
Casti kosténého labyrintu jsou: tfi polokruhovité kanalky, vej¢ity vacek, kulovity vadek
a hlemyzd'. Zvuk, ktery prochazi zvukovodem a nardzi do bubinku, ten se rozechvéje a
vibrace pfenasi pred tfi sluchové kustky - kladivko, kovadlinku a tfminek do hlemyzdé.
V hlemyZdi na vibrace reaguji smyslové bunky, které informace o zachyceném zvuku
vedou pomoci sluchového nervu k daldimu zpracovani do mozku. Clovék dokéaze slyset

frekvence piiblizné€ v rozmezi 20 Hz az 20 kHz (Carola, c1992).
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2.4 Stres

Pii testovani jsou probandi pod vlivem stresu, kdy musi v ur€itém casovém
useku co nejpresnéji a nejrychleji reagovat na podnéty, které jim jsou zobrazovany. Jak
uz bylo feCeno vyse, jednd se piedevSim o podnéty, které jsou vnimany pomoci
zrakového a sluchového ustroji. Reakce na stres je zcela individudlni a kazda osoba ho
zvlada odlisné.

Odborné teceno je ,,stresova reakce fylogeneticky zakodovand neurohumoralni
a metabolicko - funkcni priprava organismu na boj nebo utek. Jednad se o vyraznéjsi
odchylku od normadlu, pri které dochazi k naruseni integrity organismu. Mobilizuji se
silnejsi obranné nebo kompenzacni mechanismy neZ pri poruchdch homeostdzy.
(Bartinkova, 2010, s. 16). ,Stres je narok na jednotlivce, ktery presahuje jeho
schopnost se s narokem vyrovnat.* (Schreiber, 1992, s. 11). Faktory, které vyvolavaji
stres, se nazyvaji stresory. DileZitd je intenzita stresoru a také individualni akceptace
daného stresoru. Lidské faktory mohou byt rozdéleny na tyto stresory. Jedna se o stresor
fyzikélni, kdy se jedna napftiklad o chlad, teplo, tlak. Chemické stresory - alkohol,
infekce. Biologické stresory - hlad, zizen a psychosociélni stresor, jako je uzkost, strach

ze zkousky, z nemoci (Bartiinkova, 2010).

Jak 1lidé reaguji na stres, jsou bud oznaCovany jako ,,vyhybaci® nebo
,konfrontéii.“ Vyhybaci se, jak uz je zoznaleni patrné, stresu zdmérné vyhybaji,
naopak konforntéfi ho vyhledavaji. U vyhybacl je Cast€js$i neadekvatni reakce, kterd je
Casto podminéna vrozenymi dispozicemi. Konfrontéry miZeme nalézt v rizném
odvétvi. Mlizeme je nalézt v profesi, jako jsou naptiklad zachranaii a také v jednotkéach
rychlého nasazeni. Ve sportu jsou to pfedev§im horolezci ¢i boxefi. Déle do této
skupiny také zapadaji osoby, které ve svém volném Case vybiraji Cinnost, kterd neni
nepiijemnd pro spolecnost, jedna se o osoby, které se dobrovoln¢ ucastni extrémnich
soutézi. Na druhou stranu tu mame také osoby, které si nevybiraji vhodnou ¢innost,
v tomto piipade¢ se jedna o hospodské rvace (Bartinkova, 2010).

Pti stresu se aktivuje klira nadledvin, ktera produkuje skupinu hormont lipidové
andrenakortikotropinu (ACTH), ktery vznikd v podvésku mozkovém - hypofyze.

Tvorba ACTH je zéavisla na mozkovém hormonu kortikoliberinu (CRH). Souhrou téchto
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dvou hormoni se uskutecniuje dalsi faze stresu. Hlavnim projevem je zvétSeni hmotnosti

nadledvin a zvysena sekrece kortizolu (Schreiber, 1992).

2.5 Tabak

Nejdiive néco malo ze zdkona o tabadkovych vyrobcich a vyrobcich souvisejicich
s tabakovymi vyrobky. VSechny potiebnd ustanoveni o tabadkovych vyrobcich miizeme
nalézt v zékon¢ ¢. 110/1997 Sb. Jednd se o cely § 12, ktery nese nazev Tabdkové
vyrobky a vyrobky souvisejici s tabakovymi vyrobky se zmifiuje o vSech forméch
zakony pro nasi problematiku. § 12 odst. 3 zakazuje uvadét na trh tabak urceny
k oralnimu uziti, § 17¢ odst. 2 pism. b) nas informuje o tom, ze se vyrobce, dovozce,
maloobchodni prodejce nebo distributor dopousti prestupku, pokud v rozporu s § 12
odst. 3 uvede na trh tabak urceny k oradlnimu uziti. Za ptestupek dle § 17c odst. 2 pism.
b) Ize ulozit pokuta ve vysi az 1 000 000 K¢. Tento prestupek projednava inspektorat
Statni zemé&d€lské a potravinarské inspekce, § 171 odst. 1 pism. a) a pokuty vybird
spravni organ, ktery je ulozil, § 171 odst. 7 (Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a

tabakovych vyrobcich a o zmén¢ a doplnéni nékterych souvisejicich zakoni).

Popis:

Tabak pochdzi z usuSenych listli rostliny rodu Nicotiana, coZ je rod z rostlin
celedi lilkovitych. V listech této rostliny je obsaZen alkaloid nikotin. Nikotin je
sedativum 1 stimulant. KdyZ je télo vystaveno nikotinu, za¢ne se uvolilovat adrenalin,
coz je zpusobeno nikotinem stimulujicim nadledvinky. Tento narGst adrenalinu
stimuluje t€lo. Zaroven se uvoliluje glukéza, zvysuje srdecni frekvence, dechova
aktivita a krevni tlak. V zavislosti na pfijaté ddvce muizu nikotin pisobit také jako

sedativum (Felman, 2018).

Tabak zahrnuje velké mnozstvi druhti, avSak primysloveé pouzivané jsou pouze
dvé - tabak virginsky (Nicotiana tabaccum) a tabak selsky (Nicotiana rustica). Tabak ma
svij piivod v Americe. Listy tabdku je pfed pouzivanim zpracovat. Susi se, fermentuji,

pasterizuji, krajeji, drti a pak se riiznym zptsobem bali (Vavrincikova, 2012).
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Rizika:

., V soucasné dobe se kouri do té miry, zZe z dnesni svétové populace na nasledky
koureni zemre pravdépodobné 500 milionu lidi. Pres polovinu z nich jsou déti a
mladistvi. Predpoklada se, Ze vroce 2030 bude koureni celosvétové nejvetsi
samostatnou pricinou smrti a bude mit na svedomi az 10 milionit umrti rocnée.” (Jha,
2004, s. VII). Koufteni je velice rizikové diky samotnému procesu spalovani, kdy hotici
cigareta produkuje kouf, ktery obsahuje vice nez 4000 slozek. 200 slozek je prudce
jedovatych a 50 patii mezi zndmé rakovinotvorné latky. Zakladni soucasti cigaretového
koufe jsou nikotin, dehet, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid,
arzenik atd. VSechny tyto latky ovliviiuji negativné téméf vSechny organy a tkané

lidského téla (Csémy, 2003).

Dopad koufeni na zdravi ¢lovéka mizeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni
skupina je, ze kufdk zaCina byt rychle zavisly na nikotinu, tzv. ,.syndrom zavislosti na
tabdku - kod F17.2(Csémy, 2003, s. 19) a to zpisobuje nutkani kutéka jej uzivat a to i
pfes pfani a snahu s koufenim piestat. Na rozdil od Zvykaciho tabaku se nikotin pii
koufeni dostavéd k mozku rychleji, béhem nékolika vtetfin od okamziku vdechnuté kouie
a tak si kutdk kazdym vdechnutim miiZze svou davku nikotinu regulovat. Dale kouteni
vyvolava smrtelné nemoci a invaliditu. Riziko, ze kufdk zemfe ptedCasnég, je velmi
vysoké. U kurakl je imrti na rakovinu plic ve stfednim v€ku az dvacetkrat vySsi nez u
nekutfdkl. Pokud se bavime o cévnich onemocnénich véetné srdecnich piihod, infarkti,
je tento pomér tii ku jedné. Koufeni je také hlavni pti¢inou chronické bronchitidy a
rozedmy plic. Poji se i s rakovinou dalSich organti, jako je napiiklad mocovy méchyt,
ledviny, hrtan, Usta, slinivka bfiSni a zaludek (Jha, 2004).

Velky problém vSak neni pouze aktivni koufeni, ale také pasivni koufeni, kdy

kufak svym neohleduplnym chovanim, kdy koufi ve spole¢nosti dalSich osob, ovliviiuje

zdravi nekufaku.

Zavislost:

Zavislost na nikotinu vznika jak fyzicka, tak psychosocialni. Fyzické zavislost se
vyviji po urcité¢ dob¢ a miize byt u kazdého jedince velmi odlisna. Ve vétSing piipada se
zévislost projevuje po dvou letech uzivani nikotinu. Nikotin v prvni cigareté ma vliv na

zvySeni srdecni frekvence, zvySeni krevniho tlaku, zvySeni vydeje krve ze srdce a

26



k zGzeni cév. S postupnym zvySovanim nikotinu v organizmu dochézi ke zkliditujicimu
ucinku, diky v mozku se uvolnujicich hormont endorfini. Tyto latky ovlivituji naladu,
také mohou mit vliv na kratkodobé zlepsSeni koncentrace pozornosti. Pokud kurak
nedostane v¢as svou davku nikotinu, zacnou se objevovat abstinencni pfiznaky. Patii
k nim nervozita, deprese, podrazdénost a neschopnost soustiedit se. U tézkych zavislosti
se nedostatek nikotinu projevuje i fyzickou nevolnosti. Psychosocidlni zavislost je
zavislost na cigareté jako pfedmétu ¢i prostfedku komunikace. U mnoha osob znamena
kouteni cigaret docasné snizeni stresu, Uzkosti, pfekondvani osobnich komunikacnich

bariér s kolegy, partnery ¢i neznamymi lidmi (Csémy, 2003).

Po ukonceni kouteni do nékolika hodin nastupuji piiznaky, které jsou zpiisobené
odnétim nikotinu a svého vrcholu dosahuji po 24 az 48 hodinach (Pilatova, 2003, s.

207).

Nikotin ma tendenci ovliviiovat reakéni ¢as, nikoliv piesnost reakce. Tabak a
nikotin maji komplexni u¢inky na lidskou vykonnost, ur¢ovanou ¢aste¢né tim, zda je
osoba ve stavu deprivace tabaku (tj. abstinence nikotinu). U jedinc zavislych na
nikotinu muize deprivace tabdku naruSit pozornost a kognitivni schopnosti béhem 12

hodin po ukonceni ptijmu nikotinu (Ernst, 2001).

Psychicka Socialni | Fyzicka

Obrazek 1 Zavislost na nikotinu (Vavrin¢ikova, 2012)
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» koureni

e zvykani

» vkladani za lic nebo pod
ret

* Snupani
praskového/drceného
tabaku

Obrazek 2 Zpiisoby uzivani tabaku (Vavrinéikova, 2012)

Oralni aplikaci tabaku se budeme zabyvat v kapitole nize 2.5.1 Zvykaci tabak a
2.5.2 Oralni tabak - SNUS. Néco malo o nasalni aplikaci tabaku. Suchy $iiupaci tabak je
vyroben z fermentovaného tabdku vytvrzeného ohném, ktery je rozmélnén na prasek a

dale se dostava do organismu pies nosni sliznici (Rodu & Godshall, 2006).

Nikotinové produkty:

Tyto produkty nejsou ze zdravotniho hlediska Skodlivé a jedinci je uzivaji
nejvice k postupnému odvykani na nikotinové produkty, které jsou zdravi Skodlivé.
Vsechny tyto produkty jsou volné prodejné a jsou bezpecné pro terapii nikotinem. Jsou

to:
1. nikotinové Zvykacky,
2. nikotinova néplast,
3. nikotinové pastilky ¢i mikrotablety,

4. nikotinovy sprej (Vavrincikova, 2012).
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2.5.1 Zvykaci tabak

Zvykaci tabak je vyrobek, ktery neni uréeny ke koufeni, ale k uvoliiovani latek
v ustech prostiednictvim zvykani. Vyrabi se z vzduchem susenych listd tabaku. Listy se
nasledné roztezou, ochuti ve sladkém aromatickém roztoku a zabali do féliovych sacki

(Rodu & Godshall, 2006).

V minulosti zejména muzi vkladali listy tabaku do ust a zvykali je. Zvykani je
ucinnou formou vstfebavani nikotinu. Toto uzivani vede ke tvorbé vyrazné zbarvenych
slin, které zvykajici plivou kolem. V dnesni dobé se spiSe setkdvame s peroralnim
uzivanim vlhkého jemné drceného tabaku, tzv. moist snuff, znamého také jako Svédsky
snus. UZivani jakéhokoliv Zvykaciho tabaku pfedstavuje zdravotni rizika, jako naptiklad
oralni leukoplakie - bily povlak, rakovina dutiny ustni a kardiovaskuldrni onemocnéni

(Vavrinc¢ikova, 2012).

2.5.2 Oralni tabak - SNUS

Snus je tabak pro oralni pouziti. Vyrabi se z tmavych odrid tabaku, které se susi
vzduchem a nad ohném a nésledné se rozieZou ¢i nadrti nadrobno. Tabdk se bali do
kulatych krabicek, ze kterych si uZivatel vezme Spetku, kterou stlaci mezi ukazovakem
a palcem a tak si vytvofi kulicku, kterou si nasledné vloZi za ret nebo moderni snus se
prodava v nadavkovanych saccich. Tyto sacky zlstavaji v ustech na jednom misté a
uvoliiuje se velmi malé mnozstvi $tav, proto lze tento typ oralniho tabdku uzivat
diskrétné, bez plivani. Sacky tabaku se vkladaji pod horni ¢i dolni ret, nebo za lic.
Postupné se uvoliiuje nikotin z tabadku do krve. Snus je vyrabény z vybraného tabaku,
vody, soli a aromat - existuji rtizné p¥ichuté tabaku. Svédsky snus ma mnohem méné
nitrosamint neZ snus v USA, diky tomu, Ze Svédsky snus prochézi pasterizaci, coZ je
konzervovani ohfatim na urcitou teplotu, oproti snusu z USA, ktery prochazi
fermentaci. UZivani snusu, oproti Zvykacimu tabdku, neni doprovdzeno Zadnym
zvykanim ani plivanim (Vavrin¢ikova, 2012). Pfi Zvykani tabaku alespont 30 minut,
poskytne uzivateli stejnou tabakovou fixaci jako pii vykouteni tii cigaret (Trimarchi,

2019).
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Druhy:
Oralni tabak mize byt bud’ sypany ¢i nadavkovany v malych saccich.

Sypany snus (viz obrdzek ¢. 3) je vlhky préasek, ktery se prsty vytvaruje do
ovalného tvaru (Makla.cz, 2019). Sypany tabak se déli podle hrubosti tabaku. Cim je
prasek jemnéjsi, tim je vstiebavani nikotinu rychlejsi a diky tomu se zkracuje ucinek
pusobeni nikotinu na organismus. Vyskytuje se jako jemné mlety praSek (loose cut),
nebo jako hruby prasek (long cut). Long cut, nebo-li long snus, ma pozvolné&jsi nastup,
ale za to zase déle vydrzi piisobeni nikotinu. Tento typ sypaného tabaku byva vice

vlhéen nez snus porcovany (az 60% vody) (Snus.estranky.cz, 2019).

Porcovany snus (viz obrazek ¢. 4) je baleny v malych saccich, kdy baleni
obsahuje menSi mnozstvi nez baleni se sypanou formou snusu. Na obrazku ¢. 4 je
rozdéleni porcovaného tabdku na plvodni baleni a bilé baleni. Rozdil je v hydrataci
materialu. U ptivodniho baleni je v prib&hu vyrobniho procesu material hydratovan, a
proto je saCek hnédy a vlhky. Tento typ obsahuje pfiblizn¢ 50% vody. Modernéjsi bilé
baleni v priibéhu vyrobniho procesu neni hydratovano, a proto je sacek bily a suchy.
Tento typ obsahuje pfiblizné 20% vody. Tabdk v bilém baleni ma stejny obsah vlhkosti
jako puvodni baleni, ale nikotin a chut’ jsou uvolilovany pomaleji. Porcovany snus je
dostupny ve tfech riznych velikostech - maly, normalni (velky) a maxi. Malad porce
vétSinou vazi 0,5 g, normalni porce vazi 1 g a maxi porce az 1,7 g. U nékterych znacek
muze mit kupujici na vybér bud’ ze standartni ¢i dlouhé verze normalni velikosti sacku,
kdy dlouhd verze je Stihlejsi a delsi pro lepsi a pohodInéjsi vkladani sacku za ret ¢i lic.
Obsah nikotinu se kazdou znackou muze lisit, av§ak nejcastéji byva 8 mg na jeden gram
tabdku. Existuje vSak 1 varianta snusu silného ¢i extra silného s vyS$im obsahem
nikotinu. Silna varianta snusu obsahuje pfiblizn¢ 11 mg na jeden gram tabdku a extra

silnd varianta az 22 mg nikotinu na jeden gram tabaku (Makla.cz, 2019).
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Obrazek 4 Porcovany snus (ptivodni baleni/ bilé baleni), (Snus, dip, chew)

Zdravotni rizika:

Uzivani orédlniho tabdku s sebou nese také sva zdravotni rizika a kazdy uzivatel

by si m¢l pred tim, nez zacne ordlni tabdk dobrovolné uzivat, o nich néco zjistit.

Nejcastéjsi dopad na zdravi pfi uzivani oralniho tabdku je oralni leukoplakie.
Tento termin znamena ,,bily plak®. Oralni leukoplakie se vyskytuje az u 60 % uzivatelt
béhem 6 mésich az 3 let po zahdjeni uzivani. Nejcastéji se vyskytuje v mistech, kam si
jedinec vklada oralni tabdk v diisledku mistniho podrazdéni. Tento problém jen velmi
ziidka vede k rakoviné tust. Dalsi zdravotni dopad na zdravi je rakovina Ustni dutiny.
Pro vznik rakovina ustni dutiny v dasledku uzivani oralniho tabdku nejsou jasné a
pritkazné studie. Avsak rizika pro vznik rakoviny ustni dutiny jsou minimalni. Cetné

epidemiologické studie neprokazaly, Zze pouziti ordlniho tabaku je spojeno s rizikem
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rakoviny na jakémkoliv jiném mist¢ mimo Usta. Za dal$i riziko jsou uvadéné
kardiovaskularni onemocnéni, avSak vétSina lékaiskych a epidemiologickych dikazl
doklada, ze wuzivatel¢ ordlniho tabaku nemaji zvySena rizika kardiovaskularnich

onemocnéni (Rodu & Godshall, 2006).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil, ukoly, hypotézy

3.1.1 Cil prace

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjiSténi vlivu oralniho tabdku na reakcni
schopnosti jedince. Prace porovnava reakce na akustické a vizudlni podnéty mezi sedmi
participanty, ktefi jsou pfi prvnim testovani pod vlivem oralniho tabaku, druhé¢ testovani

probiha bez plisobeni nikotinu na organismus.

Tato prace probihd ve formé pilotni studie, jelikoz provedeni klasické studie by
bylo velmi Casov€ a finanéné narocné. VedlejSim cilem je poskytnout podklad pro

ptipadnou dalsi vyzkumnou ¢innost v této oblasti.

Dil¢i cile:
1. Zjisténi vybérové reakce pii pisobeni nikotinu
2. Zjisténi vybérové reakce bez plisobeni nikotinu

3. Nasledné porovnani vlivu nikotinu na kognitivni schopnosti vybérové

reakce

3.1.2 Ukoly prace
1. Nastudovani odborné literatury.
2. Stanovit si metodu méfeni Vienna test systém.
3. Absolvovat vycvik v administraci Vienna test systému.
4. Vybeér probandd.
5. Realizace méfeni.

6. Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich zvefejnéni v bakalatské praci.
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3.1.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

e VOI: Jak se lisi vysledky v determina¢nim testu pii pusobeni ordlniho tabaku

(nikotinu) vaci vysledkiim, kdy oralni tabak neptisobi na organismus?

e Hypotéza 1: Participanti dosahuji lepSich vysledki pfi ptisobeni ordlniho tabaku

(nikotinu) na organismus.

3.2 Metodika vyzkumu

Poté, co byly stanoveny zdkladni charakteristiky zkoumaného vzorku a byl
schvalen vyzkum Etickou komisi UK FTVS, bylo osloveno nékolik zépasniki
s dotazem, zda jsou ochotni se podrobit vyzkumu a zda uzivaji ordlni tabak - SNUS.
Participanti byli vybrani na zadklad¢ vedeni diskuze ve vice klubech, kde jsem hledala
dobrovolniky, kteti splituji podminky nize uvedené. S participanty, ktefi souhlasili
s vyzkumem a spliiovali zdkladni pozadavky potiebné pro zarazeni do vyzkumu, byla
domluvena osobni schiizka, kde jim byl sdélen zamér vyzkumu, priabéh méfeni, doba
trvani vyzkumu, ¢as a konani vyzkumu. S pomoci MUDr. Jititho Véchala Jr. byli
participanti vybrani na zédkladné kontraindikaci a jejich zdravotniho stavu. Na osobnim
setkani bezprostfedné pied testovanim byl opét participantim sdélen zdmér vyzkumu a
prubéh vyzkumu. Nasledné€ jim byl ptedloZen k pfecteni a podpisu informovany souhlas
(viz pfiloha), kterym potvrdili svou ucast na vyzkumu. Tento informovany souhlas jim

byl ptedloZen bez jakéhokoliv natlaku a vSemi participanti byl podepsan dobrovolné.

3.2.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Testovano bylo sedm zapasnikii thajského boxu, kdy kritéria pro jejich vybér
byla 1) vSichni participanti se tomuto sportu musi vénovat déle jak tfi roky, 2) musi mit
za sebou zapasovou piipravu a alesponi jeden zdpas, 3) musi pravidelné¢ a dobrovolné
uzivat ordlni tabak - SNUS. VSichni testovani byli muzského pohlavi ve vékovém
rozmezi od 23 - 35 let, primérny vek 29 let (SD = 5,24). Duvody pro tato ptfisna kritéria
byly takové, ze vyzkum byl provadén v oblasti thajského boxu a tudiz jsem potitebovala

dobrovolniky, ktefi u sportu vydrZeli néjaky ¢as a méli za sebou zédpas, abych je mohla
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oznacit jako zapasniky thajského boxu a ne jen rekreacni sportovce. Vybér participantt

probihal ve vice klubech.

Data v tabulce niZze jsem ziskala na zékladé¢ dotazovani participantt. Dale
participanti uvedli svtij vek, vysku, vahu, kolik let uzivaji SNUS a kolik sackti denné

uzivaji.

Tabulka 2 Charakteristika zkoumaného vzorku

participant | vék (roky) | vaha(kg) | vyska (cm) ja(';:li‘;;‘:"’ kolik denné (ks)**
1 24 90 185 2 12
2 29 100 187 8 13
3 23 98 184 2 12
4 33 76 173 3 15
5 35 87 182 3 15
6 35 82 185 2 10
7 25 75 183 2 10

* kolik let participant uziva SNUS

**kolik 1g sackd SNUSu denné participant uziva

3.2.2 Pouzité metody - Vienna test systém

Vienna test systém (VTS) byl vytvofen spolecnosti Schuhfried, ktera byla

zalozena roku 1947, v Rakousku.

VTS je systém pfistrojové psychodiagnostiky, ktera obsahuje vice nez stovku
testovych metod a diky tomu lze testovani pfizpisobit potfebam témér kazdému
psychologickému pracovisti. Systém obsahuje napiiklad testy, které byly pfevedeny
z tradi¢ni formy ,,tuzka - papir*. Jedna se o testovaci formy jako napiiklad Ravenovy I1Q
testy, Stroopuv test, Eysenckovy dotazniky. Déale VTS obsahuje testy, které nahrazuji
diive pouzivané jednoucelové piistroje, tyto testy se nazyvaji Determinacni test, ktery je
pro naSe testovani primarni, poté Test reakéniho ¢asu a dalsi. VTS vyuziva doplitkové
objekty, jako naptiklad reakcni panel, ktery je tvarem podobny pocitacové klavesnici,
nalezneme na ném barevna tlacitka, dva joysticky, tlacitka s ¢isly od 0 do 9, dalsi
periferni zafizeni jsou naslapné pedaly, zafizeni pro diagnostiku periferniho vidéni a

jemné motoriky. My v testovani vyuzijeme pouze reak¢éni panel s naSlapnymi pedaly.
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Na zac¢éatku kazdého testu probiha zacvikova faze, kdy si jedinec zkousi vSechny
tlacitka a pedaly, aby véd¢l, ¢im reagovat na podnét na obrazovce a tim respondent
nacvi€uje celkovou praci na panelu. Poté zacne test, ktery jiz hodnoti uspéSnost
respondenta. Na konci kazdého testu je vZdy okamzity vysledek, ktery 1ze exportovat do

textového procesoru a lze dale vyuzit (Wagnerova, 2011).

Obrazek 5 Reakéni panel

I

{'i 'I

Obrazek 6 Naslapné pedaly
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Determinacni test

Pouzitim determinacniho testu je méfena stresové tolerance, dale také probiha
méfeni rychlosti reakce pfi postupné piichazejicich rychlych podnétech a raznych
reakcich na rychle se stfidajici optické a akustické podnéty a méteni pozornosti. Hlavni
oblasti, vyuZzivajici determinacni test pro testovani jsou: dopravni psychologie, letecka

psychologie, sportovni psychologie a personalni psychologie.

Determinacni test méfi schopnost reagovat na podnéty pod zatézi. Tato metoda
je pomérné¢ naro¢nd, kdy proband musi reagovat na stiidani barev, toni a spravné
ptifadit reakci k danému podnétu. Nejvétsi zatézi v DT testu je pozadavek reagovat

riznymi zpisoby na plynulé a rychle po sob¢ jdouci podnéty.

DT obsahuje rizné formy testu, od adaptivni kratké, ktera je oznaCovéna jako
S1, dale S3 az S6 a S16. Tyto formy se bud’ 1isi reakénim modem, svym trvanim, nebo
podnétovym materidlem. Testy typu S7 az S15 byly vytvofeny pro ucely v klinické

oblasti.

V testu se vyhodnocuje median reakéni doby, pocet spravnych odpovédi

(v€asné, se zpozdénim), pocet chybnych odpovédi, pocet vynechanych podnéti

,, Vnitini konzistence hlavnich promeéennych se u vsech forem testu pohybuje mezi

r=0,98 a r=0,99.“ (Neuwirth, 2007)
Doba testovani se pohybuje mezi 6 - 15 minutami, zalezi na vybéru typu testu.

Tento test mé&ti predev§im takzvanou ,reaktivni stresovou toleranci®. S timto
meéfenim je spojend reakéni rychlost, kterd je v tomto typu testovani také dulezita. Tento
test spo¢iva v neustalém, rychlém a rizném reagovani na rychle se stfidajici podnéty.
Rychlost, kterou se jednotlivé podnéty stiidaji, se meéni na zavislosti zvladani testu
participantem v pribchu testovani, proto musi byt participant stile soustiedény na
¢innost. Participant ma za kol tisknout co nejrychleji a nejpiesnéji tlacitko na reakénim
panelu v reakci na optické panely. Stiida se pét riznych barev - Zluta, Cervend, zelena,
bila a modré. Daéle se objevuji v pravém a levém dolnim rohu bila ¢tvercova pole. Na ty
participant reaguje seSlapnutim pravého ¢i levého pedalu, ktery je umistény na zemi tak,
aby mohl participant reagovat co nejrychleji. Dva akustické podnéty, kterym jsou

pfitazena dvé¢ tlacitka uprostfed reak¢niho panelu. Horni Sedé tlacitko je pfifazeno
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vysokému tonu a spodni ¢erné tlacitko nalezi tonu hlubokému. Optické podnéty (barvy,

pedaly) se objevuji na monitoru, pti¢emz akustické podnéty zaznivaji do sluchatek.

Administrace z casového hlediska probiha tfemi riiznymi zptsoby:

1.

Modus reakce - kazdy podnét je prezentovan piesné urcenou dobu, kdy
nezalezi na tom, zda proband na dany podnét reagoval Spatné€ ¢i spravng,
nebo ho upln€ vynechal. Doba prezentace je podstatnd pro mnozstvi
adekvatnich reakci. Je dulezité se pokusit upravit vlastni tempo prace tak,
aby nedochazelo k vynechdni reakce a byla tak zachovana jistota

v rozhodovani.

Modus akce - v tomto piipad¢ se podnét objevi az v piipade, kdy nastane
na piedchozi podnét reakce. Rychlost sledu podnéti je urovéna

individualn¢ probandem.

Modus adaptivni - vtéto formé se tempo prezentace podnéti fidi
pracovnim tempem probanda. Tempo stfidani jednotlivych podnéth se
odvozuje od poslednich 8 reakénich &asii. Cim proband reaguje piesnéji a
rychleji, tim se tempo stfadani podnétii zrychluje. Diky tomuto postupu
se proband stile pohybuje na hranici vlastni vykonnosti. Tempo
prezentace podnétl se ptizplsobuje rychlosti probanda (Neuwirth, W,
2007).

Pro mé testovani jsem si vybrala adaptivni formu testu. Na konci testovani se

objevi u kazdého participanta vyhodnoceni, které bude obsahovat informace o

chybnych reakcich a vynechanych podnétech. Déle budeme moci vyc€ist median

reakéni doby, pocCet podnéti a reakci. Pro lepsi pochopeni jednotlivych casti

vyhodnoceni, je nyni vysvétlim.

1.

Spravna reakce je hlavni proménna a uvadi pocet vSech spravnych
reakci, které nasledovaly nejpozdéji do zacatku piespiiStiho podnétu.
Me¢ti schopnost participanta adekvatné a rychle reagovat pfi fetézcich

reakci také v oblasti vlastni osobni hranice zatéze.
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2. Chybna reakce je kazdd neadekvatni reakce na podnét. Pokud v dobé
prezentace podnétu nastane Spatnd reakce, projevi se to na konci
testovani ve vysledku. Ve vyhodnoceni se objevi pocet celkovych chyb,
pocet vynechanych podnétii a také pocet nespravnych reakci na podnét.
je vedlejsi proménna, kterd ukazuje tendenci ke zménam. Chybné reakce
vznikaji, kdyz se probandovi nepodafi v situaci zaté¢ze ucinit adekvatni
reakci za souc¢asného piisobeni konkurujicich irelevantnich podnétii. Tato

proménna je v blizkém vztahu k funkci pozornosti.

3. Na vynechané podnéty nenastala zadna reakce, nebo jen opozdéna reakce
na predchozi podnét. Celkovy soucet vynechanych podnéti odpovida
souCtu nezodpovézenych podnéti. Tato vedlej§i proménnd popisuje
pteruseni reakci pfi casovém tlaku. Osoby s vysokymi hodnotami patrné
nebudou schopné pii provadéni tkolu pod casovym tlakem udrzet

pozornost a maji sklon v zatézové situaci rezignovat.

4. Median reakéni doby je rozmezi mezi zacatkem prezentace podnétu a

stiskem tlacitka na reak¢nim panelu.

5. Pocet podnéti nas informuje o poctu zadanych podnétti. Uréuje nam to,

kolik podnétt bylo zadéano.

6. Reakce odpovida souctu spravnych a chybnych reakci.

Ve vysledcich determinac¢niho testu vSech participanti mizeme nalézt data jako:
pocet podnétil, reakce, median reakéni doby, spravné reakce, chybné reakce, vynechané
podnéty, percentil, T - hodnota, regresni pifimku reakéni doby, graf vynechanych
podnétii, graf chybnych podnétl, matice odpovédi. Z téchto vysledkli jsou pro
statistické zhodnoceni pouzity: median reakéni doby, pocet podnétl, reakce, spravné
reakce, chybné reakce, vynechané podnéty a regresni piimka reakéni doby. Matice

odpovédi se nachazi v piilohach.
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3.3 Pribéh vyzkumu a zpracovani dat

Vsichni participanti byli nejdiive testovani pod vlivem SNUSu - nikotinu. Oralni
forma nikotinu plisobi do patnacti minut (Trimarchi, 2019), proto si vSichni participanti
vlozili do ust jednogramovy sacek SNUSu patnact minut pred zaCatkem meéteni. Pied
druhym testovanim jim byla nafizena abstinence vSech nikotinovych produkta,
minimaln¢ 24 h pred druhym testovanim. Pfi druhém testovéani tedy na participanty
nepusobil SNUS - nikotin. Po skonceni testu jsme s kazdym participantem probrali

vysledky méteni, dale byly vysledky zpracovany anonymné.

ZPRACOVANI DAT a statisticka analyza

Jelikoz jsem si pro testovani zvolila adaptivni formu testu, kazdy participant byl
vystaven riznému poctu podnéti. Kazdy mél tedy i jinou Sanci udé€lat rizny pocet
spravnych nebo Spatnych odpovédi ¢i reakei na podnét Gipln€ vynechat. Vypocitala jsem
proto pomér poctu reakci vuci poctu podnétd, spravné reakce vici poctu podnét,
chybné reakce vii¢i poctu podnétii a vynechané vic¢i poctu podnéti. Déle jiz pocitdm

s vypocitanymi pomery.

Pro pofizeni dat jsem si vybrala statistickou metodu vnitro - subjektového
designu. Vnitro - subjektovy plan je vyzkumny design, ve kterém je kazdy
z participantli vystaven pusobeni vSech rovni nezavislé proménné. V tomto planu je
kazdy participant porovnavan sam se sebou, diky tomu neni potieba Z4dnd kontrolni
skupina. AvSak nevyhodou zminéného vyzkumného planu je moZnost uUnavy C¢i
prohlédnuti zdméru experimentatora. Naopak vyhodou tohoto planu je, Ze wvnitini
validita neni oslabovana interindividudlnimy rozdily mezi zkoumanymi osobami (Jezek,

2006).

Pouzila jsem parovy test, abych zjistila, zda se namétfené hodnoty ve stavu
s pisobenim oralniho tabdku 1i8i od stavu, kdy ordlni tabak na organismus nepusobi.
Péarovy t - test se pouziva v situaci, kdy mame dva vzorky, které jsou na sobé navzajem
zavislé. V experimentalnim designu, jako je tento, se kazdy ucastnik objevi v obou

podminkach (dvé experimentdlni podminky - s pisobenim SNUSu, bez plsobeni
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SNUSu). Vypocet testu vychdzi z parovych hodnot dvou méfeni na jednom vybérovém
souboru: proménné A a B, pficemz proménna A = hodnoty namétené s pisobenim

SNUSu, proménnd B = hodnoty naméfené bez piisobeni SNUSu (Jezek, 2006).

Ke statistické analyze jsem si zvolila neparametricky parovy test - Wilcoxonav

test kvili malému vzorku mé studie, N =7.
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4. Vysledky

Nejvice podnétil, které se objevily v prubéhu testu s plisobenim ordlniho tabaku,
bylo 318 a nejmén¢ 222 podnétl. Primérny pocet podnétt byl 261,86 (SD=35,63). Bez
pusobeni oralniho tabaku prob¢hlo nejvice 355 podnéti a nejméné 234 podnéti.

Primérny pocet podnétii byl 287,86 (SD=45,45).

Nejvice spravnych reakci s plisobenim ordlniho tabdku mél participant
s pomérem 0,971, tj. 271 spravnych reakci. Nejméné GspeSny byl participant s pomérem
0,833, tj. 185 spravnych reakci. Primér vSech spravnych odpovédi byl 228,71
0,966, tj. 311 spravnych reakci a nejméné uspesny participant s pomérem 0,853, tj. 220
spravnych reakci. Primér vSech spravnych odpovédi byl 259,57 (SD=38,17).

S ptisobenim orédlniho tabdku nejvice chyboval participant s pomérem chyb
0,140, tj. 42 chyb a nejmén¢ 0,032, tj. 7 chyb. Primér vSech chybnych odpovédi byl
22,29 (SD=11,8). Bez ptisobeni oralniho tabaku nejvice chyboval participant s pomérem
0,227, tj. 56 chyb a nejmén¢ chyboval participant s pomérem 0. Praimér vSech chybnych
odpovédi byl 21,43 (SD=17.45).

Nejvice vynechanych podnéti s piisobenim ordlniho tabdku mél participant
s pomérem 0,140, tj. 34 vynechanych a nejméné participant s pomérem 0,013, tj. 3
vynechané. Primér vSech vynechanych podnéti byl 21,43 (SD=10,29). Bez ptisobeni
ordlniho tabdku nejvice vynechany podnétli mél participant s pomérem 0,127, tj. 45
vynechanych a nejméné participant s pomérem 0,028, tj. 8 vynechanych. Primér vSech
vynechanych podnéta byl 18,71 (SD=12,66).

Primérné reak¢ni doba s plisobenim oralniho tabaku byla 0,754 s (SD=0,106)

kdy nejrychlejsi reakce byla 0,60 s a nejpomalejsi reakce byla 0,89 s.

Primérné reakéni doba bez piisobeni ordlniho tabdku byla 0,707 s (SD=0,129).
Nejrychlejsi reakce byla 0,54 s a nejpomalejsi reakce byla 0,92 s.

Z vysledkl vyse je patrné, ze rozdil spravnych odpovédi je 30,86 podnéta ve
prospéch neplisobeni oralniho tabadku. Rozdil chybnych odpovédi je 0,86 podnétu, kdy

lepSich vysledkli dosahl test bez pisobeni oradlniho tabaku. U vynechanych podnéth

mame rozdil 2,72 podnétl, opét lepsi vysledek u testu bez piisobeni ordlniho tabaku.
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Tabulka 3 Vysledky DT

« ocet
participant stav RT (s) pocgt o lg,akci spravné chybné | vynechané
podnétu N « « «
(pomér) (pomér) (pomér) (pomér)
1 Se SNUS 0,60 318 289 (0,909) | 271 (0,852) | 18 (0,057) | 34 (0,107)
Bez SNUS 0,54 355 314 (0,885) | 304 (0,856) | 10 (0,028) | 45 (0,127)
5 Se SNUS 0,64 300 298 (0,993) | 256 (0,853) | 42 (0,140) | 23 (0,077)
Bez SNUS 0,59 338 332(0,982) | 311 (0,920) | 21 (0,062) | 17 (0,050)
3 Se SNUS 0,78 264 269 (1,019) | 246 (0,932) | 23 (0,087) | 15 (0,057)
Bez SNUS 0,72 288 295 (1,024) | 278 (0,965) | 17 (0,059) | 8 (0,028)
4 Se SNUS 0,82 233 221 (0,948) | 196 (0,841) | 25 (0,107) | 23 (0,099)
Bez SNUS 0,76 260 248 (0,954) | 228 (0,877) | 20 (0,077) | 19 (0,073)
5 Se SNUS 0,89 238 242 (1,017) | 231 (0,971) | 11 (0,046) | 3 (0,013)
Bez SNUS 0,78 247 276 (1,117) | 220 (0,891) | 56 (0,227) | 13 (0,053)
6 Se SNUS 0,83 222 192 (0,865) | 185 (0,833)| 7(0,032) | 31 (0,140)
Bez SNUS 0,92 234 226 (0,966) | 226 (0,966) 0(0) 8 (0,034)
Se SNUS 0,72 258 246 (0,953) | 216 (0,837) | 30 (0,116) | 21 (0,081)
7 Bez SNUS 0,64 293 276 (0,942) | 250 (0,853) | 26 (0,089) | 21 (0,072)
Tabulka 4 Tabulka vysledkii porovnani stavu se snus a bez snus
.. | Wilcoxonovo rozdil stiedni | Cohenovo
stay sm.odch. | median 0y
w pruméru| chyba d
RT snus 0,106 0,780
gﬂsne N 0.129 0.720 22,000 0,204 0,060 0,024 0,740
2%‘;“‘6 0,055 | 0,852
P — 6,000 0,219 | -0,030 0,024 -0,463
e - SNUS 0,048 0,891
Jpane 0,040 | 0,087
ipatné ne 21,000 0,297 0,029 0,032 0,073
_snus 0,072 0,062
;’ZS:Cha“e 0,040 | 0,081
vynechané 20,000 0,375 0,018 0,018 0,422
ne - snus 0,033 0,053
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Na zéklad¢ statistickych testli vSechny rozdily hodnot RT snus, RT ne - snus
(0,204), spravné snus, spravné ne - snus (0,219), Spatné snus, Spatn€ ne - snus (0,297),
vynechané snus, vynechané ne - snus (0,375) nebyly statisticky vyznamné. Zadny z
rozdil, ktery muzeme vidét v tabulce €. 5, neni statisticky signifikantni. Grafické

znazornéni vysledki mizeme vidét v grafech €. 1.

0.80 1 T 0.925 4
o =
075 1 0.900
o o Pramér (95% KI) . o Pramér (95% KI)
iR O Media
0.70 4 0 Medién 0.875 - edidn
0657 0.850 o
RT snus RT ne-snus spravné snus  spravné ne-snus
0.10 1
0.10 9 i
5 1 o B 3
o v A e o Pramér (95% KI)
o Pramér (95% Kl) & e
O Median
ul
0.06 9
0.05 1 | .
1 0.04 1
fpatné snus  Epatné ne-snus vynechané snus vvnechané ne-snus

Graf 1 Grafické znazornéni Wilcoxonuv test

K porovnéni jednotlivych reakci participantli se snus a bez snus dobie slouzi
nasledujici grafy, kde je zndzornéna regresni piimka reakéni doby na vSechny podnéty
v prubéhu testu. Modré body vyznacuji jednotlivé reakce na podnéty, bez ohledu na to,
zda byly spravné &i chybné. Cervena piimka je regresni piimka reakéni doby v pribdhu

celého testu.
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Reakénd doba (v ms)

Reakéni doba (v ms)

Graf 2 Regresni primka participant 1 (stav A, stav B)

Reakéni doba (v ms)

Reakind doba (v mis)

Graf 3 Regresni primka participant 2 (stav A, stav B)
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Reakéni doba (v ms)

Graf 4 Regresni primka participant 3 (stav A, stav B)
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Graf S Regresni primka participant 4 (stav A, stav B)
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Graf 6 Regresni primka participant 5 (stav A, stav B)
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Reakéni doba (v ms)
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Graf 7 Regresni primka participant 6 (stav A, stav B)
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Graf 8 Regresni primka participant 7 (stav A, stav B)

V grafech znazornénych vyse miZeme vycist, jak participanti reagovali

v prib¢hu testu. Zda se v prubehu testu jejich reakce zlepSovaly ¢i zhorSovaly. Piimky

nékterych participantti stoupaji s prubéhem testu, to znac¢i zhorseni, tudiz vyssi ¢as

reakce. Nékteré primky naopak klesaji s prilbéhem ¢asu, to znaci participantovo

zlepseni reakce na podnéty v pribéhu testu.
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5. Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, zda ma oralni tabak néjaky a poptipad¢ jaky vliv na
reakéni schopnosti zapasnika thajského boxu. Kombinaci thajského boxu a snusu jsem
zvolila proto, Ze se v prostiedi thajského boxu pohybuji n€kolik let a snus se stal
oblibenym navykem né¢kterych ze zapasnikli. Snus v oblasti thajského boxu neni uzivan
jako prostedek ke stimulaci vykonnosti sportovce, nybrz jako ,,mdédni dopln€k®, ktery

zaroven poskytuje pfisun nikotinu do organismu pro navozeni klidového stavu.

Podrobny postup metodiky vyzkumu, kde probirdm nabor participantii a postup
testovani je popsan v kapitole 3.2 Metodika vyzkumu. Pro dosédhnuti vysledkii jsem
vSechny participanty podrobila testu reak¢nich schopnosti na Vienna test systému, kde
jsem zvolila determinacni test. V DT jsem zvolila adaptivni formu testu. VSichni
participanti se podrobili testu dvakrat, pficemz jednou pod vlivem snusu, podruhé bez
jeho ptsobeni. Ziskané vysledky jsem nasledné zpracovala pomoci statistické metody
neparametrického parového testu — Wilcoxonuv test. Po statistickém zpracovani dat

jsem zjistila, ze zadny z vysledkl nebyl statisticky signifikantni.

Limitem této prace byl jeji maly vzorek a mala vypovédni hodnota provedené¢ho
testu. Ze ziskanych dat neni patrné, zda za vysledek mliZze uzivani ordlniho tabaku ¢i
druhé vystaveni testu. Proto nemlzZeme fici, Ze lepSich vysledkl dosahli participanti pfi
druhém testovani pii neplisobeni oralniho tabaku, jelikoz vysledky mohlo ovlivnit druhé
provadéni testu, a tedy uceni se testu. Po vyhodnoceni vSech vysledkli jsem dosla

k z&véru, Ze metodicky postup testovani nebyl zvolen spravné.

I kdyZ jsem vSechny participanty testovala ve stejném prostfedi, za stejnych
klidovych podminek bez rusivych podnéti, nékteré elementy jsem ovlivnit nedokazala.
U kazdého participanta zalezelo, v jakém psychickém a fyzickém rozpoloZeni byl.
Velkou roli hrél i denni ¢as testovani, inava a mnoho dalSich aspekti, které jsou té€zko
ptfedem ovlivnitelné. V ptipadé dalsi studie doporucuji pokusit se ovlivnit i aspekty vyse
zminéné. Napiiklad se pokusit testovat vSechny participanty ve stejny ¢as po poslednim
jidle, netestovat bezprostiedn€¢ po tréninkové jednotce ¢i po vysilujicim pracovnim
nasazeni (napf. po no¢ni sméng). Zaroven bych se pokusila vypocitat pomér davky
snusu vzhledem k hmotnosti participanta pro stejny stimulacni ucinek vSech

testovanych.
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Pro dalsi studie v této oblasti doporucuji vnitrosubjektovy design préce, tedy
testovat ndhodné, ¢ili nikoliv vSechny probandy ve stejny ¢as s plisobenim oralniho
tabaku a poté vSechny bez jeho plsobeni, ale ndhodné zvolit kdo z participantii bude
testovan s pusobenim a kdo bez plsobeni oralniho tabaku. Dalsi moznost jak test
provést je mezisubjektovy design prace, tedy aby byla zajisténa kontrolni skupina na
testovani a poté porovnat vysledky obou skupin mezi sebou. Déle doporucuji zajisténi

vétsiho poctu probandt, aby vysledky byly vice prikazné.
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6. Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda ma néjaky vliv, poptipad¢ jaky vliv ma
oralni tabak na reakcni schopnosti jedince. Teoreticka Cast byla zpracovana na zakladé
ruznych literdrnich pramenti a obsahuje informaci o rychlostnich schopnostech, jejich
rozdéleni, dale informace o stresu a tabaku (zakon, zvykaci tabdk, ordlni tabak).
Prakticka ¢ast byla jiz vénovana samotnému testovani participantli pomoci Vienna test
systému, kdy participanti absolvovali dvé méfeni. Prvni métfeni bylo s plisobenim
oralniho tabdku (nikotinu) na organismus participanta, druhé meéteni bylo bez jeho
pusobeni. Ziskana data jsem zpracovala pomoci neparametrického parového testu —

Wilcoxonova testu.

Testovani probihalo v experimentdlni situaci a mimo ni. JelikoZ participanti
nebyli rozfazeni nahodné, ale vSichni byli testovani vjeden moment s ptisobenim
oralniho tabdku (nikotinu) na organismus a poté vSichni v jeden moment bez ptisobeni
oralniho tabaku na organismus, nemohu s jistotou fici, ze vysledek, ktery jsem namc¢tila
je vysledkem plsobeni snusu ¢i jeho neplsobeni nebo ucenim participantl na

probihajici test.

V determinaénim testu se jako hlavni proménnd uvadi pocet spravnych reakeci.
Chybné reakce a vynechané podnéty jsou vedlejsi proménné. Z vysledkl je patrné, ze
vyznamny rozdil u hlavni proménné nebyl, a proto nebyla potvrzena ani vyvracena
hypotéza 1, kterd zni, Ze participanti dosahuji lepSich vysledkl pti plisobeni oralniho
tabaku (nikotinu) na organismus. Tuto hypotézu jsem si zvolila z divodu, jelikoz
nikotin, ktery je jednou z hlavnich sloZzek obsazenych v ordlnim tabaku, pisobi jako
sedativum 1 jako stimulant. Proto mne zajimalo, zda oralni tabak participanty nabudi ¢i

utlumi.

Daéle jsem polozila vyzkumnou otazku, jak se lisi vysledky v determinacnim testu
pii pisobeni ordlniho tabaku (nikotinu) vici vysledkim, kdy oréalni tabadk neptlisobi na
organismus. Vysledky se li$i, ale ze ziskanych dat, které jsem nasledné statisticky
zpracovala, rozdily nebyly nikterak markantni. Rozdil spravnych odpovédi byl 30,86
podnétil ve prospéch nepiisobeni oralniho tabaku. Rozdil chybnych odpovédi byl pouze

0,86 podnétu, kdy lepSich vysledkii dosahl test bez pusobeni ordlniho tabaku. U

49



vynechanych podnéti byl rozdil pouze 2,72 podnéth, opét lepsi vysledek u testu

bez pisobeni oralniho tabaku.

I ptes neprikazné vysledky, které ndm nedaly piesné stanovisko, jaky vliv ma
oralni tabadk na reak¢ni schopnosti zapasnika thajského boxu, doporucuji postupné
vysazovani oralniho tabdku pfedev§im ze zdravotnich divodi. Zdravotni problémy,
které zplsobuje orani tabadk, zmifuji v podkapitole 2.5.2 Oralni tabdk - SNUS/

zdravotni rizika.
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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce zahrnujicf lidské G&astniky
Nazev projektu: Komparace vybérové reakce jedincii trénujicich thajsky box
Forma projektu: vyzkumnd price - bakalaiska prace
Obdobi realizace: cerven 2019 — &ervenec 2019
Predkladatel: Kristyna Svejkovska
Hlavni FeSitel: Kristyna Svejkovska
Misto vyzkumu: boxerskd t&locvitna klubu Aplik Muay thai, fitness Rap factory (adresa: Mragkova 3090/2, Praha 4)
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

Popis projektu: Cilem mé bakalarské prace bude zjistit, zda uZiti oralniho Zvykaciho tabiku ma vliv na reakeni
schopnosti bojovnika thajského boxu. Budou testovéni probandi, ktefi pravidelng uZivaji oralni Zvykaci tabak.
Testovani bude provedeno u kazdého probanda dvakrat. Prvni testovani bude probihat bez piisobeni orélniho Zvykaciho
tabaku a druhé testovéni s jeho piisobenim. KaZdy proband si prinese svilj Zvykaci tabak, ktery vlozi do st mezi horni
ret a zuby tj. b&2ny zpiisob pouziti Zvykaciho tabaku probandy. Méfeni bude provadéno pomoci neinvazivni metody —
testovaci systém Vienna test (VTS8). Determinadni test, ktery testovaci systém obsahuje, diagnostikuje schopnost
rychle a pfesné reagovat na riiznorodé podnéty (vizudlni, sluchové) pod asovym tlakem a v senzorické zatézi. Bude
aplikovana b&Zn jednorazova davka 1 g oralniho Zvykaciho tabaku. Doba u¢inku je cca 30 min, po celou tu dobu
budou probandi pod dohledem vyzkumnik( a budou dopfedu pougeni o moznych tcincich.

Charakteristika GZastniki vizkumu: Pfedpoklddany pocet probandii bude 5 osob ve vékovém rozhrani 21-35, ktef{
pravidelné dobrovolng uZivaji oralni zvykaci tabak. Vichni vybrani jedinci praktikuji thajsky box déle jak 3 roky a
maji za sebou zépasovou piipravu a maji platnou zdravotni prohlidku.

Testovéni se nezidastni osoby s akutnim onemocnénim, astmatickym &i kardiovaskularnim onemocnénim, psychickymi
nebo fyzickymi problémy &i osoby v rekonvalescenci po onemocnéni.

Ugastniky na zikladé kontraindikaci bude vybirat Kristyna Svejkovska a PhDr. Radim Pavelka, Ph.D., MUDr. JiFi
Véchal Jr.

ZajiSténi bezpeEnosti: Sbér dat bude probihat v odpovidajicich prostorich za pfitomnosti odborného dozoru. Nebude
pouZita Zddné invazivni metoda. Probandi budou po celou dobu piisobeni tabédku pod odbornym dohledem — Jiiho
Apeltauera-trenéra thajského boxu klubu. Ukastnici budou seznameni s moZnymi neZadoucimi G&inky — miiZe se
dostavit pocit nevolnosti (zvraceni), maltnost, zrychleny tep; a celkovymi riziky uZivani Zvykaciho tabaku.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézng otekavana rizika uZivateld Zvykaciho tabéku u testovani
provéd&nych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovévana a bezpe¢ng uchovéana v anonymni podobé a publikovana
v bakalafské praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, piipadné budou
vyuzita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osobnich
dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

Behem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozaznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech atastnikd vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vzdy na tastnicich
vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k icasti na vyzkumu. Vichni téastnici vyzkumu na strané fesitele mus brat
v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zadlu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 3.6.2019 Podpis pi‘edk]adatele:‘cgr—__-
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDTr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova ///// M / y

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim [ T e DO R R TR

Etitkd kornise K ELYiS zhognotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platmymi zdsadami, predpisy a
Fahmamd;égwégyimmyrg gmyp'g;ni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.
José Martiho 31, ReSitelprojekty spinil podminky nutné K ziskani souhlasu Etické komise. Mﬂ/

& razitko UK FT \:f?g E podpis predsedkyn& EK UK FTVS
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Priloha ¢. 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

ViéZeny pane, viZena pani,

v souladu s¢ Vieobecnou deklaraci lidskych prdv, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajii a o zméné
nékterych zdkontl, ve znéni pozdéjdich pfedpisii a daldimi obecné zdvaznymi privnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, ptijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich shizbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28
odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskich prdvech a biomedicing ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis
#4d4m o souhlas s Vas{ casti ve vyzkumném projektu v rdmci bakaldfské prace na UK FTVS s ndzvem Komparace
vybérové reakce jedincii trénujicich thajsky box providéné v boxerské télocvicné klubu Aplik Muay thai, fitness RAP
factory (adresa: Mrackova 3090/2, Praha 4).

Bakalarska prace neni nijak financovana.
Cilem mé bakalaiské prace bude zjistit, zda uZiti oralniho tabaku ma vliv na reakéni schopnosti bojovnika
thajského boxu. Budou testovani jedinci, ktefi pravidelné a dobrovolné uZivaji oralni Zvykaci tabak.
Testovani bude provedeno u kazdého probanda dvakrat. Prvni testovani bude probihat bez piisobeni ordlniho
tabdku, druhé testovani s jeho plisobenim. Kazdy z Vs si pfinese sviij Zvykaci tabék, ktery b&Zné pouZivite,
a ktery vlozite do st mezi horni ret a zuby (tj. bézny zpusob Vaseho pouzivani zvykaciho tabiku). Bude
aplikovana bézna jednorazova davka 1 g oralniho Zvykaciho tabdku. Thned po podani podstoupite Vienna
test — test rozhodovacich schopnosti. Doba ucinku je cca 30 min, po celou tu dobu budete pod dohledem
vyzkumnikii a budete dopfedu pouceni o moznych téincich, NeZidouci Gdinky - miiZe se dostavit pocit
| nevolnosti (zvraceni), malatnost, zrychleny tep a celkovymi riziky uzivani zvykaciho tabiku.
5 Celkova doba méfeni se predpoklada na 30- 40 minut.
Meéfeni bude provadéno pomoci neinvazivni metody — testovaci systém Vienna test (VTS8). Determinaéni
test, ktery testovaci systém obsahuje, diagnostikuje schopnost rychle a pfesné reagovat na riznorodé podnéty
(vizudlni, sluchové) pod ¢asovym tlakem a v senzorické zatézi.
Testovani se nezicastni osoby s akutnim onemocnénim, astmatickym ¢i kardiovaskulidrnim onemocnénim,
psychickymi nebo fyzickymi problémy, i osoby v rekonvalescenci po onemocnéni. Ugastniky na zakladé
kontraindikaci bude vybirat Kristyna Svejkovska a PhDr. Radim Pavelka, Ph.D., MUDr. Jifi Vachal Jr.
Nebude pouzita Zadna invazivni metoda. Po celou dobu testovani a pisobeni tabaku budete pod odbornym
dohledem — Jifiho Apeltauera — trenéra thajského boxu.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi neZ bézné ocekavana rizika uzivateli Zvykaciho tabaku u
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude financné ohodnocena.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v bakalafské praci v studentském
informacénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: <t.svejkovska@centrum.cz
Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské
préci, pripadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pii dalsi vyzkumn¢ praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace
osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.
Béhem vyzkumu nebudou porizovany zadné fotografie ani videozaznam.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Kristyna Svejkovska
Jméno a pfijemni osoby, kterd provedla pouceni: Kristyna Svejkovska Bodpiss=tre 20 b 5k

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s (¢asti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se iicasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

FNEno B Prijmenl UCASTHKR . ./, owsessssiesomsssmsmsoneasissmsssnnisnsss I OUDIS T nsnsessessnsetarsssnscinmsasmansamis
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