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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce zahrnujicf lidské G&astniky
Nazev projektu: Komparace vybérové reakce jedincii trénujicich thajsky box
Forma projektu: vyzkumnd price - bakalaiska prace
Obdobi realizace: cerven 2019 — &ervenec 2019
Predkladatel: Kristyna Svejkovska
Hlavni FeSitel: Kristyna Svejkovska
Misto vyzkumu: boxerskd t&locvitna klubu Aplik Muay thai, fitness Rap factory (adresa: Mragkova 3090/2, Praha 4)
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

Popis projektu: Cilem mé bakalarské prace bude zjistit, zda uZiti oralniho Zvykaciho tabiku ma vliv na reakeni
schopnosti bojovnika thajského boxu. Budou testovéni probandi, ktefi pravidelng uZivaji oralni Zvykaci tabak.
Testovani bude provedeno u kazdého probanda dvakrat. Prvni testovani bude probihat bez piisobeni orélniho Zvykaciho
tabaku a druhé testovéni s jeho piisobenim. KaZdy proband si prinese svilj Zvykaci tabak, ktery vlozi do st mezi horni
ret a zuby tj. b&2ny zpiisob pouziti Zvykaciho tabaku probandy. Méfeni bude provadéno pomoci neinvazivni metody —
testovaci systém Vienna test (VTS8). Determinadni test, ktery testovaci systém obsahuje, diagnostikuje schopnost
rychle a pfesné reagovat na riiznorodé podnéty (vizudlni, sluchové) pod asovym tlakem a v senzorické zatézi. Bude
aplikovana b&Zn jednorazova davka 1 g oralniho Zvykaciho tabaku. Doba u¢inku je cca 30 min, po celou tu dobu
budou probandi pod dohledem vyzkumnik( a budou dopfedu pougeni o moznych tcincich.

Charakteristika GZastniki vizkumu: Pfedpoklddany pocet probandii bude 5 osob ve vékovém rozhrani 21-35, ktef{
pravidelné dobrovolng uZivaji oralni zvykaci tabak. Vichni vybrani jedinci praktikuji thajsky box déle jak 3 roky a
maji za sebou zépasovou piipravu a maji platnou zdravotni prohlidku.

Testovéni se nezidastni osoby s akutnim onemocnénim, astmatickym &i kardiovaskularnim onemocnénim, psychickymi
nebo fyzickymi problémy &i osoby v rekonvalescenci po onemocnéni.

Ugastniky na zikladé kontraindikaci bude vybirat Kristyna Svejkovska a PhDr. Radim Pavelka, Ph.D., MUDr. JiFi
Véchal Jr.

ZajiSténi bezpeEnosti: Sbér dat bude probihat v odpovidajicich prostorich za pfitomnosti odborného dozoru. Nebude
pouZita Zddné invazivni metoda. Probandi budou po celou dobu piisobeni tabédku pod odbornym dohledem — Jiiho
Apeltauera-trenéra thajského boxu klubu. Ukastnici budou seznameni s moZnymi neZadoucimi G&inky — miiZe se
dostavit pocit nevolnosti (zvraceni), maltnost, zrychleny tep; a celkovymi riziky uZivani Zvykaciho tabaku.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézng otekavana rizika uZivateld Zvykaciho tabéku u testovani
provéd&nych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovévana a bezpe¢ng uchovéana v anonymni podobé a publikovana
v bakalafské praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, piipadné budou
vyuzita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osobnich
dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

Behem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozaznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech atastnikd vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vzdy na tastnicich
vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k icasti na vyzkumu. Vichni téastnici vyzkumu na strané fesitele mus brat
v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projekiu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zadlu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 3.6.2019 Podpis pi‘edk]adatele:‘cgr—__-
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDTr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova ///// M / y

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim [ T e DO R R TR

Etitkd kornise K ELYiS zhognotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platmymi zdsadami, predpisy a
Fahmamd;égwégyimmyrg gmyp'g;ni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.
José Martiho 31, ReSitelprojekty spinil podminky nutné K ziskani souhlasu Etické komise. Mﬂ/

& razitko UK FT \:f?g E podpis predsedkyn& EK UK FTVS




Priloha ¢. 2

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

ViéZeny pane, viZena pani,

v souladu s¢ Vieobecnou deklaraci lidskych prdv, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajii a o zméné
nékterych zdkontl, ve znéni pozdéjdich pfedpisii a daldimi obecné zdvaznymi privnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinskd deklarace, ptijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich shizbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28
odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskich prdvech a biomedicing ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis
#4d4m o souhlas s Vas{ casti ve vyzkumném projektu v rdmci bakaldfské prace na UK FTVS s ndzvem Komparace
vybérové reakce jedincii trénujicich thajsky box providéné v boxerské télocvicné klubu Aplik Muay thai, fitness RAP
factory (adresa: Mrackova 3090/2, Praha 4).

Bakalarska prace neni nijak financovana.
Cilem mé bakalaiské prace bude zjistit, zda uZiti oralniho tabaku ma vliv na reakéni schopnosti bojovnika
thajského boxu. Budou testovani jedinci, ktefi pravidelné a dobrovolné uZivaji oralni Zvykaci tabak.
Testovani bude provedeno u kazdého probanda dvakrat. Prvni testovani bude probihat bez piisobeni ordlniho
tabdku, druhé testovani s jeho plisobenim. Kazdy z Vs si pfinese sviij Zvykaci tabék, ktery b&Zné pouZivite,
a ktery vlozite do st mezi horni ret a zuby (tj. bézny zpusob Vaseho pouzivani zvykaciho tabiku). Bude
aplikovana bézna jednorazova davka 1 g oralniho Zvykaciho tabdku. Thned po podani podstoupite Vienna
test — test rozhodovacich schopnosti. Doba ucinku je cca 30 min, po celou tu dobu budete pod dohledem
vyzkumnikii a budete dopfedu pouceni o moznych téincich, NeZidouci Gdinky - miiZe se dostavit pocit
| nevolnosti (zvraceni), malatnost, zrychleny tep a celkovymi riziky uzivani zvykaciho tabiku.
5 Celkova doba méfeni se predpoklada na 30- 40 minut.
Meéfeni bude provadéno pomoci neinvazivni metody — testovaci systém Vienna test (VTS8). Determinaéni
test, ktery testovaci systém obsahuje, diagnostikuje schopnost rychle a pfesné reagovat na riznorodé podnéty
(vizudlni, sluchové) pod ¢asovym tlakem a v senzorické zatézi.
Testovani se nezicastni osoby s akutnim onemocnénim, astmatickym ¢i kardiovaskulidrnim onemocnénim,
psychickymi nebo fyzickymi problémy, i osoby v rekonvalescenci po onemocnéni. Ugastniky na zakladé
kontraindikaci bude vybirat Kristyna Svejkovska a PhDr. Radim Pavelka, Ph.D., MUDr. Jifi Vachal Jr.
Nebude pouzita Zadna invazivni metoda. Po celou dobu testovani a pisobeni tabaku budete pod odbornym
dohledem — Jifiho Apeltauera — trenéra thajského boxu.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi neZ bézné ocekavana rizika uzivateli Zvykaciho tabaku u
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude financné ohodnocena.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v bakalafské praci v studentském
informacénim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: <t.svejkovska@centrum.cz
Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské
préci, pripadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pii dalsi vyzkumn¢ praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace
osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.
Béhem vyzkumu nebudou porizovany zadné fotografie ani videozaznam.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Kristyna Svejkovska
Jméno a pfijemni osoby, kterd provedla pouceni: Kristyna Svejkovska Bodpiss=tre 20 b 5k

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s (¢asti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se iicasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.
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