ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o problematice prevence, vzniku, hojeni a |écbé chronickych ran
v ramci oSetfovatelské péce na jednotkdch intenzivni péce. Vyskyt chronickych ran ma
bohuzel stdle stoupajici tendenci a dnes je aktudlnim tématem moderniho oSetfovatelstvi.
Cilem prace bylo zjistit uroven informovanosti vSeobecnych sester pracujicich na JIP a ARO o
modernich technologiich |écby a péce v oblasti hojeni chronickych ran. Jednim z dil¢ich cild
bylo zjistit, jaky je znalostni postoj sester v oSetfovatelské péci u chronickych ran. DalSim
cilem bylo zmapovat, jaké faktory ovliviiuji znalostni postoj sester v oSetfovani chronickych

ran.

Kvantitativni vyzkum probihal prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setreni ve tfech
vybranych zdravotnickych zatizenich ve Stfedoceském kraji, kterého se zucastnilo celkem 11
oddéleni akutni intenzivni péce. Vyzkumny vzorek tvofily vSeobecné sestry pracujici na
resuscitacnich oddélenich a jednotkach intenzivni péce. Celkem bylo rozdano 220 dotaznik(

a pouzitych bylo 124 dotaznikd.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni vyplyvda, Ze 56 (45 %) vSeobecnych sester ma povédomi
v oblasti oSetfovatelské péce u chronickych ran a maji zajem se naddle vzdélavat v této
problematice. Prevaina vétsSina 79 (64 %) respondentll preferuje vzdéldvani formou
vzdélavacich akci — seminarli, konferenci. Mezi nepfiznivé vysledky naseho vyzkumu bylo
zjisténi, zejména u definice chronické rany, kterou 66 (53 %) respondentli neumi spravné
definovat. Dadle 63 (51 %) respondentl uvedlo, Ze pouZivaji podloZni vénecky — koblihové
podlozky s otevienym stfedem. JelikoZ v doporuceni dle EPUAP jsou uvedeny jako nevhodné
pomlcky a jejich pouziti se nedoporucuje (EPUAP, 2014). Jako dalsi negativum jsme zjistili, Ze
majorita 91 (73 %) respondentl neumi podle WHC identifikovat stav nehojici se rany dle

spodiny. Proto je dulezité, aby se sestry prGbéiné vzdélavaly a zdokonalovaly v této

problematice.

Na zakladé vysledk( naseho Setfeni bude vypracovan informativni prehled uréeny pro dalsi
vzdélavani sester, implementaci do praxe a tim padem i zlepSeni samotné péce

o pacienty s chronickymi ranami v intenzivni péci.
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