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Abstrakt

Bakalafskd prace ma komparativni charakter v oblasti dramatické vychovy v konkrétnich
volnocasovych zafizenich. Cilem vyzkumu je porovnat pojeti dramatické vychovy na
konkrétni zakladni umélecké Skole a konkrétnim domé déti a mlddezZe. Pouzila jsem metody
kvalitativniho vyzkumu: pozorovéni a rozhovor. V téchto zafizenich byly zpracoviny Skolni
vzdélavaci programy a byly porovndny postupy, vystupy jejich prace a pristupu k détem.
Z vysledkid vyzkumu vyplyva, Ze pedagozka v domé déti a mladeze se vénuje ve vétsi mite
metoddm pro rozvoj déti, zatimco v zdkladni umélecké Skole se vénuje vice metodam, které
sméfuji k rozvoji uméleckych dovednosti. Tyto priority odpovidaji jednotlivym Skolnim
vzdélavacim programim. Pojeti v obou zafizenich se shoduje ve vystupech jejich prace,
kterym je divadelni piedstaveni, které vefejné prezentuji. Obé pedagozky jsou k détem velmi
kamarddské, zdrovenn maji prirozenou autoritu a pfi ¢innostech respektuji jakykoliv détsky

projev.
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Abstract

The bachelor thesis has a comparative character in the field of drama education in specific
free time facilities. The aim of the research is to compare the concept of drama education
at a particular art school and a specific youth center. I used qualitative research methods:
observation and interview. In these facilities, school education programs were processed and
procedures, outputs of their work and approach to children were compared. The results of
the researchs show that the teacher in the youth center devotes more to the methods for the
development of children, while in the art school the teacher devotes more to the methods
that are aimed at the development of artistic skills. These priorities correspond to individual
school curricula. The concept in both institutions is consistent in the output of their work,
which is a public theatre performance. Both teachers are very friendly to the children, at
the same time they have a natural authority and in their activities they respect any theatrical

expression.
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Uvod

V roce 2000 jsem zacala navstévovat divadelni soubor pro dosp€lé na zdkladni umélecké
Skole. Do té doby jsem si myslela, Ze dramatickd vychova je pouze nicvik divadelniho
predstaveni. Postupné jsem si zacala uvédomovat, Ze je spojena s dalSimi Cinnostmi,
které umoziuji rozvoj ¢lovéka v mnoha oblastech. Zacala jsem se timto tématem zabyvat
dopodrobna. Po narozeni mych dvou déti jsem si ¢asem pfiSla na to, Ze prace s détmi je
pro mé neuvéfitelnym piinosem a rozhodla jsem se zménit profesi. Po skon¢eni mateiské
dovolené jsem se zacala vénovat pravé dramatické vychové v rliznych zafizenich. Vzhledem
k tomu, Ze jsem v oboru pedagogiky neméla zZddné vzdélani, nastoupila jsem na obor
Vychovatelstvi. BohuZel byl v mém roc¢niku nizky zdjem o specializaci se zaméfenim na
dramatickou vychovu. Rozhodla jsem se tedy alespon dramatické vychové vice do hloubky
vénovat prave skrze tuto bakalarskou praci.

Cilem mé préce je porovnat pojeti dramatické vychovy v zakladni umélecké Skole a vdomé
déti a mladeze a zjistit, zda se od sebe v nécem lisi. K dosaZeni cile této prace jsem zvolila
metody kvalitativniho vyzkumu — pozorovani a rozhovor. Zdkladni uméleckou $kolu jsem
si vybrala diky tomu, Ze jsem ji kdysi navStévovala a madm k nf citové vazby. Srovndvat
pojeti dramatické vychovy pravé s domem déti a mlddeZe je dilezité pro mou budouci préci,
protoZe v domé déti a mlddeZe momentdlné pracuji a rdda bych své nov€ nabyté poznatky
o dramatické vychovée vyuzila v praci s détmi. Pro svoji praci jsem si vybrala ov§em jiny diim
déti a mladeze, nez ve kterém pracuji, protoze jsem jejich divadelni tvorbu vidéla na riiznych
prehlidkach a jejich divadelni predstaveni se mi libila a plisobila na mé kvalitnim dojmem.

Prvni kapitola obsahuje teorii dramatické vychovy. Zaméfuji se na vysvétleni dramatické
vychovy jako oboru, jeji principy, cile a metody. Druhd kapitola pojednava o obdobi mladsiho
Skolniho véku, jeho charakteristice, vyvoji schopnosti a dovednosti, kognitivhim a emo¢nim
vyvoji déti a o jejich socializaci. V dal$i kapitole se vénuji osobnosti pedagoga dramatické
vychovy. Ve Ctvrté kapitole jsou charakterizovdana volnoCasova zafizeni, kterd jsem si pro
svlij vyzkum vybrala. V paté kapitole se vénuji zpracovani ramcové vzdélavacich programi
v oboru dramatickd vychova a zpracovdni Skolnich vzdéldvacich programi konkrétnich
zafizeni, ve kterych probihalo mé pozorovani. V Sesté kapitole popisuji metody vybrané
ke zpracovani této prace a blize popisuji podminky vyzkumu v konkrétnich zatizenich.
V posledni kapitole se zabyvam analyzou pribéhu jednotlivych hodin dramatické vychovy

v obou zafizenich, analyzou rozhovorli s obéma pedagozkami a shrnuji vystupy z vyzkumu.



1. Dramaticka vychova

1.1 Dramaticka vychova jako pojem

Dramatickd vychova je jednim z péti obort estetické vychovy. DalSimi obory estetické
vychovy jsou vychova pohybovd, tanecni, hudebni a literarni. Vytvarna vychova se vénuje
praci s barvou, tvarem a linii, pohybova a tanec¢ni s pohybem a fyziognomii ¢lov€ka, hudebni
se zvukem a rytmem, literdrni se slovem a textem a dramatickd vychova pracuje s ¢lovékem,
mezilidskymi vztahy, se zvukem, s pohybem, s prostorem a hlavné s jazykem.

Pojmenovanim oboru dramatickd vychova se zabyvd mnoho autord, v odborné literatufe
se tedy mliZeme setkat s mnoha definicemi.

,Dramatickd vychova je zkuSenostni uceni, uceni jedndnim, osobnim pozndvinim
socidlnich vztahi a d&jd, presahujicim aktudln{ redlnou praxi zicastnéného jedince. Ucastnik
v tomto procesu zkoumd vztahy mezi lidmi, situace, jedndni i vnitfni Zivot lidi, redlnych
i smyslenych. Tento proces muze, ale nemusi vyustit ve vefejné predstaveni. Dramaticka
vychova je zaloZena na spojeni divadla a pedagogiky.” (Machkova, 2017al, s. 11) Stejna
autorka uvadi, Ze dramatickd vychova je mezioborovy obor, ktery vychdzi z poznatki, cilt
i metod nckolika obort. Mezi zdroje patfi dramatickd uméni a teatrologie, teorie a praxe,
psychologie osobnosti a socidlni psychologie, uméni a spolecenské védy. (Machkova, 2018|,
s 92)

Krista Bldhovd popisuje dramatickou vychovu jako ,,obor zabyvajici se osobnostné
socidlnim ucenim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji poznatky a principy predevSim
z oboru dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie. Zdkladnim stavebnim kamenem,
s nimZ dramatickd vychova pracuje, je fiktivné navozend dramatickd situace zaloZend na
mezilidské interakci a vyuZivajici simula¢nich a rolovych her k aktivnimu poznéni svéta,
Clovéka, spolecnosti a sama sebe.* (Blahova, 1996 s 22)

,Dramatickd (resp. divadelni) vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého,
socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuziti zdkladnich principt
a postupli dramatu a divadla, se zietelem na jedné strané ke kreativné uméleckym (divadelnim
a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) poZadavkiim a na druhé
strané k bio—psycho—socidlnim podminkdm (individuédlnim i spole€cnym moZznostem dal$itho
rozvoje zucastnénych osobnosti).* (Valenta, 2008, s. 40) Stejny autor také uvadi: ,,.Dramaticka

a divadelni vychova je uméleckovychovny obor, ktery ma soucasné vice neZ jind uméni



potencidl ovliviiovat osobnostni a socidlni parametry ¢lovéka.* (Valenta, 2001, s. 27)

Dal$im autorem, ktery se dramatickou vychovou zabyvd, je Jaroslav Provaznik, ktery
piSe, Ze ,,dramatickd vychova je vychovna disciplina (vyuZziva nékterych prostfedki a postupi
divadelniho uméni) a uceni pfedevSim pifimym proZitkem a vlastni zkuSenosti v jedndni.*
(Provaznikl, [1998, s 49)

Velmi zajimavé vysvétlil dramatickou vychovu Brian Way: ,,Odpovéd na jakoukoliv
otdzku mtZze mit dvoji formu — bud informace, anebo piimé zkuSenosti. Prvni odpovéd
patii do kategorie akademického vzdélani, druhd do dramatu. Napfiklad na otdzku ,,Kdo je
slepec?* miiZe znit: ,,Slepec je Clovék, ktery nevidi.“ Jind moZnd odpovéd je: ,,Zaviete oci
a zkuste najit vychod z této mistnosti.* Prvni odpovéd obsahuje stru¢nou a pfesnou raciondlni
informaci. Druhd odpovéd vede tazatele k ptimé zkuSenosti, prekracujici pouhou védomost
a obohacujici jeho obrazotvornost. Mize se dotknout srdce a duse stejné jako mysli. Pfesné

toto je — velmi zjednodusené feceno — funkci dramatu.* (Way, (1996, s. 7)

1.2 Principy dramatické vychovy

Principy dramatické vychovy se déli na dvé skupiny. ,,Prvni skupinu principti ma
dramatickd vychova spole¢nou s dal§imi pfedméty a obory vzdélavani i s fadou pedagogickych
smért a systému, druhé pak jsou specifické pravé pro dramatickou vychovu a tvoii jeji
identitu.* (Machkova, |2017bl, s. 11) Na zakladé€ tohoto rozd€leni 1ze definovat dramatickou
vychovu a rozli§it jestli jsou provadéné aktivity dramatickou vychovou nebo jinou vychovou,
sméfujici k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji.

Podle Evy Machkové (2017b, s. 11-26) prvni skupinu principa tvoii zkuSenost, proZivani,
hra a tvofivost. Do druhé skupiny patii partnerstvi, psychosomatickd jednota, vstup do role,
zkoumdni a experimentace a improvizace.

Zkusenost je vSe, co jedinec zazil, s ¢im pftiSel do styku. Patii sem vsSe kolem nds, napf.:
mezilidské vztahy, prozitky, rizné aktivity, dovednosti ziskané opakovanim, ale i védomosti.
,Zkusenost znamend ucast a aktivitu (byf ve fikci, zastupnou i zprostiedkovanou)
a zaznamendni této Uucasti v paméti jako trvalé soucdsti mysleni a citéni. Na jejim zdkladé se
pak posuzuje a zpracovava zkuSenost dalsi.* (Machkova 2017b, s. 12) Diky ucasti a aktivité
v riznych situacich si dit¢ mnohem lé€pe osvojuje ziskané poznatky neZ pifi verbalnim
preddvani. Na zdkladé zkuSenosti si vytvaifime osobni postoje.

Subjektivni a neopakovatelny projev vnitfniho Zivota ¢loveéka je proZivani, které neustale

10



provéazi lidskou psychiku. V ptipadég, Ze je proZzitek pro ¢lovéka osobné dilezity a vyznamny,
je prozivani silnéjsi. Osobni prozZitek jednoho jedince v opakujicich se situacich mize byt
pokazdé jiny. Prozitky maji vSichni lidé bez ohledu na vék ¢i vzdélani. KdyzZ jedinec vstupuje
do role ve fiktivni situaci, dochdzi k prozitku, ve kterém poznava i vnitfni svét druhych,
coz méni jeho osobnost. Dramatickd vychova je specifickd praveé touto osobni zkuSenosti.
(Machkova, 2017a, s. 17)

Hra provazi ¢lovéka celym Zivotem. Probihd v rtizné intenzit€¢ a podobé. Hlavni niplni
Zivota je hra u predskolnich déti, pro Skoldky je velmi dlileZitd a s ndstupem puberty se hra
stava volitelnou ¢innosti. Hru chdpeme jako nepreberné mnozstvi rozmanitych ¢innosti, které
jsou dobrovolné a svobodné. (Machkova 2017b, s. 12)

,Ivotivost neboli kreativita je schopnost a ¢innost.*“ (Machkovd, 2017a, s. 15) Tvoftivost,
podminénd inteligenci, je soubor schopnosti, diky kterym se jedinec miZe uplatnit v riznych
uméleckych a védeckych oborech. V dramatické vychové se rozdéluje tvorivost na expresivni,
invencni, inovac¢ni, emergetivni. Expresivni tvorivost je zdkladni droven tvofivosti, s niZ se
setkdvdme u déti i dospélych v béZnych ¢innostech, je spontdnni a nevyZaduje kvalifikaci.
Ma vyznam pro jedince a jeho bezprostfedni okoli. Invencni tvofivost je schopnost, kterd ze
zndmych poznatki vytvaii nové kombinace. Jsou to naptiklad védecké vyndlezy a divadelni
pfedstaveni. Je zdmérnad a védoma a md vyznam pro vedouci pracovniky, ucitele. Vysledkem
inovacni tvotivosti je dilo trvalé. Tato tvorivost md vyznam pro Sirokou vefejnost, je soustavna
a dlouholetd.

Partnerstvi je princip, kde je velmi dtlezita spoluprice, komunikace, tolerance a empatie.
Zékladem partnerstvi je pfijeti clovéka takového, jaky je. Je nutné pochopit, Ze kazdy jedinec
chybuje a dopousti se omyld, ale zdroven kazdy md své prednosti a v néem vynika.
Pristup ucitele, ktery zajisfuje pozitivni a tolerantni klima, dava najevo, Ze kazdy ma sva
pozitiva, miiZe vést k oslabovani negativnich stranek osobnosti. Nedilnou soucasti partnerstvi
a pozitivni atmosféry ve skupin€ jsou jasné stanovend pravidla prace a spolecného souZziti
a schopnost naslouchat druhym. (Machkové, 2017a, s. 19-20)

Psychosomatickd jednota je jednota vnitiniho svéta ¢lovéka s jeho télem. ,,Dramatika je
zaloZena na procesu od predstav k vnéjsimu projevu, vyrazu.* (Machkovd, 2017b, s. 23)

Vstup do role je dalsi princip, ktery je zaloZzen na jedndni ve fiktivni situaci. Je to
symbolickd hra, jejiZ podstatou jsou mezilidské vztahy, charaktery a jedndni. Dramaticka
vychova se odliSuje od ostatnich oborti ve vychové pravé zminovanym vstupem do role.

(Machkova, 2017b, s. 24)
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Zkoumani a experimentace je dlleZitou soucdsti hry v roli, je u¢enim o lidech a Zivoté
a diky tomu pfindsi pozndni. Zvolené téma, ndmét, situaci ¢i postavu je tfeba prehrat vicekrat
a rliznymi zplsoby a zkoumat a hledat rtizné mozZnosti feSeni prostfednictvim jedndni,
obménovat je a hledat dal$i moZnosti feSeni. (Machkovd, 2017b, s. 25)

Improvizace je nedilnou soucdsti vSech smérti dramatické vychovy. Je to jedndni i
tvuréi projev, bez piiprav a scénare, dileZité pro redlny Zivot, protoZe Zivot ndm neustdle
prindsi rizné situace, prekazky a konflikty a my na né musime reagovat tedy improvizovat.
Improvizace je nepldnovana ¢innost, ve které se musime pfizptsobit vzniklé situaci, a tim se
rozviji osobni potencidl ¢lovéka. (Machkova, 2017b, s. 25)

Dramatickd vychova musi v§echny tyto vySe zminéné principy obsahovat, nemusi se v§ak

uplatiiovat vSechny najednou. Pedagog si sdm stanovi kratkodobé a dlouhodobé cile, i to jak

a kdy ktery princip bude pouZivat.

1.3 Cile dramatické vychovy

Eva Machkova rozdéluje cile dramatické vychovy do tii skupin. Prvni skupinou jsou

cile dramatické, coZ jsou dovednosti v dramatice, jako je hra v roli, vystavba celku a vyrazové

prostfedky a védomosti o dramatickych aktivitich a divadle, naptiklad dramaturgie, historie
a teorie. Dalsi skupinou jsou cile socidlni, do kterych patii prace se skupinou jako takovou,
jde o organizaci skupiny, jeji dynamiku, rozvoj vztahd mezi ¢leny a o spolupréci, zdroven

sem patfi pozndvani Zivota, svéta lidi. Treti skupinou jsou cile osobnostni, kam se fadi

psychické funkce, pozornost, vnimani, obrazotvornost, mySleni, emoce a viile, ddle schopnosti
jako inteligence, tvofivost a dovednosti, pak motivace, zdjmy, hodnotovy Zebfiicek a postoje.
(Machkova, 2017b, s. 35)

,Hlavnim cilem dramatické vychovy v primdrni Skole je socidlni rozvoj z hlediska
jednotlivce i skupiny.® (Tomkova, 1998, s. 162)

Podle Jaroslava Provaznika by mélo byt hlavnim cilem dramatické vychovy, vychovat
jedince, ktery se orientuje, jak ve svém nitru, tak v okolnim svété, coZ znamend, Ze by mél
mit jedinec ptehled v oblastech socidlnich vztaht, pfirodnich a ekologickych, kulturnich
a v etickych hodnotdach. M¢l by byt schopen své ziskané dovednosti a schopnosti pouZivat
odpovédné, neustdle se rozvijet a snadnéji se adaptovat, na nové vzniklé situace dneS$ni
spolecnosti. M€l by si byt védom svych moznosti a limit{, byt zdravé sebevédomi a zdroven

pokorny. (Provaznik, 1998, s. 63)

12



Krista Bldhova uvadi, Ze hlavnim cilem dramatické vychovy je poznéni svéta, clovéka,
spolecnosti a sama sebe. Jedinec, ktery prosel dramatickou vychovou, by se mél orientovat

vl

sdm v sobé a bez potiZi prezentovat své nazory, vnimat realitu kolem sebe a orientovat se v ni,
tvorivé reSit praktické problémy, uvédomovat si mravni dilemata, naslouchat lidem a jejich
nazory respektovat, zaroven podrobovat své ndzory, ménit své postoje a vyvijet se, vcitit se

do problémi lidi a pomdhat jim a také s nimi spolupracovat. (Bldhov4, 1996, s. 23)

1.4 Metody dramatické vychovy

Eva Machkova uvddi: ,,Metoda ve vychové a vzdélavani znamend zdmérné usporadani
¢innosti ucitele a zakl, smétujici k naplnéni pedagogickych cild.* (Machkové, 2017a, s. 62)
Stejnd autorka také uvadi, Ze metoda je cesta k cili. (2017b, s. 94)

Krista Bldhovd uvadi: ,,Metodou rozumime v nejobecnéjS$im slova smyslu zpiisob, jak
dosdhnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Prostredkem k tomu je technika, kterd
predstavuje konkrétni postup.* (Bldhov4, a kol., 1998, s. 91)

Marie Pavlovskd a David Kroca fadi mezi zakladni metody dramatickou hru a improvizaci.
Dramatickou hru déli na hru v situaci (déti v urcité situaci jednaji sami za sebe), hru v roli
(déti se snazi vZit se do role jiné osoby) a charakterizaci (déti pfevezmou charakteristické
rysy konkrétni osoby). Improvizace je tviréi projev bez predchozi pripravy. DEli ji na
improvizaci bez dramatického déje (riznd cviceni zaméfend na uvolnéni, soustfedéni,
vniméni, predstavivost, pohyb a pantomimu) a improvizaci s dramatickym déjem (zdkladem
je ptibéh, ktery déti rozviji). (Pavlovska a Kroca, |1999, s. 7-8)

Josef Valenta uvadi: ,,Pojmem metody lze oznaclit soubor nebo skupinu dil¢ich postup,
respektive jejich spole¢ny princip.“ (Valenta, 2008, s. 47) Dale uvadi: ,,Technika je
konkretizace metody.* (Valenta, 2008, s. 48) Josef Valenta rozdéluje metody do tfi skupin. Do
prvni skupiny patii metoda plné hry, do druhé skupiny patii metody pantomimicko-pohybové
a verbdlné-zvukové a do tfeti skupiny patfi metody graficko-pisemné a materidlové-vécné.
VSsechny tyto metody se vzdjemné dopliiuji. V nasledujicich odstavcich je stru¢né shrnuti
metod ve Valentové pojeti (Valenta, [2008, s. 125-207):

Plna hra

PInd hra neboli Gplnd hra je metoda, kterou by dramatickd vychova neméla postradat.
Opird se o lidské jedndni, uskute¢néném v béZném Zivoté nebo ve fiktivni situaci s uzitim

pohybu, feci, manipulace s predméty, a s dalSimi niZe uvedenymi metodami.
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Metody pantomimicko-pohybové

Toto jsou metody, u kterych je pilitem pohyb a pozice téla, neni pfitomna fe¢ ani zvuk
kromé pfirozenych zvuki jako je naptiklad zvuk chlize ¢i dechu. Patfi sem i stav, kdy se ¢lovék
nepohybuje, je tedy zastavena préce svalll a jeho pozice tvori konkrétni vyraz. Pantomimicky
i staticky mzeme riznymi zplisoby ztvérnit objekt samotny, zndzornit jev pohybem, zahrat
jeho ptivod ¢i vznik nebo reakci na néj nebo jeho pouziti. Metody pantomimicko—pohybové
jsou rozdéleny do mnoha oddilt:

Céstecnd pantomima: u této metody zlstdva néjaka Cast t€la nehybn4, ale zdroven je jind ¢ast

téla v pohybu. Naptiklad jedna ¢ast téla je nékde fixovana a hraje zbytek téla, nebo oblicej je
zakryt maskou a divdk vnim4 pouze pohyb t€la a naopak télo je statické a jedinec pohybuje
pouze oblicejovymi svaly ¢i konetinami. Tato technika se mliZze vyuZivat pfi rozcvicce, uci
ovladat pohybové a klidové schopnosti svalti a mliZe se pracovat i s gesty a mimikou.

Dotykové hra, dotykovd pantomima: Tato metoda je zaloZzena na sdélovani dotykem, jak

z pohledu pfijemce i vysilajiciho. Prostfednictvim dotyku, mZeme vysilat rtizné informace,
které nahradi slova a vytvorii specifickou fe¢. Pfikladem je hra, kdy tcastnici propletou ruce
v uzel a pfi rozplétdni se nemohou domlouvat tstné. Diky témto rozmanitym hrdm se rozviji
smyslové vnimdni, podporuje se fantazie a predstavivost a ¢lovék se uci zvladat blizkost
druhych v jejich z6n€ osobniho prostoru. U této metody nemusi icastnik vstupovat do role.

Mechanicka pantomima: Pfi této metod¢ se jedinec pohybuje urcitym smérem a je pravidelné

preruSovan kratkym ,,Stronzem‘ a diky tomu vznikd pohyb ptfipominajici stroj. Jako ptiklad
bych uvedla hru, kterd ozivuje hracky nebo ztvarfiuje robota. Tato metoda se pouZivda
jak v souhfe vice lidi, tak u jednotlivce. Jedinec rozviji schopnost ovlddani svych svald,
temporytmus pohybu a optimélni spolupraci pohybu s ostatnimi ve skupiné.

Narativni pantomima: Podstatou této metody je vypravéni. Pedagog vypravi piibéh a Zaci

podle vypravéni (narace) hraji pantomimu. Tato metoda je vhodnd pro zacate¢niky, protoze
7ak ma velkou oporu v déji pribéhu a u Zakl rozviji predstavivost.

Ozvucend pantomima: Tato metoda spojuje pohyb a zvuk. Zvuk maze vytvaret fonacni aparat

¢lovéka (napft.: vzdech, skfek apod.) nebo je zvuk tvoren na rizné predméty kolem nds (napt.:
cinkdni klich) a dale je zvuk tvoren hudebnimi nédstroji (napft.: ozvu¢nd dfivka). Pfikladem je
hra, kdy pedagog vyluzuje zvuk na hudebni ndstroj, a Zci se podle tohoto zvuku pohybuji.
Metoda umoZziiuje rozvoj tvofivosti, koncentrace, citlivosti vii¢i osobé, kterd zvuk vyluzuje.
Diky ni se Z4ci uc¢i ovladat svaly podle zvuku.

Pantomimicky (pfevraceny) dabing: Pfi této metodé€ jeden z Zakd proptjci urcité postave,
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kterou hraje hlas a v ten samy moment druhy Zik pohyb. Pohybujici se Zak napiiklad
gestikuluje dsty tak, aby to vypadalo, Ze hovoii on nebo se zdk snazi pohybovat podle jeho
slov. Tato metoda rozviji empatii, pohotovost Zdka a komunikaci s ostatnimi.

N4

Pantomimicky preklad: Pri této metodé zZak prevadi slovo do pohybu. Tato ¢innost neprobihd

paralelné. Napiiklad Zdk pfevede slovo do obrazu, vykresli ho do prostoru rukou nebo
predvadi, Ze pozoruje hru tenis a otd¢i hlavu za mickem. U této metody se rozviji citlivost
Zdka vici sloviim, vniméni zvuku a pohybu.

Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci: Zdkladem této metody je pfedvést pantomimou

urcité prostredi ¢i véc. Ztvarni toto napiiklad pohybem ruky nebo piedvede objekt svym
télem. Pracuje se zde s imaginarni rekvizitou ¢i objektem. Pfi takovych to cvicenich se rozviji
predstavivost Zdka a kreativita a aktivuje se Zivotni zkuSenost a vztah pohybu a prostoru.

Parafrdzovani pohybem: Tato technika je zaloZena na vyjddfeni stejného obsahu jinym

zptisobem. Napiiklad zdk predvede pohybem cokoliv a druhy Zdk vyjadii pantomimicky
stejny objekt ¢i jev ovSem jinym zplsobem. Tato metoda posiluje citlivost, smysly, empatii,
kreativitu, pohyb, flexibilitu vyrazu a pohotovost k akci.

PIné (dplnd) pantomima: Tato metoda se pouzivd pro predvadéni osob a lidi a aktivizuje

vvvvv

ovliviiuje smysly, predstavivost, logické mysleni a motoriku.

Pohybova cviceni: V této metodé nemusi byt zastoupena hra v roli. Pohybova cviceni probihaji

formou rtznych honicek, rytmickych her (napft.: vytleskavani), brain-gymnastickych cviceni
(kfiZeni riznych ¢asti tél), relaxacnich cviki a her, které vyZaduji klid a presnost (pyramida
ze sirek). Tato metoda posiluje soustfedéni u zaka, trénuji se pohybové dovednosti a pohyb
se kultivuje.

Pohybovy ritudl: Tato metoda je zaloZena na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech a nemusi

byt pfitomna hra v roli. Pro hru hleddme témata v rtiznych oblastech Zivota, naptiklad bézné
spolecenské ritudly ve Skole. Ritudl ndm umoZni v hodindch analyzovat urcitou societu
(spolecenstvi) a kulturu a prevést jeji kulturni charakteristiku do pohybu. Metoda rozviji
pfesnost a schopnost spoluprdce s ostatnimi ve skupiné. KdyzZ je ritudl proveden dobfe,

prinasi Zaktm i takzvany zazitek davové aktivity.

Proxemické Skdly postoji: Podstatou této metody je, Ze zadk zaujme fyzicky postoj v urcitém

misté v prostoru. Klade se dliraz na vzdalenost mezi Zdky nebo objekty. Sviij postoj miZou
vyjadrit jak Zaci, kteff nemusi byt zrovna v roli, tak postavy, které hraci predstavuji. Pfikladem

je hra, kde v prostoru mistnosti je Zidle, kde jako sedi ¢lovék, ktery se chova spolecensky
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nevhodné (hra v roli). Ostatni Z4ci pfichdzeji a zaujimaji vici Zidli postoj ve vzdalenosti,
kterd odpovidd osobnimu postoji k oné osobé. Tato metoda rozviji samostatné mysleni zakt
a podporuje jejich vlastni ndzor.

Preddvana pantomima: Tato metoda ma pfedevs$im cvicebni charakter. Je zaloZena na principu

predavani fetézovitého charakteru. Jako priklad bych uvedla hru, kdy si Zaci preddvaji
imaginarni pfedmét, s kterym kazdy 74k dle vlastnf fantazie krdtce zaimprovizuje. Zaci si ale
nemusi pfedédvat jen pfedmét, ale napfiklad i pohyb (pohybova tichd poSta). Metoda rozviji
koncentraci, predstavivost i tvirci mysleni.

Pretahovdni: Tato metoda funguje na principu, kdy dva jednotlivci nebo dvé skupiny konaji
proti sobé protitaznou pantomimicko-pohybovou akci. Jde tu o zobrazeni souboje, sportu
a konfliktntho mezilidského vztahu. Pfikladem je kdyZ dva Zici hraji imaginarni ping-pong.
Cile této metody vychdzeji ze zkuSenosti vdzané na fyzickou podobu mezilidskych vztaha.
Tato metoda m4 hlavné relaxacni ucinek.

Sekvencni pantomima: U této metody se musi pedagog pfedem pfipravit. Vybere si piibéh ¢i

pohddku a rozd€li ho do urcitych ¢asti. z jednotlivych ¢asti pak vytvoii scénére, které vypise
na karty, které pak rozdd Zdktim. Zaky rozdéli do skupin, kazdé skupiné pfipadne jedna karta.
V urc¢itém casovém rozmezi si musi jednotlivé skupiny rozdélit role a pripravit ztvarnéni
obsahu pantomimou. Pak se na pddiu vystiidaji jednotlivé skupiny, stiidaji se beze slov
a pribéh zahraji. Tato metoda rozviji schopnost Zdkl navazovat na praci predchozi skupiny
a praci s textem.

Tanecni drama: Tato metoda je zaloZena na jakémkoliv pohybu, ktery je motivovany hudbou.

Nemusi jit vyloZené o tanec. Tato metoda déti hlavné uci improvizaci.

Transformovany pohyb: Tato metoda spocivd ve zméné stylu pohybu béhem pantomimické

hry. Tato zména je zavisla na zméné role. Pfikladem je hra, kdy spolu hraji dva Z4ci a v uréitém
okamziku si role vyméni nebo jeden zadk miZe ztvariiovat ¢loveka, ktery je nejdfive mlady
a v priibéhu hry stiarne. Tato metoda rozviji u déti hlavné herecké a pohybové schopnosti,
predstavivost a koncentraci.

Zpomalend pantomima: Pfi této metod¢ je veSkery pohyb velmi pomaly, pfipominajici

zpomaleny film. Diky tomu se u déti rozviji pohybové schopnosti (synchronizace pohybu),
sebeovladédni a tempo-rytmické citéni.

Zrcadleni: U této metody musi jeden Zdk presné napodobit pohyb druhého zédka. Piikladem je
hra, kdy dva Zici stoji naproti sobé&, jeden pohyb vede a bez verbalniho domlouvéni druhy zdk

napodobuje pohyb soucasné (stin ¢i zrcadlo). Tato metoda rozviji citlivost vii¢i partnerovi
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a napodobiva schopnost Zdka.

Zrychlena pantomima: Podstata této metody spocivad ve vyrazném zrychleni pohybu zaki.

MiizZe slouzit k rozhybdvéni, ale i k uvolnéni energie. Rozviji u Z4kl ovladani a kontrolu
pohybu ve velké rychlosti.

Ziva loutka: U této metody se 74k stava loutkou celym svym t&lem nebo proméni uréitou &ast
téla v loutku, nejcastéji vSak ruce, které mize proménit napiiklad v néjaké zvite. v prvnim
pfipad€ Zak proménény v loutku je veden spoluhra¢em (vodicem), ktery ho drZzi napiiklad za
ruce, nebo nemusi byt pfimo veden, a v tom piipadé predvadi jev ¢i objekt, podle verbdlnich
pokynii vodice. Tato metoda rozviji préci s t€lem a spoluprici s ostatnimi. Déti se uci, jak
spravné télo uvolnit a jak reagovat na pokyny vodice. Vodi¢ ziskavd zkuSenosti, jak svym
vlastnim pohybem ovldda pohyb spoluhrace.

Zivé—nehybné obrazy: Tato metoda pohyb pouze naznaduje. Zivy obraz je tvofen jednotlivym

Zakem nebo ho mize vytvorit i celd skupina ve vzdjemném vztahu. Ma rtizné formy: bud’bez
promény, kdy Zivy obraz zachycuje pouze jeden okamzik, nebo s proménou, kdy probéhne za
sebou nékolik Zivych obrazii vétsinou na znameni pedagoga. Zivy obraz m4 riizné podoby:
Ozivlé ,Stronzo®, coZ je zména obrazu v pantomimickou ¢i plnou hru, kterd z nehybného
obrazu vychazi. Dal$i podobou je zastavend pantomima, u které se pouziva slovo ,,Stronzo*.
Kdyz toto slovo zazni, tak se musi Zaci zastavit a vytvaii obraz z dané situace. Patii sem
i zastaveny pohyb, coZ je na znameni pedagoga zastaveni jakéhokoliv pohybu ¢i plné hry.
Tato metoda rozviji u déti pohybové schopnosti jako naptiklad udrzeni rovnovédhy a vyrazu
v obrazu, zdroven rozviji mysleni, orientaci v prostoru a fantazii. VSechny tyto pohybové
metody plisobi pozitivné na psychiku ¢lovéka, zdrovei ¢lovéka bavi a tési a diky tomu jedinec

muze relaxovat a posiluje tim i ducha.

Metody verbalné-zvukové

Tyto metody jsou postavené na slové a zvuku, jehoZ tvofeni je tu hlavnim tkolem.
zatfazeno do skupiny zvuki, pro Clovéka je to velmi vyznamny prvek, proto ho diky
tomu budeme od ostatnich zvuki odliSovat. Zvuk tedy bude znamenat cokoliv jiného, co
Clovék vyluzuje svymi usty. Zvuky rozd€lujeme na paralingvistické a extralingvistické.
U paralingyvistickych zvuki zpracovdvame zvukové slova pomoci temporytmu feci, intonace,
dynamiky (hlasitost), akcentu, posazeni hlasu, zfetelnosti artikulace a pracujeme s pauzou,

tichem a s barvou hlasu. Extralingvistické zvuky jsou zvuky, které clovék vyluzuje svymi
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usty. Patif mezi né napfiklad hlasity dech, zvuky, které prezentuji fyzické stavy jako kaslani
amlaskani a zvuky, které vyjadiuji psychické stavy jako 66 a hm. I tyto metody jsou rozdéleny
do skupin:

Akce a narace: Tato metoda se opird o akci a vypravéni. Z4k hraje svym télem i slovem,
popisuje chovani své postavy a trénuje tim své hra¢ské dovednosti.

ﬁ : Pti této metodé se postupuje tak, Ze se Zaci postavi do dvou fad, ¢elem k sobé a vytvori
ulicku. Touto ulickou, aleji, prochdzi vZdy jeden Zak. Po predeSlé dohodé€ s pedagogem je
jasné, co ulicka znamend, kdo a pro€ ji prochdzi a jaky ukol maji ti, co ulicku vytvéii.
Ulicka — alej miiZe zndzortovat jakoukoliv cestu, naptiklad dit€ si jde pro Spatné vysvédceni.
Stromy — ucastnici aleje mohou povzbuzovat ¢i kdrat. Tato metoda aktivizuje prozivani,
soucit a kriti¢nost.

Alter ego: Tato metoda je zaloZena na hie dvou Zakd. Jeden zZdk vede monolog ¢i dialog
a hraje vnéjsi chovani postavy a druhy Zdk hraje vnitini proZivani a mySlenky stejné postavy.
Timto se u Zakd trénuje koncentrace, verbdlni projev a komunikace.

Brainstorming: Tato metoda je zaloZena na hleddni novych ndpadi béhem rozhovoru na
urcité téma. Jednd se o cviceni, které rozviji imaginarni a tvirci piistup déti, jejichz cilem je
definovéni a vymezovéani otdzek a odpovédi.

Cteni: Zakladem teni je udeni. Déti se u¢i vnimat éteny text, af uZ étou samy nebo poslouchaji
jiného ¢lovéka pfi ¢teni, orientovat se v textu a diky tomu rozviji svou fantazii.

Dabing: Prvni Zdk hraje urcitou postavu pouze pantomimicky a druhy Zak pridava fec (dabuje)
tak, jako kdyby mluvil prvni Zak. DileZita je spoluprice dabéra a Zdka, ktery se pohybuje.
Tato metoda uci dabéra, jak spravné vycitit nonverbdlni signdly a fecové pohotovosti.

Dialogické monology: Tato metoda se zakldd4 na dialogu, ktery ovSem vytvéii pouze jeden

74k, ktery naptiklad vypravi pohddku a v dialozich riznych postav ménf hlas. Diskuse:
Diskuse je verbdlni aktivita - dialog dvou a vice ucastniku, ktefi fe$i nastoleny problém.
U déti rozviji mySleni a soustfedéni, vyZaduje fad a kazen.

Disputace: Je metodou, kde probihéd dialog dvou lidi, ktefi ovSem maji rozdilny ndzor na
véc a jeden se snazi presvédcit druhého, Ze jeho nazor je spravny. Touto metodou se rozviji

mySleni i feCové schopnosti.

Dotazovani a odpovidani: Zdkladni formou dotazovdni je horkd Zidle, coZ je technika

postavend na dotazech, kterymi UCastnici sméfuji k postavé piibéhu. Otazky se tykaji
problému v piibéhu. Dalsi formou je interwiev, coZ je technika, kterou zjisfujeme rtzné

informace v novinaifském stylu. Dal${ technikou je tiskovd konference, kde je vét$Si mnozZstvi
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téch, co kladou dotazy jednomu c¢lovéku, ktery ma urcitou dileZitost. Posledni technikou
u této metody je prizkum, ktery muiiZze probihat napiiklad na ulici a ¢lovék zjistuje nazor
kolemjdoucich na urcity problém. Tato metoda rozviji u déti komunikaci a trénuje pohotovost
odpovédi.

Hédka: Tato technika je zaloZena na verbdlnim konfliktu. U déti rozviji asertivni chovani.

Hlasova cviceni: Tato technika u déti zdokonaluje mluveny projev a u¢i je spravnému dychéni.

Chor: Chdr je sborovy jednotny zvuk nebo fe¢. U déti rozviji spole¢nou spoluprici a citéni
temporytmu.

Imaginativni hra: u této metody pracuje zZdk s rekvizitou, predmétem, musi se zamyslet

napiiklad nad tim, kdo tento predmét vlastni, odkud véc pochdzi, nebo pretvofi jeji vyznam.
Diky tomu se rozviji hlavné pfedstavivost a tvorivost.

Konverzace: Konverzace je nezdvazny rozhovor mezi lidmi, kterym trénujeme fecové
dovednosti a udrZeni hovoru. Z obecného hlediska jde o nacvik spolecenského chovani.

Mluvici predméty: Metoda spociva v propidjc¢ovani svého hlasu loutce nebo jinému predmétu

7 v

a nislednému mluveni za néj. U déti se diky tomu rozviji feCova dovednost.
Monolog: Monolog je verbdlni projev jednoho ¢lovéka. U déti rozviji hlavné fecovou
dovednost.

Neviditelné hlasy: U této metody je podstatou, Ze dité, které hraje, neni vidét, divak slysi

pouze jeho hlas. Piikladem je naptiklad rozhlasovd hra, kdy se déti navzdjem vidi, divak
(posluchac) pouze slysi. Dalsi variantou maze byt hra, kde se ani déti nevidi, stoji naptiklad
k sobé€ zady nebo je zhasnuto. Tato metoda rozviji u déti komunikaci a verbalni projev.

Porada: Porada je organizované setkdni, kde se fe$i urcité téma. MiZe byt i mimorolova.
Diky této metod¢ se déti uci komunikovat mezi sebou, stanovit si cile a obsah tohoto setkani.

Postsynchron (autopostsynchron): Zdkladem je dodate¢né dabovani ¢i ozvuceni akce (Zivy

obraz, zastavend pantomima ¢i plnd hra). Rozviji hlavné nonverbélni komunikaci a empatii
a déti uci hledat podstatu problémi. Pfeddvand fec: u této metody je podstatou vypravéni
jednoho ptibéhu vice ucastniky, kde jeden vypravi ¢ast ptibéhu a druhy na néj plynule navize
a pokraCuje ve vypravéni. Ucastnici se stifdaji (miiZe jich byt vice neZ dva) dokud nenf pfibéh
u konce. Diky tomu se déti u¢i spolupracovat s ostatnimi, pohotovosti a plynulosti a rozviji
se u nich schopnost ptizpisobit se.

Recitace: Tato metoda se zaklddad na estetizovaném prednesu poezie a prozy, pii kterém
trénujeme hlavné artikulaci a vyraz.

Rozhovor: Rozhovor se zafazuje do osobni komunikace (rodinnd, pratelskd). Hlavnim cilem
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této metody je rozvoj komunikace s ostatnimi.

Ticho: Mezi metody verbalng-zvukové patii i price s pauzou (tichem), nedorfikdvdnim,
dilezité je i nereagovani slovem a zvukem. Prostfednictvim tohoto se zvySuje citlivost na
feCové prostfedky a na ¢asovani promluv.

Titulkovdni: Tato metoda je zaloZena na sledovani Zivych obrazii a ndsledném slovnim
vyjadfeni toho co vidi. U déti rozviji pozorovaci a verbdlni schopnosti.

Vyjednavéni: Podstatou této techniky je jedndni dvou stran, které se navzdjem ovliviiuji
a které chtéji ziskat urcité vyhody. Naptiklad déti mohou jednat o tom, co se bude hrat nebo,
co kdo bude hrat a podobné. Rozviji se tim hlavné komunikace s ostatnimi, kde se déti snazi
obhgjit vlastni zdjmy a asertivitu.

Zpév a hudebni exprese: u této metody je vyuzivan zpev jako takovy, ale i broukdni, rytmicky

zvuk, ktery je tvofen hudebnimi néstroji ¢i riznymi jinymi pfedméty. Tato metoda je zaméiena

hlavn€ na relaxaci.

Metody graficko-pisemné

Tyto metody jsou zaloZené na pisemném projevu zZakl a dopliiuji vySe uvadéné metody.
Patii sem i malovéani, kresleni a rysovani. Pouziva se napriklad pfi vytvéreni kulis, pfipravovani
plakatu a letdkli pro propagaci pfedstaveni, psani scénafti a podobné. MiZou mit i rolovy
charakter kdyz Zdk vyuziva téchto metod pfimo v predstaveni — napft.: piSe dopis nebo
maluje. Tyto metody u zdki rozviji jemnou motoriku, predstavivost, fantazii, myslent,
spoluprici s ostatnimi (napf.: pfi vytvareni kulis) a umélecké vnimani. Do této skupiny
fadime beletrii, deniky, dokumenty, dopisy, dotazniky, testy, eseje, formulafe, fotografie
a filmy (price s optickymi pfistroji), inventdfe a seznamy, inzerdty, letdky, liceni (price
s li¢idlem — maska), loga, slogany, ndzvy, mapy, pldany, mySlenkové mapy, obrazy (napf.:
kresby), obrazné predstavy, odborné texty, plakdty, projekty, recenze, reflexe (hodnoceni
dramaticko—vychovnych akci), role na zdi (analyza postavy), scéndfe, schémata, sociogramy,

telegramy, zpravy a Zivotopisy.

Metody materidlové-vécné

Zékladem této metody je prace s hmotou, materidlem, kterd dopliiuje atmosféru
urcité akce. Je to v podstaté vSe, co ndm vypliiuje herni prostor. Tato metoda rozviji Zivotni
zkuSenost Zdka a zplisobuje jeho osobni rozvoj v mnoha smérech. Napiiklad détem umoziuje

vyjadiovat se pomoci véci, pozndvat riizny materidl, rozviji prostorové vniméani, predstavivost,
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fantazii, mySleni (napf.: technické, geometrické, technologické), estetické citéni a umélecké
dovednosti v oblasti prdce s materidlem. Mezi tyto metody se fadi price s jakymikoliv
objekty — stavbami (ndbytek, sloupy, dvefe), prace s kostymem (hra v kostymu, jeho vyroba),
prace s loutkou (hra s loutkou, jeji vyroba), price s maskou (vyrobend s ¢ehokoliv), prace
s modelovacim materidlem (pisek, sddra atd.), prace s papirem (napf.: umélé vousy), prace
s prostorem (redlnd i imaginativni), prace s rekvizitou (skutecnd i imagindrni), prace se
stroji a pristroji (napft.: pocitac, kolobézka), prace se svétlem a stinem (stinohry) a price se

zastupnymi predméty (napf.: Zidle miZe predstavovat koné).
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2. Mladsi skolni vék

Ve své praci porovnavam pojeti hodin dramatické vychovy dvou pedagozek. Jedna mé ve
skupiné déti, které chodi do prvni az paté tfidy a druha od tfeti do paté tridy, patfi tedy do

skupiny mladsiho Skolniho véku.

2.1 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Marie Vagnerova déli Skolni vék na tfi obdobi. Rany Skolni vék, ktery trva piiblizné od 6 do
9 let a za¢inad nastupem do zdkladni Skoly. U déti se v tomto obdobi vyviji osobnost, jednotlivé
schopnosti i dovednosti na zdkladé nového socidlniho postaveni. Stfedni Skolni vék trva od
9 let do 11-12 let, kdy dité zacind dospivat. Dité se souvisle rozviji ve vSech oblastech.
Toto obdobi se da nazvat jako obdobim relativniho klidu. StarSi Skolni vék, ktery zacind
nastupem na 2. stupen zdkladni Skoly a kon¢i priblizn€ kolem 15. roku ditéte. (Vagnerova,
2012, s. 255-256)

Josef Langmeier a Dana Krejé¢ifovd uvadi: ,,JJako mladsi Skolni obdobi oznacujeme
zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dit€¢ vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé
znamky pohlavniho dospivéni i s privodnimi psychickymi projevy.* (Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 117) Déle toto obdobi oznacuji jako vek stiizlivého realismu. Dité v tomto véku chce
pochopit podstatu skutecnosti, jak to vSechno doopravdy je, chce vSe prozkoumdvat redlnou

¢innosti, diky které si poznatky snadnéji zapamatuji.

2.2 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Rozvijeni pohybovych schopnosti je zdvislé na té€lesném ristu, ktery je béhem tohoto
obdobi rovnomérné souvisly. V tomto véku se vyrazné zlepSuje jemnd i hrubd motorika
a zlepSuje se koordinace pohybtl. Vyvoj motoriky nezélezi jen na véku, ale i na vnéjsich
faktorech. Kdy?z je dit€ motivovano k pohybu, vyviji se rychleji.

V tomto véku se u déti také soustavné vyviji smyslové vnimdni. Diky tomu je pozorné;jsi,
zkoumavéjsi a méné zdvislé na svych pidnich. Véci prozkoumdva az do malych detaild,
vice se rozviji pozorovéni. Dité si zacind uvédomovat ¢as a prostor. Je schopno rozpoznat
vyznam slov napiiklad brzy, vCera, daleko. Vyrazné se rozviji predstavivost, dit€ je schopno

/o Vv s

si vzpomenout na diivéjsi vjemy a také fec, kterd je podminkou uspéSného uceni. Roste slovni
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zasoba, délka a slozitost vét. Slovni zdsobu ovliviiuje nejen vék, ale i vnéjsi faktor, napiiklad
dité, které vice Cte, ma veétsi slovni zdsobu. Pfi vstupu do zdkladni Skoly ma dit€¢ celkem
osvojenou gramatiku ¢eského jazyka, umi spravné sklonovat a ¢asovat a umi si poradit i se
slovosledem. V tomto véku se také u déti zlepSuje artikulace. Na konci prvni tfidy miz{
u vétSiny déti takzvand patlavost a to i bez zdsahu logopeda. S rozvojem feci souvisi i rozvoj
paméti. Rozvijf se nejen pamét mechanickd, ale i pamét logicka. Cim je dité starsi, tim Iépe si
obnovuje naucenou latku. K upevnéni znalosti slouZi opakovani, které déti zacinaji pouZivat
kolem 67 let. S vékem se vyrazné zlepsuje i schopnost uceni, které je planovité, coz vyplyva
ze Skolnich poZadavki. Diky tomu, Ze se dité dokdZe soustfedit na vice aspektd ucebni latky,
roste sloZitost u¢eni. Rozhodujici vyznam ma v tomto véku strategie uceni, dité se uci, jak
se ucit, coZ je pro budoucnost velice dilezité. Dité je v dne$ni dobé zahlceno pfemirou
informaci, a proto si musi v uceni najit svlij systém. Dtlezity vyznam tu m4 Skola i rodina.

(Langmeier a Krejcitova, [2006, s. 120-124)

2.3 Kognitivni vyvoj

U déti v mladS$im Skolnim véku se rozviji logické mySleni s respektovanim reality. Dité je
schopno mluvit o vécech, které znd, a které vidélo. Je schopno riiznych zmén v mysli soucasné,
chépe identitu, zvratnost a vzdjemné spojeni riiznych mysSlenkovych procesi. Logické mySleni
v tomto véku je zdvislé na uceni a vhodnou motivaci, af uz ze strany rodiny nebo skoly, mtize
byt podporovdno a urychleno. Motivace pfispiva k mySleni, které je zaloZeno na logickych
operacich. Kdyz dité¢ nékdy v minulosti pfiSlo do kontaktu s néjakou véci, je schopno o ni
mluvit. Dité ve svych mySlenkovych pochodech vychdzi ze své vlastni zkuSenosti. Upeviiuje
si pohled na svét a prijima jeho pravidla.

Inteligence — schopnost pfizplisobovat se novym situacim, na zdkladé pochopeni
celkovych vztahti. Nedd se cilené méfit, ale usuzujeme ji nepiimo, na zdkladé vysledka
riznych dkold. Vyvoj inteligence roste s vékem. Dité v predSkolnim véku, pfiblizné okolo
osmého roku, dosahuje priblizné 80 procent intelektudlni vykonnosti dosp€lého. Inteligenci
ovliviiuje dostatecnd motivace. Déti, které se pozvolna v tomto ohledu zlepSuji se vyvijeji,
jsou-li dostatecné motivované. Jsou samostatnéjs$i, zvladaji lépe obtizné situace a jsou

cilevédomé;jsi. (Langmeier, Krejcitfova, 2006, s. 124-130)
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2.4 Emocni vyvoj

Déti v tomto v€ku byvaji optimistické a vSe kolem sebe vnimaji pozitivn€. Snadnéji se
orientuji ve svych pocitech, zdroveni s nimi Ucelnéji zachdzi, a orientuji se snadnéji i v
emocich ostatnich lidi. Rozviji se u nich emoc¢ni inteligence. ,.,V tomto obdobi dochazi
k vétSimu propojeni emoc¢niho hodnoceni a raciondlniho uvazovani.“ (Vignerovd, 2012,
s. 305) Diky tomu déti 1épe rozuméji svym pocitlim, chdpou jejich vyznam a snadnéji si
je umi vysvétlit. Kolem 10 let zacinaji déti chdpat emoc¢ni ambivalenci. Chapou, Ze 1idé
mohou mit k vécem i osobdm smiSené, protichiidné, kladné i zdporné emoce soucasné.
V tomto v€ku se také vyrazné vyviji schopnost rozpozndvat a chdpat emoce jinym osob.
Déti, které jsou k pocitiim jinych citlivéj$i a vhodné na né reaguji, jsou vétSinou v kolektivu
obliben&jsi. Skolni déti dokdZou o emocich ostatnich mluvit. Dovedou napiiklad popsat,
co mu na spoluzdkovi vadi a zdrovenl umi uz vysvétlit, pro¢ mu to vadi. V tomto véku
se déti zacinaji srovndvat s vrstevniky, ale i s dospélymi a diky tomu se u nich rozviji
i sebehodnotici emoce (napf.: pocit viny, hrdost), které ovliviiuji jejich chovani. Skolni déti
umi své emoce usmérnovat a emoce predstirat. Napiiklad dokdzou byt nadSené z darku, ktery
je ovSem nepotésil, aby darujici nebyl smutny. Regulace emoci je diilezit4d hlavné v kolektivu
vrstevnikd. Pokud chtéji, aby je vrstevnici uzndvali, musi potlacovat emoce jako je napiiklad

vztek ¢i zdvist. (Vagnerovd, 2012, s. 305-311)

2.5 Socializace

Podle Marie Vagnerové (2012, s. 311 -313) je vstup do Skoly, z hlediska procesu
socializace, diileZity krok. Skola dité rozvijf jinym zptisobem neZ rodina, kterd ma samoziejmé
naddle velky vliv na dité. Skola je dalsf etapou p¥ipravy na Zivot ve spole¢nosti, ktera prinasi
nové normy. ,,Usp&$nost uplatnéni ve $kole preduruje pozd&jsi spoledenské zafazeni.*
(Vagnerovd, 2012, s. 311) Dité se v rdmci socializace uci ve Skole komunikovat a dodrZovat
dand pravidla. To ma velky vliv na rozvoj jeho vlastnosti a kompetenci. Dité se musi
zorientovat v novém prostiedi, pochopit, co se od ného vyZaduje a zdrovenl si musi osvojit
dovednosti a zptisoby chovéni. Ve Skolnim véku se u déti zacinaji rozvijet i vztahy s jinymi
lidmi nez s rodinnymi piislu$niky. Potkévaji se s dalSimi autoritami jako je ucitel a vychovatel
a pak také s vrstevniky, predevsim se spoluzdky. Pro dité ve Skolnim véku jsou dilezité rtizné

socidlni skupiny, diky kterym dité ziskdva rtizné role a postaveni. Je to pfedevSim rodina,
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Skola a vrstevnickd skupina. VSechny tyto skupiny maji své teritorium.

Teritorium rodiny

Teritorium rodiny je misto, které dit€ dobte zn4, kde se citi bezpe¢né a kam se denné vraci.
Kdyz dit€ nastoupi do skoly, méni se pozice v jeho détském pokoji, své misto zaujima psaci
stiil, kde ma dit€ prostor na uceni a na psani ikolt. Jde o symboliku zmén jeho socidlniho

postaveni.

Teritorium Skoly

Teritorium Skoly je prostfedi, které je pro dit€ nové a velké a ze za¢4tku miZe mit problém
v prostoru Skoly s orientaci. Dité€ zde nikde nemd své vlastni soukromi. Ve je spolecné.
Ani lavice nemusi byt stdlé misto, ucitel je mize kdykoliv presadit, navic ji sdili s dal§im
spoluzdkem. Pro dité je dllezitym prostorem zachod, protoze tam ma pocit, Ze na n¢j ucitel

s 2

nedohliZi. Probihaji tu socidlni vazby mezi spoluzdky a zakdzané ¢innosti (vyfizovani sport).

Teritorium kontaktu s vrstevniky

Toto teritorium je v podstaté kdekoliv, kde déti spolu travi Cas. Patfi sem samoziejmé
i Skola, ale také rtiznd mista, podle z4jmu déti. Napiiklad hrist€, détska herna, park. JelikoZ se
ve své praci budu vénovat dramatické vychové déti, tak bych také uvedla jako piiklad teritoria

vrstevnikd divadelni sal nebo dramatickou ucebnu.
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3. Pedagog dramatické vychovy

V praktické ¢4sti mé bakalafské prace se vénuji praci dvou pedagozek dramatické vychovy.
Z tohoto diivodu bych se chtéla vénovat i roli pedagoga.

Sona Kofatkova (Kotatkova, |1998, s. 219-222) uvadi dva aspekty tspésného ucitele
dramatické vychovy. Patfi sem zdkladni profesni vybavenost, coZ jsou vlastnosti, které by
mél mit kazdy ucitel a specidlni vybavenost pro dramatickou préci, coZ jsou schopnosti, které
jsou specifické pravé pro ucitele dramatické vychovy. Ucitel musi vytvéaret podminky, aby
informace byly détem preddvany s ohledem na jejich zkuSenost, aby dité bylo schopno tyto
informace prijmout za své. Ucitel musi vytvéret pfiznivé klima, ma divéru ve svou préci,
jevit zdjem o kazdého cClena skupiny a respektovat ho jako osobnost, je schopny empatie,
musi byt tolerantni, raciondlni a trpélivy, nesmi se bat vyjadrit své pocity, jak pozitivni, tak
negativni a také musi byt vnitfné uvolnény. Ucitel dramatické vychovy musi navic velmi
dobfe zvladat techniku feci, byt schopen improvizace obecné, ale i v roli, musi mit zdkladni
herecké predpoklady, v roli musi byt schopen neverbélnich a pohybovych projevii, musi mit
schopnost vymysSlet t¢éma dramatickych hodin a proZité reflektovat. Zarovei se musi orientovat
v didaktickych zdsaddch, metodéch a technikach dramatické vychovy, v literatufe, historii a v
problémech déti obecné, zvladat zakladni predpoklady dramatické prace a reZijni dovednosti.

Marie Pavlovska uvadi navic jesté dalsi aspekty. Kazdy uditel by mél umét komunikovat
s lidmi, mit k nim pozitivni vztah, mél by mit vSeobecny, kulturni, zemépisny a politicky
prehled, mordlni zptisobilost a mél by byt citlivy k hodnoceni Zakt. U¢itel dramatické vychovy
by mél navic spliiovat jesté dal$i kritéria — tvofivost, hravost, predstavivost, zodpovédnost
a cit pro temporytmus a prostor. Nemél by byt autoritativni k détem a mél by jim naslouchat.
(Pavlovskal, (1998, s. 9-10)

Obé autorky uvddi, Ze kazdy ucitel dramatické vychovy by mél mit, pro spravné zvladnuti

své prace, prislusné odborné vzdélani a obé kladou diliraz na aspekty tspésného ucitele.
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4. Vybrana volnocasova zarizeni

4.1 Zakladni umélecka skola

»Zakladni umélecké vzdélavani poskytuje zdklady vzdélani v jednotlivych uméleckych
oborech. Zdkladni umélecké vzdélavani se uskutecniuje v zdkladni umélecké Skole. Zakladni
uméleckd Skola pripravuje také pro vzdélavani ve stfednich Skoldch uméleckého zaméreni
a v konzervatorich, popfipadé pro studium na vysokych Skoldch s uméleckym nebo
pedagogickym zaméfenim. Zakladni uméleckd Skola organizuje ptipravné studium, zdkladni
studium I. a II. stupné, studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin a studium pro
dospélé.* (Skolsk}’/ zakon 561/2004 Sb., § 109)

Vyhldska MSMT CR ¢&. 71/2005 Sb., O zdkladnim uméleckém vzdélavani uvadi, Ze
v zdkladni umeélecké Skole lze ziizovat vice uméleckych oborl a to obor hudebni, tanecni,
vytvarny a literarné-dramaticky. Studium je rozd€leno do studia I. a II. stupné. I. stupeni zacina
pripravnym studiem, které je urceno pro Zaky od 5 let a pokracuje dalsimi sedmi ro¢niky, které
jsou urcené pro zdaky od 7 let. Pocet Zakl ve skupiné€ a charakter skupinové vyuky stanovuje
ramcovy vzdélavaci program. Skola miiZe organizovat koncerty, vystavy, soutéZe, prehlidky,
vystoupeni a vyjezdy do zahrani¢i. Uchazeci, ktefi prokazi predpoklady pro urcity obor,
jsou prijimani do pripravného studia. Pro pfijmuti do I. a II. stupné musi uchazec¢ vykonat
talentovou zkousku, kterd mtize byt nahrazena tspéSnym ukoncenim predchédzejiciho stupné.
Z4ci na konci $kolniho roku vykondvaji zdvére¢nou zkousku (absolventské predstaveni,
vystava). Hodnoceni vysledki Zzdké probihd formou klasifikace na vysvéd&eni. Zka, ktery je
nadany lze pfefadit do vySsiho ro¢niku. O pfijmuti Zdka nebo o postupu do dalSiho ro¢niku

rozhoduje komise.

4.2 Dum déti a mladeze

Vyhldska MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb., O zdjmovém vzdéldvani ndm ¥ikd, Ze diim déti
a mladeze je stfedisko volného Casu, které vykondva cinnost po cely Skolni rok a to i v dobé,
kdy neprobiha $kolni vyuovani (vikend, prazdniny). Cinnost tohoto stfediska probihd ve
vice oblastech zdjmového vzdélavani pro Sirokou vefejnost bez ohledu na vék a misto jejich
trvalého pobytu. Ucastnik je pfijat na zdkladé pisemné prihlasky.

Jitina Pavkova (Pavkova, 2014} s. 39—41) uvadi, Ze dim déti a mladeze je zafizeni pro
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zajmové vzdélavani a patii mezi stiediska volného Casu. Probihd zde pravidelnd zdjmova
¢innost v zdjmovych utvarech, pfileZitostné aktivity zdjmového a rekreacniho zamétfeni
(pravidelné se opakujici ov§em ve velkém Casovém odstupu, napft.: soutéze, besidky, vylety),
tdborova Cinnost (letni a zimni détské tdbory) a osvétova Cinnost (poskytovani informaci
Siroké verejnosti, predndsky a semindfe pro pedagogy). Zafizeni se vénuje praci s jedinci,
ktefi maji specifické vzdelavaci potfeby. Organizuje olympiady pro talentované déti a vénuje
se i handicapovanym détem, které se snazi integrovat mezi déti zdravé. Dale zafizeni nabizi
spontdnni aktivity s pfitazlivymi ¢innostmi, kde se nepfedpokldda pravidelnd dochédzka, ale
tyto aktivity miZou v détech vzbudit zdjem o urCitou zdjmovou ¢innost. V tomto zafizeni
pracuji pedagogové volného Casu, externisti a dobrovolnici. Prostfedi tohoto zafizeni musi

odpovidat tomu, aby pfiznivé pisobilo na psychiku zicastnénych.
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5. Kurikularni vychodiska dramatické

vychovy

5.1 Ramcovy vzdélavaci program

Réimcové vzdélavaci programy jsou dokumenty, které byly do vzdéldvani v Ceské
republice zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., O predSkolnim, zdkladnim, stiednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani. Tyto dokumenty poskytuji rdmec pro cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, jeho organizac¢ni uspotadani, profesni profil, podminky pribéhu
a ukoncovani vzdélavani a stanovuji rdmce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich
programid, podminky pro vzdélavani zdkt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

a bezpecnosti a ochrany zdravi, materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky.

5.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani

obor literarné—dramaticky

Literarné-dramaticky obor rozviji prostfednictvim tvorivych Cinnosti umélecké vlohy
zaka smérem k divadelnimu a slovesnému projevu. Jeho prostfednictvim se rozviji jejich
sociabilita, emociondlni vnimédni a schopnost sebepozndni a sebekontroly. Vzdéldvaci
obsah tohoto oboru je ¢lenén do dvou oblasti, které jsou vzdjemné proviazané. Jsou to
interpretace a tvorba a recepce a reflexe. DileZitym prvkem vyuky je prace v kolektivu.
Vyuka sméfuje k vytvoreni schopnosti se samostatné a kultivované vyjadfovat v socidlni
i umélecké komunikaci hlasem, pohybem, gesty, psanym slovem a projevem s vyuZitim
loutkéatskych prostfedki. Vyuka vyuZiva i mluvni a pohybovou priipravu, kterd je zaméfena
na rozvoj technickych i vyrazovych mluvnich a pohybovych, literarnich a loutko—vodi¢skych
dovednosti. Vyuka klade dliraz na kulturu projevu a seznamuje Z4ky s literaturou. Vyuka
literarné dramatického oboru je rozdélena na ptipravné studium, zdkladni studium I. stupné
(7 ro¢niki) a zdkladni studium II. stupné (4 rocniky). Pro Zaky s hlub§im zdjmem o tento obor
je uréeno zdkladni studium s roz§ifenym poctem vyucovacich hodin. Ve skupiné zakladniho
studia pro I. i II. stupeil miiZe byt maximdlné¢ 10 z4dki a maximdln€¢ 5 ZakG ve skupiné
s roz$ifenym poctem vyucovacich hodin. Rdmcovy uc¢ebni plan stanovuje minimalni tydenni

hodinovou dotaci ve vSech vzdélavacich zamérenich dramatického oboru.
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Vzdé€lavaci obsah oblasti Interpretace a tvorba:

Ocekavané vystupy 7. ro¢niku zdkladniho studia I. stupné: Zak vhodné vyuziva pohybové,
hudebni a tane¢ni prvky, umi zachdzet s rekvizitou ¢i loutkou, sdm si vybere predlohu
pro individudlni tvorbu, kultivované ji interpretuje, vystavi a realizuje vlastni ndmét
s vyuzitim riznorodych vyjadfovacich prostfedkti, zpracuje pisemné drobny jevistni tvar
(etuda, improvizace), realizuje jej individudlné nebo ve skupiné, komunikuje prostfednictvim
dramatického jednani ¢i loutkafskymi prostiedky s vyuZitim jejich materidlnich, technickych
a vytvarnych mozZnosti, porozumi dramaturgickému i reZijnimu pldnu dramatického tvaru,
podili se na jeho naplnéni, orientuje se v zdkladnich pojmech tviir¢iho psani, rozpoznd, kdy
hrani vychdzi z ptirozeného a v rdmci daného Zanru pravdivého jedndni a z komunikace
a spoluprice s partnerem, tvorfi ve spoluprici s ostatnimi kritké literdrni nebo dramatické
tvary, vyuziva divadelni vyrazové prostfedky a prvky divadelniho jazyka pfi spolec¢né
realizaci dramatického tvaru, pfijme svou roli pfi jeho realizaci.

Ocekdvané vystupy 4. roéniku zdkladniho studia II. stupné: Zdk samostatné vybere
vhodnou predlohu pro individudlni tvorbu a osobitym zpiisobem ji realizuje (napft. prednes),
vytvaii ndrocnéjsi texty propracovdavané z hlediska sdé€lnosti obsahu, tématu, pouzité
formy, stylu a Zanru, uplatiiuje vyrazové prostiedky, védomé pouzivd zédkladni vyrazové
prostiedky pro sdélovani, vytvori charakter postavy, zvlidne v€domou stylizaci v daném
Zanru, uvédomuje si a uplatiiuje zdkonitosti vystavby dramatického tvaru a aktivné a poucené
se podili na tvorbé jednotlivych sloZek divadelni inscenace.

Vzdélavaci obsah oblasti Recepce a reflexe:

Ocekdvané vystupy 7. roéniku zdkladniho studia I. stupné: Zak se prostfednictvim
individudlni i skupinové tvorby seznamuje s vhodnymi uméleckymi dily a vybrana dila dava
do souvislosti, zhodnoti na zadkladé ziskanych védomosti i dovednosti dramatické a literarni
dilo, reflektuje praci druhych a zhodnoti ji, pfijima kritiku vlastni price, naslouchd ostatnim
a respektuje je.

Ocekavané vystupy 4. roéniku zakladniho studia II. stupné: Zak uvad{ vybrané dilo do
sociokulturnich souvislosti, je schopen uchopit téma a pouZzité prostiedky, hodnoti dramatické
nebo literdrni dilo, v€etné zplisobu jeho provedeni, kriticky reflektuje a hodnoti préaci svou
i druhych a je schopen hluboké sebereflexe.

Mezi podminky vzdéldvani patfi materidln€ technické, bezpecnostni a hygienické (zdravé
prostiedi Skoly podle platnych hygienickych a bezpe¢nostnich norem, prostorove a hygienicky

vhodné ucebny, vhodné prostory k prevlékani, prostory umoziujici osobni hygienu Zaka
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a ucitelt, didaktické pomicky), persondlni (pedagogicti pracovnici s pfedepsanou odbornou
a pedagogickou zpisobilosti, vedouci pracovnici s manazerskymi schopnostmi),
psychosocidlni (ochrana Z4kl pfed ndsilim) a organizacni (aktivni Gcast vSech uciteld na

tvorbé a realizaci Skolniho vzdélavaciho programu). (Borek, 2010)

5.1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obor
dramaticka vychova
Dramatickd vychova je v programu doporucena jako dopliujici a rozSifujici vzdélavaci

obor, ale neni povinna.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru:

Ocekdvané vystupy 1. stupné, 1. obdobi: Zak zvlada zdklady spravného tvofeni dechu,
hlasu, artikulace a sprdvného drZeni téla, dokdZe hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych, rozliSuje herni a redlnou situaci, pfijima pravidla
hry, vstupuje do jednoduchych roli a ptfirozené v nich jednd, zkoumd témata a konflikty
na zékladé vlastniho jedndni, spolupracuje ve skupiné na tvorbé jeviStni situace, prezentuje
ji pred spoluzdky, sleduje prezentace ostatnich a reflektuje s pomoci ucitele sviij zdzitek
z dramatického dila.

Ocekdvané vystupy 1. stupné, 2. obdobi: Zak propojuje somatické dovednosti a kombinuje
je za ucelem vyjadfeni vnitinich stavii a emoci vlastnich i urcité postavy, pracuje s pravidly
hry a jejich variacemi, dokazZe vstoupit do role a v herni situaci pfirozen¢ a presvédcive jednat,
rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptib&zich, nahliZi na n¢ z pozic riznych postav,
zabyva se dlsledky jednani postav, pracuje ve skupin€ na vytvoreni mensiho inscena¢niho
tvaru a vyuziva pfitom riznych vyrazovych prostiedkili, prezentuje inscenacni tvar pied
spoluzdky a na zdkladé sebereflexe a reflexe spoluzaka a ucitele na ném ddle pracuje, sleduje
a hodnoti prezentace svych spoluzaki, reflektuje svilj zaZitek z dramatického dila a rozliSuje
na zdkladé vlastnich zkuSenosti zdkladni divadelni druhy. U¢ivo je déleno do nékolika skupin:

zédkladni pfedpoklady dramatického jednéani (psychosomatické dovednosti, herni dovednosti,

socidlné komunikacni dovednosti), proces dramatické a inscenacéni tvorby (ndméty a témata

v dramatickych situacich, typova postava, dramatickd situace, ptibéh, inscenacni prostfedky

a postupy, komunikace s divikem) a recepce a reflexe dramatického uméni (zdkladni stavebni

prvky dramatu, sou¢asnd dramatickd uméni a média, zédkladni divadelni druhy).

Ocekdvané vystupy 2. stupné: Zak uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev,
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dodrZzuje zdklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla, propojuje somatické dovednosti
ptfi verbdlnim a neverbdlnim vyjddfeni, na pfikladech doloZi souvislosti mezi prozitkem
a jedndnim u sebe i druhych, rozviji, variuje a opakuje herni situace, pfijima herni pravidla
a tvorivé je rozviji, prozkoumdva témata z vice uhli pohledu a pojmenovava hlavni téma
a konflikt, uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou, pfistupuje k dramatické
a inscenacni tvorbe jako ke spole¢nému tviir¢imu procesu, ve kterém prijima a plni své tkoly,
pfijima zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku, rozpozna ve vlastni
dramatické praci i v dramatickém dile zdkladni prvky dramatu, pozna zdkladni divadelni
druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky a kriticky hodnoti dramatickd dila i sou¢asnou
medialni tvorbu. Uc¢ivo je déleno do stejnych skupin jako pro 1. stupei ovSem s ndro¢néjSimi
poZadavky.

Mezi podminky vzdélavani patfi prostorové a materidlni (ucebny s funkénim zafizenim,
pomticky pro vzd€lavani Zakl), hygienické a bezpecCnostni (zdravé prostfedi uceben,
ochrana zdkl pted urazy, dostupnost prostfedkd prvni pomoci), psychosocidlni (pfiznivé
socidln{ klima, ochrana Zaki pied ndsilim), persondlni (pedagogicti pracovnici s potfebnymi
profesnimi dovednostmi) a organizacni (dcast vSech ucitelti na pfipravé a realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavéni). (Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni

vzdélavani, 2017)

5.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy jsou povinné pedagogické dokumenty, které uréuji vzdélavani
na jednotlivych Skoldch. Kazdad Skola si jej musi sama vytvofit podle zdsad rdmcového
vzdélavaciho programu a to pro kazdy obor vzdélavani. Musi byt pfistupny vefejnosti. Je
vyddvin feditelem, ktery odpovid4 za jeho realizaci. Naplnéni programu kontroluje Ceska

Skoln{ inspekce.

5.2.1 Skolni vzdélavaci program literarné-dramatického oboru pro
konkrétni zakladni uméleckou Skolu
Charakteristika vybrané ziakladni umélecké Skoly
Zékladni umélecka Skola je Skolské zafizeni, které détem poskytuje odborné umeélecké

vzdélavani v hudebnich, tanecnich, literdrné-dramatickych a vytvarnych oborech, zfizovatel
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je hlavni mésto Praha. Vyuka je sestavena tak, aby odpovidala véku a schopnostem zdk
a podporovala jejich individudlni projev. Skola poiddd rtizné spoleéné akce, besidky,
predstaveni, festivaly, koncerty a Happeningy, kde se Zaci setkdvaji s tvorbou Zaki z ostatnich

2N 2

oborti, &imZ v nich utvaf{ vniman{ jinych uméni. Z4ci se d¢astni riiznych regiondlnich, statnich
a zahrani¢nich prehlidek a soutézi. Diky vefejnému vystupovani si Zaci posiluji sebevédomi
a odolnost vici psychicky ndrocnym situacim. (Skolni vzdélavaci program, 2018, webové

stranky konkrétni zdkladni umélecké Skoly)

Literarné dramaticky obor v konkrétni zakladni umélecké Skole

V literdrné-dramatickém oboru smétuje odborné vyuka Zdka k znalostné dovednostnimu
vybaveni Zdka, které je tfeba ke kvalitni dramatické tvorbé vrstevnikli a rozviji emocni
inteligenci Z4k(. Systém vyuky se déli do tf{ dsekl: piipravné studium, zdkladni studium

I. stupné a zdkladni studium II. stupné. Pfipravné studium trvd jeden Skolni rok. Ucebni

plén slouzi jako priiprava pro kolektivni dramatickou tvorbu. Zici se zde u&i pracovat
ve skuping, spoluzdky respektovat a nést zodpovédnost za své chovani k ostatnim. Diky
plnéni ukoll posiluji svou soustfedénost, seznamuji se s dialogem, s pohybem v prostoru,
s rytmem a s improvizaci. Pfi hrach s literdrnimi ndméty a fikadly pracuji s alteraci,
simulaci a rozviji fabulaci. Zaroveni se podili na spolecné divadelni praci a uci se pracovat

s tématem a literaturou. Dal$im dsekem je zdkladni studium I. stupné, které je podle zdkona

¢.561/2004 Sb. rozdélené do sedmi let. ,,Je zaméfeno na rozvijeni individudlnich dispozic

7akl.” (Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni umélecké vzdélavani, s. 11) Ucebnim
planem je kolektivni dramatickd tvorba, pohybova a hlasova vyuka, individudlni dramaticka
tvorba a prednes. Béhem tohoto studia se Zdk uci oZivovat predmét véetné fazovani, pracovat
na inscena¢nim tvaru, oZivovat vytvofenou improvizovanou loutku, rozpozndvat dramatické
Zanry, UcCastni se rytmickych cviceni, jako jsou hra na télo a Orffovy néstroje, vstupuje do
role, tvofi drobné literarni texty, od simulace a alteraci pfechdzi k charakterizaci a napliiuje
techniky strukturovaného dramatu. Poslednim usekem je zdkladni studium II. stupné, které
je rozdéleno podle znéni stejného zdkona do Ctyf rocnikil. ,,Klade diraz na praktické
uplatiiovani ziskanych dovednosti a hlubsi rozvoj zdjmu z4kt. Umoziiuje jejich osobnostni riist
v rdmci aktivni umélecké ¢innosti.* (Borek, 2010, s. 11) Ucebnim pldnem je také kolektivni
dramatickd tvorba, pohybova a hlasovd vyuka, individudlni dramatickd tvorba a prednes.

V tomto obdobi studia si Zdk prohlubuje znalosti z pfedchozich ro¢nikii, sdim se podili

na volbé a upravach predlohy, aktivné vytvari inscenaci a védomé vyuziva své pohybové,
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hlasové a herecké znalosti. Naptiklad védomé pracuje se spravnym drZzenim téla, orientuje se
v prostoru, vyuzivd pohyb jako vyrazovy prostfedek pro tvorbu, dosahuje plnohodnotného
dechu a spravné artikuluje, podle logopedickych norem. Kazdy rok je ukoncen prezentaci
roéni price skupiny pred publikem. (Skolni vzd&lavaci program, 2018, webové stranky

konkrétni zakladni umélecké Skoly)

5.2.2 Skolni vzdélavaci program dramatické vychovy v konkrétnim
domé déti a mladeze
Charakteristika konkrétniho domu déti a mladeze

DDM je skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani, které zajisfuje volnocasové aktivity
pro Sirokou vefejnost. Je to prispévkova organizace, ziizovatelem je hlavni mésto Praha.
Poskytuje vychovné, vzdélavaci, zdjmové, tematické a rekreacni akce, osvétovou cinnost
a organizuje soutéZe. Zajmové vzdélavani probihd v tanecnich, hudebnich a sportovnich
oblastech a také v oblastech dramatické a vytvarné vychovy, piirodovédnych, turistiky
a techniky. Nejlepsi dé€ti z riznych zdjmovych utvari se ucastni celorepublikovych zavodi,
soutéZi a prehlidek a i mezinarodnich soutéZi v zahrani¢i. Do programu zdjmového vzdélavani
patii prileZitostnd, vychovnd, vzdélavaci, zdjmov4 a tematickd rekreacni ¢innost (jednordzové
akce, nepravidelné napf.: zabavna soutézni odpoledne, vystoupeni, turnaje, soutézZe, besedy
a pfednasky) a pravidelnd vychovnd, vzdéldvaci a zdjmova cinnost (probihd v zdjmovych
utvarech, krouZcich a souborech, které jsou koncipovdny v ro¢nich planech a rozloZeny do
vice ro¢nikii) a tdborova ¢innost (organizovani tibori s vieobecnym zaméfenim). (Skolsky

vzdélavaci program, 2017, webové stranky konkrétniho domu déti a mladeze)

Dramaticka vychova v konkrétnim domé déti a mladeze

Z4ijmovy utvar dramatické vychovy patii mezi pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci
a zdjmovou c¢innost a obsah vyuky je rozdélen do ¢tyf ro¢nikti. Prvni ro¢nik se zaméfuje
na rozvoj sociability déti, coZ je schopnost a dovednost déti vstupovat do vztahl ve
spolec¢nosti, pohybovych dovednosti, rytmického citéni, zdkladnich mluvnich pravidel
a osvojovani si jednoduchych jazykolamd. Vysledkem prvniho ro¢niku je kratké divadelni
predstaveni. V druhém ro¢niku se déti uci pracovat s textem v jednoduchych hrach, pracuji
s rekvizitami a vénuji se individudlnimu i kolektivnimu pfednesu v krat§im divadelnim dtvaru,

kterym se na konci Skolnitho roku prezentuji. Ve tfetim ro¢niku se déti vénuji upeviiovani
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dramatickych dovednosti a ndvyk, nacviku a predvadéni kratkého hereckého vystupu (etudy)
s jednoduchym déjem a pohybu v jednoduché dramatické akci. Kone¢nym vysledkem je
nastudovdni a predvedeni stfedné dlouhého divadelniho tutvaru. Ve &tvrtém ro¢niku si
Ucastnici krouzku osvojuji védomé ovladani mluvnich a hudebné pohybovych dovednosti
a procvicovani centrdlntho a periferntho pohybu. Tento ro¢nik je zavrSen celoveCernim
divadelnim piedstavenim. (Skolsky vzd&lavaci program, 2017, webové stranky konkrétniho

domu déti a mladeZe)
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6. Projekt, cile a metodologie vyzkumu

Ve své bakalatfské praci se vénuji rozdilu pojeti dramatické vychovy na zakladni umélecké
Skole a domé déti a mladeze. Cilem vyzkumu je porovnat pojeti dramatické vychovy na
konkrétni zdkladni umélecké Skole a konkrétnim domé déti a mladeZe. Konkrétné mé zajima
pristup pedagogli dramatické vychovy pfi vyuce a v ndzorech na obsah a postupy prace.
Pouzila jsem metody kvalitativniho vyzkumu pozorovani a rozhovor.

,,Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi (registrace nebo popis), zdznam této ¢innosti,
jeji analyzu a vyhodnoceni.* (Gavora, 2000, s. 76) Ddle uvadi: Strukturované pozorovani
znamend, Ze si pozorovatel pfedem urci druhy jevi, na které své pozorovani zaméii a rozdéli
si je do pozorovanych kategorii. Pozorovdni miZeme rozdélit na pozorovéani pfimé, které
pozorovatel provadi osobn€ nebo pozorovani nepiimé, které je provadéno ze zdznamu. (2000,
s. 76 — 78) Ja jsem pii pozorovani vyuZila obé moznosti (zdznam byl nahrdn se souhlasem
obou pedagozek, s podminkou, Ze bude ihned po vyhodnoceni smazan), pro pfipad, Ze by mi
pti pozorovani v hodindch unikly dtleZzité postiehy.

Rozhovor, neboli interview. ,Interview je vyzkumnou metodou, kterd umoziuje zachytit
nejen fakta, ale i hloubé&ji proniknout do motivii a postoji respondenti.” (Skalkova
in Gavora, 2000, s. 110) Peter Gavora uvadi, Ze interview je zaloZeno na otdzkdch
aodpovédich. Dotazovany clovék se nazyva respondent. Interview rozd€luje na strukturované,
polostrukturované a nestrukturované. Pro svoji prici jsem si zvolila strukturovany rozhovor,
kde jsem si pro obé pedagozky stanovila stejné otdzky v pevném poradi. Rozhovory jsem
zaznamenala na nahrdvaci zafizeni se souhlasem obou respondentek. Z divodu zachovani
jejich anonymity budu uvadét pouze jejich kiestni jména.

Pozorovéani bylo provedeno béhem Skolniho roku 2018/2019 na hodindch literdrné
dramatického oboru v konkrétni zdkladni umélecké Skole a na hodinach dramatické vychovy
v konkrétnim domé déti a mladdeze. Rozhovory byly vedeny na konci stejného $kolniho roku

s dvéma pedagozkami dramatické vychovy.
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6.1 Podminky vyzkumu v konkrétnich zarizenich

Vyzkum byl realizovdn na vybrané zdkladni umélecké Skole, kterd se nachdzi v hlavnim
meésté, stejné jako dim déti a mladdeze. Nazvy téchto zatizeni neuvddim z divodu zachovani
jejich anonymity. V ndsledujicich podkapitolach uvddim zdkladni charakteristiky podminek

obou zafizeni.

6.1.1 Zakladni umélecka Skola

Tuto zakladni uméleckou Skolu jsem si vybrala diky tomu, Ze zndm dobte prostiedi, ve
kterém hodiny dramatické vychovy probihaji, protoZe jsem ji také kdysi navstévovala a to
pfimo literdrn¢ dramaticky obor. Vyuka probihd ve tiech budovich. Jedna je umisténa na
periferii Prahy a dvé nedaleko centra Prahy. Skola neni vybavena bezbariérovym piistupem.
Skola m4 kapacitu 750 74k a momentalné ji navitévuje 675 Zakd, n&ktefi navitévuji vice
oborti, takZe kapacita Skoly je naplnéna. Na Skole vyucuje 43 kvalifikovanych pedagogi
(19 muzd, 24 Zen). Vékovy primér je 44 let. Literarné—dramaticky obor na této Skole vyucuji
dvé pedagozky. Skolni vzd&ldvaci program této Skoly jsem specifikovala v kapitole 5.1.
Dramatickd vychova se vyucuje ve dvou ucebndch. Jedna je koncipovdna jako pracovna
a druhd zafizena jako maly divadelni sdl s pddiem a audiovizudlni technikou. Zde je téz
umisténa moderni sténa pro uklddani kostymdt, rtznych pomtcek a rekvizit. Tento obor
navstévuje 72 Zdkl. Jedna skupina literdrné—dramatického oboru md kapacitu 10 zakd.
Skupina, kterou jsem navStévovala ja, md 7 zakl, ve véku 3. az 5. tfidy zdkladni Skoly.
Délka trvani jednoho setkdni jsou dvé vyucovaci hodiny, tedy 1 hodina a 30 minut. Na konci

Skolniho roku déti obdrzi vysvédceni, které reflektuje jejich praci v pribéhu roku.

6.1.2 Duam déti a mladeze

Tento dim déti a mladdeze jsem si vybrala diky tomu, Ze jsem na rGznych prehlidkach,
zhlédla jejich divadelni pfedstaveni a ptlisobily na mé kvalitnim dojmem. Vyuka v tomto
zafizeni probihd v Sesti budovich, které jsou rozmistény zhruba 5 km od centra Prahy.
Zatizeni neni vybaveno bezbariérovym piistupem. Toto zafizeni momentdlné navstévuje
2412 dcastniki, 2105 déti (0-5 let = 319, centra predSkolnich déti, 6-18 let = 1786) a 307
dospélych. Pedagogicky sbor tvofi 16 kvalifikovanych internich pedagogii a 45 externich.
Dramatickou vychovu vedou 4 pedagogové volného &asu. Skolni vzdélavaci program tohoto

zafizeni jsem specifikovala v kapitole 5.2. Dramatickd Cinnost je provozovana v divadle
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tohoto zafizeni, kde je umisténo pddium a audiovizudlni technika. Prostor je vybaven
riznymi pomtickami uréené k vyuce. Dramaticka vychova probihd v dramatickych zdjmovych
utvarech, které navstévuje 92 ucastniki (0-18 let = 85, 18-99 let = 7) a v divadelnich
souborech, kde pisobi 153 ucastnik (018 let = 77, 18-99 let = 76). Skupina, kterou
jsem navstévovala ja je pravidelnym zdjmovym tutvarem, kam chodi 22 déti ve véku 1.
az 5. tfidy zakladni Skoly. Délka trvani jednoho setkdni jsou dvé vyucovaci hodiny, tedy
1 hodina a 30 minut. Déti v dom& déti a mlddeZe na konci Skolniho roku nedostavaji

vysvédcenti.
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7. Analyzy, vyzkumna zjisténi

V této kapitole rozd€luji analyzy do tii Casti. V prvni analyzuji sledované hodiny
v konkrétnich zafizenich, ve druhé rozhovory s obéma pedagozkami a tfeti je vénovdna

shrnuti vystupli vyzkumu na zdkladé ziskanych podkladi.

7.1 Analyza sledovanych hodin

Uastnila jsem se péti hodin dramatické vychovy, jak v zdkladni umélecké $kole, tak
v domé déti a mlddeZe. Vybrala jsem si ke zpracovani jen dvé z péti hodin v kazdém zatizeni,

protoZe jsou zdsadni pro pozorovani pouZzitych metod.

Zakladni umélecka Skola

1. hodina (21. 2. 2019, odd€leni literarné dramatického oboru, pedagozka Radmila)

Cil hodiny: vSestranny rozvoj ditéte, hlavné rozvoj komunikace déti, rozvoj pohybovych
schopnosti a fecovych dovednosti, rozvoj soustfedéni, mySleni, fantazie, emociondlniho
projevu a osobnostni rozvoj, pfi ndcviku divadelniho pfedstaveni a dialogli i rozvoj
divadelnich dovednosti jako je sprdvnd artikulace déti, spravné drZeni téla, prostorové

citéni a spoluprdce mezi détmi

Zahéjeni hodiny: (14:30 — 14:40h)

Cil ¢innosti: rozvoj komunikacénich schopnosti déti, aby déti naslouchaly druhym, aby se
umély 1épe vyjadfovat, Iépe se vzdjemné poznaly, Iépe udrzovaly pozornost, aby mély spravné
drzeni téla, prohloubeni vztah mezi détmi i pedagoZkou

Probiha povidani v kruhu, kazdy ma prostor, véetné pedagozky, a mize fict, co prozil,
co délal uplynuly tyden, co ho zaujalo nebo na co se t&i a podobné&. Ostatni mu naslouchaji.

Pedagozka dava celou dobu pozor, jestli déti sedi rovné. KdyZ ne, tak to beze slov vyrazné

naznaci u sebe a déti se diky tomu automaticky narovnaji.

Télesna rozcvicka: (14:40 — 14:50h)

Cil Cinnosti: spravné drZeni téla, procviceni celého téla déti, rozehtati, soustfedéni se na

presné provedeni pohybu, rozvoj improvizace u déti, vnimani druhych
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Pouzité metody: preddvand pohybovd pantomima (pohyb téla do rytmu hudby), tane¢ni
drama

VSichni stoji v kruhu, pedagozka kazdého obejde a uvolni mu zéada.

Pohyb t€la do rytmu hudby: Jedno z déti urcuje, jaky pohyb se bude délat, ostatni ho
napodobuji. Pomyslnou pohybovou S$tafetu preddva dité dalSimu ditéti dlouhym pohledem,
dité plynule pfebird vedeni pohybu. Déti se postupné vSechny vystiidaji.

Cil ¢innosti: posileni rychlé reakce a postiechu u déti, procviceni t€la, rozvoj soustfedéni
a mySleni déti, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj spoluprdce mezi détmi a vnimani jeden
druhého (dileZité pro ndcvik predstaveni)

PouZitd metoda: pohybové pripravné cvi¢eni

Hra mec: Ten, kdo zacind, md ob€ ruce spojené nad hlavou, jako Ze md zdvihnuty
mec. Pfi pohybu rukama (,,mecem‘) dolii zvold zvucné heja. Zaroveni pohyb sméfuje na
nékoho konkrétniho a preddva mec¢ dalSimu ditéti a to zvedd ruce. Ti dva, co stoji vedle toho
s mecem, spojenyma rukama udélaji pohyb smérem k nému do strany a také zvolaji heja. Hra

se zrychluje.

Hlasova rozcvicka: (14:50 — 15:00h)

Cil ¢innosti: rozmluveni déti, jejich spravna artikulace, rozvoj jejich mluveného projevu,
rozvoj improvizace (vedlejsi cile: projeveni vlastniho ndzoru, rozvoj pohybovych schopnosti
— udrZeni rovnovahy, rozvoj predstavivosti, mysleni, fantazie, motoriky a logického mysleni)

Pouzité metody: hlasova cviceni, Zivé-nehybné obrazy, tane¢ni drama, plnd pantomima

Déti stoji v kruhu, maji za dkol fikat jen mmm a u toho pohybovat tsty libovolné ze strany
na stranu. DalS$im dkolem je stfidat riizné samohlasky, u toho pfehnané otevirat a zavirat tsta.
Na zavér prichazi cviceni na procviceni jazyka, déti musi fikat souhldsky bllll jako Cert.

Déti stoji v kruhu a kazdé musi navrhnout jeden jazykolam, ktery fikaji spolec¢n€ i s
pedagozkou. Kazdy jazykolam fikaji 2x. Jednou normdlné, jednou s pfehnanou artikulaci.

Déti se rozd€li na dvé skupiny, na jednicky a dvojky, pohybuji se na hudbu rtzné po sile,
v momenté kdy pedagozka vypne hudbu, se déti zastavi. PedagoZzka tika: jedni¢ky uprostied
Zivy obraz: u chalupy. Déti ze skupiny jedna utvafi Zivy obraz toho, co vSe se da délat
u chalupy, na ,,Stronzo* pedagozky déti ,,zkameni*. V ten moment ptichdzi na fadu skupina
dvé, kterd mé za ukol fict pfedem vybrany jazykolam, zaroven dé ucitel pokyn, Ze Zivy obraz
jednicek oziva. V dalsi f4zi se skupiny vyméni, jen je Zivy obraz na jiné téma.

Ucitel opét pousti hudbu. Po zastaveni hudby: ,Stronzo*: Ucitel fekne: rodi¢e maji
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vzdycky pravdu (véta z nacvicovaného pfedstaveni). Co si mysli§? Postupné kazdé dité

reaguje na tuto vétu. Poté fikaji dalsi jazykolam vSichni.

Nacvik predstaveni 1: (15:00 — 15:30h)

Cile nécviku: rozvoj spravné artikulace, spravného drzeni téla, prostorového citéni
a spolupriace mezi détmi, rozvoj emociondlniho projevu, osobnostni rozvoj, rozvoj feCovych
dovednosti

Postup prace a metody ndcviku: plnd hra, hra v roli, ¢teni (metoda verbalné-zvukovd),
prace s kostymem, préce s rekvizitou, prace s objekty, hudebni exprese, monolog, dialog

Déti ukazuji ostatnim, co posledné nebyly, s ¢im pokrocily.

Ctend zkouska predstaveni, rozd4 se viem text a pedagozka rozdéli role t&ch déti, co dnes
chybi, nékteré déti tedy ¢tou a budou hrat dvé role. PedagoZzka opravuje Spatnou vyslovnost.
(napft.: ty jsi ze zdmku, vyslovuje se: ty si ze zdmku, piedloZzka ze se vyslovuje dohromady
se slovem zamku, bez pauzy).

Pedagozka rozda Satky = kostymni znaky. Zatim nejsou uSité kostymy, tak se z Satkd
udélaji sukné, plasté a podobné. Pripravuji se také rizné rekvizity, napiiklad Orffovy hudebni
nastroje, kterymi se dopliiuje predstaveni (napr.: desfova hil = naznak tekouci vody). Ucitel
pfipomind, kdo a kdy jaké zvuky za plachtou déla.

Hrana zkouSka. PedagoZzka nejdiive pfipomind, Ze déti nikdy nesmi stat zady k divakam.
Déle upozoriiuje na spravné drZzeni téla a na sprdvnou vyslovnost, véty nesmi zapadnout, je
tieba potfadné artikulovat. Je také dileZité, aby vds divaci dobre slySeli, takZe musite mluvit
nahlas. Kdyz se pasaz z predstaveni nepovede, pedagozka hned upozorni na chyby a spole¢né
s détmi vymysli, jak by to bylo lepsi a prosi déti o opakovani. Kdyz se détem né&jakd pasdz

podari, tak je velmi chvéli a povzbuzuje.

Prestavka: (15:30 — 15:35h)

Déti sedi v kruhu, svaci a povidaji si. Piti maji neustdle k dispozici celou hodinu.

Nécvik predstaveni 2: (15:35 — 16:00h)

Cil ndcviku: rozvoj spravné artikulace, sprdvného drzeni téla, prostorového citéni
a spoluprace mezi détmi, rozvoj emociondlniho projevu, osobnostni rozvoj, rozvoj fecovych
dovednosti

Postup prace a metody ndcviku: plnd hra, hra v roli, ¢teni (metoda verbdlné—zvukovd),
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prace s kostymem, préce s rekvizitou, prace s objekty, hudebni exprese, monolog, dialog

Nejdrive pedagozka s détmi v kruhu probira vSe ohledné pfedchozi hrané zkousky. Mluvi
se o pasazich, které nefunguji, tak jak maji a pobizi déti, af zkusi sami vymyslet, jak to zménit.
KdyZ nevédi, napovi jim. Nésleduje dalsi zkouska predstaveni. Pedagozka détem v pribéhu
ndcviku napovida text, kdyz si dit€ nemlze vzpomenout, nebo upozoriuje, kdyZ je na uréitém
misté mdlo emoci a podotykd, Ze kdyZ se télo povoli, nikdo emocim, které hrajeme, neuvéri.

Déti se posadi opét do kruhu a ucitelka s nimi probird zdsadni chyby, které déti délaly
pti zkousSce. Znovu klade diraz na spravné drZeni téla, jako piiklad uvadi: kdyZ hrabé nedrzi
télo rovn€, pak mu nikdo neuvéii, Ze je hrabé a podobné.

Pedagozka vSem détem na zdvér podékuje, Ze to zvladly perfektné a to i za déti, které
chybi, Ze udélaly velky pokrok.

ZavéreCny ritudl: PedagoZzka rozddva détem ndlepky (jedna z motivaci déti), vSichni se

2

chyti za ruce a spolecné tikaji: Cary mary tiesky plesky, bylo ndm tu spolu hezky.

2. hodina (11. 4. 2019, oddélen{ literdrné dramatického oboru, pedagozka Radmila)

Cil hodiny: vSestranny rozvoj ditéte, predevs§im rozvoj pfimé a nonverbdlni komunikace
déti, rozvoj pohybovych schopnosti, naucit je ovladat svaly podle zvuku, rozvoj koncentrace,
predstavivosti, soustiedéni a logického mySleni, osobnostni rozvoj, rozvoj fecovych
dovednosti, pfi ndcviku divadelniho pfedstaveni a dialogli rozvoj emocniho mysleni a rozvoj
divadelnich dovednosti jako je sprdvnd artikulace déti, spravné drzeni téla, prostorové citéni

a spoluprace mezi détmi

Zahdjeni: (14:30 — 14:37h)

Cil ¢innosti: rozvoj komunikacénich schopnosti déti, aby déti naslouchaly druhym, aby se
umély 1€pe vyjadtrovat, 1€pe se vzdjemné poznaly, 1épe udrZzovaly pozornost, aby mély spravné
drZeni téla, prohloubeni vztahti mezi détmi i pedagoZzkou

Opét probihd povidani v kruhu, stejné jako v predeslé hodiné. Kazdé dité¢ ma neomezeny

prostor a miiZe sd€lit cokoliv mé na srdci.
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Télesnd rozcvicka: (14:37 — 14:52h)

Cil Cinnosti: sprdvné drZeni téla, rozehfati, procviceni téla, rozvoj nonverbdlni
komunikace, rozvoj tvofivosti, rozvoj predstavivosti, rozvoj motoriky, rozvoj logického
mySleni, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj koncentrace, déti se uci ovladat svaly podle
zvuku

Pouzité metody: zastavend pantomima, ozvucend pantomima, plnd pantomima, pohybové
cviceni, Zivé nehybné obrazy

VSichni stoji v kruhu, pedagozka kazdého obejde a uvolni mu zada.

Déti se pohybuji v prostoru celého divadelniho silu. Rychlost pohybu jim urcuje
pedagozka hrou na tamburinu. Déti si musi ddvat pozor, aby vyplilovaly cely prostor.
V moment¢, kdy pfestane bubnovat, se musi zastavit a zistat ve ,,Stronzu‘. Toto cviceni poté
obméni tim, Ze déti po zastaveni musi predstavovat n&jakou &innost. Uderem na tamburinu
¢innost ,,znehybni*. Dal§i obménou je, Ze déti po zastaveni musi s nejbliZSim vytvofit dvojici
a vykondvat uréenou c¢innost spole¢né. Posledni hrou je, Ze se pedagozka pfipoji k détem
a s tamburinou chodi s nimi po prostoru. Déti maji za dkol, se v momenté, kdy zazni dder
na tamburinu, otoCit smérem k nému a vytvorit Zivy nehybny obraz leknuti (ndcvik situace
v predstaveni, které nacvicuji).

Cil ¢innosti: procviceni téla, rozvoj soustiedéni a mySleni

Pouzitd metoda: pohybové cviceni

Déti stoji v prostoru naproti pedagozce. Maji za ukol se pohybovat dopiedu a dozadu.
Pedagozka pfi pohybu dopiedu, déti jdou dozadu, urci, co se k pohybu ptida (tleskédni, ruce
nahoru, zvedani kolen), ale déti to délaji aZ v momenté, kdy jdou dopiedu, ona jde dozadu

a zaroven urcuje dalsi pohyb téla.

Hlasové rozcvicka: (14:52 — 15:02h)

Cil ¢innosti: rozmluveni, spravnd artikulace, rozvoj mluveného projevu, emocni rozvoj

Pouzita metoda: hlasova cviceni, dechové cviceni

Déti stoji v kruhu, musi se spravné rovné postavit, ramena dolt. Maji za tkol stfidat s .
Déle na jeden nddech fict co nejdéle vydrzi ssss. Poté se posadi a kazdy musi navrhnout
jeden jazykolam, jako v pfedeslé hodiné a spolecné ho odfikaji. Jednou normalné a podruhé
s urCitou emoci, kterou pedagozka ur¢i (napf.: prekvapené, nesouhlasné, ted mé napadl ten

nejlepsi plan, ndcvik situaci v pfedstaveni).
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Nécvik predstaveni: (15:02 — 16:00h)

Cil ndcviku: rozvoj spravné artikulace, sprdvného drzeni téla, prostorového citéni
a spoluprace mezi détmi, rozvoj emociondlniho projevu, osobnostni rozvoj, rozvoj fecovych
dovednosti

Postup prace a metody nacviku: plnd hra, hra v roli, prace s kostymem, prace s rekvizitou,
prace s objekty, hudebni exprese, monolog, dialog

Nécvik predstaveni probiha stejnym postupem jako v predeslé hodiné. LiSi se jen tim, Ze
neprobihd ¢tend zkouska a Zaci jsou na hoding vSichni, takze kazdé z déti hraje jen svou roli.
Pedagozka opét klade velky dtiraz na spravné drZeni téla, na vyslovnost a na prozivani emoci
divadelnich postav. Ndcvik predstaveni je opét rozdé€len prestavkou.

ZavéreCny ritudl: Pedagozka opét rozdavd détem ndlepky, v kruhu se vSichni za ruce

a spolecné tikaji: Cary mary tfesky plesky, bylo ndm tu spolu hezky.

Vystupy pozorovani u pedagozky Radmily:

Prvni cast lekce je vZdy vénovdna osobnostné—socidlnimu rozvoji déti (30 minut).
Vystupem S$kolniho roku je divadelni piedstaveni. Obé lekce jsou ve vetsi mife vazany
k tomuto pfedstaveni, tim Ze se jednotlivé useky predstaveni nacvicuji nékolikrat a to celou
jednu hodinu z celkového ¢asu 1 hodina a 30 minut. Piistup pedagozky k détem je velmi
kamarddsky, presto ma pfirozenou autoritu, a déti jsou pozorné. Ani na jedné z hodin
nemusela pedagozka fesit jejich nekdzeinl. MoZnd to bylo zplsobeno moji pfitomnosti na
hodiné, ale vzhledem k tomu, jaky vztah déti k pedagoZce maji, si to nemyslim. Respektuje
nazory déti a jakykoliv jejich projev. K détem pristupuje jako k rovnocennym partnerm. Na
vSech hodinéch vladne pohoda, klid a i legrace. Na détech je vidét, Ze je pedagozka spravné

motivuje, déti to moc bavi a chodi sem moc rady.

Dum déti a mladeze

1. hodina (10. 12. 2018, oddéleni dramatické vychovy, pedagozka Radoslava)

Cil hodiny: vSestranny rozvoj ditéte, hlavné osobnostni rozvoj, rozvoj komunikace déti,
rozvoj pohybovych schopnosti a feCovych dovednosti, rozvoj mySleni, fantazie, ptfi ndcviku

divadelniho pfedstaveni a dialogti i rozvoj divadelnich dovednosti jako je spravnd artikulace

déti, spravné drZeni t€la, prostorové citéni a spoluprace mezi détmi
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Zahdjeni hodiny: (16:30 — 16:35h)

Cil Cinnosti: spravné drzeni téla

Déti se postavi do kruhu. Pedagozka je vyzve, aby se narovnaly, zatdhly bficho, ramena
daly dolt a rozsvitily pomysIné svétylko na svém hrudniku. Potom déti vyzve, aby svétylko
zhasly, a déti t€lo povoli. Pokynem rozsvitit se opét narovnaji. Tuto ¢innost nékolikrat opakuji.

Pedagozka dodava, Ze by byla rdda, aby mély svétylko stdle rozsvicené.

Hlasova rozcvicka: (16:35 — 16:41)

Cil ¢innosti: rozmluveni déti, spravnd artikulace, rozvoj jejich mluveného projevu

Pouzitd metoda: hlasové cviceni

Déti nadale stoji v kruhu. Pedagozka postupné vybird jazykolamy, které déti spole¢né
s nf odfikdvaji. Dédle maji za dkol, fikat jen mmm a pofddné tento zvuk rozeznit celym télem.

Intenzitu hlasu postupné zesilovat a potom zeslabovat.

Té&lesna rozcvicka: (16:41 — 17:00h)

Cil Ccinnosti: rozehfdti, rozvoj prostorového citéni, pohybovych schopnosti,
temporytmického citéni a sebeovladdni, vnimani druhych

Pouzité metody: pohybové cviceni, zastavend pantomima

Déti maji za tkol se pohybovat krokem po prostoru celého divadelniho silu. Pedagozka
klade diraz na zaplnéni celého prostoru. V momenté, kdy pedagozka fekne ,,Stronzo* se
musi zastavit a chvili v této pozici zlstat. Dals{ variantou je béh. Poté si maji déti predstavit,
Ze zaspaly a pospichaji do Skoly, oviem zpomalenym zplisobem. Obménou této Cinnosti
je bézet zpomalené pozadu. Stile je pohyb pieruSovan ,Stronzem®. VSechny tyto uvedené
¢innosti nékolikrat za sebou opakuji. Posledni hrou je, Ze pedagozka vyzve déti, aby zaviely
o¢i, a kazdému poSeptd, koho ma nepozorované sledovat. Déti musi zjistit, kym je sledovén.

Opét se stiida rychly a pomaly pohyb. Potom vyhodnocuji, jestli poznaly, kdo je sledoval.

Dramatické hry: (17:00 — 17:35h)

Cil ¢innosti: rozvoj improvizace déti, nonverbdlni komunikace, pfedstavivosti, logického
mysleni, motoriky a spoluprace mezi détmi

Pouzité metody: plnd pantomima, improvizace (neverbdlni etuda)

Pedagozka déti rozdéli na dvé skupiny. Maji za tkol vytvofit beze slov piibéh na téma

indidni na vypravé (t€éma se vztahuje k divadelnimu pfedstaveni, které nacvicuji). Pfibéh
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musi mit tvod, zapletku a rozuzleni. Na nacviceni maji 7 minut. Po tomto ¢asovém limitu se
obé skupiny vystfidaji na pddiu. Nédsledné v kruhu jednotlivé scénky rozebiraji. Pedagozku
pfedevsim zajima4, jestli jednotlivé skupiny poznaly, co ti druzi hraly za ptibéh. Upozoriuje
na chyby (k divdkovi nikdy nebyt z4ddy) a vypichuje to, co se jim povedlo (d¢j mél vSechny
pozadované Casti).

Cil Cinnosti: rozvoj improvizace déti, predstavivosti, tvotivosti a pohybovych schopnosti

Pouzité metody: narativni pantomima, plnd pantomima

Déti jsou rozmisténé po celém prostoru. Pedagozka vypravi piibéh (pohddku o kralovstvi)
a déti podle vypravéni piibéh beze slov hraji. Pedagozka pfedem urcila slovo (kt), které
kdyz déti uslysi, musi nasednout na koné a dojet se dotknout pddia a pak se zase vratit na

ptvodni misto.

Nécvik predstaveni: (17:35 — 18:00h)

Cil ndcviku: spravné drZeni téla, rozvoj artikulace, prostorového citéni a spoluprace mezi
détmi, rozvoj emociondlniho projevu, rozvoj fecovych dovednosti, osobnostni rozvoj a rozvoj
fantazie

Postup priace a metody ndcviku: ¢teni (metoda verbdlné-zvukovd), plna hra, hra v roli,
monolog, dialog, prace s imagindrni rekvizitou

Ctena zkouska predstaveni, déti si pfipravi svoje texty. Pedagozka opravuje $patnou
vyslovnost. (napf.: slovo jsem, se vyslovuje bez j, tedy sem).

Hrand zkouska. PedagoZka nejdfive upozoriiuje na spravné drZeni téla a na spravnou
vyslovnost, prosi je, aby nedrmolily. Déti pfedstaveni jednou prehraji, bez jakéhokoliv zdsahu
pedagozky. Maji k dispozici texty, protoze si je jesté néktefi nepamatuji.

Pak se posadi do kruhu a probiraji vSe ohledné chyb v predstaveni. Jako nejvetsi problém
pedagozka vidi Spatnou vyslovnost a hlasitost projevu. Naopak je chvdli, Ze nestaly zady
k publiku.

Zavér hodiny: Na zavér hodiny pedagozka v§em podckuje a popieje jim krdsny tyden.
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2. hodina (18. 3. 2019, oddéleni dramatické vychovy, pedagozka Radoslava)

Cil hodiny: osobnostné-socidlni rozvoj ditéte, rozvoj spoluprice ve skuping, vnimani
druhych, pohybovych schopnosti, spravné drZeni téla, rozvoj komunikacnich schopnosti,
improvizace, empatie, mySleni, pisemného projevu déti, pti nadcviku divadelniho predstaveni

rozvoj artikulace, prostorového citéni, emociondlniho projevu a rozvoj fecovych dovednosti

Zahdjeni hodiny: (16:30 — 16:33h)

Cil ¢innosti: spravné drZeni téla
Déti sedi v kruhu v tureckém sedu nebo kleci, jak je komu piijemné. Musi se narovnat,
zatdhnout bficho a dit ramena dold a rozsvitit pomysIné svétylko na hrudniku. Stejné jako

v predeslé hodiné svétylko zhasinaji a zase rozsvécuji, narovnavaji se a povoluji téla.

Hlasova rozcvicka: (16:33 — 16:41)

Cil ¢innosti: rozmluveni déti, sprdvnd artikulace, rozvoj jejich mluveného projevu

Pouzita metoda: hlasové cviceni, dechové cviceni

Déti stile sedi v kruhu. Maji za dkol pohybovat libovolné tusty. Dal$im tkolem je
napodobeni zvuku auta a kobyly. Stfida se s libovolnym pohybem tst. Dal$im cvi¢enim je
stiidat s § jako zvuk maSinky na roving, kterd ov§em postupné zrychluje, jak fikd pedagozka
a déti musi stfidani souhldsek zrychlovat. Dédle jede maSinka do kopce a déti stiidani
souhldsek postupné zpomaluji. DalSim ukolem je se nosem potfddné nadechnout a dlouze

usty vydechnout s hldskou sss. Poté pedagoZzka urcuje rizné jazykolamy, které déti odfikavaji.

Té&lesnd rozcvicka: (16:41 — 16:45)

Cil Cinnosti: rozehfati, rozvoj prostorového citéni, pohybovych schopnosti, vniméni
druhych, spoluprice mezi détmi, spravné drZeni téla

Pouzité metody: pohybové cviceni

Hra molekuly: Déti se musi rychle pohybovat po prostoru celého sdlu. Pedagozka
upozoriuje, Ze ho musi vyplilovat cely. V momenté, kdy pedagozka vyslovi 2x molekuly,
musi déti vytvorit dvojici s k sobé nejblizSim a dotknout se témi ¢astmi téla, které zrovna
urci (napf.: dlan na dlai a koleno na koleno, nebo ucho na ucho a chodidlo na chodidlo).
Cviceni se nékolikrat opakuje, ovSem vZdy jsou urCeny jiné ¢asti téla. BEhem tohoto cviceni
nékolikrat upozornuje, aby déti rozsvitily pomysIné svétylko na hrudniku, déti se automaticky

narovnaji.
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Nécvik predstaveni: (16:45 — 17:10h)

Cil nacviku: spravné drzeni téla, rozvoj artikulace, prostorového citéni a spoluprace mezi
détmi, rozvoj emociondlniho projevu, rozvoj fecovych dovednosti, osobnostni rozvoj a rozvoj
fantazie

Postup prace a metody ndcviku: ¢teni (metoda verbalné-zvukovd), plnd hra, hra v roli,
monolog, dialog, prace s imagindrni rekvizitou

Nejdiive probihd ¢tend zkouska predstaveni, kazdé dite si pripravi svij text. Vzhledem
k tomu, Ze tuto hodinu nékteré déti chybi, pedagozka je poprosi, aby se spolecné domluvily,
kdo za koho bude hrat. PedagoZka pfi Cteni opravuje Spatnou vyslovnost.

Hrand zkouSka. Pfredem je upozorni na spravné drZeni téla, a aby pfi hrani nedrmolily,
aby jim bylo pofddné rozumét. Déti, které maji i zastupnou roli, maji k dispozici text. Déti
predstaveni jednou piehraji, bez jakéhokoliv zdsahu pedagozky.

Poté se posadi do kruhu. Nejdiive je velmi chvéli, Ze ani nepoznala, Ze nékteré déti
chybi, Ze predstaveni, v tomto ohledu, fungovalo vyborng. Uéinkujf totiZ koncem tydne na
prehlidce, takZe kdyby chybéjici déti neprisly, tak by nikdo nic nepoznal. Také je chvili, ze
nestdly zady k publiku. Ddle ov§em upozoriiuje, Ze nesmi zapominat na imagindrni rekvizity
(slovo imaginarni nejdiive vysvétli), pohyby musi byt pfesné, aby divdk poznal, co pouZziva
nebo s ¢im pracuje. Nékteré z déti musi tyto pohyby znovu predvést. Dile poukazuje na

velmi Spatnou vyslovnost a hlasitost projevu.

Zpétnd vazba od déti: (17:10 — 17:25h)

Cil ¢innosti: rozvoj pisemného projevu déti, jemné motoriky, mySleni a rozhodovéni{

Pouzitd metoda: dotaznik (metoda graficko—pisemna)

PedagoZzka détem rozda papiry a tuzky a nadiktuje jim nékolik otdzek. Jaky chceS nazev
nasi skupiny? (Zatim maji provizorni ndzev.) Chces zlstat v této skupin€? Bez koho by se
nasSe skupina neobesla? Co t€ na hodindch nejvice bavi? Co t€ nebavi? Chce$ napsat jesté
néco, na co jsem se neptala? Poté jim pedagozka fekne, Ze odpovédi na otdzky ji pomohou
pro dalsi skladbu hodin s nimi a poprosi je, aby si vzaly pol§tdf, a rozmisti se po prostoru

jednotlivé. Nemusi se podepisovat. Maji neomezeny cas.
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Dramaticka hra: (17:25 — 17:50h)

Cil Cinnosti: rozvoj improvizace déti, komunikace, empatie, predstavivosti, logického
mySleni, motoriky a spoluprice mezi détmi

Pouzité metody: improvizace (verbdlni etuda)

Nejdrive pedagozka rozd€li déti na dvé skupiny, aby byly vyvazeny veékové. Nésledné
se ptd, jestli déti védi, co je to Sikana. Po kladném vyjadieni ndzoru déti, jim d4 za kol
zpracovat toto téma do kratkého pribéhu, ktery musi mit dvod, zédpletku a rozuzleni. Na
zpracovani maji 7 minut. Posléze se obé skupiny vystfidaji na pédiu. V tomto piipadé
meély déti piibeh podobny: celd skupina Sikanovala jedno dité. Poté si sednou po skupindch
do kruhu a jednotlivé pribéhy pod vedenim pedagozky rozebiraji. Jestli je takové chovani
spravné, jestli se mél nékdo zachovat jinak, pro¢ reagoval timto zptisobem, co zplisobilo
jejich chovani a podobné. Pedagozka déti velmi pochvilila, protoze se v obou piibézich, §lo
Sikanované dité svéfit mamince. Na zavér pedagozka o problematice pohovofi, zopakuje, Ze
toto jednéni neni spravné a v piipadé, Ze by se nékdy nékdo stal obéti Sikany, musi se ihned

svéfit blizké dospélé osobé.

Hra na pfani déti: (17:50 — 18:05h)

Cil Cinnosti: rozvoj spoluprace ve skupin€ a rychlého rozhodovani, rozvoj improvizace
a vnimani druhych, procviceni celého téla déti, soustiedéni se na presné provedeni pohybu

Pouzitd metoda: pfeddvand pantomima, pohybové cviceni

Pedagozka umoZzni détem vybrat, jakou hru by si chtéli na zdvér hodiny zahrét. Na dohodu
maji ¢asovy limit 1 minutu. Limit splni. Jejich vybérem je tichd pohybova posta: Déti sedi
v kruhu se zavifenyma o¢ima. Jedno dité pfedvede druhému urcity pohyb a ten ho musi presné
reprodukovat dal$imu ditéti. Hra pokracuje stejnym zptisobem, dokud se v§ichni nevystiidaji.
Posledni dité predvadi odpozorovany pohyb pfede vSemi ziacastnénymi. Dité, které pohyb
vymyslelo, ho musi pfedvést znovu a hodnoti se, jestli se postupnym pfeddvanim zmeénil Ci

nezménil. Cinnost se opakuje, aby kazdé dité& bylo jako prvni pohybového fetézce.

Z4avér hodiny: PedagoZzka déti pochvali za spoluprici na hodiné a popteje jim hezky tyden.
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Vystupy pozorovani u pedagozky Radoslavy: Vystupem Skolniho roku je divadelni

predstaveni. Ob¢ lekce jsou k tomuto predstaveni vazany, nacviovanim predstaveni, ovSem
obé hodiny jsou ve vét§i mife vyrazné vénoviny osobnostné-socidlnimu rozvoji déti. Pfistup
pedagozky k détem je velmi pfatelsky a zdroven ma pfirozenou autoritu. Je pravdou, Ze
drobnd nekdzen déti se na hoding objevila, je to zfejmé zptisobené velkym poc¢tem dcastnikil,
ovSem pedagozka vSe vyfteSila rychle a s prehledem. Stacilo pouhé osloveni konkrétniho
ditéte a vSe bylo vyfeSeno. Pedagozka je velmi vstficnd a spravedlivd. Respektuje ndzory déti
a jakykoliv jejich projev. Partnerskd rovnocennost mezi ni a détmi je samozifejmosti. Dé&ti

jsou na hodindch spokojené a jsou rady, Ze jsou soucdsti této skupiny.
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7.2 Analyza rozhovorua

Pani Radoslava vede dramaticky krouZek v domé déti a mlddeZze v Praze jako pedagog
volného casu. Je ji 50 let. Pani Radmila je pedagoZkou literdarné-dramatického oboru
v zdkladni umélecké Skole v Praze. Je ji 62 let. Rozhovory se konaly v prostfedi jejich

pracovisté a oba trvaly ptfibliZzné 45 minut.
Otdzka ¢. 1, Jaké mdte vzdeélani?

Radoslava: vystudovala na filozofické fakulté ceStinu a déjepis, pedagogicky smeér,
magisterské studium, bakaldfské studium na divadelni védé, ddle bez absolutoria vySsi
odbornou Skolu hereckou, je absolventem zdkladni umélecké Skoly druhého cyklu u Soni
Pavelkové (V tomto oboru mé hodné ovlivnila Sornia v dramatdku, moje vlastni mama —
Cestindrka, lehce pani ucitelka Vitkovd na zdkladni skole v recitacnim krouzku a riizné
workshopy dramatické vychovy.)

Radmila: vystudovala gymndzium, pedagogické nastavby, kurz loutkéiské katedry na
Divadelni akademii muzickych uméni — osvédceni, po Sametové revoluci na této Skole
magisterské studium vychovné dramatiky (Z politickych ditvodii jsem nemohla studovat
vysokou skolu. Po Sametové revoluci meé oslovila Eva Machkova, kterd oslovovala lidi, kteri
uz vedli seminare na ustrednich prehlidkdach, abych si vysokoskolské vzdeélani dodélala.)

Obé pedagozky maji vysokoSkolské pedagogické vzdélani, ale pouze pani Radmila ma
vzdélani piimo uréené k vychové dramatiky. Pani Radoslava sice tento obor nevystudovala,
ale obor herectvi a riizné workshopy v oblasti dramatické vychovy, byly jisté pro tuto préci

kvalitni priipravou.
Otazka ¢. 2, Jak dlouho ucite dramatickou vychovu?

Radoslava: 35 let (Od patndcti let, a je mi padesat, jsem vedla dramatak pod pionyrem,
byl to divadelni oddil. Soria Pavelkova mi Fikala, Ze holek talentovanych jako ja je pomérné
dost, ale 7 tebe bude jednou velmi dobry dramatakovy pedagog.)

Radmila: 37 let (Literdrné-dramaticky obor na ZUS jsem zacala ucit hned po absolvovani
loutkarského kurzu. Nesméla jsem ucit v Praze, tak jsem dojiZdéla do Kladna a Nymburka.)

Obe respondentky maji v podstaté stejné dlouhou praxi v oboru.
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Otdzka ¢. 3, Jak se zménil Vas pohled za tu dobu na DV?

Radoslava: Pohled na dramatickou vychovu jako takovou nezménila. Stdle si mysli, Ze je
to vychova, kterd je velmi dilezitd z komunikacniho hlediska, aby se déti naucily mluvit, a aby
se nebdly stoupnout si pied masu lidi a vyjadtit svlij ndzor. (Slusné komunikovat potrebujeme
vSichni a pat¥i to k nasim ctnostem.) Pokud jde o pedagogicky ptistup k détem, tak uz neni
tak radikdlni a snaZzi se byt kamaradstéjsi, ale zdroven si udrZet autoritu.

Radmila: Drive se dramatické vychov€ vénovala vyhradné¢ smérem k divadlu a ted
preferuje, aby dramatickd vychova slouZila k obohaceni Skolni praxe. Jde tedy nejen o
nacvicovani predstaveni, ale i o rozvoj osobnosti a socializace ditéte riiznymi metodickymi
hrami. (Je rozdil, kdy? prijdes do hodiny a veknes: ,, Dnes si deti probereme Shakespeara. “.
Nebo prijdes v plasti, a reknes, Ze prijdes jako nékdo jiny a vy deéti madte za tikol o mé zjistit
co nejvice. Najednou to déti zajima a vyptavaji se a snaZi se Zjistit, co je to za osobnost.)

Pani Radoslava sviij pohled na dramatickou vychovu nezménila. Na prvnim misté byl pro
ni vZdy osobnostné-socidlni rozvoj ditéte. Pani Radmila na zacdtku své praxe preferovala
tvorbu divadelniho predstaveni, ale postupné se pro ni stal osobnostné-socidlni rozvoj ditéte
stejné dllezitym. Zaroveni se ve svych hodinéch usiluje o to, aby déti ziskdvaly védomosti o

divadle a dramatu nenasilnou formou.

Otazka ¢. 4, Dramaticka vychova ma mnoho definici od riznych odbornikii,

Jjak byste ji definovala vy?

Radoslava: Dramaticka vychova je véda, kterou vsichni potfebujeme pro Zivot a malo kdo
si to uvédomugje.

Radmila: Dramaticka vychova je komplexni umélecky obor, ktery lze pouZit jak k uméleckému
vzdélavani, kde cilem je divadelni predstaveni, tak jako neskutecné ucinny ndstroj pro
kvalitni vyuku v bézné skolni praxi, protoZe spojuje vsechny umélecké obory v jedno. Rozviji
mnohocetnou inteligenci a ddava vsem détem, i tém pomalejsim, méné talentovanym nebo
méné socidlné zdatnym, stejnou prileZitost byt plnohodnotnym clenem skupiny a uicastnit se
procesu, at uZ jde o proces vyuky nebo proces tvorby divadelniho predstaveni.

Formulaci této osobni definice se v podstaté obé pedagozky shodly, Ze dlleZitym prvkem
dramatické vychovy je socializace zakt. Pani Radoslava sice svoji odpovéd nespecifikovala

blize, ale vyplyva to z odpovédi predeslych a nésledujicich, u této to pouze shrnula.
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Otazka ¢. 5, Jaké metody DV preferujete a proc?

Radoslava: Nepreferuje zddnou metodu. Uvadi, Ze vétsi ¢ast své hodiny s détmi vénuje
mluvnimu a pohybovému cviceni, riiznym motivaénim hrdm vzhledem k pfedstaveni, etuddm
na ruznd témata, aby si déti vyzkousely feSeni rGznych Zivotnich situaci, hry na posileni
spoluprdace skupiny, pokud je ve skupiné socidlni problém, zafazuje hry na jeho vyreSeni
a podobné. Ve zbyvajici ¢4sti hodiny se vénuje ndcviku divadelniho pfedstaveni. (Vsechny
metody jsou pro mé stejné diileZité, kdyZ se vSechno smisi, a to jsou takovy ,,puzzliky*, které
do sebe zapadaji a to pak déla ten vysledek, jedno bez druhého fungovat nemiiZe.)

Radmila: v pfipad¢, Ze pracuje se skupinou malych déti, které se jeSt€ nepotkaly
s dramatickou vychovou, zatfazuje pripravné hry a cviceni a techniky strukturovaného
dramatu. V piipadé¢ pokrocilejsi skupiny pouziva hodné strukturované drama i jeho techniky
a pfi praci na tvorbé divadelniho pfedstaveni se zaméfuje na vybaveni ,hercli, coZ je
zvladnuti néstroje pro hereckou préci a tim je lidské t€lo, lidsky hlas a vyraz, prostor, rytmus,
partnerské citéni, schopnost vést kvalitni dialog.

Pani Radoslava uvddi, Ze nepreferuje Zadnou metodu, ale diky jeji odpovédi, Ze vétsi Cast
hodiny vénuje riiznym cvi¢enim a hram, si myslim, Ze metody rozvijejici osobnost a socidlno

vvvvvv

pouziva metody dle véku zak.

Otdzka ¢.: 6, Vim o Vas, Ze se zicastiiujete zahranicnich seminari a workshopi,
Je néjaky rozdil v metoddach DV u nds a v zahranici?

Radoslava: Ze svych zkuSenosti z workshopl zadny zdsadni rozdil nevidi, workshopt
v zahrani¢i vZdy byla dcastna jako frekventant, metody jsou podle ni obdobné (Ja nemdam
rdada, je-li lektor moc aktivni, premotivovany, coZ jsem zaZila pravé vice v zahranici nez
u nds.)

Radmila: Rozdil v metodidch je podle Radmily velky, protoZze nékteré stity viibec
dramatickou vychovu nemaji, metody jsou v zahrani¢i cilené vyhradné k divadelnimu
predstaveni, chybi proces, kdy se ty déti stdvaji spolutviirci objevovani — strukturované
drama. V Ceské republice je kladen diiraz na osobnostné-socidlni rozvoj (je stejné dileZity

jako ten divadelni), na pohyb a techniku fe¢i hravou formou. Ceskd republika je jedna

53



z mala zemi, kterd ma vysokoskolské vzdélani v oboru dramatické vychovy. (V zahranici
jsou herecké soubory, které vedou vétsinou herci. Pred mésicem jsem ucila ve Svycarsku, kde
Jje dramaticka vychova v soucasné dobé velkym objevem. Strukturované drama k nam prislo
z Velké Britdnie.)

V odpovédich na tuto otdzku se pedagozky lisi. Pani Radoslava mé zkuSenost, Ze metody
v zahrani¢i a u nds jsou obdobné. Pani Radmila, kterd ma za sebou 86 vyukovych vyjezdi do
¢trnécti zemi plus prednaskové tcasti, uvadi, Ze ve vétSing€ statl jsou metody zaloZené pouze
na tvorbé divadelniho predstaveni, zatimco u nds, se zaklddaji i na osobnostné-socidlnim

rozvoji ditéte.

Otdzka ¢.: 7, Na ZS se uci povinné vytvarnd, hudebni i télesnd vychova. DV je pouze
doporuceny, malokdy pouZivany predmét. Méla by byt podle Vas i dramatickda vychova

zarazena do ramcové vzdélavaciho programu povinné? Proc?

Radoslava: Je samozifejmé pro to, aby v RVP dramaticka vychova povinné byla, ale pouze
za podminek, Ze se tiida Zakl rozd€li na tfi skupiny po deseti détech, coZ je pro vyuku
dramatické vychovy podle ni idedl, ale v naSem Skolstvi to miiZe byt problém. (Dramatickd
vychova jako takova ma byt smysluplnd, delat dramatak s celou tridou je nesmysl. To at se to
radsi nedéla viibec.)

Radmila: Zatadit by se méla, protoZze dramatickd vychova nabizi seberealizaci i détem,
které maji dismuzii, nemaji vyvinutou pohybovou nebo vizudlni prostorovou inteligenci, coz
je potfeba na tfi obory, které v rdmcové vzdéldvacim programu jsou. (V dramatdiku je slovo
a velmi vyraznda osobnostné-socidlni vychova, bez které dramatak délat nejde. Zatim se mi
nestalo, aby prisel neékdo, kdo by se nenaSel v nicem z toho Sirokého spektra, s kterym
dramaticka vychova pracuje.)

V odpovédich na tuto otdzku se ob& pedagozky shoduji. Jsou rozhodné obé¢ za zatazeni
dramatické vychovy do rdmcové vzdélavaciho programu povinng. Pani Radoslava souhlasi
pouze za urcitych podminek a pro pani Radmilu je to tak dileZité, Ze by dramatickou vychovu

zaradila v kazdém ptipadé¢.
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Otazka ¢.: 8, Jaké jsou nejdileZitejsi cile Vasi vyuky?

vvvvv

prtouse, ktery tam prijde a eventuelne tam ziistane po celé jeho detstvi, vyrostl clovek, ktery
Jje zdravé sebevédomi a ma sviij nazor.)
jako skupina citily bezpecné, aby mély radost ze spole¢né tvorby, aby se naucily to, co
maji v rdimcové vzdélavacim programu a aby udé€laly kvalitni predstaveni. (Zodpovédnost za
spolecny proces je na piil Zika a na pul moje. Moje zodpovédnost je, udélat to nejlepsi pro
to, abych zprostredkovala Zakiim moZnost se ucit. KdyZ bude Zak drit, tak se dostane dal.)
Pani Radoslava povaZuje za nejdulezitéjsi cil jeji vyuky, aby pfipravila dit€ na Zivot,
socidlné—osobnostni rozvoj déti. V tom se shoduje v odpovédi na tuto otdzku s pani Radmilou,
kterd navic musi naplnit rimcovy vzdélavaci program a jejim cilem je i nacviceni divadelniho

predstaveni.

Otazka ¢.: 9, Je podle Vas diilezitejsi osobnostni a socidlni rozvoj ditéte nebo jeho

umélecké dovednosti? a proc?

Radoslava: Driive preferovala divadelni dovednosti, s vékem ovSem priSla na to, Ze
osobnostni a socidlni rozvoj je pro dit¢ mnohem dtlezitéjsi hlavné proto, aby dité az vyroste,
bylo zdravé sebevédomé a nebdlo se vyjadrit svlij nazor. (Obcas v sobé clovek musi potlacit
svoje ambice, ve prospéch pravé toho, Ze hlavni roli hraje dité, které to potvebuje pro sviij
socialni rozvoj, presto, Ze jiné dité by to zahrdlo lip.)

Radmila: Podle Radmily neni nic dileZitéjSi, oboje je propletené, jedno bez druhého
nejde. Umélecké dovednosti je potfeba rozvijet v bezpe¢ném prostiedi. (KdyZ neni dobra
skupina, neni bezpecné prostredi, kdyZ neni osobnostné-socidlni rozvoj, nemiiZe byt dobra
skupina.)

Pro pani Radoslavu je osobnostni a socidlni rozvoj nejdilezitéjsi. Pani Radmila uvadi, Ze

by mezi osobnostnim a socidlnim rozvojem ditéte a jeho uméleckych dovednostech méla byt

rovnovaha.
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Otdzka ¢.: 10, Pripravujete ve vasich hodindach déti spise na Zivot nebo na jejich uméleckou

hereckou drahu? a proc¢?

Radoslava: Pfipravuje déti na Zivot. NesnaZzi se z déti udélat divadelni a filmové hvézdy,
ale preferuje rozvoj komunikaénich dovednosti. Déti se musi naucit mluvit, umét vyjadrit
svlij ndzor a nebdt se ho prosazovat. (Komunikacni dovednost je potrebna v kaZdém povolani
a je uplné jedno, jestli ten clovék bude zednik nebo vysokoskolsky profesor.)

Radmila: Pripravuje déti jednoznacné na Zivot. Pokud soucdsti toho Zivota bude umélecka
drdha, tak bude rdda a pripravi je na ptijimaci zkousky. (KdyZ budes lékar a nebudes mit dobré
komunikacni dovednosti, nikdy nemiiZes byt tak dobry lékar jako ten, ktery je ma, protoZe se
k pacientovi nedostanes tak blizko a nebudes védet, jak na néj.)

U této otdzky se odpovédi pedagozek opét shoduji. Cilem obou pedagozek je pripravit dité

hlavné€ na zivot. Ob¢ také uvadeéji, Ze pro Zivot jsou velmi dilezité komunikacni dovednosti.

Otdzka ¢.: 11, Co Vam osobné prindsi to, Ze ucite?

Radoslava: Uceni pani Radoslavé pfindsi radost, ocistu, energii, ale nékdy i tnavu.
(Vzhledem k tomu, Ze ucim od ctyrletych a nejstarsi Zacku mam 86 let — klub seniorii v DDM,
tak mi uceni prindsi spoustu zajimavych pohledu na svét, spoustu osvéZujicich véci a inspiraci.)

Radmila: Uceni pani Radmile ptindSi radost, uspokojeni, pocit smysluplnosti jeji prace,
psychickou pruznost a viru v to, Ze je dramatickd vychova neskute¢né mocny vyukovy
fenomén.

Obéma pedagozkdm uceni piindsi predevsim radost z jejich prace. Pocit rozsiteni si svych

obzori a jejich plisobeni v této oblasti jim pfijde smysluplné.
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7.3 Shrnuti vystupt vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo porovnat pojeti dramatické vychovy na konkrétni zakladni umélecké
Skole a konkrétnim domé déti a mlddeze. Pani Radoslava vede dramaticky krouzZek
v domé déti a mladeZe v Praze jako pedagog volného Casu. Pani Radmila je pedagozkou
literdrné—dramatického oboru v zdkladni umélecké Skole.

Z pozorovani vyplynulo, Ze pani Radoslava se ve svych hodindch ve vétSi mifte
vénuje ndcviku predstaveni, coZ rozviji hlavné divadelni dovednosti déti. Pani Radmila
se ve svych hodindch naopak vice vénuje pripravnym hrdm a cvi¢enim, které podporuji
osobnostné—socidlni rozvoj déti. Tyto priority jsou v souladu se Skolnim vzdéldvacim
programem v téchto zafizenich.

Struktura hodin obou pedagozek je rozdélena do nékolika dsekti. Obé se vzdy na zacatku
hodiny vénuji hlasové a pohybové rozcvicce a v hodinéch je vZdy zahrnut i ndcvik divadelniho
predstaventi, které je kone¢nym vystupem spolecné prace v daném Skolnim roce. Pani Radmila
ddvd na zac¢4tku hodin v rdmci pfivitani prostor na povidani s détmi (povidaji si o tom, co délaji
mimo hodiny, co zaZily od té doby, co se naposledy setkaly apod.). Na konci kazdé hodiny
se vSichni postavi do kruhu, chytnou se za ruce a udélaji si spolec¢ny ritudl na rozlouceni.
Pani Radoslava se na zac¢dtku hodiny vénuje cviceni na spravné drZeni t€la. Ke konci hodiny
zafazuje hry na prani a poté se s détmi ustné rozlou¢i a popfteji si hezky den (nejednd se
o Zadny specificky ritudl).

Pti nacviku divadelniho predstaveni pouZivaji ob€ pedagozky zasadni metody stejné. Jsou
to metody hra v roli, plnd hra, monolog, dialog, ¢teni (metoda verbdlné zvukovd) a prace
s rekvizitou. Pani Radmila vyuZiva v hodindch navic metodu hudebni exprese (prace se zvuky
tvorené na hudebni nastroje) a metody préce s kostymem a s objekty.

V ostatnich ¢astech hodiny se shoduji v pouZivani metod pohybové cviceni, hlasové
cviceni, dechové cvicCeni, plnd pantomima, zastavend pantomima a preddvand pohybova
pantomima. Pani Radmila navic pouZivd v hodinédch jeSté pantomimu ozvucenou a metody
tane¢ni drama a Zivé nehybné obrazy. Pani Radoslava do své hodiny ptiddva navic metody
improvizace (verbdlni a neverbdlni etudy), narativni pantomimu a dotaznik.

V zdkladni umélecké Skole maji déti uprostfed hodiny 5—7 minut dlouhou pfestavku,
béhem které pedagozka opusti mistnost. V domé déti a mladeZe je celd hodina dramatické
vychovy bez prestavky.

Obeé pedagozky ptistupuji k détem stejnym zpisobem. Ani jedna z nich neni autoritativni.
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Jsou velmi pratelské, k détem oteviené, pristupuji k nim jako k rovnocennym partneriim,
respektuji ndzory déti a jakykoliv jejich projev. Déti k nim maji divéru, neboji se jich na
cokoliv zeptat. Obé jsou spravedlivé, ddvaji si pozor, aby nikdo nebyl opomijen.

Béhem hodin na zdkladni umélecké Skole, kterych jsem byla pfitomna, nenastala situace,
kdy by pedagoZzka musela feSit néjaky kazenisky problém. Na hodindch v domé déti a mladeze
byla drobnéd nekazen ze strany déti, pedagozka vZdy zvladla situaci rychle vyfeSit (stacilo
oslovit jménem konkrétni dit€ a ono se zklidnilo).

Obé pedagozky kladou velky diiraz na spravné drZeni téla, na sprdvnou vyslovnost, a na
to aby déti nestély pii divadelnim piedstaveni k divaktim zady. Détem predem vysvétluji, co
bude ndsledovat, a zeptaji se, jestli je jim néco nejasné.

V zdkladni umélecké Skole se déti vice zapojuji do vedeni hodiny, mohou si sami zvolit
jazykolam, ktery chtéji procvicovat. V domé déti a mlddeze tuto mozZnost nemaji, ale je to
z toho dlivodu, Ze je na hodin€ vyrazné vice déti a t€Zko by se mezi sebou dohodly. Nékdy si
ale na z4vér hodiny mohou ur¢it, jakou oblibenou hru si chtéji zahrét.

Co se tykd pojeti prace, které bylo sledovdno v rozhovorech, vétSinou se pedagozky
shoduji. Z rozhovort vyplynulo, Ze pro obé pedagozky je dilezity osobnostné—socidlni rozvoj
déti, coZ potvrzuje i mé pozorovdni jejich prace v hodindch (obé zatazuji hry a cviceni, kterd
tento rozvoj podporuji). Jediny vyrazny rozdil vidim v odpovédich na otdzku rozdilu metod
dramatické vychovy v zahrani¢i a u nds. Pani Radoslava vyrazny rozdil neshledala. Pani
Radmila, kterd ma za sebou 86 vyukovych vyjezdi do ¢trnacti zemi svéta na téma dramaticka
vychova, tvrdi, Ze je pohled na dramatickou vychovu velmi rozdilny. Tvrdi, Ze se v zahranic¢i
vét§inou nevénuji osobnostné—socidlnimu rozvoji déti, ale vyuku zaméfuji hlavné€ na nacvik
divadelniho pfedstaveni.

Pani Radoslava v rozhovorech uvadi, Ze preferuje osobnostné—socidlni rozvoj déti. Coz
se v mém pozorovani potvrdilo, protoze vétSi ¢ast hodiny tomuto rozvoji vénuje. Pani
Radmila v rozhovoru uvedla, Ze osobnostné—socidlni rozvoj déti je stejné dulezity jako
rozvoj divadelnich dovednosti, ale z mého pozorovani vyplyvd, Ze v hodindch, kdy jsem
byla pfitomna, se vétsi ¢ast hodiny vénovala ndcviku divadelniho ptfedstaventi.

Na zdkladé€ analyzy pozorovédni a rozhovorl vyplyvd, Ze obé pedagozky maji stejné cile

své price s détmi a stejné tak vétSinu metod, které pouZivaji k jejich dosaZeni.
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Zaver

Hlavnim cilem mé prace bylo porovnat pojeti dramatické vychovy na konkrétni zakladni
umélecké Skole a konkrétnim domé déti a mladeze a zjistit, zda jsou v ném néjaké rozdily.

Teoretické informace v prvni ¢asti této prace jsou vypracovany na zakladé studia odborné
literatury. Druhd ¢ast prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou pozorovani
a rozhovort.

Kdy?z jsem se toto téma rozhodla zpracovat, o¢ekdvala jsem, Ze vypozoruji néjaké zdsadni
rozdily mezi vyukou dramatické vychovy v téchto dvou zafizenich. Tento predpoklad se mi
vsak pozorovanim nepotvrdil. Jak bliZe specifikuji ve Shrnuti vystupii vyzkumu, vypozorovala
jsem urcité rozdily ve zvolenych metoddch pfi praci s détmi, avSak obé pedagozky maji
velmi podobné cile, pfistup k détem i ndzor na dramatickou vychovu a jeji pojeti. Velmi
mé prekvapilo, jak jsou si hodiny dramatické vychovy v zafizenich, kam jsem dochézela,
podobné. Ani ndzory pedagozek a jejich cile pfi praci s détmi se pfilis neliSily.

Kdybych na zac¢atku védéla, co vim ted, s nejvétsi pravdépodobnosti bych do své vyzkumné
Casti pridala pozorovani jesté tiettho pedagoga dramatické vychovy. A to z toho divodu, Ze z
analyzy a porovndvéani pozorovani nevzeslo mnoho rozdili. Dle mého ndzoru by mohlo byt
zajimavé, kdyby tfetim pedagogem byl muz.

Obtizné pro mé bylo propojit si to, co redlné pedagozky dé€laly za cviceni s détmi s teorii
(uvédoméni si metod, které jsou v jednotlivych cvicenich pouzity). Diky studiu odborné
literatury a konzultaci s pedagozkami jsem byla schopna se v pribéhu tvorby své prace v této
oblasti vice zorientovat a danou oblast zpracovat.

Pokud bych se rozhodla pokracovat ddle ve studiu a v dal$i praci rozvijet toto téma,
zaméfila bych se na aplikovdni poznatki, které jsem nabyla v priibéhu vypracovani této
prace. S nejvetsi pravdépodobnosti bych sama vedla hodiny dramatické vychovy se dvéma
skupinami déti a vyuzivala rizné metody, které bych ndsledné porovndvala.

Jsem si jista, Ze ziskané poznatky mi budou v mé budouci profesi velmi uzitecné. Jak
teoretické zorientovani se v metodéch a zptisobech prace v rdmci hodin dramatické vychovy,
tak praktické poznatky ziskané pfi pozorovani hodin v zdkladni umélecké Skole a domé déti

a mladeze.
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DokaZzi si pfedstavit, Ze tato prace miiZze byt po strance informacni i praktické (pozorovani
hodin dramatické vychovy) ndpomocnd k roz§iteni obzorti v daném oboru pro laiky i za¢inajici

pedagogy.
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