Arteterapie jako diagnosticky nastroj v etopedii

Uvod

Dutivody, pro které jsem se rozhodl vénovat se ve své bakaldiské praci moznostem
uplatnéni arteterapie v etopedické diagnostice, vychdzeji z mého dosavadniho profesniho
sméfovani. Pracuji jako pedagog v Diagnostickém tustavu pro mladez v Lublanské ulici, €. p.
33 v Praze a zédroven jsem absolvoval, le¢ nedokon¢il, studium psychologie — arteterapie na
Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budgjovicich. Béhem témét deseti let, kdy jsem studoval
tuto metodu nejenom vramci teoretickych systémt, ale pfedevSim jako frekventant
sebezkusenostniho vycviku, jsem nacerpal mnoho zkuSenosti. Tyto zkuSenosti jsem dale
prohluboval béhem opakovanych stazi v arteterapeutickém ateliéru Psychiatrické nemocnice
v Bohnicich pod vedenim Mgr. Michaely Hanzlové, Ph.D., materidly pro tento vyzkum jsem

cerpal v obou zafizenich.

S jistotou mohu mluvit nejenom o terapeutickych, ale v ptipad¢ této bakalaiské prace, i o
diagnostickych moznostech uplatnéni arteterapie v etopedii, jako o vynikajicim ndstroji,
vedoucim ke komplexni rehabilitaci osobnosti, k ziskdni Zddouciho nahledu a kompenzaci
dosavadnich vychovnych potizi. V tomto reedukacnim, resocializaénim a terapeutickém
procesu je vychozim bodem diagnostika stavajiciho stavu, kterd velmi twzce souvisi
s anamnézou. Arteterapie je vhodnd metoda zacilend na uspéSné odhaleni rodinnych
vztahovych vzorcli a ztoho vyplyvajicich copingovych strategii. Diky témto ziskanym
komplexnim poznatkiim se také muizeme vice dozvédét o charakteru a kvalité prenesené
vztahové zkuSenosti a efektivné podpofit dité, mladistvého i dospélého Clovéka ve zvladnuti
jeho vyvojovych krizi. Nutno podotknout, Ze arteterapie se v pedagogickém procesu nékdy
nazyva specidlni vytvarnou vychovou a jako takova je soucasti vzdélavaciho kurikula
napiiklad na PdF MU v Brné. V naSem pfipad¢ se budeme zabyvat arteterapii v pojeti
hlubin¢-dynamickém se zacilenim na diagnostickou slozku, nikoli ve smyslu ¢innostnim,

kompenza¢nim a abreaktivnim.



Arteterapie jako takova vyuziva vytvarnych prostfedkll a aktivit (kresba, malba,
prostorové vytvareni) k projeveni problému klienta v jeho produkei. Je velmi vhodné zejména
v piipadech, kdy ma dit€ i dosp€ly klient problém s verbalizaci svych emoci a pocitll. Sezeni
se pak déli na cast tvirci, kdy se klienti vénuji vytvaieni artefaktu na zadané téma a Cast
interpretacni, ve které na zdkladé symbolickych pifesahli pojmenovdvame problematické

oblasti a kazdy sdéli co chtél vyjadrit, také se zpétnovazebné zapoji ostatni ¢lenové skupiny.

Vyzkumné otazky:

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda je vyuziti arteterapie jako

diagnostického nastroje pfinosné v oblasti etopedické diagnostiky.

Dilé¢im cilem vyzkumného Setfeni je popsani jednotlivych diagnostickych okruhti pfi
praci s klientelou se specifickou poruchou chovani vytézitelnych prostiednictvim

arteterapeutickych technik.

Predpokladany vystup BP:

V prvni fazi vyzkumu bude pracovano s klientem formou konkrétnich
arteterapeutickych technik, které budou v praci popsdny. Druhd faze se bude zabyvat
rozborem rozhovorl, pozorovani a analyzou dokumentli a artefaktl, ze kterych samotna
vyzkumna zprava vychazi. Analyza dokumentl bude navic odborné¢ konzultovana s vedouci
BP aetopedkou Mgr. Michaelou Hanzlovou, Ph.D., ktera praktikuje v oblasti roznovské
intervencni arteterapie zalozené¢ PhDr. Milanem Kyzourem. Vyzkumné Setfeni bude
provadéno s informovanym souhlasem klientt ¢i jejich zdkonnych zastupcii. Podoba souhlasu

bude uvedena v piiloze.

Metody FeSeni (typ vyzkumu):

Vyzkumnd otdzka mne vedla k volbé& kvalitativniho pfistupu k vyzkumu, ktery nam
umoznuje ziskat pomérné¢ velké mnozstvi informaci od relativné malého mnozstvi

respondentl. Hlavnim znakem tohoto typu vyzkumu je pak skutecnost, Ze informace, které
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zngj vyplynou, neziistdvaji na povrchu, ale vypovidaji o téch nejpodstatnéjSich

charakteristikdch zkoumanych jevi, coz je jist¢ zadouci vzhledem ke zvolené metodé¢.
Piistupy, které se v praci snoubi:

Psychoterapeuticky pristup je v této praci, byt pedagogicky zaméfeny, stézejni.

Nese potencial zpevnéni osobnosti. K tomu vyuziva psychologickych prostredkd.

Humanisticky pristup vychazi z humanistické psychologie a je zaloZen pfedevs§im na
sebepoznani a sebereflexi. ,,Humanistickd psychologie se snazi pochopit vnitini zazitky
jedince a naucit jej, aby byl sam schopen své poznané zazitky ovladat. Je zde kladen velky
diiraz na bezprostiednost a pfitomnost. Clovék se ma naugit vnimat to, co je ted, projevovat

co citi vii¢i ostatnim i viiéi sobé& a piijimat co citi lidé viigi nému.«
Hlubiné-dynamicky pristup

- podpora sebepoznani, reflexe vlastni individuality a odlisSnosti (korekce sebepojeti) —
déti, které se dostanou do péée DUM, a pacienti v PNB maji ve vétsing piipadi velmi
zkresleny sebeobraz. Je proto velmi dulezité jim ukazovat cilenymi interven¢nimi
arteterapeutickymi metodami a technikami, jaké ve skutecnosti jsou a co dokdzi. Zde
uplatiiujeme piedev§im metodu individudlniho pohovoru nad artefaktem, jehoz téma je
zaméfené¢ na konkrétni problém, ktery dité potiebuje feSit. Kazdy artefakt je vhodny k
anamnestickému pohovoru, jelikoZ na symbolické rovin€ pojednava o své rodin€ a o vztazich
v ni, o své minulosti. Mze se také jednat o rozhovor zaméfeny na popisovani vztahti ditéte

k jeho rodi¢iim, sourozenctim, kamaradiim, ale i pracovnikim tstavu atp.* (etoped).

»Interpersonalni vztahy jsou potenciondlnim zdrojem problémového chovani, ale i
potenciondlnim zdrojem néaprav. Cilem je pfivést klienta k porozuméni zdroji svych

problémd i k vlastnimu podilu na nich a k vytvofeni ndhledu na své chovani prosttednictvim

KRATOCHVIL, Stanislav. Psychoterapie. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1970. s.75-
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korektivniho plisobeni vrstevnické skupiny. K takovému nahledu je mozné dojit

prostiednictvim silného emoéniho zazitku?

Souhrn informaci o vyzkumné praci:

Techniky FeSeni:
metoda - kvalitativni vyzkum — kazuistika

srovnavaci analyza vystupli obou védnich disciplin

Vyzkumné strategie:
* obsahové analyza prostudované literatury
* analyza dokumentl — studium Iékatské, psychologické a pedagogické dokumentace —
zpravy z DUM, PNB
* analyza vytvarnych praci vzniklych béhem arteterapeutické intervence
* pozorovani respondentil pfi praci
* rozhovor nestandardizovany

v

* analyza vedlejsi ¢innosti respondenti

LAZAROVA, Bohumira, CPINOVA, Sotia. Nové trendy v edukaci jedincii s poruchami emoct a chovani v praxi, 2016. s. 23



1. Etopedie a etopedicka diagnostika

»Etopedie je specidlné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci deti v riziku a s
poruchami emoci a chovani. Navazuje na vyvoj v obecné pedagogice a svymi pristupy
reflektuje celkové spolecenské tendence a jejich odrazy v pedagogickych pristupech,
moralnich pozadavcich a narocich. Reaguje na hodnotové a normativni postoje spolecnosti ve
vztahu k ocekavanému chovani. Vychazi z pojeti postizeni specifikovanym Svétovou

zdravotnickou organizaci. “ (Vojtova, 2008, s. 9)

,»V zahranicni literature se setkavame s jednodussim pristupem ke tridéni poruch chovani do
t7i zakladnich oblasti. Kritéeriem je pritom charakter chovani, kterym se porucha projevuje:
Porucha chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, krdadeze.

Poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze.

Poruchy chovani spojené se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech. (Vojtova,

2005, s. 88)

Vvodu této podkapitoly se sezndmime se zdkladnim clenénim etopedické discipliny.
Existuje mnoho modeld, jak rozskdlovat a oznacit chovani ditéte, dospivajiciho i dospélého.
Nékolik nosnych klasifikaci zde uvedeme, pfi¢emz rGzni autofi se mohou ve svych

klasifikacich lisit, pro kazdého je thelnym kamenem zkoumani jina perspektiva.

Klasifikace z medicinského hlediska (MKN 10) zahrnuje hyperkinetické poruchy (F90),
poruchy chovani (F91), smiSené¢ poruchy chovéani a emoci (F92), emoc¢ni poruchy (F93),

poruchy socialnich funkci (F94).

Pét charakteristik poruch chovani podle Bowera (in Vojtova, 2008):
1. Neschopnost ucit se — pokud ji nemlzeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi nebo

zdravotnimi problémy.



2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli.

3. Nepfiméfené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach.

4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese.

5. Tendence vyvoldvat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve spojeni se Skolnimi

problémy.

S dimenzi projevll chovani pracuje dimenzionalni klasifikace uzivana v psychologii a
specialni pedagogice. V této klasifikaci jsou poruchy chovani rozélenény do ¢ty7 skupin podle
vzorcti chovani deéti a dospivajicich:
1. Poruchy chovani — pro né je typicka verbalni nebo fyzicka oteviena
agrese, ni¢eni véci, negativismus, nezodpovédnost, vzdorovité chovani, odmitani
autority.
2. Osobnostni problémy, psychické problémy — typicka je pfehnana
uzkost, socialni uzavienost, izolace, stydlivost, senzibilita a dalsi projevy spojené
se socialni izolaci.
3. Nevyzrdlost — charakteristickd je roztrzitost, problémy s pozornosti a
pasivita, denni snéni, lenost (pomalost) a dalsi projevy, které jsou v rozporu

$ Vyvojovou normou.

4. Socializovand agrese — identifikace s delikventni skupinou.

Etopedicka diagnostika je zacilena na problematické formy chovani ¢loveéka s ohledem na
jeho osobnostni charakteristiku, psychosocialni situaci a jeho vyvojové moznosti. Zmapovani
projevl (symptomtl) a jejich interpretace pomohou urcit jak pfi¢iny chovani, tak i strategii
napravy. Jako kazdd védni disciplina je interdisciplinarni. Na stanoveni etopedické diagnozy
se podili poznatky a odbornici z vice oblasti (psychologie vyvojova, obecna i
patopsychologie, neurologie, speciadlni pedagogika, aj.). Cilem etopedické intervence je
resocializace a reedukace sméfujici k ndpravé maladaptivniho chovani a k nastoleni
rovnovahy mezi bio-psycho-socidlnimi determinanty plisobicimi na osobnost jedince. Jak ale
uvadi Vojtova — ,, Zarazeni ditéte do nekteré z danych medicinskych kategorii neni podkladem

pro vzdelavani ve specialné pedagogickéem ramci. “ (2005, s. 82-83)

Jeden z nasich odbornik®i s mnohaletou praxi v etopedické diagnostice — feditel DDU — Pavel
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Jansky v pfipravovaném materidlu velmi piehledné hovoii o etopedii jako o tiseku specialni
pedagogiky zabyvajicim se rozvojem, vychovou a vzdelavanim déti a mladeze socidlné

naruSenych (dfive termin mravné naruseny, obtizné vychovatelny).

V etopedické diagnostice jde o systematicky proces, ktery vyvozuje a urCuje - z
projevi problémového chovéni, situacni analyzy a funkéni analyzy (kauzalni model)
prostiednictvim osobni a rodinné anamnézy, kazuistiky a explorace poznatkli o prostredi -
bio-psycho-socidlni status clovéka a prostfednictvim vyzkumnych metod (pozorovani,
rozhovor, experiment, zkouska, test...) vytvari odpovidajici etopedickou diagnézu, dle které je
dale smétovano dalsi specidlné pedagogické (reedukacni, resocializacni, vychovné

terapeutické) ptisobeni.

Diagnézu stanovujeme vstupni, pribéznou i vystupni, dle charakteru a délky etopedického
kontaktu. Diagndza je nastroj, ze kterého vychazeji dalsi terapeutické a specialné pedagogické
kroky. Ty jsou podminkou pro GspéS$nou integraci jedince zpét do spole€nosti. V této praci je
nastrojem zmény v chovani pravé arteterapie, ktera disponuje jak diagnostickou, tak i
terapeutickou slozkou. Jinymi slovy je zasadni vytvofit u jedince nahled na jeho chovani,

motivovat ke zméné chovani a posilovat vili k realizaci zmén.
Zakladni okruhy etopedické diagnostiky dle Janského:

a) charakteristika prostiedi (materidlni a socidlni podminky, vyznamni ucastnici situace,

jejich role, interakce, o¢ekavani, spoustéce problémového chovani)
b) medicinsko-biologické hledisko (zdravotni stav — organické a dédi¢né choroby)
c) behavioralni hledisko (vnéjsi projevy — chovéni, jednani, copingové strategie)

d) psychodynamické hledisko (zatézujici a ohrozujici udalosti, stresové, frustracni situace,

ztraty, deprivaéni podminky, podvédomé projikované konfliktni situace z minulosti...)
e) fenomenologické hledisko (diiraz na subjektivni prozivani klienta, na jeho sebepojeti)

f) kognitivni hledisko (zpGsoby vnimani, usuzovani, interpretaci, hodnoty, nazory, postoje,

presveédcenti, atribuce..)

Etopedickd diagnostika je sestavovana dle téchto zakladnich os. Rozpoznani
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spoleCensky neakceptovatelného chovani (s ohledem na piimétenost véku) je prvnim krokem,
na ktery posléze navazuje zpétnd vazba okoli na pozitivni ¢i negativni zmény v chovéni. Dle
Janského musi byt systematické pozorovani zaméefeno i na pasivné pfizpisobivé déti, které se
aktivné¢ ve skupiné vrstevnikii neprojevuji, Casto jsou prehlizeny a unikaji pozornosti.
Vysledkem byva velmi malo informaci a poznatkt, které chybi pro sestaveni komplexniho
etopedického hodnoceni, kvalitniho individudlniho vychovného programu, véetné vyssiho
rizika piehlédnuti jejich potfeb a zdjmi. Udaje jsou zanaseny do zaznamovych archi, které se
mohou do jisté miry v zafizenich mirné li§it. Vzhledem k naroc¢nosti této ¢innosti je vhodnou
pomiuckou jednoduché forma pozorovaciho zdznamového archu se schematicky vyznacenou
osnovou $kaly sledovanych charakteristik. Na vytvafeni zapist by se méli podilet vSichni,
kteti s klientem pracuji ve smyslu diagnostiky i napravy, kde se bez identifikace spoustéct
neobejdeme. Pozorovanim (pii strukturovanych ¢i nespecifickych situacich) a situaéni
analyzou mapujeme védomé i nevédomé motivace ke konkrétnimu jednani — zjist'ujeme, co je
ziskem, bez které¢ho by se toto jednani neobjevilo. Pokud se podafi naucit klienta saturovat
své potfeby jinym, méné nebezpecnym zplUsobem, bude terapie UspéSnd. Zde, stejné jako
v arteterapii, ziskavame informaci o charakteru “sebepojeti” klienta. Ve Skolskych,
zafizenich zaméfenych na etopedickou klientelu (SVP, DDU, DUM, VU, DD) je strategie

feSeni zanaSena do individualniho programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD).
Postup pfi vytvareni etopedické diagnozy dle Janského:
1. Identifikace nevhodného chovani (popis symptomil)

2. Situacni analyza (vymezeni charakteristik situace, které maji nejvétsi vliv na dany druh

socialné naruSeného chovani ditcte)

3. Funkcni analyza (systémové kontextualni analyza socialni narusenosti, vytvarejici kauzalni
model projevi, pfi¢in a nasledkt, s diirazem na socidlni kontext a faktory, které maji vliv na

rozvoj nebo udrzovani problémti)

4. Etopedicka diagnoza (vychdzi z funkéni analyzy, konkrétné formuluje zékladni problém,
popisuje symptomy ve vztahu k jejich etiologii a aktudlnimu socidlnimu kontextu, dale urcuje
dle zvolenych kritérii rozsah, typ a stupeil socialni narusenosti jedince, véetné pravdépodobné

prognozy vyvoje)



5. Strategie reseni (koncepce resocializaéniho programu, realizovaného prostfednictvim
postupné modifikace individualniho programu rozvoje osobnosti, obsahuji konkrétni metody,

reedukacni, terapeutické a rezimové pfistupy)

U vsech sledovanych jevll v chovani sledujeme jejich Cetnost, intenzitu a délku trvani, které
jsou nejlépe postizitelné¢ v etopedii Skalovanim trovné sociability, kde rozliSujeme rovinu
intergrace, adaptace, utility ¢i inferiority. K tomu ucelu se uzivaji standardizované Skéalové
dotazniky Antonina Mezery (Psychodiagnostika s.r.o. Brno, 1999) - Skdlovy dotaznik

Skolniho chovani a Skalovy dotaznik rizikového chovani Zdaka.

Dalsi kli¢ova kritéria pfi posuzovani poruchy chovani (Jansky, 2010):
1. Kritérium dle stupné zavaZnosti porusovani spolecenskych norem a hodnot:

a) disocialni chovani (tj. nespolecenské chovani, projevujici se méné zavaznymi odchylkami

od spolecenskych hodnot a drobnym porusovanim norem, ptfevazné ptechodného razu)

b) asocidlni chovani (tj. chovani, které je v rozporu se spolecenskou moralkou, s vyraznym

porusovanim hodnot a norem, pievazné jiz setrvalého charakteru)

¢) antisocialni chovani (tj. protispolecenské chovani, projevujici se nicivosti ve vztahu k

normam a hodnotam, které svou mirou piekracuje pravni piedpisy a porusuje zékony).

2. Poruchy chovani dle kritérii MKN 10:

Poruchy chovani u déti jsou definovany jako opakujici se a trvaly (nejméné 6 mésicll) vzorec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovéni, které porusuje socialni normy a ocekavani

pfimétfena veku ditéte.

a) porucha chovani ve vztahu k rodiné (mize napliovat vSechny pfiznaky poruch chovani,
véetné destrukce, agrese, nasili a porusovani prav jinych, ale pfiznaky jsou smérovany na

domadci prostiedi, vii¢i ¢leniim rodiny — ¢asto byva vyrazné naruseny vztah s jednim rodicem)

b) mesocializovana porucha chovani (mlize napliiovat vSechny piiznaky poruch chovani,
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véetné téch nejzédvaznéjsich, ale urCujicim znakem je vyrazné¢ naruSend socializace,
projevujici se Spatnym zapojenim jedince mezi vrstevniky, kde byva neobliben, odmitan, bez
blizSich divérnych vztahi, véetné vztahti k dospélym — projevy jsou patrné ve skole i v jinych

prostiedich)

¢) socializovand porucha chovani (miZe napliiovat vSechny ptiznaky poruch chovéni, véetné
asocialnich projevi, ale urc¢ujicim znakem je schopnost jedince navazovat ,.trvalé* pratelstvi s

vrstevniky)

d) porucha opozicniho vzdoru (vyrazné vzdorovité, neposlusné a provokativni chovéani, ale
bez vazngjSich antisocidlnich projevl, bez zavazné agrese a poruSovani prav jinych, s
typickym cCasnym vyskytem mezi 6-10 lety, které je doprovazeno podrazdénosti,
precitlivélosti, nizkou frustracni toleranci, s nejcastéjSimi projevy ve vztahu k blizkym

dosp€lym a zndmym vrstevnikim)

3. Poruchy chovani dle prognéozy dalsiho vyvoje:

a) poruchy s dobrou prognozou (Porucha chovani ve vztahu k rodiné, Socializovana porucha

chovani)

b) poruchy se Spatnou prognozou (Porucha opozi¢niho vzdoru, Nesocializovand porucha

chovani)

Jiz v ptedSkolnim véku lze tuto inklinaci pozorovat. Vyznamnym cinitelem v budoucim
resocializacnim a reedukac¢nim procesu je nedostatecnd zpétnd vazba na psychologickou
odménu ze strany ditéte, mladistvého i dospélého, jelikoz socialni uceni a viibec jakykoli druh
socialniho zpeviiovani je pifimo zavisly na schopnosti, ochoté a potiebé byt soucasti vétsiho

spolecenského celku.

5. Poruchy chovani dle etiologie:

Zakladni déleni:

10



symptomaticka porucha chovani — porucha chovéni je vedlejSim produktem jiné poruchy ¢i

nemoci.
vychovné podminénd porucha (ptipadn€ vyvojova porucha chovani — puberta)

Etiologie poruch chovani zahrnuje biologické (genetické predispozice, organickéd poskozeni) a
psychologicko-socialni (deprivace, trauma i sociokulturni faktory prostiedi — tzv. Rodinné

podminéné poruchy chovani) faktory.

6. Poruchy chovani dle druhu a miry agrese
a) agrese reaktivni —nizka frustracni tolerance, mira psychické resilience a vulnerability

b) agrese proaktivni - instrumentalni charakter psychického odporu — psychopatické prvky

osobnosti

Cermékova (1999) typologie agresort:

- agresofi posilujici svlij sebeobraz — kompenzacni mechanismus sebeucty

- agresofi nastaveni na sebeobranu - kompenza¢ni mechanismus zabraiujici izkosti
- agresofi branici svou povést — nasledek nevhodného socidlniho uceni

- agresofi shovivavi k sob¢ - tcelové jednani porusené osobnosti

- agresofi majici potéSeni z nasili — nasledek psychopatického vyvoje osobnosti s impulzivni

tendenci k agresivnimu nasilnému chovani
Zacileni agrese:

agrese k lidem a zviratiim
destrukce majetku a viastnictvi
nepoctivost nebo kradeze

nasilné zamerné porusovani pravidel
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Zavérem lze fici, ze prevenci vSech poruch chovani jsou: dobry vztah s rodici a pozitivni
rodinna atmosféra, pravidelnd dochazka do skoly, kamaradi s prosocidlnimi zajmy a aktivni
zapojeni do mimoskolnich ¢innosti. Jinymi slovy to, co 1é¢i, je VZTAH — zélezi jen na nas,

zda jsme schopni vztah zaloZeny na pozitivnich hodnotach nabidnout.
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2. Arteterapie a arteterapeuticka diagnostika

Smyslem této bakalarské prace neni zmapovani terénu v oblasti historie a souc¢asnosti
arteterapie. Presto si vuvodu této kapitoly kratce nastinime existujici druhy ¢i formy
arteterapie na nasem uzemi, pfiCemz se budu v nasledujici podkapitole podrobné vénovat
roznovské (intervencni) arteterapii, kterd byla aplikovana v tomto vyzkumu. Dovoluji si zde

citovat oficialni definici arteterapie dle Ceské arteterapeutické asociace (CAA):

Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou tvorbu k
podpore zdravi, seberozvoje a riistu. Napomahaji prekonat a integrovat psychické a zdravotni
obtize prostrednictvim vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-
arteterapeut. Arteterapie patri ke kreativnim neverbalnim terapiim a jako mezirezortni obor

Jje vyuzivana ve zdravotnim a psychosocialnim kontextu.

CAA na svych webovych strankach dale specifikuje, Ze arteterapie je obor vyuZivajici
vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru
redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konflikti v mezilidskych
vztazich. Ve vSech téchto rovinach je arteterapie postupem lécebnym - opird se o vytvarné
projevy pacientil, které maji 1écebny vyznam. Otazka umélecko-estetické hodnoty vytvarného
projevu nehraje zadnou roli. Pii 1é€bé se totiz pohybujeme mimo estetické (a autorskopravni)

kategorie.

Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuzitelné v primarni, sekundarni a tercialni
prevenci i1 v nasledné péci v oblasti zdravotnictvi, socialni péce, vychovy a vzdélavani u déti i
dospélych. Tésné spojeni arteterapie s psychoterapii, aniz bychom ji vnimali jako techniku,
ale predevsim jako zplsob komunikace, dovoli jeji systematické vyuziti v pribéhu celého
trvani psychoterapeutického procesu napii¢ riznymi psychoterapeutickymi sméry, kterym
mize byt piizplsobitelnd v rdmci teoretického zdzemi. Jejim specifickym ucinnym faktorem

je vytvarny posun jako metafora posunu v mife a intenzité obtizi.

Cile arteterapie:
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Arteterapeutické postupy jsou zacileny na 1ééebné kognitivni, motivacni a emocionalni
aspekty: sebevyjadieni, aktivizace, sebepozndni, osobnostni rist, podpora vyvoje, zména
stereotypd, zmirnéni Uzkosti, uvédoméni, nahled, feSeni problémil, odhaleni nevédomého
materidlu, katarze, zpracovani konfliktl, podpora a rozvoj tvofivosti v ramci harmonizace

osobnosti, adaptivnéjsi zachazeni s emocemi a kultivace obrannych mechanism.
Klasické déleni arteterapie je:

* Arteterapie v SirSim kontextu — ferapie uménim:
Jakykoli umélecky projev se povazuje za arteterapii. Sem spadd muzikoterapie, dramaterapie,
tanecni terapie, biblioterapie, hagioterapie, ergoterapie, v naSem piipad¢ tedy i Cinnostni
arteterapie — specialni vytvarna vychova, aj. Smyslem téchto forem obecné arteterapie je jeji
abreaktivni, katalyzacni ¢i katarzni potencial. Samotny proces a zazitek z tvorby uvadi cely
organismus do aktivniho nastaveni. Pohyb v souvislosti se zaméfenym prozivanim nastartuje
dopaminovy a serotoninovy hormonalni systém. Tvlrce se ocita v dialogu a komunikuje bud’
pfimo, ¢i nepfimo se spolecnosti (v $irSim slova smyslu) ¢i skupinou nebo jednotlivcem
(vuzs$im slova smyslu). Zavérecnému artefaktu se veénuje pozornost pravé z vyse
jmenovaného divodu — tedy komunikace, ktera piimo piisobi na dalsi psychické procesy a
stavy — nas ponejvice zajima osobnostni rust formou sebeaktualizace, seberealizace,
autoregulace, aj. Jednotlivym prvkiim artefaktu neni (mimo pfimého ¢i neptimého pozorovani
chovani a prvoplanového prozivéani pti procesu tvorby, dale rozbor uzitych barev) vénovana

pfilisnd pozornost.

A4

* Arteteapie v uzSim kontextu — artepsychoterapie:

Vznikl¢ artefakty a prozitky z procesu tvorby jsou déale psychoterapeuticky zpracovavany,
pracujeme tedy s formou, procesem i obsahem vytvarného vyjadreni. V tomto vyzkumu byla
pouzita metoda roznovské intervenéni arteterapie (dle klasifikace CAA) — artepsychoterapie —
kterd byla vyvinuta PaeDr. Milanem Kyzourem st. v na pfelomu 80. a 90. let minulého stoleti.
Vice informaci o vzniku lze najit na webovych strankéch, které provozuje jeho syn PaeDr.

Milan Kyzour - http://www.arteterapiecb.cz/. Tento uceleny systém se vyucuje od 90. let na

Pedagogické fakulté JihoGeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich v ramci bakalaiského
oboru psychologie — arteterapie na katedfe Arteterapie. Soucésti vyuky arteterapie je i
absolvovani sebezkuSenostniho vycviku. Podrobnosti o metodice roznovské intervencni
arteterapie budou popsany pozdéji.
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Dalsi klasifikace arteterapie:

* dle toho, zda klienti sami tvoii nebo pracuji s jiz vytvorenymi artefakty, délime

arteterapii:

expresivni
receptivni

* dle poctu klienti:

individualni
rodinna, pdarova

skupinova

Arteterapie a legislativa

Arteterapie  (metoda)  byvd  vzahranici  odbornou  soucasti  lécebné
pedagogiky (Heilpddagogik). Na nasem uzemi vSak léCebnd pedagogika nespada do
kategorie zdravotnickych profesi, ale je spiSe soucasti specialni pedagogiky (Skolni
psycholog), jistou vyjimkou byly roky 2008- 2017, kdy se v tabulkdch profesi objevil i
arteterapeut. S ucinnosti od zaii 2017 se u arteterapeuta nejednd o statem vetejnopravné
regulované povolani, pokud jde o zdravotni sluzby. Sama metoda arteterapie vSak zlstala ve
zdravotnich sluzbach nedotcena.

Nyni jiz vréamci Skolské legislativy nutno dodat, ze arteterapie a muzikoterapie
vyslovné spadaji do piikladného vyctu ,,podpirnych terapeutickych postupi® pouzivanych
ve specidlné pedagogickych centrech; viz ptil. 2 vyhl. ¢ 77/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych poradenskych zarizenich.

Ve vefejnopravnim rezimu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii se mizeme
setkavat se studijnimi programy vefejnopravné akreditovanymi Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, za uclelem prohlubovani odborné kvalifikace pedagogickych
pracovnikdl, napt. specidlnich pedagogt a psychologi, v arterapii nebo muzikoterapii; viz zak.
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmené nékterych zakonii, ve znéni

pozd¢jsich predpisi.
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Jak trefn¢ uvadi profesor prav Ivo Telec - v naSem piipad¢ byvala odborna zptsobilost
arteterapeuta spojena se specifickym vzdélavacim kurzem akreditovanym Ministerstvem
zdravotnictvi podle zakona o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, a to po ,,absolvovani
studijniho oboru vyssi nebo vysoké Skoly pedagogického, socialniho, zdravotnického,
psychologického nebo umeéleckého zaméreni*; viz diive platné ustanoveni § 43 odst. 2 pism.
e) cit. zak. ¢. 96/2004 Sb. Podle Telce arteterapie, muzikoterapie a dal§i podobné techniky
1écby uménim u nas patii mezi klinicky zavedené psychoterapeutické metody. Z hlediska
zdravotnického prava je urcujici zavedenost ur€itého postupu do klinické praxe v Evropském
hospodaiském prostoru nebo Svycarsku; viz § 33 a nasl. zdk. ¢ 373/2011 Sb., o specifickych

zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, pokud jde o ovétovani ,,novych® metod.

2.1 Arteterapeuticka a diagnosticka metodika

Jaké oblasti interpretujeme ve vytvarném artefaktu aneb ¢eho si v§ima arteterapeuticka
diagnostika vychdzejici z hlubiné—dynamicky orientované intervenéni ,,Roznovské*
arteterapeutické Skoly? Jiz sdm ndzev napovidd, Ze kinterpretaci je potieba znat
psychoanalytickou disciplinu. Sami studenti jsou zaroven frekventanty sebezkuSenostniho
vycviku a zakousi tak sami na sob¢é ucinky artepsychoterapie. Opét neni smyslem popsat
obsahlé studium plvodné ctyflet¢ho bakalafského studijniho programu, proto se radéji
zamé&fime na metodiku interpretace vytvarného artefaktu. Podstatné je si pfi tom uvédomit, ze
chronologické poradi pozorovanych oblasti neni zdvazné, ale vSechny interpretacni okruhy se
prolinaji. Tedy v konkrétnim ptipadé¢ sledujeme obraz jako celek, ale v§imame si také vSech
oblasti i u jednotlivych prvka obrazu. Na piikladu mizeme uvést, Ze nejenom pievladajici
barevnost celého artefaktu, ale i barevnost jedné postavy, kterd se nachazi ve stiedu obrazu,

kde se shodné nachazi i vyjadieni problému, je dilezita.

Metodika interpretace:
Co se uprednostnuje a co je naopak vynechano!
Na artefaktu fesime nékolik zakladnich oblasti:
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. vstupni orientaci formatu
. vyznamova pole

1
2
3. namét
4. barevnost
5

psychické aspekty grafomotoriky

2.1.1 Vstupni orientace formatu

Prvni aspekt, kterému se pfi sezndmeni s artefaktem budeme vénovat, je vstupni
orientace formatu — €ili plocha orientovana horizontalné ¢i vertikalné (papir ,,nalezato* nebo
,hastojato*). Volba horizontalné orientovaného prostoru hovoii o vétsi mife socialni orientace
(socidlné orientované inteligence), tedy 1 sociadlni potfeby. Pokud je zvolen vertikalné
orientovany format, je autor spiSe introvertni, uzavieny vic¢i podnétiim ¢i intervencim z okoli.
Samoziejmé je potieba pii volbé formatu zohlednit také zvolené téma (ndmet) konkrétniho
artefaktu. Pokud autor vétSinou voli horizontilni variantu (je prosocidlni, extravertni,
sangvinicky, aktivni) a u né¢kterého tématu zvoli vertikalni orientaci formatu, pravdépodobné
se bude jednat o téma, které se ho osobn¢ dotykd, je zavazné a prozatimné feSené
v intrapsychickém konfliktu. Tato zjisténi nds dale vedou k podrobnéjsi interpretaci a detekci
oblasti psychického konfliktu. V opaéném piipadé, tedy kdyz autor vétSinové pouziva
vertikdlni orientaci formatu (flegmatik, melancholik, pasivni, introvertni) a pouZzije
horizontaln¢ orientovany format, se mizeme domnivat, Ze doslo k blize neurenym zménam
v prozivani. Téma ndm opét napovi, které oblasti se zvySend potfeba feseni v SirSim kruhu

tyka.

Vytvarnici by jist¢ mohli namitnou, ze volba orientace formatu skutecné zavisi na
volbé namétu — vazu s kvétinami piece vytvarné skoleny ¢lovék nepojednd horizontalné. Je
ovSem potieba zdiiraznit, Ze arteterapie je v ptipadé profesionalniho vytvarnika, ktery ma jiz
svou machu, diagnosticky pouzitelnad jen minimalné. Vytvarné stereotypy v zobrazovani
nejsou projekci autentickych wvnitinich obsahi, ale jsou jiz deformovany estetizaci a
technologickymi vytvarnymi postupy. Mnohdy se vytvarnici s arteterapii potykaji vice nez
,b8zni* 1idé, kteti drzeli v ruce $tétec naposledy na zakladni Skole. Arteterapie u vytvarné
Skolenych lidi vyvolava spiSe odpor (mysleno jako obranny mechanismus) a nechut
k vytvarnému regresu, ktery se samoziejmé dostavi s jinym piistupem k artefaktu. I toto je
potieba zohlednit.
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2.1.2 Vyznamova pole

Vyznamova neboli symbolicka pole — kvadranty — jsou konkrétni ¢asti obrazu, kterym
je pripisovana inspirace podvédomymi prvky nasi psychiky. V kazdém kvadrantu jsou dle
mnoha klinickych studii projikovany ¢i feSeny specifické oblasti lidského vnimani sociélni i
individualni osobni reality, na n¢ navazuji dalsi oblasti (sebeakceptace, identita, seberealizace,
motivace a aktivace, atd.). Vzhledem k tomu, jak jiz bylo feCeno v tvodu této vyzkumné
prace, je roznovska arteterapeuticka skola zalozena na hlubiné-dynamickych psychologickych
principech, pokusime se o malé srovnani roznovského arteterapeutického interpretacniho
modelu a interpretacniho modelu dle Ingrid Riedlové (jungidnské psychoanalyticky), kterd se

opira zase o model Rudolfa Michela — némeckého psychiatra a arteterapeuta.

Diive, nez za¢néme délenim na vyznamova pole/kvadranty, je potfeba upozornit na
vyznamné identifikatory emoc¢niho napéti, které znaci intrapsychicky konflikt — v kompozici
se pak v jednotlivych kvadrantech tyto identifikatory objevuji v podob¢ barevné a svételné
dominanty — jednd se o nejbarevnéjsi a nejsvétlejsi objekt v obrazu. Jednoduse lze fici, ze
pokud na obraze vyc¢niva urCitd pasadz sytéjSi barevnosti nebo je vyrazné svétlejsi (Casto
podtrzena pfitlakem — coz budeme podrobnéji popisovat v podkapitole o psychickych
aspektech grafomotoriky), pak podle jeho pievladajici barevnosti, umisténi v kvadrantu,
velikosti, atd., urujeme s jakou vyznamnou situaci je tato tenze spojena. Pak jiz iniciujeme
asociacni fetézeni ¢i amplifikujeme obsahy s tim spojené. Stejné interpretujeme i v piipadech,
kdy se v obrazu nachazi proluky — prazdnad mista (,,lavory*), ktera zastupuji bezradnost se
zpracovanim konfliktntho momentu. Pravdépodobné¢ se bude jednat o stfety motivl
individudlnich a spolecenskych. Opét zde neni piili§ prostoru pro podrobné zkoumani lidské
motivace, Ctenari presto lze doporucit seznameni se s typy motivacnich stietti. Pokud by byl
zajem o ,.klinicky obraz*“ roznovské interpretace uceleny, doporucuji naptiklad knihu Jak si
lidé hraji od Erica Berneho, kde jsou podrobné popsany ,,lidské hry* v socialnich situacich a

vztahovych konstelacich z hlediska transak¢ni analyzy.

Zacnéme u nas$i doméci sekce — vroznovském arteterapeutickém modelu délime
format na dva a dva kvadranty. Ve smyslu horizontdlnim se jednd o levou stranu, ktera se
oznacuje jako strana TY a pravou identifikaéni stranu — JA. Ve smyslu horizontalnim se jedna
o dolni — aktualni nebo PROVOZNI rovinu a horni plan, ktery je zamé&fen na IDEJE, plany a

strategie feSeni) — viz obr. ¢. 2 a 3. Tyto kvadranty ndm napovidaji jaké oblasti se dotyka
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vyjev vném zobrazeny. Pfi interpretaci samoziejm¢ pracujeme se vSemi polozkami

interpretacniho modelu.

strana Ty strana Ja

Obr. €. 1 — diagonala matefska a otcovska Obr. €. 2

Rovina ideji, pfedstav, plani a

strategii feSeni

Rovina aktuélni, provozni, hmotna

Obr. 3

Pokud je naptiklad vyrazné barevné ¢i svételné oznaceny objekt (rybnik s rybami) s urcitym
symbolickym pfesahem (d€ti v d€loze) na strané¢ TY a v roviné provozni, bude se nejspis
jednat o konflikt v tom, jakou mé partner (mysleno druhéd osoba v konkrétni situaci: otec déti)
roli a neplni s tim spojené¢ dohody ¢i vSeobecna spolecenské ustanoveni (fadné se nestard o
své déti) a JA (Zena, matka, autorka) v tomto ohledu strad4 a musi se starat sama (ryby jsou
v rybniku pfili$ na té€sno, neplavou spolu, kazda hledi jinam, jsou na suchu, voda je zkazena,

atd...).

Pokud bude vyrazny ¢&i identifikaéni objekt na strané JA v hornim ideovém planu, bude se
nejspise jednat o dohadovani JA s normami a podminkami nastavenymi ze strany TY. Opét si
muiizeme dosadit piiklad s rybami v rybniku. JA ma ryby v rybnice (déti) umisténé v roving
predstav a budoucich feseni (piedstavuji si, Ze budou vynikajici studenti), pfi¢emz bylo JA na
prvnich rodi€ovskych schizkich sezndmeno s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi
svého ditéte — ryby v rybnice budou znédzornény kompenzaéné - tedy nadmérecné, ovéncené
zlatymi ploutvemi a celkovou estetizaci formy, aby byla nedostate¢nost obsahu zamaskovéana
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¢i kompenzovéana. V roviné pifedstav, pfani a realizaci se JA (matka) stale nevyrovnala

s redlnymi rozumovymi schopnostmi déti.

Kromé kvadrant, které nam upfesniuji oblast intrapsychického konfliktu, nam
diagonaly (obrazek ¢. 1) tikaji vice k dynamice psychickych pochodi, tedy zda se jedné o
uhlopti¢ku mateiskou — vedouci z levého horniho rohu do pravého dolniho rohu - (emocni,
,protestantskou®, ambivalentni az rozkladnou) ¢i thlopticku etcovskou — vedouci z levého
dolntho rohu do pravého horniho rohu - (raciondlni, ,katolickou®, emocné¢ méné
strukturovanou, konstruktivni). Bez uhlopficek by kazdy artefakt postradal dynamiku — vse
jakoby stalo v momentélni ¢i dlouhodobé stagnaci. Pfitomnost diagondl a jejich bliz§i urceni

op¢t priblizuje diagnostiku ucelen¢j$im zavérim v oblasti emocni distribuce.

Opét uvedeme na piikladu: Na obrdzku se nachazi opét rybnik s rybami (uz vime, ze ryby
symbolizuji déti), tento rybnik je proveden ve velmi tmavych barvich a velmi malé ryby
plavou v rybniku polozeném na thlopfi¢ce smérem z levého horniho rohu do pravého dolniho
rohu. Uz vime, Ze se jedna o matetskou uhlopficku, takze si mizeme domyslet, Ze klesajici
smér mi¥i do emo&né nevyzpytatelného podvédomi. JA se zlobi na TY (ale také na sebe
sama), Ze ambice nebyly dostate¢né emocné saturovany a TY navic vznasi dal§i vykonnostni

podminky. Za TY si miizeme dosadit p¥isného partnera, ale také stat, MSMT, uditele, atd.).

Problém, kterym myslime jadro intrapsychického konfliktu, je zpravidla umistovan na
stied (obr. 4). Casto je také problém zobrazovan se silnymi konturami a vyraznou barevnosti
(¢ervenou, Cernou), mnoha ¢i naopak témét Zadnymi detaily. Tyto a dalsi oblasti podrobné&ji

probereme v dalSich podkapitolach.

Nyni pro srovnani struéné¢ uved’'me interpretacni systém kvadranti, jak jsou popsany
v knize Ingrid Riedel s ndzvem Obrazy v terapii, uméni a nabozZenstvi (2002) s podtitulem:
Interpretace obrazi z pohledu hlubinné psychologie. Prace této autorky se opirda o velké

mnozstvi klinickych studii a predev§im mnoho let nejen jeji vlastni psychoterapeutické praxe.
Model symboliky kvadrantt dle Riedlové:

* pole vlevo nahore - hledis$té (souvisi se vzduchem, distanci, snénim a idedly — téma:
vyvyseni se k nadosobnimu)

* pole vpravoe nahofe — jevi§té (souvisi s ohném, projevenim se, budoucnosti,
zacilenim a o¢ekavanim lidi kolem nas — téma: seberealizace)
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* pole vpravo dole — trziSté (souvisi se zemi, uzemnénim, télesnym a praktickym —
téma: prvotni divéry)
* pole vlevo dole — orchestFisté (souvisi s vodou, vyladénim, katarzi, navratem k jiz

uplynulému a niternym prozivanim — téma: regrese, smrt a znovuzrozeni)
Model pohybovych vektort dle Riedlové:

* zlevého horniho rohu do pravého dolniho rohu — linie materializace — zhmotnéni,
pragmatizace, pad)

* zlevého dolniho rohu do pravého horniho rohu — linie Zivotni energie — progrese
libida, nasledovani Zivotniho proudu se vSemi vyzvami, které piindsi)

* zpravého horniho rohu do levého dolniho rohu — linie regrese — zanik, navrat, hledani
néceho ztraceného

* zpravého dolniho do levého horniho — linie pasivity — snaha ustoupit z proudu zivota,

vidét véci ze SirSiho thlu pohledu, napt. uniknout od konfliktl zivota, atd.

2.1.3 Namét

Vzhledem ktomu, Ze roznovsky arteterapeuticky interpretacni model pracuje
s archetypovymi naméty ukrytymi v pohadkach a dalSich slovesnych utvarech, budeme se
v uvodu kratce vénovat pojmu archetyp, ktery vychazi zjungidnského pojeti hlubinné —
dynamickéh psychologie, a to pfesto, ze roznovska Skola je spiSe freudidnsky orientovana.
Vyznam jednotlivych témat rozebereme pfi arteterapeutické interpretaci jednotlivych obrazi

v kazuistickém Setfeni.
Piehled nejcastéjSich roznovskych témat:

Pohadky: Cervena Karkulka, Pernikova chaloupka, Sipkova RiiZenka, Ledovi

kralovna (K4j a Gerda), Popelka, Loutkové divadlo, atd.
Myty: biblické - Adam a Eva (vyhnani z raje),
fecké: Mediiza, Ikarus, Mij hrdina, atd.

Rodiné — anamnestické: Matka a dité, Otciiv svét, Rodinna kolaz
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Iniciacni, zvyky a ritualy: Velikonoce, Vanoce, Paleni ¢arodéjnic, Silvestr, ZkouSka, Prvni

samostatna cesta, atd.

Dle terapeutické situace lze pfistoupit i k dalsim pohadkam, které mohou lépe vystihovat také
charakter terapeutického vztahu (tedy koho si do terapeuta pacient projikuje na zakladé
psychického prenosu). Kazdé téma zpracovava jinou archetypovou zkuSenost. Ve vSech se
opakuje tradi¢ni stavba feckého dramatu, bez které by piibéh neodpovidal psychickym

zakonitostem pozndvacich procesu.

1. expozice: uvedeni do dé¢je (predpoklad porozumeéni déji)

2. Kkolize: konflikt, zapletka, ktery vyvola potiebnou motivaci k vnimani ptibéhu a touhu
po feseni

3. Kkrize: vyvrcholeni pfibéhu — jak se hlavnim aktér, se kterym se divak identifikuje, citi
a co proziva v konfliktni situaci

4. peripetie — obrat a naznac¢eni moznosti feSeni

5. Kkatastrofa — rozuzleni a oCista (katarze) emoci

Obzvlasté dulezitou je posledni jmenovana — katarze. Jednd se o jakousi vnitini ocistu,
kanalizaci emoce, ktera nasleduje po dramatickém zézitku ohrozeni. V psychoterapii se jedna
o abreakci. Sigmund Freud pomoci katarze a jejiho protikladu mimésis (napodobou)
vysvétluje psychologickou slozitost vztahu mezi autorem a jeho dilem, hrdinou a ¢tenafem
nebo divakem. Pfehranim traumatu (nasledek nevyieSeného konfliktu) mize dojit dle Freuda
k uvolnéni pacientova psychického bloku a predejit tak neurotickym problémtm, které by
mohly jinak potlatené vzpominky zpisobit. Vzhledem k modelu nasi terapeutické Skoly je
toto Freudovo pojeti stale aktudlni piesto, Ze od ného mnoho empiricky orientovanych

psychologt ustoupilo.

Archetyp (z ftec. arche-typos, prvni vzor, razba) znamend pravzor, tradici posvécenou a
typickou postavu, pfedstavu, piibéh. Ve starovéké filosofii (Corpus hermeticum, Dionysios
Areopagita) je to pravzor (idea), vzorec véci. V psychologii znamend vzorec psychické

percepce (vnimani), v literatufe oznacuje vzorovou postavu.

Archetyp miiZzeme také nazvat symbolickym modelem, ktery v historii konstantné vyvolava

stejnou ¢i alespoft obdobnou emocni odezvu. V literatufe a v uméni vSeobecné se objevuji

vvvvvv
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nejdiive v fecké mytologii, v jejich postavach a ptibézich. Archetyp je doslova jadro piibéhu,
vzorec reality, ktery se neméni. Zména je pouze v prostfedi a Casové etapé lidskych d&jin.
Dosahnout jakési katarze v ptibehu lze jeho znovuaktualizaci — tedy naraci. Jadro pfibéhu nés
oslovuje znovu a znovu (amplifikuje) v archaickych slozkach naseho védomi, konkrétné
nevédomou slozku. V této praci vSak neni dostatek prostoru pro podrobnou stat’ o struktufe
lidské psychiky. Archetyp je zdkladnim pojmem analytické psychologie C. G. Junga.
Uved'me si nyni archetypy, které¢ jsou obsazeny ve vétsing ptibeht a které Jung ve své praci O
archetypech kolektivniho nevédomi popsal. Jejich stru¢ny prehled je citovan z: wikipedia.cz.
Pro uptesnéni lze dodat, ze archetypy persony, anima a animy jsou odrazem struktury vztaha.
Identitu tvofi pak vztah archetypt jd a stin. I zde funguji mezi jednotlivymi jadry vztahy a
hierarchie z nich pramenici. Mezi archetypy probiha dynamika, teprve v konfliktu archetypti

dochazi k jejich aktivaci a v modelové situaci ¢lovek pienosové fesi svlyj problém

» Persona— nase spoleCenskd maska souvisejici se superegem, Cast osobnosti
identifikovana s ja, ktera pfistupuje k socidlnim interakcim

» Jad —identita, sebeobraz, to, kym se citime byt, spojuje vSechny slozky osobnosti

» Stin — osobni nevédomi coby vlastni stin, nejjednodussi setkani s vlastnim nevédomim
pti projekci do jinych osob a véci, miize mit i uzite¢né hybné prvky

»  Anima — v muzské psychice nevédomé pfitomny obraz Zenstvi, protipdl, ktery do jisté
miry poznavame skrze projekci do druhého pohlavi

»  Animus — v zenské psychice racionalizuje zenské védomi, orientuje se navenek a
kompenzuje citovou angazovanost

» Dite (puer) — zarodek psychické celosti, potencialita a riist, obsazend ve zranitelném
zarodku ¢i seminku

* Hrdina — aktualizace potencionalu, vitézstvi védomi nad nevédomim (musi vykonat
nebezpecné ukoly, zapasit s monstry, projit pordzkou, padem do hlubiny a naslednym
znovuzrozenim), archetyp predstavuje cestu lidského védomi, cesty pies prekazky jsou
nevyhnutelné faze dospivani individua

» Koré/Panna - je Zenskou silou, kterd uvadi na scénu hrdinu, ktery povstava z ditéte,
proménovac, posouva v déji

*  Moudry starec (senex) — zamétenost psychiky na cil, predpoklada centralni osobnost,

moudrost a zkuSenost
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*  Matka - zdroj zivota a plodnosti, nespoutana a neovladatelnd, reprezentuje dédi¢nost a
rodovou linii, zdroven predstavuje dusevni zivot ve veskeré mnohotvarnosti

e Otec- u Junga neni nijak vyznamné tento archetyp rozpracovan, avSak podle
nasledovnikt hlubinné psychologie se bez n&j neobejdeme pii zkoumani maskulinni
spolec¢nosti, patfi k duchovnimu principu psyché¢ a ma mnohou reprezentaci v
nabozenskych symbolech (Bih Otec)

» Archetypy promény — kategorie symboll a archetypii, které maji pivod v procesu
individuace, kdy se psychicka energie (libido) sjednocuje okolo jednoho psychického
sttedu — Self/Bytostné Ja

Pro¢ se pifi metodologii interpretace zabyvame obecnym a stru¢nym vykladem archetypti?
Vsimnéme si, v kolika pohadkich vystupuji archetypy Koré/Panny — Sipkovad Riizenka,
Cervena Karkulka, Snéhurka, atd. Ve stejnych piibézich ale sledujeme archetypy hrdiny —
myslivec v Cervené Karkulce, princ v Sipkové Riizence a Snéhurce, stejné tak tam vystupuji i

dalsi archetypy — personifikovand jadra vSeobecné lidské vztahové struktury.

Zaroven si nejsem jisty, zda je prostor, ktery poskytuje bakalatska prace, dostate¢né rozsahly,
abychom se zabyvali rozborem jednotlivych ptibéhti z archetypového hlediska. Proto jsme

pfistoupili k rozboru piibéhu az v praktické vyzkumné ¢asti u jednotlivych kazuistik.

2.1.4 Barevnost

Sir Isaac Newton ve svém zkoumani jiz v roce 1666 objevil fenomén, kdy kdyz svétlo
projde skrze sklenény hranol, tento bezbarvy paprsek se rozd€li na spektrum barev duhy. Jen
pro doplnéni: jednim z prvnich evropskych respektovanych autord, ktery se zabyval Gi¢inkem
barev byl J. W. Goethe ve své stati Smyslove-moralni ucinek barev. Interpretace barev se
v roznovské arteterapii opird o letité zkuSenosti M. Kyzoura st. a také o definici barev
v psychologii podle Liishera. Vliv barev na nervovy systém lidského organismu — néladu,
emoce (osobnost) je jiz mnohokrat prokazan. Ale fyziologové jiz dlouho védéli, Ze kazda

konkrétni barva evokuje nejen stejné vnimdni, ale i pfesné stejny dojem jakékoli kulturni
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vrstvy, bez ohledu na naladu subjektu. Naptiklad pohled na modrou zptsobuje fyziologickou
reakci zpomaleni srde¢ni (potazmo dechové) €innosti, oranzova nebo Cervena piisobi opacné.
Nervovy systém fidi cely organismus. Tato objektivni platnost psychologie barev se lisi
v individualni preferenci (osobni sympatie, lhostejnost nebo antipatie ¢lovéka ve vztahu k

urcité barve).

Max Liisher, Svycarsky profesor psychologie, se vénoval studiu problematiky
projektivnich metod vyzkumu osobnosti a to na zakladé subjektivni preference barevnych
podnéta (viz Test barevnych pyramid, ktery vydal M. Liischer v roce 1948), kdy rozvinul
specifickou projektivni metodu barevné diagnostiky. Konstatoval mj., Ze struktura barvy
(hodnota) zistava nezménéna. To znamena, Ze bez ohledu na to, zda Clovék ma rad tmaveé
modrou nebo ne, stile to znamend "mir". Liisher do zkoumani zahrnul vybér barvy
konkrétnim ¢lovékem a tim diagnostikoval jeho osobnostni strukturu. Jeho dizertacni prace
wBarva jako diagnosticky nastroj v psychologii*“ byla vysoce cenéna. V roce 1949 byl test
barev poprvé knizné€ publikovan a postupné prelozen témét do tii desitek jazykil. V teorii
osobnosti vyvinuté M. Liischerem existuji dva hlavni psychologické rozméry: aktivita-

pasivita a heteronomie-autonomie.

Samotny Test barevnych pyramid obsahuje stimulacni materidl, ktery se sklada ze
standardnich vicebarevnych ¢tvercii nafezanych papirem se stranou 28 mm. Kompletni sada
obsahuje 73 ¢tverct riznych barev a odstind. Obvykle se pouziva neuplna sada 8 barevnych
ctvercll. Primarni barvy jsou (v potadi jejich ptifazeného ¢isla) modra, zelend, Cervend, zlutd a
fialova, hnéda, ¢erna a Seda (nula) jako dalsi barvy. ZjednoduSeny postup vysetieni (pro osm
barev) se snizi na soucasnou prezentaci vSech barevnych ¢tvercl na bilém pozadi subjektu s
navrhem na vybér toho, ktery se vam libi nejvice, ptijemné. Zvoleny Ctverec se otoci a polozi
stranou a postup se opakuje. Vytvofi se fada ¢tvercti, ve kterych jsou barvy uspotadany podle
jejich pfitazlivosti pro dany subjekt. Prvni dvé barvy jsou zietelné upfednostiiovany, preferuji
se tieti a Ctvrtd barva, pata a Sestd barva jsou neutralni a sedmd a osma barva jsou nepatrnd a

negativni.

Psychologicka interpretace ziskaného rozsahu subjektivnich barevnych preferenci vychazi z
ptedpokladu, Ze kazd4 barva ma urcity symbolicky vyznam, naptiklad: cervena - touha po
moci, nadvlada, zelena - vytrvalost. Za druhé se predpoklada, ze fada barevnych preferenci

odrazi jednotlivé charakteristiky subjektu. Zaroven pozice obsazena uritou barvou ma
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funkéni vyznam. Naptiklad se prfedpokladd, ze prvni dvé pozice série definuji cile jednotlivee
a zpusoby, jak je dosdhnout, a posledni dvé pozice potlacuji potfeby symbolizované témito
barvami. Vybér primarnich barev je spojen s vnimanymi trendy a s oblasti nevédomi. Studie
N. N. Pukhovského (1995) dochdzi k zavéru, zZe test je citlivy i na nejmenSi zmény v

soucasném stavu a muze byt také uzitecny pfi studiu osobnostnich ryst.

Kategorie barev:

Studené barvy: (odstiny modré, fialové a zelené): schopné zptsobit nejkontroverznéjsi pocity

v osob¢ - od odpocinku a klidu az po zoufalstvi a smutek.

Teplé barvy: (oranzova, zlutd, Cervend): stav pohodli a tepla mize rast do pocitu hnévu,

neptatelstvi.

Zacnéme u dvou zékladnich barev, které jsou-li spolu, jsou ukazatelem rovnovazné

osobnosti, tieti zdkladni barvou je Zluta.

Tmavé modra:

modra je vSeobecné uklidiujici barvou, pokud ji testovany odmitd (vynechéava ji), prozrazuje
strach z diivéry a to mu sekundarné brani v pfijimani klidu. Tento ¢lovék se zbytecné honi za
uspokojenim zakladnich potieb plného mezilidského kontaktu. Jaka zkuSenost nuti tohoto
Cloveka stat bokem a nepfipojit se k ostatnim, ¢eho se dle jeho vnitiniho prozivani musi
vzdat? Lid¢é potlacujici modrou mohou byt jiz v subklinické fazi deprese, proto je jakékoli
brzdéni a odpocivani mize ohroZzovat. Strach z opusténi je vede k hleddni opozitni barvy —

cervené — kdy hledanim vnégjSich (a Casto i extrémnich podnéti) tento strach odklani.

Svétle modra:

Vesmés i zde plati obecna charakteristika modré, jen zde vnimame drobnou nuanci. Tato
barva se nazyva ,,dobrou vili“ a vede ¢lovéka k urcité ndzorové a pocitové promiskuite, aby
se pocitu smutku a opusténi elegantné a nepozorované vyhnul. Castym krédem lidi, ktefi ji
preferuji, je: ,,Aby dobie bylo pro vSechny.” Dfive jsme mohli tuto barvu vidét pfedev§im na
zdravotnich sestrach, ale vSichni bychom si méli uvédomit, ze zavdéCit se je také jen ego-

defenzivni mechanismus.
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Cervena:

Snad vSude na svété se 1idé ve vnimani cervené shoduji — jednd se o vyjadfeni va$né milostné
i mocenské, touha po akci a emocich, zkratka plnosti zivota. Vlivem cervené se zvySuje
krevni tlak, zlepSuje chut’ k jidlu. Ti, ktefi ji voli na prvnim misté, jsou zaméteni na prudky
vydej energie — konflikt, zdpas — jsou to predevsim sportovci. Naopak ti, ktefi se ¢ervenou
pokousi eliminovat na svych artefaktech (¢imz je mysleno i1 oblékani) se citi ohrozeni vitalitou

ostatnich, protoze se ji nedokazou branit. Kompenzacné zde funguje modra.

I zde vynechéni ¢i odmitani modré zpusobi, Ze si cloveék vybere Zlutou barvu. V arteterapii
existuje termin ,prekiikovand tzkost* — situace, kterd urcitou histrionskou osobnostni
strukturu provazi opakované. Strach z pfipoutdni vyvolavda kompenza¢ni mechanismy
(egodefenzivni) v podobé pifehnané racionality, vykonosti a ,,zurnalismu* — povrchnosti,
ustupu od emoci na naopak k vyhroceni afektu do konfliktnich a destruktivnich rovin.
Vyznam v psychologii je spojen s pfitézujicim pfipoutanim vyZzadujicim tulevu, aby se
eliminovala deprese. Tito lidé chtéji dosdhnout uznéni a respektu, Casto jsou to lidé, ktefi se
systematicky ptetézuji, casto plsobi v okoli podrazdénost. Nespokojena emocionalita nuti
¢lovéka, aby hledal cestu ze situace bez zastaveni. Zlutd barva je nejjasnéjsi, nejziv&jsi a

nejlehci. Souvisi se stimulaci. Je impulzivni, stejné jako Cervena.

Nasledujici barvy jsou sekundarni - smichané — svou povahou a pivodem
ambivalentni. Vznikaji spojenim vlastnosti zakladnich barev, pficemz dochdzi ke
vzdjemnému puisobeni téchto kvalit. Cervena a modra = fialovd, modra a Zluta = zelena,
cervend a zelend = hnéda, Cervend a zluta = oranzova — vysledny psychologicky efekt je

ambivalentni mix Casto protichdnych impulz.

Fialova:

Prvni ze Ctyflistku ambivalentnich barev je fialova. Fialovou preferuji duchovné zaloZeni lid¢,
umeélci, homosexualové, lidé setrvavajici v dlouhodobé¢ tézkych zivotnich situacich, mentalné
retardovani, rizni ezoterici, ale také vrcholni predstavitelé katolické cirkve. Spojuje nejvétsi
protiklady — modrou a ¢ervenou = bezuzdnou energii a klid. Je barvou oznacujici subjekty,

které jsou vnimany matefsky ¢i od nich potfebujeme mateiské piijeti, kterého se nedostalo. V
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psychologii fialova poukazuje na zvySenou emocionalitu ¢lovéka, aby mohl predvidat nékteré
akce nebo udalosti. VSeobecna lidské zkusenost hovoii o dvou aspektech matky — hodné a zlé,
chvilici a trestajici, oteviené a odmitavé.... Vzdy je nutné vnimat, v poli kterého aspektu se
nyni ocitame. V psychologii fialova poukazuje na jedné stran¢ na sny ¢loveéka o smysluplné
fuzi s partnerem a na druhé strané snahu se uzavfit, protoze pro toto pfani neexistuji redlné

predpoklady.

Hnéda:

Hnéda barva je téZ smési, tentokrat jiz pfepalené Cervené (vyhotelé) a zelené. V roznovské
arteterapii je spojovana s otcovskou postavou (a dalsimi vhodnymi kandidaty na ni). Tuto
barvu upfednostiiuji lidé s nedostatkem vitality — vyhotely, pasivni. Hnéda inklinuje k
smyslovému vnimani svéta a objasiiuje postoj ¢lovéka k fyzickym pocitim. V piipadé tmavé
hnédé se objevuje tendence zahuStovat emoce a pomalu je travit v sobé — ruku v ruce se
spofivosti a lakomstvim. Naopak svétle hnéda postoj k majetku zcela rozvolnila a hmotné
statky utraci rychlym tempem — hlavné se co nejrychleji té vlekouci se zodpoveédnosti zbavit.
Ma zvySenou potiebu rekreace na vSechny ty nepiijemné provozni starosti a snazi se vytvaiet
domaci pohodli kdekoliv, kde se ocitd. Naopak lid¢, ktefi hnédou odmitaji maji problémy se
stabilitou a stereotypy. Cht&ji byt stile nahofe a vymykat se, Casto se stavaji obé&ti
psychickych pfizivniki — napt. lidi s obsedantnimi poruchami. Sami mohou trpét

sbératelstvim néceho pro zménu nehmotného — adrenalinovych zazitkt, apod.

Zelend barva je velmi Casto volena détmi a lidmi, jejichz hlavni problém se toc¢i okolo
dospélosti a zralosti. Velmi zélezi na odstinu barvy — svétle zelend poukazuje na egoistické
zajmy, nezralost, lhéfstvi a fabulace. Navic kombinaci s oranzovou vytvari typickou
barevnost détského hfist¢ — hry bez pravidel, upravovani si reality dle vlastniho zadani,
hadavost. Symbolizuje touhu po nezdvislosti v piipad¢, kdy je nase zivotni realita
neuspokojiva. Sympatie k ni se Casto objevuji u mladych lidi, ktefi se chtéji rychle stat

nezavislymi.

Tmavé zelena:
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Zde jiz dochazi k tmavnuti odstinu - symbol vytrvalosti, ur¢ité¢ho stupné krutosti, pevnosti a
zase vytrvalosti. ,,Tmavé-zeleni® lidé jsou Casto velmi rigidni, ve zménéach velmi opatrni.
Usiluji o zvySeni sebediivéry, dovednosti a schopnosti prostfednictvim sebeticty. Mohou
ziskat sympatie od ostatnich, napiiklad kvili finan¢ni situaci. Obecné tmavé barvy znaci
zahusténi a prohloubeni problému, svétlé tony jisté uvolnéni (spofivost x plytvani — oboje se
dotyka zachazeni s hmotnymi statky, ale pfistup k feSeni je jiny). Tmav¢ zelena hovoti o jisté
perspektivni tenzi — strachu z povinnosti a budoucnosti. Pfemysli hodné o zdravi a jak si
prodlouzit zivot, aby vSechny ukoly zvladli. Kompenzacné tento ¢lovék muze citit hrdost,
pfevahu nad ostatnimi, touhu fidit zbytek spolecnosti. Obhajuji své principy, nékdy trpi tim,
ze nedostavaji uznani jinych lidi. Zelend na poslednim misté (potlaceni v obrazu) hovoii o

ztraté sily a trp€livosti situaci adekvatné fesit, impulzivita se jiz dlouhodobé¢ neda kontrolovat.

V neposledni fad€ jsou zde jesté dve ,,nebarvy* (Cerna a bild) a jejich derivat — Seda. Zde se

ocitame bud’ v prostoru bez emoci nebo naopak u velmi vyhrocenych emoci v podobé odporu.

Cerna:

Cerna vyjadiuje extrémné kontroverzni vyznam. Vétsing lidi tato barva pfipomina uréitou
hranici, vyjadiuje ,,nic, kompletni odmitnuti, v psychologii — potazmo v arteterapii je vnimana
jako vyjadieni ego-defenzivniho mechanismu — odporu. Cerna dava &lovéku touhu bréanit se a
vymezit spoustéée psychické nepohody. Jednd se zarovein o selhani a touhu bojovat —
rebelovat, ¢imZ vznikd rozpor. Casto barvu voli pubescenti a osobnosti, které jsou
demonstrativné schopny vSeho se vzdat. Vyhnuti se ¢erné naopak znamena neschopnost se
vymezit a také stav, kdy je jakékoli utrpeni jiz netinosné. Z toho ditivodu na sebe kladou
vysoké naroky a vyhybaji se nebezpeci. Napiiklad absence Cerné i v konturdch znamena
neschopnost fici ,,ne a problémy s autoritami. V kombinaci s ¢ervenou se jedna vyslovené o

rebelstvi.

Ustoupeni od emoci, pozitivni manipulace, vytvofeni prostoru pro vméSovani ostatnich a
zaroven 1 signalizuje otevieni se novym Zzivotnim pfilezitostem. Je barvou neutrality, kterd

klade na protéjSek vice narokli na jeho vlastni aktivitu. Vyvolava ptirozeny odstup, dojem
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sterility €i Cistoty — l€kati, védci ¢i akademicti umélci radi oblékaji bilé plaste, to aby vyvolali

ucinek emocniho odstupu.

Seda:

Sed4 je znamenim neutrality uprostfed — $edd eminence. Osoba, kterd si to sama zvoli,
nezohlediiuje diilezitost barev v lidské psychologii. Chce ziistat daleko od vSeho venku. Tito
lidé davaji pfednost tomu, aby se neotevieli ostatnim, ale udrzuji vSe v sob¢. To neznamena,

Ze jsou napjaté nebo uvolnéné, jsou jen uprostied, na neutrdlnim tzemi. To je touha izolovat

se od vseho, aby zlstala nedotcena.

Ti lidé, pro néz je Sedd posledni, ji povazuji za velmi nudnou a monotoénni. Rad&ji si uzivaji
zivota a uzivaji si jasnych barev. To je n¢jakym zpiisobem spojeno s neodolatelnou touhou

byt neustale zapojeni do néjaké ¢innosti.

2.1.5 Psychické aspekty grafomotoriky

Prvnim a podstatnym seznamenim s obrazem je pohled na néj a strdveni urcitého Casu
v tichosti, kdy na sebe nechavame obraz pusobit. Vnimdme pocity, které v nas vyvolava,
pokousime se zachycenym pocitiim pfifadit popisy. VSimneme si ¢asto bezdécné, ze néco na
obraze ,,nesedi* a objevime ,,chybny iikon* — néco, co by ¢lovek konkrétniho véku a socidlni
pozice bézné takto nenakreslil. Chybnym ukonem muzeme na obraze nazvat chybéjici nohy
(kdyz bych naptiklad rad odesSel ze zaméstnani, ale zatim nevim jak to zafidit), nepfimérena
velikost jedné z postav, postavy jsou fazeny tak, Ze jedna druhé stoji na noze nebo ji ¢aste¢né
zakryvéa, atd. Teorie ,,chybného ukonu* dle S. Freuda je bézné k nastudovani v jeho Vykladu
snd. V principu se jedna o nevédomé (nikoli nezdmérné) projeveni pudového piani i ptesto, ze
bylo jako takové Superegem vyhodnoceno jako nevhodné. Napiiklad pii ptfichodu na
nezazivnou a povinnou schiizku misto dobrého dne popfteji na shledanou, v obraze s tématem

vénovanym roding jeden ze ¢lenti chybi, atd.

Kromé chybného tkonu a barevnosti, ktera plisobi jak na laiky, tak i na odborniky
stejné, mame k dispozici jesté celou fadu diagnostickych voditek v podobé grafomotoriky —
nebo Iépe feceno — ,,psychografomotoriky*. Uréit¢ na nase vnimani a citéni ptisobi naptiklad
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gumovani v obrazu, piiliSny pfitlak na kontury, zacernéni postavy, trhand linie, vyrazna
peclivost ¢i naopak absolutni chaos, odliSna velikost postavy v porovnani s ostatnimi, prazdna
mista, atd.. Pokusme se ted’ nékolik diilezitych aspektl stru¢né popsat. Velmi dobfte je tento
okruh zpracovan v publikaci naSich tfi zasadnich postav v oblasti psychologie — Svobody,
Krej¢itové a Vagnerové - Psychodiagnostika déti (Praha: Portal, 2009, s. 292). Vice ¢i méné
lze zjednodusené fici, Ze psychografické (psychografomotorické) prvky jsou v roznovské

arteterapii interpretovany shodné jako u Baum testu ¢i u Testu kresby lidské postavy.

Strucny prehled sledovanych jevii: kontury trhané ¢i prilis silné, Skrtani, gumovani,
prudké tahy, sklon tahi, absence urcitych tahi, proporce u postav i objekti, jak jsou
jednotlivé casti propojeny, je na nékterych ¢astech postavy ¢i objektii néco vétSi nebo
mensi neZ je bézné, chybi nékteré ¢asti téla ¢i objekty, umisténi na samém Kkraji papiru,

ramovani obrazu, roztocené prvky v obrazu, atd.

Uved’'me si nyni n¢kolik dil¢ich interpretacnich piikladi. Kontury pfili§ silné podtrhuji pocit
nejistoty a potiebu ji ziskat, naopak trhané kontury jiz naznacuji neuroticky aspekt chvéjici se
ruky a nejenom nejistotu v dané situaci, ale i celkovou osobni nejistotu. Kontury obecné
odrazeji pocity psychické bariéry mezi subjektem a prostiedim. Gumovani, Skrtani az
zacernéni hovoii o frustraci, napadném napéti az uzkosti. Prudkymi tahy vyjadfuje autor
nevédomky opét velkou miru vnitiniho napéti, kterd muize byt spojena jak s konkrétni
zobrazovanou situaci nebo i s celkovym zivotnim komfortem. Opakem jsou pfiili§ slabé a
chaoticky smérované tahy. Pokud chybi konkrétni ¢asti t€la, mizeme se domnivat, ze jde o
nasledek traumatizace jak primarni, tak i sekundéarni. Hlava vypovida o schopnosti uvazovat a
fidit se tim, oCi o schopnosti vidét (nebo naopak radéji nevidét), usi — slySet/neslyset, ruce —
délat nebo nedélat zmény, nohy — moci ¢i nemoci se v situaci hybat ¢i ji opustit a necinit
spoleGensky (superegem) zakazané véci. Casto chybi ruce u déti, které byly zneuzivany,
dopustily se kradeze, atd. U zneuzivanych déti jsou ¢asto postavy bez dolnich partii, slzici,
s rukama za zady ¢i v kapsach, nékteré Casti téla jsou oddéleny od zbytku. Naopak postavy
tryzniteld jsou opatfeny velkyma rukama, zvyraznénymi zipy, kravatami. Tryznény je Casto
zobrazovan vyrazné mensi a vytlateny na okraj formatu, opaéné nez jak vidime u jeho
tryznitele. PfiliSna estetizovanost a peclivost ukazuje spiSe na uzkostny charakter autora ¢i
touhu néco zakryt, naopak ,,odbyty* obraz naznacuje spiSe strach z odmitnuti, ktery ma
mnoho podob, véetné klasického souboje s autoritami. Silné ramovani formatu ma autorovi
obstarat domné¢ly klid a bezpeci pied zasahy zvenci. Prili§ silnd potfeba udrzet v jiz
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neudrzitelné situaci kontrolu. V situacich, kdy jiz nelze psychickou kontrolu nad sebou a svou
situaci zvladat, mohou se objevit roztocené objekty — spirdly, slunce, neidentifikovatelné
objekty — v této fazi bychom m¢li byt maximaln¢ obezfetni, jelikoz se miiZze jednat o zacatek

manifestace psychické nemoci.

Perspektiva ve znazoriiovani odpovida hieratizaci dle intrapsychické diilezitosti, kterou dité a
vytvarné neskoleny ¢lovek jednotlivym postavam a objektim ptidava. V klasickém rozdéleni

délime perspektivu na:

hieratickou — ontogeneticky i fylogeneticky nejstar$i zplisob zobrazovani dle dilezitosti
prostorovou souvislost. Zname ji velmi dobfe z Egypta a ran¢ho stfedovéku, také u malych
déti. U nékterych dospélych se projevuje v situacich regresu, ktery zde vystupuje jako

obranny mechanismus pfi opétovném setkani s konfliktni situaci.

linearni — ubéznikovou, kterou se poprvé zabyvali v renesanci (L. Da Vinci) — ¢im je objekt
bliz, tim je vétsi. /Gbéznikd mlze byt v jednom obraze vice. Veskeré rovnobézné linie se

sbihaji v jednom bodu — ibéZniku, ktery lezi na pomysIlném horizontu.

vzdusSnou - barevnou — v redlném prostiedi je mezi autorem a pozorovanym objektem urc€ity
objem vzduchu, ktery plsobeni svétla zkresluje. Plati zdkladni pravidla a to: se vzristajici
vzdalenosti klesa kontrast a sytost barev (smérem k modrym ¢i tmavsim odstinim plvodni

barvy) a roste jas.

Hieraticka perspektiva mize byt zcela jednoznacné patrna praveé v jiz doporucované stati o
transak¢éni analyze E. Berneho, kde vystupuji 3 zékladni modely chovani ve vztahovych
situacich. Jedname a prozivame bud’to v roli hodnoticiho Rodice x vécného Dospélého x
emotivniho Ditéte. Piestoze jsme dospéli, ¢asto nas nékteré nevhodné poznamky nadfizené¢ho
mohou dostat pocitové do role Ditéte, které disponuje jinymi obrannymi mechanismy nez
veéeny Dospély. Jiny ¢lovek v téze situaci ptijde do konfliktu Rodice s Rodicem a hrozi hadka
o kompetence, jiny ¢lovék se bude snazit jednat s dospélym kolegou v roli Rodice jako vécny
Dospély. V kazdém ptipadé jsou stietem z4jmu vétSinou tii zakladni motivace (hlady) — hlad

po strukture, po pozici a po podnétech.

Vsechny tyto vySe zminované prvky se opct kombinuji v diagnostickém manualu — vstupni
orientace formatu, barva, umisténi, psychografomotorika, namét.
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3. Vyzkumna ¢ast

Jak jiz bylo zminovano v uvodu vyzkumné prace, byl zvolen kvalitativni typ
vyzkumu. Hlavni vyzkumnou strategii je kazuistické Setfeni a komparace jeho vystupti.
wKazuistika je systematické zkoumani jednotlivce prostrednictvim pozorovani a rozhovoru,
umoznujici detailni pozndavani chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky
nelze zobecnit. “ (M. Musilova, 2002, s. 10) Kazuistika je neexperimentalni vyzkumna metoda
zivota jednotlivce. Casto se tato metoda vyuziva zejména pii sledovani jedinci, ktefi n&jakym
zpiisobem vybocuji z normy. Celkovy stav se urcuje osobni, rodinnou a $kolni anamnézou. V
dalsich krocich se analyzuji ziskané¢ informace z divodu sestaveni Programu rozvoje
osobnosti ditéte — PROD — v piipad¢, kdy je s ditétem ¢i jedincem pracovano ve Skolskych
zafizenich zaméfenych na reedukaci, resocializaci, socialni rehabilitaci, atd. Poslednim

krokem je pak analyza vysledkil plisobeni terapie na dité ¢i dospélého jedince.

V této vyzkumné praci postupujeme takto: nejprve uvadime etopedickou a
medicinskou diagnostiku, ty nam ale pfi arteterapeutické intervenci a diagnostice nebyly
k dispozici, byly ziskdny az ex post a doplnény pro potfebu komplexnéjsiho kazuistického
Setfeni. V dalSim kroku analyzujeme/interpretujeme explorovany materidl — obrazy na
konkrétni témata s hlubinné-dynamickym piesahem a nakonec vytvarfime souhrnnou

arteterapeutickou diagnostiku. Seznam arteterapeutickych témat k jednotlivym kazuistikdm:

K1: Oblibeny hrdina, Loutkové divadlo, Pernikové chaloupka, Kouzelna htilka

K2: Matka a dité, Sipkové Rizenka, Oblibeny hrdina, Recidiva, Popelka, Pernikova
chaloupka, Kouzelna htilka

K3: Matka a dité 2017/2018, Kouzelna hulka 2017/18, Loutkové divadlo 2018, Bod zlomu
2017/2018, Recidiva 2017, Prvni den na svobod¢ 2018, Oblibeny hrdina 2018, Sipkova
Ruzenka 2018

K4: Matka a dit€, Otcuv svét, Sipkové RiZenka, Cervena Karkulka

K5: Otctv svét, Matka a dit&, Zivotni zkouska, Prvni den na svobodg, Cervena Karkulka,
Sipkova Rtizenka
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3.1K1

Diagnosticky tstav pro mladez

chlapec, 17 let, umistén na zakladé PO — agresivni chovani, zaskolactvi
Zavérecna etopedicka zprava

Dle dokumentace bylo PO vyddno OS v Rokycanech na navrh OSPOD Rokycany

s odivodnénim, Ze spis je veden od unora 2018 na zaklad¢ ozndmeni o utéku ditéte od matky.

Z anamnézy: Chlapec od roku 2016 nezil doma, objevily se u n¢j vychovné problémy,
niCil zafizeni bytu, byl agresivni. Na zaklad¢ svého piani byl pfedan do péce tety, kde se
objevily rovnéz vychovné problémy a chlapec vyzadoval névrat k matce. Tady se m¢l udajné
chovat agresivné, po kratké dob¢ nésledovaly utéky z domova. Matka vyjadfila z chlapce
obavy kvuli agresivité. Podle vyjadieni chlapce jsou dlouhodobé problémy eskalovany
chovanim matky, kterd se Casto st¢hovala, déti proto musely stfidat prostiedi. K teté Sel po
vzajemné dohod¢, potom se tam zacal citit jako soucast rodiny. Chce se osamostatnit, ale
nemuze se vratit k matce, protoze nevychdzi s jejim pfitelem, ktery jej mél nékolikrat
napadnout. Chlapec nakonec po letech kontaktoval svého otce ve Spanélsku. Ze svazku
rodict se narodil jesté o rok starsi syn. Rodice se rozesli, kdyz chlapci byly Ctyfi roky a déti se
s matkou odstéhovaly do Cech. Rozvod byl dle chlapce bouilivy, naposledy otce vidél pied
deviti lety.

V roce 2016 se vztah s matkou vyhrotil a byl na zdkladé svého prani predan do péce
tety. Chlapec uvedl, zZe vSe zpocatku fungovalo dobie, pak se prestal v rodiné citit dobie. Teta
je bezdétna, jeji pritel ma tfi dospélé deti. Nartstajici problémy byly feSeny tim, ze mél zlstat
na internatu, ale pfes jarni prazdniny mél jit zpét k matce, kde dochdzelo k fyzickym utokiim
na chlapce ze strany mat&ina pfitele (véc udajné fesila PCR). Vzhledem k tomu, Ze chlapec
v poslednich dvou tydnech n¢kolikrat odesel z domécnosti, OSPOD Rokycany podal navrh na

nafrizeni UV.

Chlapec dokonéil povinnou kolni dochazku 9. Ttidou ZS, kvili stéhovani ménil nékolikrat
Skolu. Uvadi, Ze od détstvi bylo jeho velkym ptanim studovat obor chovatel cizokrajné zvéte.
Nyni studuje 2. roénik tohoto oboru SOU a SOS Cakovice. Studium ho bavi a rad by v ném
pokradoval. Do $koly zadal po uplynuti adaptaéni doby dochazet z DUM, aby se mu podafilo

dokoncit druhy ro¢nik. Z komunikace se Skolou vplyva, Ze nemaji s chlapcem zadné vétsi
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problémy, nicméné bude muset koncem srpna dokoncit klasifikaci z matematiky a praxe.
Chlapec po celou dobu pobytu deklaruje, ze studium je tim hlavnim diivodem, proc¢ by si pial

premisténi do VU a SVP Klicov.

Na podzim zacal chlapec koufit cigarety, pfed nastupem do DUM kouiil 6 cigaret
denné. Uvedl, Ze od fijna zhruba do prosince 2017 pravidelné koutil marihuanu, ale nyni vSe
omezil. Alkohol pije ptileZitostné pii party. Ostatni navykové latky rozhodné neguje. Na dvou

kratkodobych utécich konzumoval marihuanu a nasalné vyzkousel pervitin.

Na pobyt vDUM se adaptoval rychle, vyhledava kontakt dospélych, komunikuje
dobie na dospélé urovni. K nerespektovani autorit dochazelo vyjimecné a jeho reakce nijak
nevybocovaly z normy vzdorovitych reakci odpovidajicich véku. Dopustil se dvou Utékt dne
11. 6. — 13. 6. 2018 a 24. 6. — 25. 6. 2018. Oba byly reakci na zatéz — jednou problémy ve

studiu, podruhé uvedl, Ze motivaci bylo uzit si svobody, na kterou byl diive zvykly.

S otcem byl zpocatku v telefonickém kontaktu, dne 10. 4. 2018 ho otec navstivil
v DUM, vidéli se poprvé po deviti letech. Chlapec se vyjadiil, Ze je rad, ze se mu podafilo
s otcem a jeho rodinou navazat kontakt a vazi si také zajmu, ktery otec projevuje. Na druhou
stranu se pfipadného navratu do Spanélska obava, jeho prioritou je moznost dostudovat
v Praze. V SVP Klicov absolvoval uz jeden pohovor, prostiedi mu vyhovuje. V tomto smyslu
se podle svého vyjadieni vyjadril i v dopise, ktery zaslal Mgr. Ing. Svobodovi, soudci OS
Rokycany. Dne 16. 5. Se v DUM uskuteénilo setkani nad piipadem za piitomnosti otce a
pracovnic OSPOD Podé¢brady. Otec zde deklaroval zajem se na chlapcové vychové podilet a
do budoucna prevzit jeho vychovu. Chlapec od zaéatku pobytu v DUM uvadi, Ze si dovede
predstavit, Ze pojede navstivit rodinu do Spanélska maximalné na tyden, nejradgji by, kdyby

mohl z Cech odletét s nékym z piatel, aby mél uréitou podporu.

Dne 20. 6. Otec informoval, ze poméry ve Spanélsku jsou prosetiené a Ze by chtél, aby
jej chlapec navstivil od 29. 6. Do 10. 8. Chlapec byl z planované délky dovolenky zaskoceny,
pocital stydnem, kdy chtél predevSim vidét i prarodi¢e. Opakované vyjadiuje, ze ve
Spanélsku tak dlouho byt nechce a Ze toto piani opét vyjadii pisemné. Od 20. 6. viak otec
zafizeni nekontaktoval, proto je planovany odjezd odlozen. S chlapcem je v telefonickém
kontaktu — syn mu sdélil, Ze si pieje jet do Spanélska na za¢atku srpna, ale pouze na tyden.
Pro chlapce je situace emocionaln¢ velmi naroc¢nd, od pocatku pobytu je pouze v kontaktu

s otcem, kontakty s matkou a dalSimi pfibuznymi odmitd. VétSinou se chova vstiicné
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k dospélym, dobfe reaguje na zajem. N&kdy na tlak reaguje zkratkovité, ale je schopen
nahledu a korekce svého chovani. Otec je pro néj v souc¢asné dob¢ vzhledem k dobé, kdy se
nevidéli, ¢lovékem, kterého znd malo na to, aby byl schopen jej pfijmout a akceptovat jeho
rodicovskou autoritu. Vzhledem k chlapcové veku a Zzivotni situaci doporucuji postupné
budovéani divéry a navazani vztahu, ktery je vzhledem k tomu, Ze je chlapec nyni téméf

plnolety, bude spise na tirovni dvou dospélych lidi nez na rodi¢ovské bazi.

Interpretace obrazi z hlediska roZnovské intervencni arteterapie
Oblibeny hrdina

Na obrazku vidime Wolverina, hrdinu z akéniho sci-fi filmu. Pfibéh postavy je
nasledujici: kdyz se Logan narodil v roce 1882 (ve filmech 1832) nékde v Kanade, byl maly,
slaby a nemocny. Uz od mladi pozoroval, zZe se lisi od ostatnich, je totiz jednim z prvnich
mutantu-lidi s mutagenem X. Diky mutaci zesilil, uzdravil se, jenze mnohem pomaleji stdarne.
Po smrti svych blizkych si projde prvni i druhou Svétovou valkou jako vysadkar. Poté se ho
ovsem zmocni Tym X, ktery vedl Truett Hudson. Do vsech kosti v tele mu nasilim implantuje
témer neznicitelnou adamantiovou slitinu, cimz jeste vylepsi tri vyznacné "drapy", které miize
Logan vysouvat primo z kloubii na ruce. Tento tym z néj udéla stroj na zabijeni, takzvanou
Weapon X. Jenze Wolverin odtamtud utece a po case se stane viidcem tymu Alpha Flight. Od
tohoto tymu nakonec odejde k X-Meniim, kde je vazenym clenem, ackoli casto nevychdzi s
ostatnimi, neuznava temer nikoho jako sveho viidce a casto pracuje ,,solo*. Pozdéji se
pridava i k tymu Avengers, ale je a vzdy bude X-Man. Jeho uhlavnimi neprateli jakou mutant
Victor Creed alias Sabretooth a kyborg Lady Deathstrike. Logan se od spousty ostatnich
hrdinii lisi svou necitelnou povahou, diky které se nejednou obratil zady ke svym partikiim a
pracoval sam. Je docela uzavieny a samotarsky, prilis mu nevyhovuje tymova prace, ale kdyz
improvizuje, je znam svou horkou hlavou. Ma v sobé jakési vnitrni zvire, se kterym musi
bojovat, aby ho neovladlo, presto vystupuje spise introvertne, i kdyz si az prilis veri a pousti
se do nebezpecnych situaci. Nicméne, tato nevyrovnanda povaha z néj déla jednu z

nejoblibenéjsich komiksovych postav viibec.
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Nyni, kdyz jsme se seznamili s obsahem piibéhu, vidime souvislosti s Zivotem
chlapce. Za svého hrdinu si vybral totalniho outsidera, ktery ztstal diky své neobvyklé
schopnosti sam - bez rodiny. Chlapec se tedy identifikuje s pfedstavou, Ze je jakysi mutant, na
otazku pro¢ mame hned né¢kolik logickych odpovédi. Je ditétem Spanclského otce a Ceské
matky. Svou matkou byl nepfijat, tryznén v pribéhu zivota celou fadou jejich kratkodobych
partnerii, nakonec sam zazadal na OSPODu, aby byl vzat na zakladé PO do bezpe¢i ve DUM.
Zde ale zjist'uje, ze tento ,,team‘ — vyuzijeme-li jazyka filmové ptedlohy — ho opét zneuziva —
je Sikanovan pro svijj cizokrajny a hezky vzhled, dokonce se zde opakované¢ objevily snahy o
znasilnéni ze strany dalSich chlapct, pfedev§im romského pivodu, kde je toto chovani
bohuzel normou (jeden zchlapci byl za toto jednani v jinych piipadech pravomocné
odsouzen). Chlapec by si ptal mit stejné drapy jako Wolverine, aby se mohl branit mnoha
utoktim (pomocili mu véci ve skiince, atd.), rdd by dosahl spravedlnosti pro svou osobu, ale i
ve Skole ma ptechodné problémy, protoze nema klid na ptipravu do skoly, jak se dozvidame z
vypovédi chlapce. V piibehu téz vystupuji dvé postavy tthlavnich neptatel — zeny mutantky
s piiznaénym jménem Lady Deathstrike (Smrtici ider) a mutant — Sabretooth (Savlovy zub).
Oba pravdépodobné v obrazu zastupuji osobou matky a jejiho partnera. Chlapce zavirali do
sklepa a jinak fyzicky ho atakovali ¢i omezovali. Bezpec¢i pak hledal v institucich jako je
DUM a SS pro chovatele cizokrajnych zvifat. Zde se chlapec pii praxich v ZOO soustiedil na
chov nosorozci, ktefi jsou typicti svym vyraznym rohem, ktery zde opét symbolicky figuruje
v identifikaci s muZzskych protivnikem. Chlapec je deprivovan jak citové, tak i1 socidlné a
hmotné. V podstat¢ bychom mohli chlapce diagnostikovat syndromem CAN (tyrané,
zanedbavané a zneuzivané dité).

I v rimci nahradni rodinné péée (DUM) se chlapec setkava s riiznymi ,,mutanty” —
chlapci, ktefi se pohybuji mimo spolecensky akceptovatelnou normu chovani a jednani.
VSichni jsou z riznych prostiedi ¢asto doprovazeni neuvéfitelnymi Zivotnim pfibehy a vSichni
svym zpusobem bojuji o preziti. Sdm chlapec vybocuje i1 zde. Je inteligentni, s vlastnimi
exotickymi z&jmy, exotickym vzhledem, pohledny a schopny komunikovat s dospélymi na
velmi dobré urovni, za to ho ostatni chlapci nemaji ptili§ v ldsce. Navic jeho rezim je odlisny -
do 8koly dochazi sam a miize tedy pobyvat mimo DUM, coz neni kazdému z logickych
diivodi umoznéno. Hojné také vyuziva sluzeb psychologti, soc. pracovnic i etopedi a diky
tomu ziskdva nadstandardni podminky, samostatné koresponden¢ni formou komunikuje téz
s justici a pokousi se dosahnout pfedcasné zletilosti, aby se mohl branit manipulacim ze strany
rodiny.
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Kromé zminéného hrdiny, ktery mé& kompenzac¢né na rozdil od autora vyvinutou
muskulaturu, v ruce me¢ — coby symbol muzské sily a vysunuté dyky z ruky, nevidime na
obrazku nic dalSiho. Navic hrdina postrddd nohy od kolen dol, coz naznacuje jeho
nemoznost se z této situace vymanit. Barevnost je ¢erno-Cervend — bojovna a konfrontacni.
Cely obrazek je, jak miizeme vidét, zmackany, coz bylo dle chlapce reakci na uvédomovany

rozkol mezi pfanim a realitou, kdy obrazek v navalu beznadéje a vzteku reaktivné zmackal.

Loutkové divadlo

Na tomto obrazku se objevuji jiz postavy dve a je zpracovano i prostiedi, coz mizeme
vnimat jako pozitivni posun k feSeni konfliktni situace. V tomto tématu je zasadni ptibéh,
ktery se mezi postavami odehravé a také mira zavislosti na aktudlni situacni konstelaci.
Pokousime se obsazovat postavy na zaklad¢ podobnosti ¢i dojmu z nich. Do postavy kaspara
je obsazen starSi bratr, o jehoZ existenci se dozvidame az nyni. Jeho vyraz je Skodoliby a
mirné feceno Sileny, uz sama role kaSpara neni pfili§ lichotiva. V akénim gestu zdviha pésti
proti rytifi, ktery je zde umistén na identifikacnim misté, ale stoji spiSe v pasivnim a
obranném gestu, oplastény brnénim - symbolizovanou obranou, nedostupnosti a
nezranitelnosti. Kdyz se ptame na divod této nezvyklé konfrontace, dozvidame se, Ze o rok
star$i bratr ho v détstvi Sikanoval a ponizoval se sexudlni motivaci, chlapec si vybavuje jen
kusé vzpominky, vétiinu vytésnil, situace se plné rozvinula po prestéhovani ze Spanélska do
Cech, kde jiz nemohl byt chranén otcem a matka se vénovala své promiskuitni partnerské
kariéfe. VSe se vyostiilo okolo 12tého roku zivota, kdy chlapec zacal utikat z domova a
potulovat se, coz se také stalo diitvodem sledovani ze strany kuratorky. Zajimavé také je, ze
otec v soucasné dobé usiluje o svéfeni 17tiletého syna do péée ve Spanélsku, piestoze se cca
10 let vliibec nevidé€li a ani nebyli v jiném kontaktu, o star§itho syna v tomto ohledu zajem
nejevi. Barevnost kaSpara je cerveno-modra — tedy znacici prudkou akci a zpétné stazeni, i na
hlavé je tato barevnost dodrZena a potrzena dvéma ,,rohy* — faly. Rytif v Sedé — unaveny a
nuceny k zékulisnim taktikdm — drzi svou zbran namifenou, ale nijak neopousti svou pozici na
dvou hromadach, pod kterymi je uvedeno, Ze se jedna o draci jeskyni. Jak jiz vime, jeskyné€ je
symbolem vSeho dutého a temného, jedna se o llino, ze kterého oba pfitomni vystoupili na
svét, rytif si zde svou jeskyni hlida. Nazev draci je také dost pfiznacny — matka se chova
nestandardng, ne¢itelng, ambivalentnd. Casto ptisobila na chlapce spise jako safi, o dracich
obecn¢ nemtizeme fici, Ze by symbolizovali milé a bezpecné zvite. Rytif je i z toho diivodu
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lehce muskulaturné naddimenzovan a obrnén. Na hlavé ma vetknuté Cervené péro, které
signalizuje, Ze mu pro dal$i jedndni jiz dosla chut’ i trpélivost. Kaspar zde chrani sviij hrad
s vézi — véz — symbol muzské potence, rytii zase jeskyni — symbol Zenské potence. Nad
hlavami se objevuje opona ¢i baldachyn vyvedeny v rizovo-Cervené - somatizacni az
reaktivni nastaveni. V ¢em matka selhala je viem jist& jasné. Zluta uzkost v podkladu vie jen
podtrhuje

Vratme se ale k obrdzku — silné vodici ¢ary jsou pfitomny jen u kaSpara, ty vzdy
signalizuji miru zavislosti na loutkovodici — tim bude v této situaci ziejmé& matka, jelikoZ na

obrazu se vyskytuji metaforicky ztvarnéni oba jeji synové v souboji.

Pernikova chaloupka

Toto téma se tykd formy individudlniho syceni osobnosti ¢lovéka. Obrazek je
proveden s minimem detaili, coZ naznacuje chudé podminky - jak socidlni, tak i emocni.
Situace jako by se neodehravala v bézném lese, objevuji se pouze listnaté¢ stromy ve formé
zacyklenych spirdl, jsou také piiznacné umistény do horniho planu - oblasti ptedstav,
myslenek a ocekavani. Chlapec pfiznava, ze postrada v zivoté jakoukoli jistotu, jedinou
stabilni véci je jeho studium na SS, které je ted’ ohrozeno snahou jeho otce o ziskani chlapce
do péce. Otec ma trvaly pobyt ve Spanélsku, kam chce s chlapcem odjet. Tomuto nucenému
regresu se chlapec brani, coz prozrazuje i svétlezelend barevnost. Navic by mu to znemoznilo
dostudovat. Zbytek kmenli stroml ani neexistuje — pozadi a podklad tvofi ubihajici
obsedantn¢ kreslené linie, cely prostor ,leti“ vpravo dolii — k identifikatnimu mistu,
neurotizace chlapce je prokazatelné na vysokém stupni. Vidime tedy pomérné vyrazny stiet
mezi potiebami chlapce a moznostmi syceni, jaké nabizi a nabizelo prostfedi. Celkové
vyznéni obrazku je znacné deprivacéni, do takové chaloupky by se Jenicek s Mafenkou nikdy
nenechali naldkat, pro¢ také? Zde se nabizi otdzka — kde jsou déti? Kde je vibec néjaka
postava? Na obrazku nikoho nevidime. Ten né¢kdo je pravdépodobné naznacen ve sklepnim

okné za miizemi.
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Oblibeny hrdina

Loutkové divadlo
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Dalsi naznak jsou pak motivy na vstupnich vratech. Sklon prken a kruhové tvary pfipominaji
zamraCenou tvai. RUzova stfecha je tvofena pravidelnymi oblouky tasek, rGzova vsak pro
tento typ stfechy neni standardni, pak nds to okazuje k bazalni potfebé syceni v podobé
matcina prsu.

Vratime-li se k popisu obrazku, uvidime v chaotickém prosttedi uprostted chaloupku. Budova
je témét bez oken, s jednim temnym otvorem, ktery mize poukazovat na rané trauma, hnédy
Stit by to spiSe potvrzoval. Dalsi okno, které zde je, se nachazi v roviné se zemi a vede do
sklepa. Toto okno je zamiiZované, za nim vidime dva bilé kruhy. Naznak dal$iho okna je nad
timto sklepnim, ale je pfecarané, jakoby zabité prkny. Chlapec uvadi, Zze byl ¢asto matkou
zaviran do sklepa jiz od raného détstvi. Vzhledem k chlapcovym piedchozim zkuSenostem se
pobyt v DUM ukazuje jako retraumatizaéni (nyni je také ,;uvéznén v chaloupce bez oken®),
ale vjeho situaci neni jiné feeni, pokud chce dostudovat v CR, coZ je jeho jedinym a

dlouhodobym cilem. Jiz Zadal o piedcasné zplnoletnéni, aby o tom mohl rozhodovat sam.

Kouzelna hiilka

Z predchozich interpretaci tohoto tématu vime, Ze zde kompenzujeme nedostatky ¢i
reflektujeme zkuSenosti . Pro zacatek si vS§imnéme, Ze 1 tady doslo k reaktivnimu poSkozeni —
zmackani. Divodem byla opét frustracni krize. Na bilém pozadi jako na projekénim platné
vidime vizi domova. Ve velkém rodinném domé jsou Ctyfi osoby — prvni vzhlizi z balkonu, na
terase u grilu sedi dal$i osoba, v bazénu si hraji dvé déti. Veelku béznd Zivotni realita a
oc¢ekavana predstava, zardzejici je ale zplsob zpracovani. V obraze stfida hned nékolik
ohnisek pohledu a perspektiva se tim stava chaotickou. Kazda postava je nahlizena oddélené a
v obrazu je jakoby ticho — neprobihd skute¢na interakce, Cas se zastavil.
Vénujme se tedy nejprve osobé na balkonu. Se zaloZzenyma rukama vzhlizi - opfend o
zabradli, t€Zko miZzeme urcit o koho se jedna podle vizdze, protoze je zachycena karikaturné.
Divame se na nékoho podobného mimovi. Hlava je ¢erné rdmovany bily oval s naznacenou
zenskou linii vlasii bez o¢i, nosu a ust, z bilého téla vycnivaji piekiizena cernd predlokti
s matn¢ naznacenyma rukama, kterd jsou slozena na zébradli. N¢kdo, kdo se rozhlizi, ale
nema oci, ptame se tedy, co nema byt vidéno a o ¢em se nema mluvit? Hlava se stdci smérem
k bazénu, kde si hraji déti nebo smérem od osoby u grilu, ale na ni hledi cely dim (okna/o¢i,
vrata/usta). Nad hlavami déti je reflexni ¢erveny mic. Jedno z déti je hmotné, ale bez hlavy,
druhé naopak ma hlavu, ale télo je naznaeno pouze schematicky. V bazénu je umistén jesté
kruh a podélny rudy predmét. Schematicnost zobrazeni nas vede k nahlizeni na bazén, jako na
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modry obliej susty dokotfan, je to v podstaté¢ jediny vyraz v celém obrdzku, ani jedna
z postav nema v obliCeji rysy, coz je velmi zvlaStni. Zastupny oblicej vyjadiuje zdéSeni.
Posledni postava na terase griluje v prudkém ohni cosi na prutu. Je sama u ohn¢ se svéSenymi
rameny, kde neni jiz dalsi Zidle, takze s dalS§imi osobami tam neni pocitino. Ohen je
nejbarevnéjSim bodem obrazku, oproti zbytku je nakreslen fixem a tim velmi vystupuje.
Plsobi spiSe jako rozmazanad kapka krve. Postava na zidli ma jen télo, hlava se ztraci
v blizkosti plamene. DalSim paradoxem je, ze za zady postavy za rudou zasténou stoji dalsi
gril s vikem. Ten je v blizkosti zahradniho domku se zamfiZovanym oknem, toto zakouti je
k domu pfipojeno, ale plisobi oddélenym dojmem. Zemitost hnédé je v pfimém kontrastu
s celkovou velmi reflexni barevnosti obrazku (vyjma postav).

Cely diim ptisobi kubisticky a Sroubovang, tahy pastelkou jsou silné, ale neuspotradané,
objevuji se rizné barevné plochy, které narusuji perspektivu domu. Dim je ve svitivé zluté,
kterd je vyjadfenim tuzkostnych obav a snahy o raciondlni kontrolu nad situaci, barevné
plochy byly vytvofeny bezdécné, tudiz lze dle svétle zelené a modré usuzovat na regresivni
prvky v kombinaci se snahou se zavdécit. Posledni zvlastni objekt je na stieSe — obrysova
linie je vyrazna, ale pfesto plisobi transparentné. Zde bychom mohli o¢ekavat komin, ale tento
objekt pilisobi spise jako bedna. Chlapec nebyl schopen objekt obsadit. Kdyz to celé shrneme:
neurotické tahy, odklon od reality, zmate¢nost, krvavy oheni, nulovy kontakt mezi osobami,
atd., je obrazek kombinaci traumatickych vzpominek, které vyvolala pfani projikovana do
obrazku.

Chlapec na interpretaci reaguje opét par utrzky z minulosti, kdy byl bratrem tyran a matkou

zaviran do sklepa. Vice si nepamatuje, ale v souc¢asnosti se n nimi nechce vidét.
Souhrnna arteterapeuticka diagnostika

Z interpretaci jednotlivych obrazkl vyplyva, ze chlapec se dlouhodobé ocita ve velmi
zatézove situaci. Podle jeho vypovédi byl dlouhodobé atakovan ze strany matky a bratra, dale

matéinymi partnery. Do svych Sesti let pobyvali i sotcem ve Spanélku, na coz mé jen

utrzkovité vzpominky, ale atmosféra v obrazech misty nepfipomina ¢eskou krajinu.
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Pernikovéa chaloupka

Kouzelna halka
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V tématu Pernikové chaloupky je to vice patrné, zde se také dozvidame o zavirani do
sklepa, hladovéni a celkové Spatné socidlni situaci. M4 o rok starSiho bratra, ktery ho
pravdépodobné tyral, v obrazcich se kompenzaéné objevuje motiv souboje ¢i boje o preziti
(Oblibeny hrdina, Loutkové divadlo, Pernikova chaloupka) a také naznaky hlubsich traumat —
temné otvory, mfize, chySe, sklep. V obrazcich je pouze minimum postav nebo tUplné chybi,
komunikace mezi nimi probihd minimalné€. I v redlném zivoté se odmita setkat s matkou a
bratrem. Kdyz se otec chlapce dozvédél o jeho situaci, piijel do CR a domaha se svéfeni syna
do péce a o spoleény navrat do Spanélska. Chlapec ale jiz zapomnél jazyk a chce dostudovat
v Cechach. Aktualné zada o zplnoletnéni, aby za sebe mohl rozhodovat sam.

Co se ty&e jeho hmotné situace a Zivotnich potieb, Zije nyni v DUM na zékladé PO ve
skupin¢ s volnéj$im vychovnym programem. Pfesto jsou obrazky velmi neurotické, misty se
reality vyrazng zkresluje. Jeho vytvarnd produkce nese znamky deprivace, psychické krize —
vyprazdnénost, minimum detailli, zacyklené rotujici Gtvary ¢i stereotypné tazené rovnobézky.
Chlapec hovoti o depresi, aktualné viibec nevi, co s nim bude. Jediny pevny bod v jeho Zivoté
je studium SS — chovatelstvi cizokrajnych zvifat. Dochazi do $koly pravidelné a praxi
vykonava v prazské ZOO, coz ho bavi. TéZce nese selhani ve $kole, ale v DUM byl také
opakované Sikanovan pro svij cizokrajny vzhled a inteligenci (v pdsmu horniho praméru).

V minulosti se Casto potuloval, protoze se s matkou a jejimi partnery hadal, doma
¢asto nebylo nic k jidlu. Pravidelnou stravu v DUM ma po dlouhé dobé. Pokud je dospély
naklonén k rozhovoru je tomu radd a diskutuje nad nejriiznéj§imi tématy, je zvidavy. K
takovému clovéku ma tendenci se pfipoutat. Celkové lze fici, Ze jeho obrdzky, informace

vyplyvajici z rozhovort a jeho chovéani vypovidaji o syndromu CAN.
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3.2 K2
Psychiatrickd nemocnice Bohnice — 1écba zavislosti

zena, 32 let, poruchy zpiisobené alkoholem

Medicinska diagnostika
2. léCeni, rok narozeni 1987 (vék 32)
F103 — Poruchy zptsobené alkoholem — odvykaci stav

ZAKLADNI INFORMACE: 32leta Zena, rehospitalizace po dokon¢ené PAL 5/18 na odd. 7,
recidiva tvrdého alkoholu po 14 dnech od dimise, domluveny pfijem. ad odd. 8. DV.

PRUBEH: Na CPP altest 0, mirn& ties HK, posledni alkohol vé&era (pivo), nenastoupila do
TK, neuzivala medikaci. Klidn¢ spolupracujici, bez tenze, bez uzkosti, bez znamek hluboké
deprese, odklonitelna k usmévu, emocné stabilni, apsychotickd, asuicidalni, abusus alkoholu,

proklamuje ndhled a motivaci k abstinenci. Somaticky mirné¢ znamky OS, jinak KP komp.

ODDELENI 8: Na oddéleni vstupné plné orientovana, klidna, kontakt navazuje
ochotné, spolupracuje, bez tenze ¢i anxiety, forie bez vyrazné denivelace, emotivita stabilni,
mysSleni koherentni, bez agrese, bez spont. bludné produkce, poruchy vniméni neguje, suic.
ideace neguje, tendence nejevi, anam. 3x suic. pokus (medikamenty, podiezéani), abusus
alkoholu, proklamuje motivaci k 1écbé. Somaticky mirny ties aker HKK, nausea. Do

medikace diazepam ke kryti OS, omeprazol, vitaminoterapie.

ODDELENI 7: FAZE PI1 detoxifikace, postupné vysazeni BZD bez komplikaci,
nastaveni chronické medikace. Kontrolni toxikologické vySetfeni moce. Kontakt s rodinou
mozny formou navstév a telefonatd. Postupnd adaptace do rezimové 1é€by bez obtizi,
spolupodili se na chodu oddé€leni. Zapojuje se do komunitni a skupinové psychoterapie, se

svou garantkou pracuje formou individualnich pohovort.

FAZE P2 Vychazky v doprovodu personalu nebo spolupacientek na
programy mimo budovu v aredlu PNB. Pravidelné alkotesty a toxikologie moc¢e negativni.
Kontakt s rodinou formou navstév s telefonati. Pfedana informace o moznosti zapojeni rodiny

do 16eby.
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FAZE P3 v této fazi 1é¢by jiz pacientka absolvuje samostatné
vychazky do domadciho prostiedi, samostatné odchazi na vikendové vychézky. Samostatné
také dochazi na programy v ramci aredlu PNB. Pravidelné zkousky alkotestem a

toxikologickd vySetfeni moce opakované negativni.

SOMATICKY: KP komp., nihil acutum

Interpretace obrazu z hlediska roZnovské intervencni arteterapie
Matka a dité

Obsahové obrazek vypovidd o snaze napodobovat c¢innost matky. Jak klientka
vypovida, matka méla rada véci pod kontrolou, tak jako ona sama. O to hlfe Zena pfijima
svou zavislost. Matka dle jejich slov kontrolovala vSe, otcovo chovani vSak korigovat
nedokazala, sama poté zacala uzivat alkohol, vzdy se k dcefi toCila zddy — vénovala se
domdacim ¢innostem, aby dcera nic nepoznala. Jednalo se o otcovo popijeni a ndhodné ¢i
dlouhodobé styky s dalSimi Zenami. Otcovskou postavu zde zastupuje velky kvetina¢ a strom
v pravé casti obrazu. Tuto rodinnou situaci si zena zacala uvédomovat okolo 6. roku zivota,
jak uvadi hodiny nad kuchyniskou linkou. Matka je obsazena typickou fialovou barevnosti,
kterd symbolizuje i jistou vztahovou ambivalenci, kterd se pojila jak s vlastnim pfistupem
matky k sob¢, tak i ke své dcefi. Pocet hrnkli, umyvanych ve dfezu, znaci fakt, ze se s otcem
jiz déle v rodin€ nepocitalo. Brzy poté se pak piesté¢hoval k jiné zené€ a o rodinu se dale jiz
nestaral. JB otce nazyva ,.fotr*“. Vzhledem k této neblahé rodinné situaci u ni nastala fixace na
otcovskou postavu. Volba vSech Zivotnich partnerti znamenala krok smérem k nezralym a
zavislym typim osobnosti. V dobé& hospitalizace udrzovala korespondenéni vztah s partnerem
ve vykonu trestu za vyrobu a distribuci omamnych latek, ddle za mateni soudniho rozhodnuti.
Dlouhodobé jsme pracovali na ndzorovém i citovém osamostatnéni. S planovanym ndstupem
do komunity vSak zaroven navézala vztah s dal$im problémovym muZzem a do komunity

nenastoupila.

Barevnost tohoto obrazu poukazuje ve spodni ¢asti (provozni rovin€) na emocni
vyhoteni. Svislé vétve stromu znaci rezignaci. Autorka, coby dité, je obsazena do naivni —

détské — rizové, kterd ovSem u dospélé osoby ukazuje na emocionalni nezralost. Pocty kvéth
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vyjadiuji uréitou nadéji, ze se k nim otec pres vSechny problémy vrati. I z tohoto divodu dava

svym partnerim neustalou a nepodminénou Sanci.
Sipkova RiiZenka

Na obraze je symbolicky zndzornéna romantickd a intimni rovina vztahu, také dalsi aspekty
partnerskych vztahovych her. V ustfedi obrazu se nachdzi Zzenska identifikacni postava -
Riizenka. Navzdory déjové lince pohddkového piibéhu tato Rlzenka jasd a vitd svého
,prince” v plném védomi. Barevnost postele nds vede k domnénce, Ze v intimnich oblastech
vladne jisté napéti (Cervend a zelena barva). Pfi dotazovani se divka ptriznava, ze kromé
prvniho vztahu byly ty nasledujici jistou formou obchodu — alkohol a drogy za sex, aniz by si
to tehdy pfiznavala. Romantickd slozka vztahu podlehla Gcelové, z toho pramenici osobni
devalvace sebe sama je suspektné¢ pfitomna ve vSech div€inych projevech (oblékani,
komunikace a slovni projev, sebeaktualizace a syceni osobnosti, atd.). Barva spodni (provozni
roviny) obrazku je hnédd, symbolizujici problémy finanéniho ¢i provozniho razu a celkovou
,uspinénost™ vztahu (viz celo postele). Princ, pfichazejici k posteli, svou barevnosti
poukazuje na jistou perspektivni tenzi tohoto muze a emocni oplostélost. Sviij mec
(symbolicky mysleno muzsky nastoj — penis) zcela neovlada. Klientka reaguje, ze sexudlni a
intimni aktivity se odehravaly vzdy pod vlivem omamnych latek. RiiZzenka, kdyz uz je pfi

védomi, méla by vice pozornosti vénovat princovym motivacim.

Oblibeny hrdina
Pretty Woman

Pribeh nas uvadi do deje, kdy prostitutka Vivien se jednoho vecera seznami s krdasnym,
bohatym, osamélym a tajemnym milionarem Edwardem, ktery ji dovede do prepychového
hotelu. Chova se k ni lidsky — necha ji vyspat, nasyti ji a rano s ni uzavie dohodu, ze Vivien
bude tyden pracovat jako jeho spolecnice. V pubéhu filmu dochazi prostrednictvim osoby
hoteloveho managera, ktery zde vystupuje v otcovské roli, k promenée prostitutky na
uctyhodnou damu. Edward vsak do budoucna vyzZaduje jen roli milenky, Vivien s nove
nabytou hrdosti odmita a vraci se proménéna do svého starého Zivota. Edward pochopi svou

chybu a v bilém Rolls-Roycu s kytici a deStnikem misto mece jede znovu ziskat svou nevéstu.
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Dilo bylo pivodné zamysleno jako drama o prostituci, odehravajici se kolem roku 1980.
Vztah mezi Vivian a Edwardem znél kontroverzné, vcetné konceptu, Ze by Vivian méla vztah
k drogam. Ve filmu pak méla byt ¢ast, kde Vivian prodévala kokain béhem pfislusného tydne,
protoze za utrzené penize chtéla odjet do Disneylandu. OvSem kdyz to fekla Edwardovi
v auté, tak ji z n€j vyhodil a ujel. Film mél kon¢it tim, Ze Vivian a jeji kamaradka prostitutka
Kit odjizdi autobusem do Disneylandu. Z diivodu prodejnosti filmu byl scénaf upraven

smérem od bézné reality.

U tohoto obrazu snad ani neni potfeba hluboké interpretace. Jak jiz piibéh sam
zviditelituje v obsazeni postav, JB se zde identifikuje s postavou prostitutky, kterd cekéd na
,prince — muze, ktery dokdze zménit jeji zivot. Sama pro to pfili§ neudéla. Volba toho
namétu nejen prozrazuje jeji zajmové komodity, ale také jeji touhu se z tohoto ,,ucelového a
zneuzivajiciho* svéta vymanit. Zaroveil vSak upozoriiuje na nedostatek funkc¢nich strategii,
jak to ucinit. Vzhledem k jisté osobnostni nezralosti ani neni voln¢ dobfe disponovana,

zvladnout tento pfechod k béznému zptsobu Zivota.

Barevnost v tomto dile i pfes zjevny eroticky podtext pfili§ nezahfeje. Opét zde narazime na
cerveno-tmavé zelenou tenzni barevnost, ve které se snoubi nekontrolovand pudovost
s perspektivni tenzi, potlacovani vysSich emoci, stereotypie a tendence k rigidité. Podobna
barevnost se objevuje 1 na obleceni identifikaéni postavy — tmavée zelend a Cernd, na postave
muZe se objevuje ¢erna. Cernd svym emocionalnim nabojem v organismu vyvolava spise
emoce vzdoru, zaniku a marnosti. Az na kytici razi, kterd zde reprezentuje milostny
opakovany akt, je zde vSe v barvach rezignace na emoce, manipulace (Sedd), psychologického

odporu a revolty (zvlasté¢ v kombinaci s ¢ervenou).
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Recidiva

Tento obraz nas mlze zarazit velkou realisticnosti a velmi chudou barevnosti. V celém
prostoru obrazu dominuje bila ¢i svétle Sedd, barva rezignace, Unavy a také (v ptipadé bilé)
snahy manipulovat ¢i stahovat se zakéniho pole a zanechat vSe na pospas okoli. Vse
podtrhuje ¢erny symbol smrti, ktery se nachdzi v identifikacni roviné obrazu — hned nad
hlavou zobrazené autorky. Totalni ztrata motivace je naruSena nékolika pal€ivymi barevnymi
vykiiky — poslednimi zaslehy autentickych emoci. Tyto se vaZi pouze na postavu autorky a
jejiho psa, ktefi se nachazi na pravé/identifikacni stran¢ obrazu, druhy zdroj vyrazné emoce je
na druhé strané stoky a znamena plamen nadgje, tepla. Leva strana obrazu je tradi¢né
vénovana stran¢ Ty nebo minulosti. V tomto piipadé se oba vyklady dopliuji Gplné. Dle
komentate JB si je dobfe védoma, Ze pokud nebude moci dale bydlet u postarSi matky
partnera (t¢. ve vykonu trestu, matka sama je naruSend osobnost), o kterou se stard jako o
vlastni nemohouci matku, ocitne se i se svym némeckym ov¢akem na ulici. Partnerova matka
ji finan¢né 1 pracovné zneuziva. Nikoli paradoxné ji absence nefunk¢niho partnera dovedla do
jesté vétsich problémii. Na nékteré asocialni projevy si dokazala vytvofit z dlouhodobého
hlediska disfunk¢ni obrany, ale na nové situace neni schopna adekvatn¢ reagovat. Rozhodla
se pro 1écbu zavislosti, ale jeji fixace na psa, ktery byl toho ¢asu ubytovéan u postarSiho muze,
se kterym méla JB tézko identifikovatelny druh vztahu (zavislost na alkoholu, citovd a

hmotna deprivace), ji neumoznila pokracovat dale do terapeutické komunity.
Popelka

V tomto pohadkovém piibchu se opét autorka potyka se svou zivotni situaci. Odkaz ke
spole¢nému bydleni s matkou partnera, kde JB (dle jejich slov) funguje jako oSetfovatelka bez
naroku na mzdu a slu$né zachdzeni. Barevnosti je obrazek velmi vyrazné obsazen, oproti jeji
pfedchozi produkci - toto téma je nyni aktudlni. Hnédd dominuje - opét se setkdvame
s prozivanim strachu z hmotného zabezpeceni, s ambivalentnimi pocity ke své Zzenské strance

a v neposledni fad¢ také k devalvaci otcovské (a dalSich muzskych) postavy v jejim zivote.

V centralnim planu kompozice je pojmenovan problém — Popelka v ¢erné barevnosti
pasivné vzdoruje své situaci, hledd pomoc u nahodilych postav (holubii — pték je zde také
symbolicky obsazen). Stejnym zplUsobem muzete také interpretovat zcela zjevnou
antropomorfizaci pece s povadlym kominem, kterd je umisténa hned vedle Spalku na sekani
dalsich ,klad“. T kdybychom se chtéli v interpretaci vyhnout psychoanalytickému modelu,
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tézko bychom hledali raciondlni vysvétleni, pro¢ jeden element z celého artefaktu (pfi pouziti
stejnych pastelek) takto vynika a kolik psychické a fyzické energie pii vytvafeni tohoto prvku
musela autorka nevédomky uplatnit. Opét si musime pfipomenout z interpretaci predchozich
obrazli, Ze problematicka je v situaci klientky i ndhradni matetska postava — matka partnera.
Nejenom velmi navodné symbolické provedeni, ale i1 télova barevnost (caput mortuum) op¢t
vyrazné poukazuji na jistou nestandardnost v autor¢iné sexualité — mize se v tomto ukryvat
touha, aby tryznitelim jejich ndstroj ponizovani dale nefungoval (at’ jiz se jednalo jen o
,pouhou* nespravnou volbu partnert, nebo o mozné sexualni zneuzivani v détstvi). Jak velka
potom musi byt diskrepance mezi motivaci, aktivaci a emoc¢nimi potiebami této mladé zeny?
V hornim planu pak vidime urcitou nad¢ji v podobé otevieného okna, v jehoz pozadi se
ukryva velmi slabé prokreslena dvojice stromil. V ni miizeme spatfovat touhu po naplnéném

vztahu, jak kvituje autorka.

Pernikova chaloupka

Voln¢ mlzeme navazat tématem, které symbolizuje proces syceni, v dobé détstvi
zavisly predev§im na matefské postavé a jejim vztahu k nam. Tu v tomto piibéhu zastupuje
ambivalentné obsazena postava ¢arodéjnice. Ta je zde pro jistotu zcela vytlaCena, aby se
autorka nemusela konfrontovat s pocity, které se kni vazi. V této postavé se v riznych
pomérech dle konkrétni situace michaji laskyplné i nendvistné emoce. Zde — v tomto
zpracovani — je potfeba mateifského syceni mnohondsobné zviditelnéna. Pomineme-li
partnerskou rovinu, samotna chaloupka ve svém barevném i kresebném zpracovani piipomina
mnohonasobny matefsky prs véetné bradavky. Na jinak malo barevném obrazku doslova sviti
obrovské srdce, které je umisténo ,,v hlavé® — stfeSe - antropomorficky ztvarnéné chaloupky.
Ta popisu Carodéjnice zcela odpovida. A€ se JB snazi se svym partnerem udrzet chaloupku
v celku a z obou stran ji vehementné podepiraji, pfesto vypada, ze se kazdou chvili zhrouti
sama do sebe. To, Ze je z obou stran zanofena do hromady hnédého blata (co dalsiho hnédého
se nam asociuje, jiz ponecham vasi fantazii), tuto tezi jen podtrhuje. Tato ,,chaloupka®, pokud

se o ni budeme bavit v personifikacich, umi zdatné somatizovat.

Nyni se dostavame k partnerské roviné obrazku — péci o matku zjevné partner ocenuje

a nabada Marenku (klientku), aby mu se situaci poméhala. Autorka je opét na identifika¢ni
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poloviné obrazku a opét vtenzni barevnosti, zatim co partnerovi projektivné oblékla
barevnost citové ambivalence, majetkovych a provoznich problémi v partii téla (srdce),
v dolni ¢asti téla je barevnost tmavé modra (modraky), vyjadiujici bezradnost a suspektné i
ponuiejsi psychické stavy zplisobené deprivacnim prostiedim. Jak miize dopadnout ptibéh, ve

kterém se pokousi dva deprivanti postavit domov na hromad¢ Spiny?

Kouzelna hilka

Jak jiz bylo zminovano, toto téma se tyka vysnéného ptani. Zjistujeme zde, jaky je hodnotovy
zebfi¢ek a potenciondlni motivace slouzici k navozeni zmény v chovani. Tento obrazek je
proveden v méné kiiklavych odstinech, coz ndm prozrazuje, Ze emocni naléhavost zde neni
dominantni. Naopak vnimame mirny Ustup a stazeni ze socidlnich kontakti — ve vysnéném
domé je jen mladd Zena se svym psem, na které¢ho je fixovana a syti jeji emocni potieby.
Ostry a vysoky plot doslova varuje od nechténého kontaktu, ktery se zde rozsitil na celou
spolec¢nost, navic zminéné zuby naznacuji charakter odezvy, pokud by byla bezpe¢na hranice
naruSena. Za nepropustnou hradbou se ukryva dim v barvé dobré vile, ktery svym
antropomorfnim zpracovanim nahrazuje vysnénou vztahovou konstelaci v piivodni roding
Druhy diim je urcen pro psa, protoze je na ném zavisla (odmitla se dolécovat z diivodu zadkazu
pst v komunite). Tento prostor je skutecné urcen jen pro dva, jak dodate¢né naznacuje i pocet
kvétin, které jsou kromé bazénu a domt jedinymi objekty v uzavieném a dobte chranéném
raji. Bazén zde nese také symbolicky vyznam — v kombinaci se smrkem, ktery je vymistén z
bezpecné zony, se jedna o symbolizovanou vztahovou situaci — Zena je ve vztahu s muzem ve
vykonu trestu (vyroba a distribuce drog), kterého se boji, ale zaroven ho jeSt¢ vniting

neopustila.

Samotna identifikacni postava pfipomina dit¢, které si hraje se svym psem (partnerem)
— oba jsou nezrali, pokora a odevzdany postoj psa tezi o splnéném snu jen podtrhuje. Sama
pacientka si je ale védoma toho, jak by vztah vypadal po ukonceni vykonu trestu, uvédomuje

si také, Ze jeji partner se nezmeéni.
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Kouzelna halka

Souhrnna arteterapeuticka diagnostika

Béhem vytvareni artefaktu (kresby pastelem, pastelkou, akvarelem) na dand témata a

v prubéehu jejich interpretace se dozvidame tento zivotni piibéh:

JB nenavidi svého otce i svou matku — otec i matka jsou alkoholici, otec rodinu
posléze opustil kvili jinému vztahu. V obrazcich je suspektné naznaceno emociondlni a
mozné 1 fyzické zneuzivani. JB se pokusila n€kolikrat o suicidium, fixuje na star$i muze
(tddove od 10 - 20 let). Nikde nebyla trvale zaméstndna. Jeji soucasny partner je ve vykonu
trestu za mareni soudniho rozhodnuti, vyrobu a distribuci omamnych latek. JB mu pravidelné
piSe a dochazi na navstévy do véznice. Soucasné Zije u matky partnera, o kterou se stara a ma
u ni ubytovaného psa — ov¢aka. S matkou partnera nevychdzi dobie (fika ji ,,stard™). V dobé
1é¢ebného pobytu ubytovala psa u starSiho muze, ktery se o n¢ho stara a pravidelné ji ho vodi
na navstévy. JB je na psa fixovana — vykazuje zndmky citové deprivace. Do 1écebné komunity

se zdraha nastoupit, vzhledem k nemoznosti mit zvife u sebe.

JB je primérn¢ inteligentni, pom&rn¢é samostatna, nebyt zavislosti na destruktivnich

vztazich, jehoz jsou alkohol a drogy pouze nadhrazkou, zivot by zvladala 1épe. Na zaklad¢
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opakovaného pobytu v PNB (lécba zavislosti) a soustavné terapeutické a arteterapeutické,
adiktologické, socialni a psychologické prace do komunity nastoupila. Po n€kolika hodinach
ji opustila, jelikoz neznamy zévisly muz, se kterym do komunity pfijela, na ni ¢ekal. Sama

iniciovala opusténi komunity — tdajné kvili psovi.

JB je podeziivava vici autoritdm, neblaze ji ovlivnil vztah obou rodici k sobé
navzajem i k ni. S autoritou bojuje. Disponuje unikovymi strategiemi, 1ze a produkuje nezralé
a osobnostni obrany. Vuci kratkodobé rezimové 1é€bé je rezistentni. Prognosticky by mohla
byt mlada Zena nadéjnd, chybi volni vlastnosti a copingové strategie ke zvladani stresu —
projevuje se to stazenim ze socialni situace. Dlouhodobd terapie, zaméfena na posileni

pracovnich i osobnostnich kompetenci, by byla s nejvétsi pravdépodobnosti ti¢inna.
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3.3K3

Psychiatrickd nemocnice Bohnice — 1écba zavislosti

divka, 19 let, poruchy zpiisobené vice drogami

Medicinska diagnostika

F192 — Poruchy zptsobené vice drogami — syndrom zavislosti
8. 1éCeni, rok narozeni 1998, (vék 20)

ZAKLADNI INFORMACE: 19-leta sle¢na, v PNB opakovang, posl. pobyt 5/2017, aktudlné
do nemocnice pfichazi v doprovodu matky, recidiva abusu (polymorfni abusus - pervitin,
THC, alkohol), zddd o hospitalizaci. Pfed piijetim do nemocnice nedokonceny pobyt v
dolécovacim centru v Plzni (Point 14), zrecidivovala, nasledné¢ rozvéazali spolupraci.

Ambulantni psychiatr MUDr. Jant.

PRUBEH: CPP: Pii ptijmu a na oddéleni obraz obdobny - vigilni, lucidni, orientovana viemi
kvalitami, o¢ni kontakt navaze, ale neudrzi, odpovédi kusé, verbalni projev chudy, intelekt
v.s. v niz§im pasmu normy, odpovédi v relaci dotazii, mysleni koherentni, bez form. bludné
produkce, poruchy vnimani nezjisteny, aktualné bez automutilac¢nich tendenci, asuicidalni,
bez projevil auto- nebo heteroagrese. Do medikace lamotrigin 100mg p.d. a venlafaxin 75 mg

p.d., které pacientka uziva dlouhodobg.

ODDELENI 8 + ODDELENI 7 FAZE P1 dokonéeni detoxifikace, postupné
vysazeni BZD bez komplikaci, nastaveni chronické medikace. Kontrolni toxikologické
vySetieni moce. Kontakt s rodinou mozny formou navstév a telefonat. Postupnd adaptace do
rezimové 1é€by bez obtizi, spolupodili se na chodu oddéleni. Zapojuje se do komunitni a

skupinové psychoterapie, se svou garantkou pracuje formou individualnich pohovora.

Doporucovanou dlouhodobou 1é¢bu v TK odmitd, chce bydlet s pfitelem, se kterym se
seznamila v TK, k uzivani navykovych latek nekritickd, naivni pfedstavy o svém fungovéni v

zivoté, motivace k abstinenci minimalni.

FAZE P2 Vychazky v doprovodu persondlu nebo

spolupacientek na programy mimo budovu v aredlu PNB. Pravidelné alkotesty a toxikologie
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moce negativni. Kontakt s rodinou formou navstév a telefondtl. Pfedana informace o

moznosti zapojeni rodiny do 1éCby.

V planu spolubydleni s pfitelem exuserem, ktery aktualné bude koncit 1écbu v dolécovacim
centru. Pln¢ indikovana je 1écba v TK s naslednym chranénym bydlenim. Dosud bez
chranéného prostiedi nedokazala udrzet dlouhodob¢ abstinenci, proto jeji plan nasledné péce
vnimame jako zna¢né rizikovy. V tomto navrhovany plan odmitd, chce vyuzivat pouze

ambulantni dolécovaci program.

FAZE P3 od 17. 4. 2018 v této fazi 1é¢by jiz pacientka
absolvuje samostatné vychazky do domaciho prostfedi, samostatné odchédzi na vikendové
vychézky. Samostatné také dochazi na programy v ramci aredlu PNB. Pravidelné zkousky

alkotestem a toxikologicka vySetfeni moce opakované negativni.

SOMATICKY: KO komp., nihil acutum. Sledovana v hepatologické ambulanci pro hepatitidu
C - MUDr. Hejda, Plzen.

Interpretace obraziu z hlediska roZnovské intervencni arteterapie
Matka a dité

Vzhledem k tomu, Ze se divka v 1é€b¢ ocita opakovang, jsou k interpretaci k exploraci
pfitomny obrazky zobou lécebnych programl, u kterych jsme spolupracovali v ramci
arteterapeutickych sezeni 2x tydn¢ 1,5 hodiny. V obou pfipadech se jednd o odvoz na
dolécovaci komunitu. Nejprve se budeme vénovat prvnimu obrazku. Scéna je znazornéna
v noci, souvisi s nevédomim, divka jeSté netusSila, co ji ¢eka. V tuto chvili se identifikuje
s dopravnim prostfedkem, ktery neni na komunitu pfipraven. Rizova budova v levé ¢asti ma
byt naddrazni budovou, barevnost ale vyzrazuje silnou nezralost a pocit viny, také stoji za zady
nerozhodné pacientce. Modrd barva autobusu signalizuje emocni chlad a pfedevsim jistou
,promiskuitu“ ve svych rozhodnutich se 1¢écit. Lécbé v komunité jiz pfi nastupu nedavala
velkou Sanci. Navic tmavé-zelené dvefe od autobusu fikaji, Ze 1écbu vnima jako povinnost,
nikoli jako vlastni rozhodnuti. Kufr stejné barvy nese matka nikoli pacientka. Matka navic na
obou obrazech funguje jen ve chvili, kdy pacientka vyzaduje vedeni a odpovédnost
pfenechava na matce. Caste&né tim prozrazuje, ze matku vini ze svého selhani. Matka pracuje

jako socidlni pracovnice v PNB, opakovanymi pobyty se snazi pacientka byt matce bliz a
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neustale ji zaméstnavat nejenom jako dcera, ale i klientka. Sama pacientka je odéna do hnédé
a ¢erné, coz je kombinace psychického odporu a védomi vlastni rigidity, touhy po stabilité a
jistoté. Postoj identifikacni postavy je rozpacity. Obraz hovoii o nezdravé a nenaplnéné

zavislosti jak na matce, tak posléze i na jeji substituci — droze.

Druhy obraz na stejné téma zobrazuje i stejnou situaci. Jak je vidét, t¢éma matka je pro
divku prvotfadé. Situace se nyni odehravd ve dne a jiz jsme se posunuli smérem
ke komunitnimu 1é¢eni blize. Budova komunity se nachdzi na identifikacnim misté. Matka
s dcerou jsou zde v bliz§Sim kontaktu. Opét nelze prehlédnout ndpadnou podobu pacientky
s matkou. Nyni jiz i zavazadlo v barvé nepfijemnych povinnosti setrvavd na stran¢ divky.
Pfesto si neni pfilis jist4, jelikoz do rudych dvefi mé blize matka. Pro doplnéni informaci —
divka komunitu opé¢t neukoncila Gspésné. Barva komunitni budovy je Zlutd — zde vnimame
apel na racionalitu divky, hranou povrchnost, ucelovost, ale také tuzkost pod povrchem.
Zajimavym detailem je ,,Snlra* kamend lemujicich cestu ke dvefim do 1écby. Pfipominaji
spiSe plovouci boji. At tak ¢i onak, divka se v 1écbé opét ,,placala®. Svoji profesionalitu
nakonec rozvijela na zcela jiné urovni. Dle jejich slov byla zavleCena do zahranici
(Némecko), kde ji byl odebran pas a byla tdajné nucena k prostituci. Cenou za sluzby byly
preferované psychotropni latky — konkrétné heroin a pervitin. Na obou obrazcich je matka
pacientky znazornéna jako vzor, ale také jako konkurence. Na postavé matky je patrna také
jistd nezralost a histrionské rysy osobnosti. Matka se s otcem pacientky rozvedla (otec je
Rom) a nyni mé s novym partnerem malou dceru. K vytvarné produkci této divky je potieba
dodat, ze celkové vyrazna barevnost souvisi s jeji osobnostni komponentou — histrionska a
hrani¢ni porucha osobnosti, navic vyrazna barevnost zde souvisi i s kulturni podminénosti —
barevnost u romskych ¢i jinych kultur byva vSeobecné vyraznéjsi a objevuji se nezvyklé

barevné kombinace.
Kouzelna hilka

Toto téma ztvariiuje splnéné ptani. Zde si kazdy kompenzacné zadda toho, ¢eho mu
v zivoté nejvice chybi. Opét zde médme v sad€ obrazy ze dvou 1é€eni. Na prvnim je inspirace
z détstvi — divka si prala domecek pro panenky, ktery nikdy nedostala, naopak dostala ho
v naprosto nevhodném véku jeji mladsi sestra. Zde se veék pacientky vyrazné snizuje — je zde
patrny silny regres do doby, kdy bylo jesté vSe ,,v poradku®. Tim je mysleno, ze otec Zil

srodinou a matka se jim vénovala. PfestoZze se zde jednd o splnéné pfani, pacientka si
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nemoznost navratu do détstvi uvédomuje — vysnény dim je zeje pradzdnotou a barevnost
ukazuje na otcovu osobu. VSudypfitomna zlutost pozadi naznacuje, ze opusSténi otcem je
pfi¢inou jak emoc¢niho zranéni, tak i zranéni ega. Nezdmérnym se zde jeji znazornéni klece,
kterd se vyjima na polici nad prazdnym domovem. To je také misto, kam pacientka posléze
zamifila (opakovana lécba na detoxikacni jednotce, komunitni 1éceni, atd.). Zelend barva
koberce odkazuje ke hie na htisti, kde nad dodrzovanim pravidel vedeme jesté diskuzi. Zde je
touha po pravidlech i touha je poruSovat zatim v rovnovaze. Infantilita a détské touhy se
manifestuji pieklopenim na hry bez hranic v jiné oblasti jejiho lidského ptsobeni - ve

fungovani v parté zavislych.

Na obrazku z roku 2018 se splnénym pifanim ukazuje byti touha po vlastni rodiné. Téméf na
kazdém obraze jsou zndzornény dvé hvézdy a mésic. Matka a dvé déti. Stav, v jakém to bylo
pfed narozenim tieti sestry z jiného partnerstvi. I zde na obrazku je par s jednim narozenym
dité¢tem a jednim v ocekavani. Mal¢ dévcatko je napadné podobné pacientce. Jedna se zde o
pfenosovou situaci, pacientka se domnivala, Ze je zndzornéna jako matka, ale podobu
s ditétem pfipousti. Matka je zde opét v barvé nezralosti — rizové, otec (partner) je obsazen
barvou dobré vile a schopnosti zvladat veskeré rodinné povinnosti. Povinnosti je obsazen i
détsky kocarek. Matka si drzi svij poklad v sobé, jelikoz v momenté, kdy narozené dité
usedne na kocarek, si pacientka neni jista tim, zda péci ve skute€nosti zvladne. Tuto nejistotu
podtrhuje také téméi bozska ruka, kterd taktovkou fidi celé uskupeni pod ni. Rukou, ktera drzi
taktovku, je v tuto a jiné chvile matka pacientky. Opét se jako nejsilngjsi téma jevi zdvislost

na matce, kterd ale vyobrazenim pfipomind spiSe nezralou a sebestfednou postavu.
Loutkové divadlo

Obrazky Kouzelna hiilka 2017 a Loutkové divadlo jsou umistény zamérné vedle sebe.
Zdanlivé spolu nesouviseji, ale jak tematicky, tak i kompozicné a barevné plsobi téméf
stejné. Zluté pozadi — kontrola, povrchnost, hysterie, diiraz na ,,zurnalisticky* piistup - popis
povrchu, ale bez emoce. Zde se diive konkretizované dvete az za zaddy pacientky méni na
amorfni neurcity vchod — zde je jiz bez diskuze patrna podobnost s pacient¢inym piichodem
na svét. Dvere zde symbolizuji rodidla (v€etné vnéjsi 1 vnitini podobnosti). Svét, ktery zde
vidime, je prazdny — ndrokujici, pouze v pravé identifika¢ni roviné vidime malou hnédou

skiinku (dfive domecek pro panenky), ve které je cosi ukryto.
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Divka otalela s odpovédi, nechce fici, co je tak skryté. Jak loutka ,,nespoutané divky*, tak i
divka na sousednim obrazku jsou vedeny vyraznou vodici ty¢i, kterd mifi do ¢i z hlavy
znazornéné postavy. Dle interpretace je zde spiSe potfeba byt vedena (jak se ukazuje
v dysfunkénich vztazich s dealery drog a pasdky) nez vést. Coz je typickym symptomem u
zavislych osob. Zde ma postava navic fialové obleceni i zakladnu, na které stoji. Fialova je
barva ambivalentni a vztahujici se k osobé, na kterou piendSime sva détska ocekdvani —
vétSinove k matce ¢i osobdm ji zastupujicim, v piipad¢ zavislého clovéka je tim Casto i
vyrobce a distributor drog. Stylizace do prostitutky i ve volném case napovidd, na koho
pacientka prenesla svou potifebu péce. V tomto piibéhu, ktery se odehrava v loutkovém
divadle, spatfujeme jako loutku pouze nasi klientku, kterd se nabizi k vodéni komukoli, kdo se

toho ujme a to bez ohledu na jeho vlastni zajmy.

Bod zlomu

Opét se ocitame v sérii obrazkll za dva roky. Opét se u obou pfili§ nezménilo.
Barevnost ndm fika, Ze autorka ma sklony k afektivnimu ¢i emo¢nimu jednédni. Zde oblibena
zlutd povrchni racionalita ustupuje stranou. Na obrazku z roku 2017 vidime situaci, kdy divka
poprvé uzila pervitin a to rovnou nitroziln€. Na diskotéce se seznadmila s chlapcem, ktery si
vsugeroval, ze jako jediny ji ma rad a doopravdy vi, jaké je. Mimochodem jiz z toho diivodu
je vuvodu této kazuistiky uvedena i volné pfistupnda komunikace divky na jejim
instagramovém profilu, ktera o jejich prioritich vyznamné a podrobné hovoii. Divka je
snadno emoc¢né ovlivnitelna jak z divodu emocni a socidlni nezralosti, tak také z diivodu
citové deprivace. Svého jednani si ale byla miniméaln¢ podprahové védoma, jak prozrazuji bila
oblaka nad hlavami aktérG. Barevnost divky fikd, Ze laska, vzruSeni a sexualni motivace
(ocenéni) jsou pro ni podstatné. Obleceni chlapce vykazuje prvky neurotizace a neschopnosti
respektovat socidlni normy. Ob¢& postavy maji navic hlavu od téla oddélenou symbolicky

Snidrou koralt. Obrazek z roku 2017 jesté ptisobi naivnéji.

wewr
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zcela ziejmé védomi o charakteru situace. Divka si za sexudlni sluzby pofizovala

psychoaktivni latku, lahev u jejich nohou jen podtrhuje navykovost celé situace. Fialové
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pozadi opét hovoii o povédomi divky o dopadu jejiho chovani na matku. V hornim planu je

opet symbolicky zastoupena matka a obé dcery z prvniho manzelstvi.

Recidiva

Voln¢ navazujeme obrazkem z roku 2017, kdy doslo k propusténi z 1écebné komunity
z diivodu poruSeni pravidel. Mira sebetlicty je naznacena jiz prostfedim, ve kterém k recidivé
doslo. Pravidelnost dlazdic ukazuje na védomi pravidel, které ji byly v1écbé i komunité
vs§tépovany, ale emoc¢ni impulzivita tuto védomou kontrolu opét potlacila. Zelené dvete do
minulosti nesou zndmku nezralosti, prazdna plocha (okno) nad hlavou pacientky vyjadiuji
uroven planu a myslenek na budoucnost. Celkovy nevabny vzhled jak prostor, tak i samotné
aktérky je znamkou zhrouceni jiz tak nestabilniho hodnotového Zebiicku, zde postradame
jakoukoli osobu, na kterou je divka fixovana. Symbolicky je zde zastoupena roli toaletniho

papiru jisté podoby.

Prvni den na svobodé

Obrazek prozrazuje v pohledech a vyrazech osob jistou bezradnost, sedi na posteli se
sklenkami v rukou, divka §la na schlizku s chlapcem s upozornénim na abstinenci v oblasti
tvrdych 1 mékkych drog. Zavislost i po 1é¢bé jiz dosdhla takového stupné, ze si divka
nedokazala predstavit vétSinu aktivit bez drog. V pozadi opét vidime vSudyptitomné védomi
matky, navic shora na dvojici dohlizi chladn4 lampa. Divka je oblecena do zoufalé zeleno-
modré kombinace, dobrd vile vkombinaci snezralosti a neschopnosti hledat vlastni
stanoviska a rozhodnuti. Partner je obdafen pecujicim vlivem a dobrou vili. Nicméné podle
slov pacientky, po tomto komunikaénim fiasku opét vyhledala zavadovou partu. Zlutozelena
barva povleceni hovoii o velkém stresu z vnitiniho boje kontroly nad nezralosti. V tomto
okamziku opét zvitézil siln€ji zakofenény sklon k zavislému jednani. Co je pozitivni, je

vzhled divky, ktery dokazuje, ze si alespoil dokaze ptedstavit zit béZnym zplisobem Zivota.
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Oblibeny pribéh
My déti ze stanice ZOO od Christiane Felscherinow, kniha je autobiograficka.

Jedna se o pribeh mladé divky — narkomanky Christiane, Na zdklade zpovedi
zachycené na magnetofonovych pascich zpracovali Kai Hermann a Horst Rieck autenticky
Zivotni pribeh nemecké narkomanky Christiany F.

Dnes jiz dospela Christiane F. popisuje sviij prichod jako Sestileté na berlinské

sidliste Gropiusstadt s minimem moznosti zabavy pro déti. Neutésené rodinné pomeéry vedouci
k rozvodu rodicu ji privadi k hasisové parté v ,, Domé stiedu . Poprvé se ve svych dvandcti
letech setkala v evangelickém centru pro mladez s hasisem, ve trindcti na diskotéce s
heroinem. Brzo se stala na drogach zavislou, pres den chodila do skoly a odpoledne si spolu
se svymi prateli-narkomany vydélavala na stanici ZOO penize na drogu prostituci. Jeji matka
skoro dva roky netusila nic o dvojim Zivote své dcery. Christiane F. vypravi s obdivuhodnou
snahou o presnost a odzbrojujici otevienosti o osudech déti, o kterych se verejnost dozvida az
z titulkil novin, jez oznamuji jejich smrt. Obcasné zoufalé a nevspésné pokusy zbavit se
zavislosti knihu také prostupuji. Nakonec je Christiana nucena se prestehovat do Zapadniho
Neémecka. V novém prostiedi a s rodinou uispésné odolava touze po drogach a snazi se zacit

normalni Zivot.

V piibéhu vystupuji tyto postavy, které divce poslouzili indentifikacné:

Christiana — hlavni postava, narkomanka, slaba osobnost, uzivé heroin, na ktery si vydélava
prostituci, neni schopna se ze zavislosti vymanit.

Kessi — Christianina kamaradka, kterd diky své matce neskoncila drogové zavisla na heroinu.
Christianina matka — zoufale se snazi Christian¢ pomoci, vyzkousi vSechny odvykaci
zpusoby, nakonec dceru zachrani.

Christianin otec — nasilnik

Stella — Christianina kamaradka, v pribéhu déje je doCasn¢ zaviena do zenské véznice.
Detlef — ptitel Christiany, je také zavisly na heroinu a vydélava si na néj prostituci.

Klaus — ptitel matky, nechape Christianu a nezalezi mu na ni.

Babsi — Christianina kamaradka, zemfela na pfedavkovani heroinem
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Jiz samotnd volba tématu jasné hovoii o zajmech pacientky, v ptibéhu se snoubi
zneuzivani vSech a vSeho jen za ucelem ziskéni drogy. Divka o pifib&hu mluvi s naprosto
neskryvanym zdjmem. Je to jeji nejoblibenéjsi ptibéh. Sama se citi jako autorka knihy. Pti
rozhovoru o negativnich dopadech chovani jednotlivych aktéri zptibéhu si plné
neuvédomuje, zZe se piibéh piimo dotyka i ji. Vzhledem k silné sexudlné¢ zamétené hodnotové
orientaci a neschopnosti se manipulatorim tohoto typu branit se mizeme domnivat (byt se
mize jednat pouze o situaci, kdy byla svédkem takto motivovaného chovani), ze doslo ¢i

dochazelo k nepfimym i pfimym atakim na jeji osobu jiz pied zahajenim drogové kariéry.

Na obrazku vidime jak na neuroticité tahti, tak i na uSpinéné barevnosti, Ze ptib¢h neni
divce cizi. V podstaté se tento obrazek od dalSich jejich obrdzki pfili§ neliSi. Pfestoze v
obraze si na piibéhu druhych uvédomuje fatalitu takového jednani, ve skuteCném svéte se ji
tyto situace nespojuji. Divka na obrazku place a je si svého zubozeného stavu védoma. Pti
pokusech animovat obrazek a dale ptib¢h rozvijet smérem k lepSimu konci jeji predstavivost
selhava. Nedokaze ani pfib¢h s alternativnim koncem vzit v potaz a brani se moznosti knihu
prepsat. Zda se, ze tato identita, kterou okolo sebe vybudovala, je jedinou, kterou ma. Na
pomalé preznackovani socidlnich situaci neni ve dvoumési¢ni 1é€bé mnoho prostoru. Na
dobrovolna sezeni po ukonceni 1é€by dochazet nechce. Stav ji pln¢ vyhovuje. V pauze mezi
lécbami a po zavleceni do Némecka se u ni rozvinula anorexie, jak mizeme vidét i na
identifikacni postavé. Jeji novou hodnotou, kterou jedinou méa nyni na zfeteli, je jeji vaha a
odmitani stravy. Mentalni anorexie a jiné stravovaci poruchy souviseji ve svém koienu
s postavou matky — kterd je v pocatcich zivota zdrojem potravy i lasky, a kde se tyto dvé
slozky prolinaji. Pfedpokladand porucha primarni citové vazby je zjevné pfic¢inou zavislé
poruchy osobnosti, kterou divka vykazuje. Pfi malbé tohoto ndmétu bez ohledu na vizualni
vysledek prozivala veskrze pozitivni emoce. Prestoze naptiklad pocet kvétin nepiimo

zastupuje pocet traumat ¢i zranéni sexudlniho razu.

j%
4

Sipkova RiiZenka

V tomto zdanlivé neskodném piibéhu o princezné, kterd se pichla do prstu a spala, je
ukryto velké drama a kazdd ze zavislych divek na toto téma reaguje v podstat¢ shodné —
,pichla se a spala®“. Kazdodenni rutina, kterou narkomanky, mtizeme-li uZzit tohoto starého
terminu, zazivaji. Prostiedi tohoto obrazu je o poznani estetictéjs$i nez predchozi prezentovany
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ptibch. Ale pfi bliz§im prozkoumani jednotlivych prvkid musime konstatovat, ze zpracovani
nevésti nic pozitivniho. Situace opét spiSe pfipomind vefejny dim nez pokoj nevinné
princezny. Divka jiz ve stavu po poziti drogy lezi bezvladné na posteli, kvétiny okolo
symbolicky zvadly a matrace pod princeznou a sukné ve spodni Césti zabarvila rudou —
krvavou, pro¢? Zde se dostavame blize k charakteru traumatu. Divka si svlij prvni sexualni
styk ani nepamatuje, jelikoz byla pfedavkovéna dealerem, se kterym se setkala na party a
hned posléze byla zneuzita, aniz by si cokoli pamatovala. Pfi bliz§im zaméfeni na postavu
prince vidime zvla$tni zpracovani stfednich partii téla, konkrétné rozkrok. Princovy zornice
také nejsou ve standartnim provedeni a nastroj, ktery drzi v ruce se meci nepodoba ani

vzdalené. Opét je ponechédno fantazii ¢tenare, ktery nastroj mec spise ptipomina.

Alarmujici je, ze 1 zde jsou dvete barevné vyvedeny jako povinnost — zlstat v pokoji a
nechat si vSe libit. Z toho diivodu je pro divku ,,lepsi“ se vybavit tak, aby si nic nepamatovala.
Prestoze afektivnich teplych barev je v okoli mnoho — na ltzku je opét rozloZena dobra vile
v kombinaci s povinnosti. Princ je taktéz vyveden v oblibené ambivalentni fialové, jako by
péce, kterou poskytuje, byla siln¢ podminéna a narokovdna vyhovénim v ¢emkoli. Proc¢
pacientku pfitahuji tyto typy sama nevi, asi Ze je pro n¢ vyjime¢na nebo Ze ji slibuji, Ze ji
neopusti? Na tyto otazky neni schopna zareagovat a jsou ji nepiijemné. Odmitd pfijmout
jakoukoli odpovédnost za sebe sama, zaroveil neni ochotna vnimat tyto typy jako pro ni
nebezpetné. Zlutd barva povrchnosti a kontroly zde opét podtrhuje zoufalou snahu

neuvédomovat si vaznost situace, ve které se ocita.
Souhrnna arteterapeuticka diagnostika:

Sle¢na byla 1é¢ena v PNB (oddéleni pro 1écbu zavislosti) kazdy rok. Pokazdé se hned po
propusténi dopustila recidivy, ve které pokracovala. V pribéhu druhé 1écby se projevila
pokrocila anorexie, tézka zavislost na heroinu, pervitinu. Béhem recidivy na ni byl spachan
trestny ¢in zavleceni — byla odvezena do Némecka a Zivila se jako prostitutka. Tento jev se u
ni vyskytl jesté v pribéhu prvni 1é€by i pted ni, jak vyplynulo z interpretaci artefaktii a jeji
internetové (volné piistupné) komunikace. Mezi prvni a druhou 1é¢bou doslo k vyraznému
propadu. Jeste¢ pred 1écbou v PNB probéhl opakovany resocializaéni a reedukacni pobyt
v Diagnostickém tustavu pro mladez (Hodkovicky). Divka stfedni Skolu nedokoncila. Je ze tii
sourozencl. Nejmladsi setra je z druhého manzelstvi. Divka se s rozpadem primérni rodiny

nikdy nevyrovnala. Jeji vystupovani je pozornostni, navykova latka a dalsi rizikové zplisoby
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chovani jsou nahradnim a nevhodnym zptsobem syceni. Porucha sebepfijeti a sebeaktualizace
je v popiedi veskeré motivace. Vahovy ubytek za posledni rok je okolo 15 kg a jeji vaha stale
klesd. Divce chybi veskeré dalsi zajmy, které nesouvisi s obstardnim ndvykové latky a
kontaktem s dealery. V komunité zaméfené na 1é€bu zavislosti opakované selhala a byla za
poruSovani fadu vyloucena. Matka je socidlni pracovnice v PNB, reaguje vzhledem ke svému
povolani az na rizikové chovani, divka touzi imponovat tim, co matka povazuje za krizové,
pfesto po zjisténi problému reaguje hyperprotektivné. Divka reaguje na rezimova opatieni
pouze ucelové. Porucha vztahové vazby Cini divku k dalSim vychovnym a terapeutickym
opatfenim rezistentni. Poprvé byla 1é¢ena jesté na détském oddéleni PNB, pozdéji opakované
na odd. 1é¢by zavislosti. Prognoza neni dobra. Ptesto, ze je stanoven ptiméieny doléCovaci
program, nakonec vzdy zkolabuje — divka se opét navaze na rizikovou vztahovou osobu —

dealer, aktivni ¢i byvaly uzivatel navykovych latek.

Kratkd ukdzka zvolné pftistupnych ptispévkli divky na socialnich sitich, které ilustruji
motivace a aktivacni Cinitele divky, texty jsou publikovany v neupravené formé& — jak

stylistické, tak i gramatické:
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Nikdy nikomu nevér jen sobé samé :)

Ser na lidi co se té snazi znicit a poniZit ser na ty co té nechdpou ser na ty co se ti smeji
nadavaij odsuzuji ,oni nikdy nesli stejnym smerem nikdy nebyli v tvym téle jim se mozna tviij
veci napr: Anorexie,sebevrazdy,Sikana,deprese,nezaméstananost :D v tyhle minuté na sveté
zemre miliony lidi, ja se o sebe absoutne nezajimam , naopak moje dravi je mi napriklad upné
jedno hlavné mé zajima jestli jsou zdravi a stastny lidi okolo .. Rada se fotim no , podle mé to
neni nic Spatnyho : Vis kdyby sis prosla tim co ja s mym sebevedomym,anorexii a vnimini
sama sebe . tak by ses nedivila

Interview s anonymnimi sledujicimi, které divka publikovala po propusténi z 1éCby:

Na jakou fotku jste pySni?
Vanocni cas , dala jsem se do kupy a abstinovala ;) povedena fotka i povedeny cin

Co ti pomdha se spravné rozhodnout?
Pravé zZe mi schopnost spravné se rozhodovat dost chybi :DD ale asi nazory lidi ktery
néjakym stylem uznavam a cenim se jich :))

Kolik ti je?:-)) na jakou Skolu chodis?:-D photo prosim

bude mi 17 asi tak za 4 mésice , strasné to uteklo :( :) Ted si hledam prdci :D do Skoly jdu az
v zdri :) :/ coz mé mrzi ale byla jsem tak v hdji zZe jsem zatahovala jen proto abych mohla v
klidu si fetovat celej den :D :/

Rekl ti nékdy néco, co se ti vrylo do paméti? Jak to na tebe zapiisobilo? Poklddds to za
nejhezCi véc, co ti kdy kdo iekl?

Ano .. Dalo mi to silu se zménit z toho pekla utict netopit se ve fetu a ukdazat vsem Ze na né
muizu koukat z usmeévem a z vrchu ze sem dokdzala néco v co nikdo neveéril ;) slysela jsem uz
hodné hezkych veci i Spatnych :)

Jak jsi zacal/a letoSni Skolni rok? :)
No jak se to vezme :D :/ hodné se zménilo

Kde nejdal si v Zivoté byl/a?
To je tak jednou jsem nahore a jednou dole :/

Udélala jsi v minulosti néjakou chybu, které dodnes litujes ?
Ano, hrozné moc chyb :/

Bez jakych tii véci nemiiZes Zit?

Bez spolecnosti lidi, Bez rodiny, Bez pritele, bez cigaret, bez travy, Bez Sminek a zehlicky, bez
akoholu (priezitostné) Bez smichu

Bez hudby :)

Néjaké nezapomenutelné zaZitky na které rada vipominds ? :)
detstvi, a prvni joint :))

Jak vidis svét okolo sebe?

71



Zkurvenej svet , zkurvena doba .u vSude jen fet, smazky,
Drogy, zlo, podvody, bezdomovci, Spina a rozbroje :/ ta nase doba ;)

Kdy se naSe sny zméni ve skuteCnost?
Musime jen verit a jit si za nima , snéni nepomiize chce to taky ciny ;)

Koho bys rad(a) byval(a) nikdy nepotkal(a)?
On i moc dobre ! kdybych ho nepotkala vse mohlo byt dal OK. Ted se sméje on jak mé stahl
dolu !

Ahojky: ) jak se mads? :)
Cau, :) Zhulena :D hladova unavend :) a je mi fajn :) péknej den ty ?

Ahoj, jak se ti libilo na zakladce? uz si rada ze 7 ni vypadnes?
Hele docela jsem spis prezivala :D :/ a jsem hrozné rada zZe jsem odesla :)

Jakej je to pocit bejt sjeta?

s kazdym si povidas furt potiebujes mluvit,vybavujou se ti stary vzpominky,do kazdyho se umis
veitit ,¢lovek vnima mnohem vic véci najednou nez driv ,citis se uvonené a otupéle ,potrebujes
furt néco delat nebo chodit,mas hrozné moc energie,vsechno je ti jedno a smejes se,nechce se
ti spat,mas sebevedomi,vitbec nemas chut k jidlu, neklid, mnohem vic vydrzis,a citis se hrozné
skvéle , je to past svinsto a brana do pekel ! .

Jak se mas?
je mi Spatnée jsem na dné :( nic nema cenu a nikdy mit nebude zabijte mé nékdo a usetiete me
toho ! :'(

Jaka éinnost nikdy nepiestane bavit?
Hulit celej den hulit hulit :DDD

Vim o tobé, Ze jsi naprostda troska, ktera jenom klesa ke dnu. Vim o tobé Ze jsi ddavala
klukim za penize, posilala svoje nahé fotky kaidymu kdo si rekl, i klukim co méli
pritelkyné. Vim, Ze jsi byla alkoholicka a casem jsi to vyménila za travu a fet bez cehoZ
nemiizes Zit. Povad o tobé nic nevim ? ;)

Vymazat mysSlenky které v hlavé nechces,kurva,Ze ja se na to nevyseru. Vlastné jo,néco by
se naslo,fet nebo alkohol..vymaZe ti mySlenky jen Cdstecné nei se dostane$ zpdtky do
puvodniho stavu,nebo pak,jen umiit a nemyslet uz na nic

To je mi lito Ze to mas takhle :/

nemusi ;) ja uz to ignoruju stejné jsem furt venku :)) mam se dobre znam lidi co je doma treba
mlati a ty to maj teda milionkrat horsi :) ae obcas mam taky chvile no kdy chci aby bylo vse
Jjako diiv . :) co ty jak se mas ty ? :)

Copak ted’ to v poho neni?:/:)

nee furt se hadaj nasi, uz se rozvedli a je to cindal horsi , navic se budem stéhovat a otec furt
jen tesSi prachy a jak byt prodat , 7ve furt chudak na mamu , ja to mamé nemam za zlé Ze si
nekoho nasla vypada konecné Stastnd coz z tatou nebyla no :( . uz nasi nemaj spolecnyho
vitbec nic. :(
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zena, 47 let, poruchy zpiisobené sedativy a hypnotiky

Medicinska diagnostika

Lékarska zprava nebyla v systému PNB a ani v archivu k dispozici, ale vzhledem k pomérné

aktivni spoluutcasti na 1é¢b¢ byla respondentka zahrnuta do vyzkumu.
4. 1éCeni, narozena 1972 (47 let)

F132 — Poruchy zptsobené sedativy a hypnotiky

Interpretace obraziu z hlediska roZnovské intervencni arteterapie
Matka a dité

Na obraze pacientka vyjadrfila svijj jediny stabilni bod ve svém zivoté. Vzhledem k tomu, ze
se svou matkou pracuji v uklidové firmé, je zobrazena situace velmi realistickd. Zaroven
osoby sedici prosti sobé vedou konstruktivni dialog — matka sedici na posteli za svymi zady
ukryva psa, ktery se tvari, jako by néco provedl. Pokud pfistoupime na domnénku, Ze pes
(ochranar) zde zastupuje otce, obhajoba se tyka chovani otce k osobé pacientky. Zaroven se
zena s chovanim otce castecné identifikuje, pripada si jako schliply pes, ktery toho v zivoté
hodné pokazil. K tomuto se pacientka nechce vyjadfovat. Barevnost identifika¢ni postavy
odpovida dobré vili se sklony k oralni fixaci (jak dokazuje nejen zapalend cigareta, ale také
polykani neptfedepsanych psychofarmak), hram bez pravidel, hddavosti, nezralosti. Matka
naopak disponuje somatizacni a provinilou barevnosti v horni ¢ast téla, v dolni ¢asti vnimame
spiSe posmutnélou az depresivni naladu. Otazku také vyvolava nezamérné zobrazeni tii kvétin
nad hlavami aktérd — za kazdého z rodiny je tu jedna, za koho je posledni ¢erna kvétina mimo
rodinu tii Cervenych se ukazuje az v pribéhu interpretace — zde se dozvidame piibéh o
odebraném ditéti. V celkové ploSe obrazu je mnoho bilé barvy, ktera signalizuje neschopnost
zabranit ostatnim ve vméSovani a uzpisobovani zivotniho prostoru pacientky ve sviij

prospéch.
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Otcuv svét

Na obrazku vidime typické prostfedi nalevny, kde travil otec pacientky mnoho ¢asu a odkud
se podnapily vracel v agresivni ndladé¢ domd, jak se dozvidame od pacientky. Zajimavé je, ze
pfi srovnani obrazkli Matéin a Otciiv svét sedi pacientka a otec na stejném misté v témef
shodném postoji a co nejdale od identifikaéniho mista. Velmi zajimavé je, co si pacientka o
otcovych spolusedicich mysli — kolega ve svétle-zelené (egoistické, nezral¢) ma za zady
zachod, kam by ho autorka obrazu nejradéji poslala, dalsi fantazie o panackovi a panence neni
tieba dodavat. Vycepni s rudyma oc¢ima hledi tkosem na otce s nevyi¢enou otazkou. My se
ptame, pro¢ ukazuji zvlastné vypadajici hodiny pét. Dozvidame se, Ze v péti letech matka otce
vyhodila z domu za nevéru a nasilné projevy ve stavu podnapilosti. S otcem se pacientka
nadale vidala jiz jen v nalevné. Také se dozvidame, ze jako ,,drobné povzbuzeni“ pacientce
pozdéji davali penize, za které si zpocatku kupovala alkohol, pozdéji drogy. Pfechod
k prostituci byl dle slov Zeny velmi rychly, ¢emuz nasvédcuje i celd fada zvlastné
provedenych svétel a karovany ubrus - opakujici se kosoc¢tverec. O velmi neuroticky a ¢erné
za¢maraném vycepnim pultu v tomto kontextu se mizeme zminit jen okrajové — co se za
pultem dé¢je/délo? Otec dle vyrazu tvare o vSem vi, pacientka nejdiive neptipoustéla, ze se

jedna o formu trestu pro otce, ale otazka ji zaskocila, pozd¢ji souhlasila (,,aha efekt).
Sipkova RiiZenka

Obrazek k tomuto tématu také nevyzniva pozitivné. Zde zkoumame partnerskou oblast a da se
fici, ze i romantickou stranku ptedstav o vztazich. Obrazek je opét spiSe vyprazdnény,
pfestoZze nechybi zakladni postavy. V identifikacni roviné obrazku neni nikdo, jen jakasi
zasténa predstirajici zed’, kterd je pokryta girlandami riizi spiSe smute¢niho charakteru — riize
nerostou vzhuru, ale doli. Nad touto zasténou se objevuje v€z se silné¢ antropomorfnim
vzhledem. Par zlutych a podlitych o¢i s kiizi jasné hovoii o nékom, kdo se diva. Tento
nahliZejici neplsobi piivétivé. Celé prostiedi pisobi spiSe jako vézeni. Princezna, kterd méla
byt z véze zachranéna je zde umisténa na ocich, mimo toto vézeni, jako by na prince ¢ekala.
Ptesto lezi spiSe ve stavu posmrtné ztuhlosti a silné¢ tiskne vicka, jako by nechtéla prince ani

vidét. Pfipomina zde spise Sné¢hurku.
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Provedeni prince neni také pfili§ standardni — jeho barevnost je ambivalentni, matetska.
Vypada spiSe jako Zena. Princezna od prince ocekava péci, ale tusi, ze ji nedostane. Princ také
na princeznu nehledi, jeho pohled se staci kamsi mimo format obrazku. Jediny, koho tato
situace skute¢né¢ zajimd je kun. Kin pfedstavuje symbolizovanou podobu libida bez
vedlejSich socialnich konotaci. Mimochodem se staci blize podivat na zpracovani zadni
konské nohy a smér, kam mifi. Pfesto se v hornim planu pfedstav a moznych feSeni
v budoucnosti objevuje opakovan¢ dvojice mraki a ptakd, coz pacientka potvrzuje — se
soucasnym partnerem je ve vztahu jiz od doby, kdy pfestala prostituovat. Piesto ji tento

partner zneuziva emo¢né¢ a finan¢né.

4

Cervena Karkulka

Ani tento obrazek nds ptili§ nepotési, je opét spiSe prazdny, tahy jsou ledabylé, pfestoze se
zena snazila. Pozornost pfitahuje na prvnim misté postava Karkulky — malad a zhroucena ve
svém drzeni téla, hledi do zem¢, jako kdyby byla ,,na hanb&*. Snad aby nemusela vidét vlka,
ktery se skryva za stromem, jeji postoj ale védomi toho, co ma pfijit, potvrzuje. Saty jsou
prilis kratké a ve skuteCnosti by odhalovaly i1 oblast pohlavnich organii. Divku na tomto
obrazku bychom mohli odhadovat dle proporci na cca pét let. V klasickém piibéhu divka
trhala kvétiny, ale tady pohliZi na houby. Z hlediska symbolického vykladu je houba sloZena
z klobouku a nohy, kterd do néj naseda — tedy symbolizace koitu. I kdyby bychom se v nasem
vykladu mylili, pocet hub a jejich rozmanité provedeni pfehlédnout nemtizeme — stale novi a
novi se objevuji jako houby po desti. Neuroticita tahli v provedeni ¢erného nebe, které navic
pfipomind spiSe prudky dést, nehovoii pfili§ pozitivné pro schopnost najit bezpe¢né zazemi.
Ptedloha obrazku se odehrava ve dne. Tady od nebezpeci Karkulky déli pouze tfi stromy,
které jsme se pokousSeli obsadit osobami — matky, partnera a otce, z ¢ehoz vyplyva, ze
nebezpeci se skryvd za postavou otce. I zde pacientka ve stavu rozruseni odmitla dale
interpretovat. Provedeni stromil také neplsobi jako kvalitni a bezpecnd ochrana pied
nezddoucimi vlivy okoli. Pfestoze se pacientka v této opakovaci 1é€bé ocita kvili upevnéni
zdravych postojii a k vyrazné recidivé nedoslo, celkové vyznéni obrazkl hovoti o zvySené
unave, stresu a deprivaci. Jak sama pacientka sdéluje — Casto zaziva pocit vyhoteni a absence

pozitivniho smyslu Zivota.
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Souhrnna arteterapeuticka diagnostika

Zena v soudasnosti pracuje s matkou ve firmé na uklidové prace. V minulosti se Zivila
dlouhodobé prostituci, zazila mnoho traumatizujicich situaci — nasili, fyzické a sexualni
utoky, zavleceni, podvyzivu, atd. trpi zloutenkou typu C. V 15 letech otéhotnéla a porodila
zdravé dité, které z nemocnice unesla a skryvala se s nim, pozdé¢ji byla dopadena a dité ji bylo
odebrano. S kym dité pocala, odmita zvefejnit. Poté¢ utekla zdomova a zacala uzivat
navykové latky (heroin, pervitin, alkohol a 1éky) a prostituovat. V minulosti byla ve vztahu
vzdy zneuzivana — partneti byli ,,pasaci* nebo zavisli, o mnoho let star§i. Nékolikrat 1é¢ena na
zavislosti. Tato Zena je silné citové deprivovand, s matkou jsou na sebe fixované — piestoze
ma Zena nyni dlouhodobého partnera, ktery je (jako ve vétSin€ piipadit) o mnoho starSi a
projevuje sklony k sociopatii a psychopatii. Vzhledem k pfedchozim informacim, postojim
zeny a dalSim naznaklim v kresbé se domnivam, ze doSlo k sexudlnimu zneuziti jesté

v pivodni rodin€. O otci se Zena viibec nezmifuje a reaguje nepfimétené, pii zmince o ném.
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divka, 16 let, syndrom zévislosti a poruchy zptsobené vice drogami

Medicinska diagnostika
1. léCeni, narozena 2001 (v&k 16 let)
F192 — Poruchy zptsobené vice drogami — syndrom zavislosti

16-leta slec¢na, polymorfni abusus drog, pervitin, extaze, kokain. Pfichazi v doprovodu matky
k 1é¢b¢ zavislosti. Udava kazdodenni uzivani THC, od 13 let, alkohol 4x do mésice - vino, 1

litr, palimp. +, RD 0, DT 0, OS nezna, ZS 0. Altest 0.

Pii pfijeti normoforie, v popfedi problematika névykovych latek, motivace k 1écb¢
nedostate¢nd. Po detoxifikaci a stabilizaci pfeloZena na dolni detox. V medikaci quetiapin 50
mg (uzivd dlouhodobé na Tourettliv sy). Laboratorné potvrzena pozitivita hCG, odeslana na
gynekologické vysetieni, kde potvrzena gravidita. Probéhlo setkani s otcem pacientky, rodina
1 pacientka si pieji UPT, na gynekologii NNB doporucena farmakologickd metoda UPT. 24.1.
odeslana ad NNB k podani 1. davky - Misegyne, druhy den pfechodné obtize - 1x zvracela,
slabost, toceni hlavy, slabsi gyn. krvaceni, bolest bficha. Podan Algifen s efektem. 26.1.
podana druha davka - Mispregnol, toleruje dobte, opét bolest biicha, feSena Algifenem. Na
dolnim detoxu pfili§ nezapojena, emoce neventiluje. Dne 24.1. do mediakce k projasnéni forie
nasazen sertralin 50 mg pro die, toleruje bez obtizi. Prob&hlo setkani s kuratorkami pacientky
v jeji pritomnosti, podpofena v 1é€bé cestou terapeutické komunity, akceptuje, verbalizuje
motivaci pro 1é¢bu v komunité, taktéz probéhlo setkdni s rodi¢i a terapeutem z komunity
Karlov. 13.2. probéhl pteklad do rezimové ¢asti oddeleni, P2 od 29/1, P3 od 26/2., P4 od
30.3..

SOMATICKY : nihil acutum, bolesti neudava. In anam. Tourettlv syndrom (patrné tiky oci),
st.p. UPT. dle kontrolni gynekologie bpn.
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Interpretace obrazu z hlediska roZnovské intervenéni arteterapie
Otciiv svét

Na obrazku k tomuto tématu (stejn¢ jako u sni kompenzacniho charakteru) mizeme
vidét, jak by divka byla pro otce jeho svétem. Jejich postoj je shodny nejen ve fyzickém
znazornéni, ale i v hodnotové orientaci. Stejné obleCeni, ndklon k levé stran¢ — minulosti, oba
v ruce drzi pro n€ dulezity predmét. V pfipadé divky se jedna o mobilni telefon s kontakty na
partu, u otce se jednd o tisicikorunovou bankovku, kterou dostal od ,,mamy*, jak komentuje
divka. Také dodava, Ze s otcovymi kamaraddy se pratelsky setkdvd ve volném case. Obé
postavy piisobi jako pubescenti s minimdlnim vékovym rozdilem, dilem se jedna o projekci

divky, dilem o reflexi hodnot otce.

Celé pozadi obrazu, které predstavuje doméaci atmosféru, doslova rudé hoii. Prestoze
divka reaguje tvrzenim, ze barva odpovida realité, dvete, které tvoii vyznamnou bariéru mezi
obéma dvojicemi, davaji za pravdu spiSe prvni z obou variant. Nad hlavami zminované
dvojice visi triptych obrazi, které poukazuji k vysoce cenénym hodnotam. Pfi blizSim
dotazovani se dozviddme, Ze nad hlavou divky je zobrazena znesvarena dvojice Cerné¢ho a
bilého hlidace domacnosti. Prostfedni obraz je spise abstraktni — vidime vystraznou zlutou se
siluetami tii svétlemodrych vézi, symbolika tii Zivotnich dominant je zfejma - rodina pied
narozenim mladsi sestry. Vnitini konflikt se tedy toc¢i okolo myslenek na poceti mladsiho
sourozence. Posledni obraz v fad¢ je obsazen také stejnou zakladni symbolikou — hora (matka,
prs, bficho), na které shlizi nedoc¢kavé slunce a v prvnim planu tmavé zem¢é mizeme vidét
vchod, tedy fantazie o pfichodu na svét — jak o svém, tak i sestry. Divka dodava, ze ptred
necelymi dvéma tydny podstoupila farmakologickou interrupci, €ili trauma se nasobi.
Vsechny tyto fenomény se odehravaji v identifikacni stran€¢ obrazu, nutno dodat, Ze v zddech
otcovsko-dcefiné dvojice je vymalovano ambivalentni matetskou, tedy v pozadi motivace
obou je vyvolani matetského z4jmu, kdy matka vse tidi a oni se vii¢i ni vymezuji regresivnim

zpisobem.

V druhé casti obrazu, na strané¢ osloveného, vidime matku s mlads$i dcerou v néruci a psa,
kteti jsou davani jako vystraha i na odiv jejim kvalitdm a tudiz i dosvédcuji jeji pravo
rozhodovat. Penize dala manzelovi jako vyméfené kapesné na vecer. Na strané matky jsou téz

velké skiing, které zde zastupuji hmotny majetek rodiny.
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Matka a dité

Obrazek matky a dvou déti je zachycuje v bézné situaci, ale pifi rozhovoru se dozvidame, Ze
matka nuti svou mladsi dceru si uklidit a to nerespektuje, mj. ¢asti stavebnice jsou jako sttepy
matéiny (fialova barva) mozaikové predstavy o idealnim rodinném modelu. Toto sdéleni
vyzniva jako stiznost, protoze se zde ocitame v idylické hie na hodnéjsi dité. Divka sedi u
pocitace ve svém rizoveé vymalovaném détské pokoji — snu. Podle provedeni postavy divka
odpovida veku okolo patého roku — je zde tedy zdanlivé jen o rok mladsi nez sestra. Rada by
obstavala v tom, co se pravé ona uc¢i. Zaroven chatuje se svou kamaradkou, ktera se objevuje i
na fotografii vedle monitoru. Piesto je kamarddka vyobrazena v matefské barevnosti, tedy je
jasnéjsi, jaké syceni od kamaradky divka potiebuje. Dle komentafe se dozvidame, Ze se divky
seznamily v DUM. V dobé& pobytu tam k sob& divky mély udajné velmi blizko i fyzicky —
mozny symptom hrani¢ni poruchy osobnosti. To podtrhuje i plySova kocka, kterou ma na

pamatku hned vedle monitoru.

Nad hlavou se opét objevuje trojice — v tomto ptipad€é naprosto identickych kvétin,
op¢t zde vyvstava touha po odstranéni sourozence, coz podtrhuje akvarium pouze s jednou
rybkou. Jak vime, akvéarium jako nadoba s vodou, ve které plave ryba/plod, symbolizuje
délohu. Prolinat se zde mlze i v vzpominka na vlastni t¢hotenstvi, coz divka pfipousti. Cely
obraz dokresluje ptak za oknem, ktery se ocitd v t€sné blizkosti akvaria s rybkou, mj. divka je
také oblecena do matefské fialové. Samotnd reflexe t¢hotenstvi a jeho dopadu je u divky

nedostacujici, pfistup je opét hranicni.

Matka je zobrazena ve snaze o kontakt se starsi dcerou, v rukou opét k divce pfiblizuje ko$ ¢i
taSku s matefskou barevnosti, jejich dialog je veden na horké cervené linii, na kterou jsou ob¢
postaveny. Dcera na matku nereaguje. Barevnost matky je kombinaci ¢erné vzdorovitosti a
rizového pocitu viny, ktery pravdépodobné prameni z nerealistickych ocekavani. Celou
regresivni atmosféru pokoje opét vyrazné oddé€luji cerné masivni dvetfe od zbytku bytu a

svéta.
Zivotni zkousSka

Vzhledem k nizkému veéku divky (jednd se o nejmladsi respondentku vyzkumu), bylo
prilezitosti zazit vyznamné Zivotni zkouSky malo. Pfestoze se divka ocitla v mnoha krajnich

zivotnich situacich (vyhozeni ze SS, pobyt v DUM, interrupce, zavislost na mnoha druzich
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drog, zdvadova parta, potulka, sexudlni zneuziti dealerem), za zkousku povazuje dodatecné
dokonceni vzdélani a slozeni zavéreénych zkousSek, které mé teprve pred sebou. Nakolik je
jeji predstava o fungovani po propusténi z 1éCby a doléCovani realistickd, vystihuje rizovy
zaklad. Sama divka se ocitd pted tabuli se zavé€re¢nym osvédcenim v ruce, za zady signalni
zlutd podtrhuje tuzkost, ucelovost tohoto piani, povrchnost v prozivani. I v barevném
provedeni identifikacni postavy jsou naznaky nezralosti — zelend, vzdoru — Cernd, Cervené
boty naznacuji touhu z této situace uniknout od partnera v komunikaci — zde je jim tiidni
ucitelka. Od ni divka vyzaduje dobrou vili, shovivavost a pochopeni pro détinské hodnoty a
také ocenéni. Hodiny na zdi ukazuji tfi ¢tvrté na sedm, tedy ¢isla 7 a 9. Divka v prvni tfidé
zazivala spiSe nepfijeti ve Skolnim prostiedi, celkové vyznéni obrazku je regresivni,
odpovidajici vyvojoveé prvnimu stupni. Opét jsou zvyraznéné dvete, coby bariéra mezi uvnit
a venku, mezi pfedstavou a realitou, kterd ¢ekéd za dvefmi a zZadné zavérecné vysvédceni ji

nedokaze zménit. Tou realitou je zavislost na rizikovém chovani a zavadové parté.
Prvni den na svobodé

Navazuji pravé timto tématem na predchozi interpretaci. Zpracovani je jak
perspektivng, tak i barevné odliSné od vétSiny obrazi. Objevuje se zde pasovita perspektiva,
ktera odkazuje k regresu na uroven nizsi hranice mladsiho Skolniho véku, barevnost je tenzni,
neurotickd a deprivacni — jednd se o kombinaci zelené s modrou, hnéda se téz dotykd emocni
ambivalence, strachu o hmotné zajisténi, fascinace otcovskou autoritou. Hnéda se objevuje i
v hornim plédnu — v nebi a komplikuje tak dobrou vili, kterd se nad celym vyjevem vznasi.
Dalsi plan je obsazen ¢tyfmi Sedymi kvétinami a Casto obsazovanymi tiemi stromy (tedy
primarni rodina bez konkurencniho sourozence), navic nejvyssi Cast tohoto pole je
zamiiZzovand a oplocena — potfeba a nutnost obrany proti boufici a nejisté budoucnosti
v nejvysSim planu. V dal§im planu, ktery je nejdilezitéjsi, nachdzime identifikacni postavu na
prochazce se psem a dealera, kterého se podle svych slov boji a nechce ho potkat, piesto se na
jejim obrazku objevuje. Dle diametralné odliSného zpracovéani lze usuzovat na snahu se
odlisit, divka je obklopena bilou aurou (potfebou izolace od okoli) a dealer je vyveden v Cerné
a tmave¢ hnédé (divka dodava, Ze je Rom), tato barevnost ale také ukazuje na vzdor, asocialitu,
ambivalenci ve vztahu k nému, jeho uSpinéné zpracovani odpovida pocitim viny. I fakt, Ze se
ocitaji ve stejném planu nehovoii o sile a schopnosti zajistit si ndhradni zdjmy a socialni
bezpeénou skupinu. Tu zde predstavuji byvali spoluzaci ze SS, které vyobrazila v dolnim
planu.
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Sice jeji pohled mifi jejich smérem, ale bariéru mezi jednotlivymi prostory se nepokusila

prekonat. Tento obrazek pfili§ nehovofti o schopnosti své navyky zménit.

Cervena Karkulka

Obrézek plsobi na prvni pohled obycejné, ale pii bliz§im prozkoumani shledavame, ze zde
chybi identifikacni postava Karkulky. Jiz vime z pfedchozich interpretaci, ze divka ma
problém se svou identitou, kdy navazuje a zkous$i rizné formy vztahu nebo fixace. Zde na
identifikacnim mist€ stoji chaloupka — opét antropomorfné vystavéna — ma dvé okna jako oci
a dvete jako usta. Chaloupka sta¢i pohled k myslivei, kdy okna/oci jsou blize k postavé, od
které je ,,pro jistotu“ oddélena vyraznym &ervenym zébradlim nebo plotem. Cervend zde opét
nese prvek akce, vasn¢, lasky, ale také vzteku a konfliktu. Na otdzku, pro¢ by mél byt
myslivec takto separovan, obzvlasté¢ pokud v ptibéhu nese dynamicky naboj zmény a obratu
v piibéhu k dobrému konci, divka neni schopna odpovédét. Za myslivee tedy dosazujeme
postavu, kterd by mu byla celkovym vyznénim podobnd. Opét se zde objevuje byvaly pritel,
ktery ma s divkou spole¢nou také drogovou minulost, proto tedy ona bariéra. Na otdzku, kde
je Karkulka neni divka také schopna odpovédét. V chaloupce je jen pifitomny ndznak spici
babicky, coz je zde vyobrazeno rizovym oblackem s napisem ,,Chrrr v pravém okné.
Rodinny prvek zde tedy prakticky absentuje. Za postavu myslivce nemizeme vzhledem
k odhadovanému véku postavy pfifadit pozitivni aspekt otce, i kdyz vime, ze otec je téz
nezralou osobnosti. S otcem miiZeme spiSe ztotoziiovat posledni ze stromi, ktery je schovany
za chaloupkou. Ostatni stromy se zvyraznénym kmenem jsou jini muZzi — zpracovani stromu je
opravdu velmi symbolistni. Pfiblizny pocet vaznéjSich partnerti divka ptipousti. Navic se jen
vznaseji na mirn¢ probarveném pozadi naznacujicim problémy existencidlniho a finan¢niho
charakteru. Obstardvani financi k provozovani svého toxického konicku je néro¢né.
Neurotickym prvkem je zde pritomné teckovani v celé plose obrazu. Provozni dolni rovina
vypovida o perspektivni tenzi, védomi povinnosti, které jsou nepiijemné a zjevné chybi i

schopnost se s nimi vypotadat.
Sipkova RiiZenka

Snad i vlivem pohadkového tématu je tento obrazek velmi regresivni. V identifika¢ni

¢asti vybydleného obrazku vidime dlouhou, riiZovou a $picaté tréici véz, asi nema smysl
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,chodit okolo horké kasSe* a rovnou ztotoznit tento objekt s muzskym pohlavnim organem.
Dozvidame se tedy, ze forma syceni divky spociva v jejim sexualnim a v budoucnu mozna i
partnerském ocenéni. Na stfeSe vidime ¢erny bod, ktery ani zdanlivé nepfipomina okno, ale
zde zastupuje trauma. Vzpomeneme si na nedavnou interrupci, které predchazelo oplodnéni
po kopulaci. Hlava véze je pod ostrym pohledem kondolujiciho sluce. Jak je situace pro divku
narocnd mizeme zaznamenat i na vyrazné regresivni provedeni reality/prostoru. Objevuje se
zde dolni a horni plan — zeleny a modry pruh — vyvojové to odpovida predskolnimu véku a
prvni &i druhé t¥idé ZS. Natolik si divka véii v feSeni problémi, kterych si ve svém kratkém
zivoté stihla pofidit vice nez dost. Véz se sice tvaii nedobytné, ale opét se naklani k princi,
jako hybnému prvku této konstelace. Ten je ovSem také jesté dité, které svlij ndstroj/mec
ovladd velmi nepromyslené. O provedeni mece a jeho podobé opét se symbolickym
obsazenim neni nutné¢ polemizovat. Pfestoze by se mél princ pustit do boje se smrtelnym
nebezpecim v podobé neproniknutelné spleti pichlavého riizové kiovi, spiSe si hraje na jeho
zdolavani a k piekdzce ¢i vyzvé neudélal ani krok. Barva prince je téZz vzdorovitd a
pubescentni ¢ernd. Velikost problému, ktery se pfed nim ty¢i, si ani neuvédomuje a s naivnim
usmeévem piedvadi smélé gesto. Vzhledem k divéine téhotenstvi se mu pichlavé kiovi
podafilo zdolat svou ztopofenou zbrani, ale nésledky v podobé uvéznéni divky v 1écbé ho
vilbec nezajimaji. Ani divka neplanuje, ze by tuto tiZivou Zivotni situaci spolu jakkoli fesili a
uzavieli. Zaveérem je potieba dodat, ze divka vzhledem k Touretovu syndromu, nezralosti (a
dle vystupl z arteterapeutické diagnostiky — i hrani¢ni poruse osobnosti) bude potfebovat

veskerou podptirnou terapii a dolécovani po delsi dobu.

Souhrnna arteterapeuticka diagnostika

Divka je star$i ze dvou sester, dle jejich reakci se plné nevyrovnala s narozenim
mladsi sestry — ktera je o cca 12 let mladsi. Ona se nezdravé zafixovala na otce, ktery je jejim
vzorem. Otec vykazuje kromé Touretova syndromu, kterym trpi i ona, také zndmky nezralé
osobnosti. Vyznava teenegerovské hodnoty, chodi oblékén jako jeji vrstevnik. Zavislostni
problematika je u otce také patrnd — je uzivatelem marihuany. Dcera plné¢ piejala jeho
hodnotovou orientaci a plné se s otcem identifikuje. V rodicovském plisobeni vznikla vyrazna
nejednotnost, otec s dcerou pubertdlné¢ vzdoruji matce, kterd udrzuje koalici s mlad$im

dité¢tem. Divka nemd vyvinuty volni vlastnosti, pobyt v komunité sice spolecné s rodici
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odsouhlasila, ale nemd ani minimalni pfedstavu o tom, co ji ¢ekd a Ze 1écba vyzaduje aktivni
ucast. Ve hie je také navrat a dokonceni stfedni Skoly. Je nezrala vice nez je v jejim véku
bézné, matku jako zensky identifikacni vzor odmitd, je vazand na vrstevnickou partu, kterd
jako jedinou hodnotu vyznava intoxikaci. Sama si nedokaze ptedstavit, jak dovede vyiesit
setkani se ¢leny party. Presto, ze proklamuje abstinenci, na kazdém obrazku se opakuje

postava dealera. Divka pobyvala v DUM.

Pro ilustraci vkladam uryvek volné dostupné komunikace na socidlnich sitich, ktery

dostatecné ilustruje autentické postoje a motivace divky.

"Numanuma jej" Nevim kde zacit, kazdopadné to bude dlouhy.. Znam hodné lidi, mam celkem
i dost pratel, ale s NIKYM jsem se necitila a nebavila jako s tebou, s tebou jsem mohla byt a
byla sva. Normalné osud nas spojil Nikdy nezapomenu jak si dosla ke mé na pokoj poprvy...
No a od ty doby jsme to spolu tahli. Prej "ja té miluju.... Jojo a budes mi to 7ikat aj potom?"
Nebo "Mrrdky" Nejlepsi zazitky z Olympie, dvé hodiny zasekly v kavarné... Je toho hafo, nikdy
na tebe a na nic z toho nezapomenu .. Budes mi chybét do ty doby, nez té znova uvidim...
Kazdy den budu poslouchat "alo aalo" na tvou pocest Chybis mi strasné moc... Nedavam to

bez tebe, ale udeélam viechno proto, abych se mohla vratit zpét ! Slibuji

"Kdysi princové a princezny, pak damy a panové, ted kurvy a fetaci..."”
"Nez padnou stiny na moji tvdr vim co bude dal, budu pro sny se rvat "...
., Kdyz to nemas, chybi ti to a kdyz to mas, zabiji té to“...

Nejvic misto #crossclub
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4. Zavér

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda je vyuziti arteteterapie nebo
artepsychoterapie jako diagnostick¢ho ndstroje piinosné v oblasti etopedické diagnostiky.
Dil¢im cilem vyzkumného Setieni bylo popsani jednotlivych diagnostickych okruhii pfi praci
s klientelou se specifickou poruchou chovani vytézitelnych prostfednictvim
arteterapeutickych technik. Podrobny popis metodiky je rozveden v Casti Arteterepie a

arteterapeuticka diagnostika, kde jsme se vénovali jednotlivym interpretacnim okruhtim.

V prvni fazi vyzkumu bylo pracovano s klientem formou konkrétni arteterapeutické
techniky — kresby a malby na zadand témata, kterd byla v uvodu Vyzkumné ¢asti (s. 42) v
praci uvedena. V této fazi byly explorovany materialy k vyzkumu. V druhé fazi bylo s témito
materidly — obrazy a doprovodnym chovanim — pracovano formou rozborl interpreta¢niho
charakteru. Z jednotlivych arteterapeutickych sezeni byly pofizovany zdznamy jak slovnich
reakci, tak 1 chovani béhem nich, veskeré zdroje jsou podrobné analyzovany ve Vyzkumné
casti v jednotlivych kazuistickych Setfenich. Veskeré vyzkumné dokumenty (obrazky,
zaznamy ze sezeni, informované souhlasy, vstupni & vystupni zpravy z PNB a DUM) byly
pofizeny s informovanym souhlasem respondenti dle Zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udajt, v pfilohach je k nahlédnuti vzor. Ve treti fazi byly materialy komparovany
z hlediska dat ziskanych arteterapeutickou praci a dat ziskanych z odbornych Iékatskych
zprav Psychiatrické nemocnice Bohnice a etopedickych zprav Diagnostického Ustavu pro
mladez, Praha. Analyza dokumentti byla navic odborné konzultovana svedouci BP
a etopedkou Mgr. Michaelou Hanzlovou, Ph.D., ktera praktikuje v oblasti roznovské
intervencni arteterapie, zalozené PhDr. Milanem Kyzourem a vyucované formou
bakalafského studijniho programu — obor psychologie — arteterapie na PF JU v Ceskych

Budgjovicich.

Z jednotlivych kazuistickych Setfeni jednoznacné vyplyva, ze mnozstvi dat, ziskanych
z arteterapeutickych sezeni je srovnatelné ne-li vytéznéjsi nez jednotlivé zpravy konkrétnich
zafizeni, kde se s klienty pracovalo. Béhem jednoho ¢i dvou arteterapeutickych sezeni jsme
byli schopni zajistit velké mnozstvi dat o Zivotni situaci, emocnim ladéni, sebevédomi a
sebeaktualizaci, struktufe osobnosti, motivacnich a aktivac¢nich slozkach, strategiich feSeni

krizovych situaci, copingovych strategiich ziskanych z rodiny. Informace uvedené ve zdrojich
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z dal§ich zafizeni (PNB, DUM) slouzily ke komparaci a doplnéni informaci. Zde se ukézalo,
ze mnoho problematickych situaci klienti nesdé€luji pii bézném pohovoru s lékafi c¢i
etopedickymi pracovniky, pfichdzeji s traumatickymi a konfliktnimi situacemi az pii pfimém
dotazovéani nad artefakty na zakladé symbolické podobnosti zobrazeného s jejich zivotnimi
zazitky. Mnoho téchto zazitkl je z psychologického hlediska vytésnéno z diivodu zachovani
alesponi pfiméfen¢ho dusevniho zdravi a moznosti i nadale fungovat v lidské spolecnosti.
Respondenti vyzkumu byli zvoleni z dGvodu pfitomnosti poruchového chovani — tedy
etopedické problematiky. Jednéd se o jednoho chlapce v Diagnostickém ustavu pro mladez a
Ctyfi Zeny s poruchami chovéani a zavislostni problematikou z PNB. VSichni respondenti ve
svém Zivoté¢ zazili ponizujici zachazeni, devalvaci jejich osobnosti. Shodné€ se u nich objevuje
porucha chovani reaktivniho charakteru — tedy voldni o pomoc a pozornostni chovani.
Zavislostni chovani zde vykazuje prvky nahradniho syceni a odkazuje na primarni poruchu
vztahové vazby. Dlouhodobé terapeutickd prace pak zastupuje vztah, ktery v Zivoté postradaji
a diky kterému je mozné docilit zmény sebepojeti, hodnotové orientace a nakonec i chovani,
které je pouze zrcadlenim hodnot jim v minulosti nékym (nej¢astéji matkou a otcem, ¢i jejich

zastupci) pfifazenych a ze strany respondenta pfijatych za vlastni.

Arteterapii lze na zéklad¢ mnohaleté zkuSenosti, zde jen zlomkovité piedlozené ve
formé vyzkumné prace s omezenym rozsahem, oznacit za jedine¢ny nastroj ¢i metodu, kterou
lze dosdhnout zmény v chovani a to predevsim diky podrobné komplexni diagnostice
klicovych vlivi a jejich sanaci smérem k uspokojivému vztahu k sobé samému a néasledné ke

svému okoli.
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6. Prilohy
Ptiloha ¢. 1 - Vzor

Informovany souhlas s poskytnutim udajti pro vypracovani bakalafské prace na téma:
Arteterapie jako diagnosticky ndstroj v etopedii

Jméno a piijmeni:

Adresa:

Telefon:

E-mail:

Souhlasim uvefejnénim své vytvarné produkce k ucelu vypracovani bakalarské prace dle nize

uvedenych ustanoveni, kdy je diiraz kladen na:
- anonymitu — v bakalafské praci nebudou nikde pouzity identifikacni udaje.

- ml¢enlivost — s daty bude pracovat pouze Pavel Kruger a vedouci BP- Mgr. Michaela

Hanzlova, Ph.D., ktefti se zavazuji k ml¢enlivosti ve vztahu k osobnim udajim.

- archivace vSech dat je omezena do konce zéti 2019, kdy nejdéle probéhne obhajoba

bakalafské prace. Po tuto dobu budou data archivovana pouze u vyse jmenovanych.

- jsem si védom/a prava odstoupit kdykoli z vyzkumu. Pted zacatkem diagnostiky mi byly

sdéleny informace o smyslu a pribéhu vyzkumu.

Prohlasuji, Ze v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji, souhlasim se
zpracovanim osobnostnich udajt, ziskanych béhem etopedické a arteterapeutické diagnostiky
s vySe zaznamenanym omezenim. Pavel Kruger a vedouci BP- Mgr. Michaela Hanzlova,
Ph.D. se zavazuji nakladat s daty podle vyse uvedeného zdkona a s omezenimi stanovenymi

klientem.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Pfiloha ¢&. 2

SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti. Praha:
Portal, 2009

SMER OD MATERSKEHO ZACILEN{
K OTCOVSKEMU VEDOMEHO
ROZVOJE
(progrese)
SYMBOHIKA VYSKY
:zp,}%og h archetypika nebe, vzduchu 4 Eﬁ;}l\%‘%\;
Y duch hng
CENDENCI it SKUTECNOSTI
duchovni, nemateridlnf,|  ,kolektivni védomi®,
naboZenské, uznavané hodnoty UVEDOMEN(
vztah k ,otcovskému*® a presvéddeni prevzaté
z vychovy, jak ,se* cfti
~amysli
- SYMBOLIKA Lo SYMBOLIKA,_
LEVE . e “ & “‘ > PRAVE
~kolektivni nevédomi . piiroda, télo, hmota g
STRANY vztah k pra-obrazim, vztah k ,matefskému, TRANY
piipadné k zdkladnim k bezpedi
INTRGVRom pokladtim lidstva (jako il EXTROVERZE
PRIKLON zpétné ponofeni ¢i po-
K VNITRNIM vstdnf smérem k nim)
OBRAZUM, bl :
K NEVEDOMI |4 archetypika vody a zemé A | PRIKLON K TY
T
SYMBOLIKA HLOUBKY OBRAT OD
OTCOVSKEHO
PRIKLON K NEVEDOMI K MATERSKEMU
(regrese)
Y

Kombinovand prostorovd symbolika — vlastni rozvinuti modelu Rudolfa Michela

Ingrid Riedel: Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi, 2002.
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