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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje tématu CAN Syndromu — syndromu tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte.

Teoreticka ¢ast poskytuje obecné informace o této problematice, a to konkrétné€ o ditéti a rodiné
jako celku. Nejdelsi kapitola prace je vénovana samotnému Syndromu CAN a jeho formam.

Zaver teoretické Casti je zaméfen na prevenci, nasledky a terapii tohoto syndromu.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, a to forma ptipadové studie, pomoci niz

jsou popsany dva skute¢né ptipady Syndromu CAN.

Cilem prace je popsat rizné formy CAN syndromu vyskytujici se v nasi spolecnosti, dale se
zamétit na spoleéné jmenovatele, které vybrané a podrobné popsané ptipady spojuji, pokusit se
objasnit nepfimétené dlouhou dobu vySetfovani piipadii a poslednim cilem je uvést nasledky,

které se Casto u obéti CAN syndromu objevuji.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou detailnéji popsané dvé odlisné formy CAN syndromu
vyskytujici se v nasi spolecnosti, konkrétné se jednd o fyzické tyrani synt vlastnim otcem a o
sexualni zneuzivani dvou nezletilych divek vlastni matkou a nevlastnim otcem. Na zakladé
dlouhodobého studia obou ptipadii bylo konkretizovano nékolik spolecnych jmenovatelt, které
spojuji zdanlivé zcela odlisné ptipady. Dale se podafilo objasnit nepfimétené dlouhou dobu
vySetfovani ptipadd, k cemuz bylo potieba studium piislusnych dokumentt doplnéné osobnimi
setkdnimi se zainteresovanymi specialisty. Jako hlavni diivody dlouhodobosti objasiiovani a
prokazovani obou kauz se ukazal strach obéti z pachatele, zna¢nd nec¢innost odborné vetejnosti
z fad 1ékait, pracovnic détského domova, ale i Policie Ceské republiky &i nejednotnost
znaleckych posudkii. V ramci posledniho stanoveného cile jsou popsany typické nasledky,

které se u obéti tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani objevuji.

KLiCOVA SLOVA
Dité, rodina, Syndrom CAN, fyzické tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani,

zanedbavani, prevence, nasledky a terapie, piipadové studie



ABSTRAKT
The bachelor thesis deals with the topic of CAN syndrome - syndrome of mistreated, abused
and neglected child.

The theoretical part provides general information about this issue, specifically about the child
and the family as a whole. The longest chapter is devoted to the CAN syndrome itself and its
forms. The conclusion of the theoretical part is focused on prevention, consequences and

therapy of this syndrome.

For the practical part, qualitative research was chosen, namely a case study, which describes

two real cases of CAN syndrome.

The aim of work is to describe various forms of CAN syndrome occurring in our society, to
focus on common denominators conecting somehow my selected cases, to try to clarify the
unreasonably long time of investigation of these cases and the last goal is to describe the

consequences that often occur in victims of CAN syndrome.

In qualitative research, I tried to describe in detail two different forms of CAN syndrome
occurring in our society, I have identified several common denominators that conect seemingly
different cases and with the study of documents supplemented by personal meetings with
interested specialists, I managed to clarify the disproportionately long investigation period. As
the main reasons for the long period of clarification and proving of both cases were the fear of
victims of offenders, significant inactivity of professionals as doctors, orphanage workers, but
also the Police of the Czech Republic and the inconsistency of expert opinions. Within the last
seted goal I tried to describe the typical consequences, which occur among the victims of abuse

or neglect.

KEY WORDS
Child, Family, CAN Syndrome, Physical Abuse, Mental Abuse, Sexual Abuse, Neglect,

Prevention, Consequences and Therapy, Case Studies
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Syndrom CAN®, neboli syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Toto téma jsem si vybrala mimo jiné i proto, ze piipady tyrani déti jsou
ze obétmi tyrani, nebo jiné formy CAN syndromu, jsou déti, Casto i velmi malé, které s touto

formou jednani viici své osob¢, nedokazi samy bojovat.

Dalsim diavodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je skutecnost, ze mi tahle problematika neni
uplné cizi. Mij otec je soudce Krajského soudu v Plzni a soudi pravé i piipady tyrani ¢i
zneuzivani déti. Da se tedy fict, ze od urcitého véku se s kauzami CAN syndromu, i kdyz
nepiimo, setkdvam pomeérné Casto. Jako dité jsem tuhle problematiku nijak nevnimala, ale
v dospélejsim véku mé tyto kauzy zacaly zajimat a pokud to bylo mozné, Gi¢astnila jsem se jako
piimy pozorovatel i samotnych soudnich procesti. Vzdy mé zajimaly a vlastn¢ stale zajimayji
zejména divody ¢i pohnutky, které vedou pachatele k tomuto, pro mé nepochopitelnému
jednani.

Strukturou je moje prace rozdélena do dvou hlavnich casti, ¢asti teoretické a praktické.
Teoretickd cast je rozdélena na Sest hlavnich kapitol, které vyzadovaly studium odborné
literatury, jakoz i jinych studijnich materidlti zamétenych na toto téma. Cilem teoretické casti

mé prace je podat obecny pohled na Syndrom CAN, jeho vznik, pfi¢iny a formy.

Svoji pozornost také zaméefim na prevenci, kterd pokud bude provadéna kvalitn€, by mohla
nebo spise méla snizit riziko vzniku syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditécte.
Pokud ovSem nedokazeme zabranit nejhor§Simu a k projevu tyrani skutecné dojde, je dilezité

zahdjit v€asnou a uc¢innou terapii, které je v mé praci také vénovan uréeny prostor.

Pro praktickou Cast své bakalafské prace jsem si vybrala dva skutecné ptipady, které budu
zpracovavat pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné jsem si zvolila formu ptipadové studie.

Mym cilem je poukdzat na riizné formy CAN syndromu, se kterymi se mtizeme setkat.
V prvnim pfipadé¢ se jedna o fyzické tyrani dvou nezletilych chlapci, které vyvrcholilo

pokusem o vrazdu a v piipad¢ druhém jde o dlouhodobé sexudlni zneuzivani dvou nezletilych

divek.



1. Teoreticka Cast
1 Dité

Umluva o pravech ditéte obsahuje nasledujici definici ditéte (¢lanek 1): ,, Pro ucely této iimluvy
se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité
vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. Vybor pro prava ditéte, vykonny organ ridici se
Umluvou o pravech ditéte, doporucuje viem zemim, aby piehodnotily hranici dospélosti, pokud

Jje stanovena pod 18 let véku !

1.1 Postaveni ditéte v historii

V dnesni spole¢nosti je dité¢ povazovano za to nejcennéjsi, co nds mlize v Zivote potkat. Ale ne
vzdy tomu tak bylo. Nase spole¢nost a spolu s ni i postaveni ditéte prodélaly dlouhy historicky
vyvoj. Je nutné vzit v uvahu tehdejsi kulturni a nabozensky kontext téchto dob. Od davné
minulosti az do starovéku byly za normélni pokladané lidské, respektive détské ritudlni obéti.
Tyto ritualy nebyly vykonavany jako vyraz agrese vuci obéti, ditéti, ale byly soucasti tehdejsiho

vidéni, porozuméni a chapani svéta. (Slany, 2008)

Naptiklad v dobé hladomort bylo naprosto normalni zabijeni novorozenat. Toto regulovani
populace mélo chranit jiz déti starSi, pfezivsi prvni roky zivota a dospélou populaci pred

nedostatkem potravin a hladovénim. (Slany, 2008)

V obdobi starSich déjin, pfedevsim ve starovéku a sttedovéku, nebyly déti nijak chranéni béhem
vale¢nych konfliktli, predev§im béhem klanovych valek. Pravé naopak, dite, které piezilo
takovyto konflikt, bylo povazovéno za hrozbu budoucnosti. Po dosazeni dospélosti se totiz
prezivsi dit¢é dosti Casto stavalo mstitelem a chtélo se pomstit za smrt ¢lenli svého kmene. Proto

se béhem takovychto valek zdamérné vyvrazd’'ovaly vSechny déti porazeného klanu.
(Slany, 2008)
Az do ptichodu JezZiSe, ktery pfichdzi ve svém uceni s tim, Ze vSichni, tedy 1 déti jsou si rovni,

nemély déti ve spolecnosti téméf zadné postaveni. Napiiklad u starych Slovanid bylo dité

nazyvano terminem otrok, stejn¢ jako zajatec, nebo ¢lovék bez prav. (Slany, 2008)

! Umluva o préavech ditéte ze dne 20. 11. 1989



K dtlezitym zménam ve vztahu k ditéti doSlo v prabéhu 18. stoleti, béhem tzv. doby

Josefa II., bylo zavedeni povinné Skolni dochézky. (Slany, 2008)

V obdobi 18. a na pocatku 19. stoleti dochazi k velkému rozmachu primyslu, s ¢imz je spojeny
1 jeden hrozivy problém, kterym je détskda prace v primyslu. Tento negativni fenomén se
postupem casu dockal velké negativni odezvy, kterd vyustila v pfijeti zdkonl o regulaci, nebo
dokonce zakazu détské prace. Na naSem tizemi byla v roce 1855 zakdzana détska prace do véku

14 let. (Slany, 2008)

Vyznamnym obdobim pro postaveni ditéte a rodiny ve spolecnosti obecné¢ je prvni polovina 19.
stoleti. Lidé se ve velkém stéhuji z venkova do mést, s ¢imz je spojend i emancipace
spolecenskych vrstev a tzv. atomizace rodiny. Rodina zacind byt chépana jako uskupeni

vzajemné nejblizsich lidi. (Slany, 2008)



2 Rodina

vvvvvv

bezpeci. J. Dunovsky a kol. uvadi, ze: ,, Ve svém jednom z hlavnich poslani poskytuje ¢lenu
rodiny péci a ochranu, a to, zvlasté v obdobi, kdy neni s to se o sebe postarat. Umoznuje mu
jeho télesnou, dusevni, duchovni existenci a rozvoj, dava mu pocit jistoty a bezpeci, pocit
domova v kruhu svych nejblizsich. Neplni-li vsak tyto hlavni ukoly, znamena to pro clovéka
zavazné nebezpeci, zasahujic jej svou dysfunkci ¢i afunkci na tech nejcitlivéjsich mistech (napr-

incest v rodiné ¢i odmitnuti péce o starého c¢lovéka ¢i dokonce jeho vykoristovani*. ?

Rodinu mizeme rozdélit na dva zékladni typy, kterymi jsou tzv. zékladni neboli nukleédrni
rodina tvofend muzem, zenou a jejich détmi a rodina rozsifena. Do rozsifené rodiny patii také

prarodiCe, tety, strycové a dalsi ptibuzni. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

Rodiny by méla svym ¢leniim poskytovat nékolik zakladnich, nezbytnych funkci, a to zejména
biologicko - reprodukéni funkci, ekonomicko — zabezpecCovaci funkci, emociondlni a

socializa¢né — vychovnou funkci. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

2.1 Zakladni typy rodiny dle funk¢nosti
Dunovsky a kolektiv (1999) definuji 4 zékladni typy rodiny dle jeji funk¢nosti. Prvnim typem,
ktery se v bézné populace vyskytuje v nejvéts§im zastoupenim, a to az v 85% je rodina funkcni.

U tohoto typu rodin je zajiStén dobry vyvoj ditcte a také jeho prospéch.

Druhym typem rodiny je rodina problémova, u které se vyskytuji poruchy nékterych nebo vsech
jejich funkci. Tyto poruchy ale nijak vyraznéji neovliviiuji rodinny systém nebo vyvoj ditéte.
Ve vétsing pripada jsou rodiny schopné tyto problémy fesit vlastnimi silami. Pro pracovniky
v péci o dit¢ znamenaji problémové rodiny zvySenou potiebu pozornosti a sledovani. Ve

spolecnosti se vyskytuje zhruba 12-13 % problémovych rodin. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

Ttetim typem je tzv. dysfunkéni rodina. Jedna se o rodiny, u kterych se rovnéz vyskytuji vazné
poruchy nékterych nebo dokonce vSech funkci jako u rodin problémovych. U dysfunkénich
rodin vSak tyto poruchy bezprostiedné ohrozuji nebo poSkozuji rodinu jako celek, a predevsim
narusuji prospéch a vyvoj ditéte. Tyto zdvazné situace jiz neni rodina schopna tesit pomoci

vlastnich sil. Dysfunk¢ni rodiny pfedstavuji nejproblémovéjsi skupinu pii terapiich a vyZzaduji

2 Dunovsky, JiFi a kolektiv. Socialni pediatrie vybrané kapitoly. 1. vyd, s. 91. Praha: Grada, 1999, ISBN 80-7169—
254-9
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vznikd jakési moralni dilema, do jaké miry podporovat a snazit se pomoci takovéto rodin¢ a
kdy uz se postavit proti ni v zajmu a prospéchu ditéte, napiiklad zbavenim rodi¢ovskych prav.

V bézné populaci se vyskytuji 2 % dysfunkénich rodin. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

Poslednim typem je pak afunk¢ni rodina. U téchto rodin jsou poruchy tak velké, ze rodina
prestava plnit sviij zakladni tkol a ditéti zd&vaznym zptisobem $kodi, nebo jej dokonce ohrozuje
na jeho samotné existenci. Snaha o napravu u afunkcnich rodin je v naprosté vétsSing piripada
zbytecna a bezpfedmétna. NejlepSim a zéarovein i jedinym feSenim je odebrani ditéte z této
rodiny a jeho umisténi do rodiny jiné, nahradni. V b&zné populaci se vyskytuje 0,5 %

afunk¢nich rodin. (Dunovsky a kolektiv, 1999)



3 Syndrom CAN

Internetovy portdl www. sancedetem.cz na svych strankach uvadi definici CAN Syndromu,
kterou uvedl J. Dunovsky ve své knize zabyvajici se touto problematikou. Dle této definice je
CAN Syndrom: ,,Jakékoliv nenahodné, védomé i nevéedomé konani rodicu, vychovatelii nebo
Jjiné osoby viici diteti, které je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitave, a které poskozuje
telesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, v krajnim pripadeé zpusobuje dokonce jeho

smrt“>

Jaroslav Slany (2008) zkracené uvadi, ze u syndromu CAN jde o nendhodny d¢j, ktery je v dané
spole¢nosti nepfijatelny ¢i odmitavy, 1ze mu predchazet, jednd se bud’ o akci, zpravidla
opakovatelnou, charakteru télesné¢ho tyrani nebo tyrani duSevni nebo sexudlni zneuZzivani
ditéte, nebo je to naopak necinnost, tedy zanedbavani, nepecovani o dité, piipadné je to dusevni
deprivace. Toto chovani dospélého vsak v kazdém ptipadé poSkozuje télesny, duSevni a

socialni status ditéte.

3.1 Vyvoj pojmu Syndrom CAN
Pojem Syndrom CAN je zkratkou ptivodné anglického terminu Child Abuse and Neglect. Toto
pojmenovani v sobé zahrnuje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Za Cesky preklad nebo

spiSe ekvivalent miizeme oznacit Syndrom TZZ — syndrom tyrani, zanedbavani a zneuZzivani.

Toto pojmenovani se vSak vyvijelo postupné. Teprve v padesatych letech se zacali zejména
détsti 1ékati ve svEte zabyvat touto problematikou. Popsali soubor neobvyklych poranéni u déti,
ktera s nejveétsi pravdépodobnosti nemohla byt zplisobena trazem. Jednalo se mnohdy o
zavaznd poranéni jako napf. mnohocetné fraktury, vnéj$i a wvnitfni krvaceni, poranéni
nejruznéjsich organti apod. Nasledné byl v Sedesatych letech popsan tzv. Syndrom bitého ditéte.
Dtikladnéjsi poznavani a zkoumani télesného tyrani ditéte ukazalo, Ze vSechny déti, které jsou
télesné tyrané, trpi také psychicky a emocionalng. Toto poznani vedlo k tomu, Ze se k syndromu
bitého ditéte ptidalo 1 psychické tyrani. A nakonec v sedmdesatych letech minulého stoleti se

k této problematice pfidava i sexudlni zneuzivani déti, coz vede ke konecnému formulovani

3 Sance détem, [online], 2. 5. 2012 [citovano 14.2 2019] dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-
diteti/syndrom-

can.shtml?utm source=seznam&utm medium=cpc&utm campaign=Sancedetem+(VS)+5199437836&utm con
tent=Syndrom+CAN



https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml?utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sancedetem+(VS)+5199437836&utm_content=Syndrom+CAN
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml?utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sancedetem+(VS)+5199437836&utm_content=Syndrom+CAN
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml?utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sancedetem+(VS)+5199437836&utm_content=Syndrom+CAN
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml?utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=Sancedetem+(VS)+5199437836&utm_content=Syndrom+CAN

Syndromu CAN. V Ceské republice jsme se zadali timto problémem, a to bohuZel jen na

pediatrické pudé¢ a s urcitym zpozdénim, zabyvat az v roce 1970. (Slany, 2008)

3.2 Vyskyt Syndromu CAN

Ptredpoklada se, ze v soucasnosti syndromem tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte
trpi zhruba 1-2% svétové détské populace. Tyto ¢isla ale nemliizeme povazovat za naprosto
presnéa vzhledem k tomu, Ze nejsou, a ze své podstaty ani nemohou byt, zachyceny a ohlaSeny
vSechny piipady CAN Syndromu. Ze vSech forem CAN Syndromu je nejlépe prokazatelné
fyzické tyrani, na rozdil od tyrani psychického, které je velmi tézko odhalitelné. Sexualni
zneuzivani se také velice tézko dokazuje, protoze zeny a divky, které jsou nejcastéji obét'mi
této agrese, se stydi, nechtéji se svéfovat a ani se k témto udalostem nijak vyjadfovat. Omyl by
byl myslet si, ze obét'mi sexudlniho zneuzivani jsou jen divky a Zeny. Touto formou nasili jsou
zasazeni 1 muZi a chlapci, 1 kdyZ v mensi mife. Dle statistik je sexudlnim zneuzivanim zasazeno

cca 10% zenské populace a 5% populace muzské. (Slany, 2008)

Ptipady Syndromu CAN, které jsou ve stadiu Setfeni, avSak jesté nejsou zcela prokazané lze

rozd¢lit na: (Slany, 2008)

e Pripady jisté: Zde je zcela jasné a nevyvratitelné, Ze se jedna o CAN Syndrom.

e Pripady pravdépodobné a suspektni: Neni zcela jasné, zda se jednd o CAN Syndrom a je na
vSech zucastnénych, ktefi se danou kauzou zabyvaji, aby v§e dokonale prosetfili.

e Falesné pozitivni pfipady CAN Syndromu: Po proSetfeni pfipadu je tyrani nebo zneuZzivani
zcela vyvraceno. Casto se jedna o pokus poskodit jednoho z partnerti, napiiklad v priib&hu
rozvodového fizeni.

e Fale$né negativni pfipady CAN Syndromu: Jedna se o kauzy, kdy se o CAN Syndrom sice

jedna, ale bohuzel z n¢jakych diivodl neni rozpoznan nebo prokdzan.

3.2.1 Vyskyt CAN Syndromu v soucasnosti

Socialni pracovnici Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), Policie CR &i prislusné
soudy v roce 2018 tesili téméf devét tisic pripadl tyranych, zneuzivanych ¢i zanedbavanych
déti. Podle statistik vedenych Ministerstvem prace a socidlnich véci skonc¢i kazdorocné vinou
Spatného zachazeni zhruba dvé stovky chlapct a divek v nemocnici a v jednotkdch ptipad

dojde dokonce az k umrti ditéte.



T¢lesné tyrani zazil podle statistik zhruba stejny pocet divek jako chlapct. Nejcastéji fyzické
tyrani sméfovalo proti détem mezi Sesti az patnacti lety, ale v n¢kolika desitkach ptipada byly
tyrany i déti mladsi tii let. Ro¢né je evidovano zhruba sedm set ptipadii sexudlniho zneuzivani
vcetn¢ détské pornografie a prostituce. Nejrozsifenéjsi formou CAN Syndromu je zanedbavani,

kterému je v Ceské republice kazdoro¢né vystaveno vice nez Sest a pul tisice déti.

V nejzavazngjSich pripadech pak dochazi az k odebrani ditéte z péce rodict na zakladé
predbézného opatieni ¢i rozsudku soudu. At uz z divodu tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo
jinym vychovnym problémtim bylo v roce 2018 odebrano z péce rodich témér tii tisice sedm
set déti. Ve vice nez dvou tisicovkach ptipada je také dité svédkem domaciho nasili ve své

roding, coz je také divodem, aby OSPOD zah4jil své Setfeni. (www.mpsv.cz, 2019)

3.3 Formy CAN Syndromu

CAN Syndrom miZe mit mnoho podob a miiZe se projevit v mnoha oblastech, které nemusi byt
mnohdy ani odbornikovi na prvni pohled zcela zfejmé. Mezi zakladni formy CAN Syndromu
patii rizné podoby tyrani a zneuzivani, kterymi jsou zejména fyzické ¢i psychické tyrani,
sexudlni zneuzivani nebo zanedbdvani. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

Mezi zvlastni formy CAN Syndromu déle patii pfedev§im systémové tyrani, sekundérni
viktimizace, organizované ¢i ritualni zneuzivani déti, sexudlni turismus a Miinchhausentiv

syndrom v zastoupeni. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

V mnoha piipadech nelze dité¢ jednoznacné zatadit jen do jedné z vyse uvedenych skupin, které
se mohou vzajemné prolinat nebo byt v soubéhu. Fyzické tyrani je ¢asto doprovazeno tyranim

psychickym, stejné tak je tomu i1 v piipadé€ sexualniho zneuzivani. (Dunovsky a kolektiv, 1999)

3.3.1 Fyzické tyrani

Za fyzické tyrani ditéte je povazovano zejména nepiiméiené a opakujici se fyzické trestani, kdy
nejcastéji rodi¢e svym hrubym, bezcitnym a zlym naklddanim ohroZuji vyvoj, zdravi nebo
dokonce zivot ditéte. (Dytrych, Dunovsky, Matéjcek, 1995)

Fyzické tyrani je nejpodrobnéji prozkoumany a popsany jev v rdmci Syndromu CAN. Tato
forma tyrani se také fadi mezi nejCastéjsi projevy agrese vici ditéti. Praveé v nezvladnuté agresi,
pfipadné v nadmérné agresi dospélych osob, at’ uz rodicu ¢i osob jinak ditéti blizkych, miizeme

2%
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V ptipadé fyzického tyrani je podstatné posouzeni kvantity agrese a doby jejiho trvani, tedy zda
se jedna o akci jednordzovou nebo opakovanou. Déle je dulezité posoudit, zda je dité fyzicky
trestano za urcity prohfesek, kterého se dopustilo, nebo zda je fyzické napadani bezdivodné,
zejména z malichernosti dospélého. Nékdy je hranice mezi fyzickym trestem a télesnym
trestanim témef nezjistitelna a velmi snadno muze fyzicky trest piejit az do faze tyrani. T¢lesné
tresty v Ceské republice dodnes zaujimaji velmi vyznamné misto ve vychové ditdte. (Slany,

2008)

V tomto piipadé mizeme souhlasit stim, co vriznych formach popisuje také odborna
literatura, a to zasadni rozdil v chapani télesného trestu a tyrani, ktery je veden v roviné
vztahové a emocni. Dité miize byt fyzicky trestano za urc¢itou chybu nebo poruseni urcitého
pravidla, ale ve stejném okamziku musi byt ditéti naprosto jasné a ziejmé, Ze jej rodi¢ tresta
proto, Ze mu na ném zalezi a Ze mu neni lhostejné, jaky ¢lovék z néj bude, az vyroste. Nesmi
vSak dochézet k situaci, kdy byt’ i jen maly fyzicky trest je ditéti udélen jen za né&jaky drobny

preslap ¢i dokonce jen tak z rozmaru dospélého. (Slany, 2008)
Fyzické tyrani 1ze dale rozdélit na aktivni télesné tyrani a pasivni télesné tyrani.

Aktivni forma télesného tyrani zahrnuje vSechny formy nésili na ditéti, kdy dochazi k télesnému
zranéni ditéte, k jeho trvalému poskozeni nebo dokonce k usmrceni. Pfi aktivnim formé
télesného tyrani muaze dochazet i k poskozeni vnitinich orgénd, nebo jejich funkei. Tato
poranéni mohou byt na prvni pohled patrnd, tzv. oteviena zranéni nebo skryta, tzv. zaviena
zranéni €1 poSkozeni. Mezi aktivni télesné tyrani fadime nepfiméfené biti rukou (facky a
pohlavky), biti riznymi nastroji, kopani do ditéte, udery pésti, vytrhavani vlast, kousani ditéte,
zpusobovani popalenin, skrceni, duSeni, svazovani, a dalsi. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a

kolektiv, 1995)

Pasivni forma télesného tyrani piedstavuje nedostate¢né uspokojovani kazdodennich potieb
ditéte, jak fyzickych, tak psychickych. Jde o imyslné i neumysIné nepecovani o dité. Pro takto
tyrané dité je typicky nedostateény rozvoj v mnoha oblastech. Nejzavaznéj$Sim dusledkem je
zpustnuti ditéte, které mulze pies rizné vyvojové vady vést az k jeho smrti. Mezi formy
pasivniho tyrani Ize zatadit poruchy vzniklé z nekvalitni nebo nedostatecné vyzivy, nedostatky
ve vychové a vzdélani, nedostatek pfistiesi ¢i odpovidajiciho zazemi, ochrany a oSaceni,
vykofistovani déti formou nucené prace nebo Zebrani. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a

kolektiv, 1995)



Specifickym typem poranéni v ramci fyzického tyrani je syndrom ,,tiresené¢ho ditéte*, ktery se
projevuje predevsim u kojenct a batolat. V praxi k tomuto fenoménu dochazi velmi silnym
tiesenim, kdy dospé€ly drzi dité na oblasti hrudniku a otfasa jim. U tohoto syndromu nalézadme
hematomy a fraktury nejcastéji na hrudniku a Zebrech. Neziidka se objevuje i krvaceni do
ocnich bulbli. Pii silném nebo déle trvajicim tieseni ditéte mutze dojit k zavaznému az

smrtelnému poskozeni kréni patefe a michy. (Slany, 2008)

Dite, které je vystaveno kterékoli z vySe popsanych forem fyzického tyrani pocituje hlavné
bezmoc a bezbrannost. Zaziva smisené pocity lasky a nendvisti k rodi¢iim, se kterymi se jen
tézko vyrovnava, a to mnohdy az do dospélosti. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv,
1995)

3.3.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je nejcastéji chovani tyrajicich osob k ditéti takovym zplisobem, ktery ma
vazny negativni vliv na jeho citovy a osobnostni vyvoj. Psychické tyrani mize byt vedeno
formou slovnich atakti na sebevédomi ditéte, jeho ponizovani, odmitani ¢i zavrhovani.

(Zdravotni komise rady Evropy, 1992)

Psychické tyrani patii spolu s vySe uvedenym fyzickym tyranim mezi nejrozsifenéjsi druhy
nasili na détech. Zatimco fyzické tyrani je pojem, pod kterym si jasné¢ dovedeme piedstavit
konkrétni podobu tohoto ¢inu, u psychického tyrani jde spiSe o pojem obecny a ne zcela jasny.

Proto se psychické tyrani velmi Spatné€ rozpoznava a diagnostikuje. (Slany, 2008)

Hovofime-li o psychickém tyrani, nesmime zapomenout na jeho vyznamnou soucast, kterou
tvofi emo¢ni slozka. Je na uvaZenou, zda by nebylo presnéjsi mluvit o psychickém a emo¢nim

tyrani. Nektefi odbornici vSak tyto dvé ¢asti od sebe striktn€ oddéluji. (Slany, 2008)

Psychické tyrani, stejné jako tyrani fyzické miize mit podobu aktivni, nebo pasivni. Aktivni
forma ma podobu zdmérného ponizovani, zesmésnovani a nadavani ditéti. Naopak pfi pasivni
podobé psychického tyrani nenastdvd néco, co nastdvat md, jako ptiklad mlizeme uvést
odmitéani ditéte, nev§imavost, nedostatek projevii zajmu a lasky. Obé tyto formy, tedy aktivni a
pasivni se v praxi dost ¢asto kombinuji, ale nemusi to byt pravidlo. (Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kolektiv, 1995)

Mezi nejcastejsi formy psychického tyrani patii snizovani sebevédomi ¢i podryvani sebediivéry

ditéte zejména slovni formou, kladeni nerealistickych narok na dit€, ponizovani, nebo
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zavrhovani ditéte. Dale pak vystavovani ditéte stresovym situacim pii feSeni domacich
konflikti, nasilnd izolace ditéte, citové vydirani ditéte nebo nedostate¢ny zajem o dité naptiklad

z divodu vysoké zaméstnanosti rodict. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Za duSevni tyrani mizeme povazovat v podstaté jakékoli nadmérné vypjaté poméry v roding,
rozvodové situace, kdy se partneti o dit€¢ dohaduji a podobné. V téchto vyhrocenych situacich
Casto dochézi k urazeni ditéte za pomoci dehonestujiciho srovnavéani s druhym partnerem. Do
této zvlastni formy psychického tyrani by se dalo zahrnout, v dneSni dobé stale Castéjsi,
vzajemné vydirani rodict ditétem, nebo vydirani partnera prostiednictvim ditéte. Dité¢ se zde
v podstaté stava véci, o kterou se rodice ptou, aniz by brali na zfetel, jakym zptisobem dité€ tento
spor vnima. Tohoto fenoménu, tzv. manipulativnich jednéni se Castéji dopoustéji zeny vuci
muzim. (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kolektiv, 1995)

Mnoho rodict si znicujici vliv svého chovani ani neuvédomuje. Na ditéti totiz na prvni pohled
nejsou viditelné ¢i znatelné zadné znamky psychického tyrani. V ohrozeni je ale predevsim jeho
dusevni vyvoj, kdy se negativni disledky psychického tyrani mohou projevit az v jeho

dospélosti. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

3.3.3 Sexualni zneuZivani

Sexuélni zneuZivani byva v odborné literatufe oznaovano jako Syndrom CSA, tento nazev
vychazi z anglického Child Sexual Abuse. Do sexudlniho zneuzivani zahrnujeme i tzv.
komer¢ni sexualni zneuzivani oznacované jako CSEC z anglického Commercial Sexual
Exploitation of Children. CSA 1 CSEC jsou soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného ditéte. (Kloubek, 2011)

Sexudlni zneuzZivani déti je v podstaté jakékoli vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu nebo
sexudlnimu chovéni, které zahrnuje sexudlné motivované dotyky az po pohlavni styk.
Zneuzivajici osobou muize byt rodi¢ ¢i jind osoba odpovédna za vychovu ditéte, velmi Casto
také ptibuzny ditéte, ptipadné téZ odborny pracovnik pfichazejici profesné do styku s détmi.

(Kloubek, 2011)

Téma sexualn¢ zneuzivanych déti se stalo v poslednich letech véci vetejnou, o které se mluvi

ve vétsi mife nez diive, ale 1 presto je toto zavazné téma do jisté miry tabuizovéno, a to hlavné
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proto, Ze spousta obéti sexudlniho zneuzivani si tento bolestivy zazitek nechava dlouhy cas pro

sebe. (Kloubek, 2011)

Sexualni zneuzivani mad mnoho podob a forem. Do nejzékladnéj$iho dé€leni patii zneuzivani
dotykové a bezdotykové. V nekteré odborné literatufe oznacované jako zneuzivani kontaktni a
bezkontaktni. Kontaktni zneuzivani maze mit jest¢ formu penetrativni a nepenetrativni, neboli

pronikajici a nepronikajici do télnich dutin. (Vanickova, Provaznik, Moussova, 1997)

Za kontaktni (dotykové) zneuziti 1ze nejen obecné, ale i trestnépravné povazovat vynuceny
pohlavni styk mezi ditétem a dospclou osobou (tento akt také jinak nazyvame znasilnéni),
intrafemularni pohlavni styk, neboli simulovanou souloz, pti které nedochazi k penetraci, dale
napiiklad osahavani, specifické drazdéni, pti némz dochézi k drazdéni pohlavniho organu ditéte
nebo k andlnimu drazdéni, nuceni ditéte k masturbaci pachatele ¢i rtizné ordlni praktiky.

(Vanickova, Provaznik, Moussova, 1997)

Kontaktni forma zneuzivéni ditéte dospélym se nazyva pedofilie. (Vanickové, Provaznik,

Moussova, 1997)

Do bezkontaktniho (bezdotykového) zneuziti fadime exhibicionismus, coz je sexualni uchylka,
kdy se dospéli obnazuje pted ditétem, voyeurstvi, tj. dosahovani vzruseni sledovanim nahého
¢i svlékajiciho se ditcte (do této praktiky miizeme zahrnout i vystaveni ditéte pornografickym
zdznamum a filmim) nebo verbalni zneuzivani, které ma nejcastéji podobu obscénnich
telefonatl nebo jiné formy komunikace ze strany pachatele, které maji sexudlni podtext.

(Vanickova, Provaznik, Moussova, 1997)

I pres to, Ze bezdotykové formy sexualniho nasili jsou méné ohrozujici, maji rovnéZ velmi

negativni vliv na vyvoj a osobnost ditéte. (Vani¢kovéa, Provaznik, Moussova, 1997)

Mezi sexudlni zneuZzivani bychom mohli zatadit i incest, za ktery pokladdme sexualni kontakt
mezi blizkymi pfibuznymi. Incest ma nejcastéji formu sexudlniho zneuzivani, kterého se ve
vétSiné piipadl dopousti néktery ze starSich ¢lenli rodiny. K incestu dochdzi mezi osobami

stejného 1 odliSného pohlavi. (Slany, 2008)

r

3.3.3.1 Priciny sexualniho zneuZivani
Pfi¢iny sexualniho zneuZzivani jsou rizné a spoustécich mechanismii mize byt mnoho. Sexualni
zneuzivani muze spustit dlouhodobd sexudlni absence, kterd vznikla naptiklad v dasledku

partnerskych konfliktli, nebo i1 z Castych pobytl mimo domov. Nékdy mulize byt spoustécem
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nuda v intimnim zivot¢, kdy agresor vede normalni sexualni Zivot, ten mu ale za¢ne ptipadat
fadni, touzi po zméné a dit€ ho zacne sexualné ptitahovat. Dalsi pficinou mohou byt nejriiznéjsi
sexudlni deviace C¢ili uchylky, jako je napfiklad pedofilie nebo pederastie — pedofilni
homosexualni orientace. Mezi specifické faktory, které pisobi na vznik sexualniho zneuzivani
je rekapitulace vlastni zkuSenosti zneuziti — nyn¢jsi agresor byl v détstvi sexualné zneuzivan,
doslo k identifikaci s pachatelem a z obéti se v dospélosti stava také pachatel sexudlniho

zneuzivani. (Slany, 2008)

3.3.3.2 Nasledky sexualniho zneuzZivani

Sexualni zneuZiti vyvolava u ditéte celou fadu negativnich disledk. MiZeme fici, Ze nasledky
sexualniho zneuzivéani jsou tim vétsi a zdvaznéjsi, ¢im mladsi bylo dit¢ v dobé, kdy sexualni
zneuzivani zacalo. Dulezitou roli hraje také délka trvani sexualniho zneuzivani a také jak pevna

vazba byla mezi pachatelem a zneuzivanym ditétem. (Vanickovéa, Provaznik, Moussova, 1997)

Mezi nasledky sexudlniho zneuzivani muzZeme nejcastéji zafadit disharmonicky ¢i jinak
naruseny vyvoj osobnosti, sebeposkozovani vedouci piipadné az ke skloniim k sebevrazdg, pro
okoli nesrozumitelné chovani, nebo nahlé rizikové zmény v chovani, naruSeni moralnich
hodnot, které jsou doprovazené ztratou schopnosti posoudit spravné / nespravné jednani,

vyustujici az v naprostou ztratu zdbran. (Vani¢kova, Provaznik, Moussova, 1997)

Dtlezité je zminit i1 fakt, Ze nejnebezpetnéjsi nasledky pro psychiku ditéte ma sexudlni
zneuzivani, které probihd v roding. Ve vétsiné ptipadi totiZ toto zneuzivani probiha dlouhodobé
a skryto rodinnou vazbou. Pokud je dit¢ vystavené¢ dlouhodobému zneuzivani ze strany
nékterého ¢lena rodiny, Casto se dostava do zadvazného vnitiniho konfliktu, ktery s sebou nese
zvySené napéti, izkost az tzkostnost. Dité je totiZ k pachateli vazano citovou vazbu a véti mu,
Ze je tu jen pro jeho ochranu a bezpeci. Naopak, pii kratkodobém zneuziti cizi osobou, mohou
nasledky tohoto jednani, pfi spravné a intenzivni praci psychoterapeuta odeznit. (Vanickova,

Provaznik, Moussova, 1997)

V nésledujici podkapitole bych se rdda vénovala zvIastni formé sexuédlniho zneuzivani, které je
povaZovano za jednu z nejhorSich forem naruseni lidské a v nasSem ptipadé détské diistojnosti.
S ditétem je nakladano jako s obchodnim zboZzim, je brano jako pouha véc, ktera slouzi

k uspokojeni zajmu ¢i uzitku druhych. Jedna se o komer¢ni sexuélni zneuzivani neboli CSEC.
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3.3.4 Komer¢ni sexualni zneuZivani
Komer¢nim sexudlnim zneuzivanim se rozumi zneuziti ditéte pro sexudlni cely vyménou za
penize nebo jinou odménu poskytnutou zakaznikem, zprostiedkovatelem nebo kymkoli jinym,

kdo vyd¢€lava na obchodu s détmi pro tyto ucely. (Vanic¢kova, Provaznik, Moussova, 1997)

Hlavni formou komer¢niho sexuédlniho zneuzivani je nejcastéji détska pornografie, pod kterou
rozumime zobrazeni ditéte nebo déti v sexualnim kontextu. Riiznymi formami se zobrazuje dité
zapojené do skutecnych nebo predstiranych sexudlnich aktivit. Patii sem i pouziti zvukového
zaznamu détského hlasu, ktery slouzi k sexualnimu uspokojeni pachatele. Nahrany hlas mtze

byt skute¢né détsky nebo simulovany. (Milfait, 2008)

Dale se jedna o détskou prostituci, tj. vyuziti ditéte k sexualnim praktikdm, za které je ditéti
nabidnuta, slibena nebo poskytnuta odména. Pfitom je lhostejné, zda je dité k prostituci

pachatelem ziskano, pfivedeno, pfinuceno nebo nabizeno. (Milfait, 2008)

V neposledni fad¢ Ize uvést obchod s détmi za ucelem sexudlniho zneuzivani. ,, Pod pojmem
obchodovani s détmi se rozumi jakadkoliv transakce, na jejimz zdkladé je dité predano jednou
osobou nebo skupinou osob jiné osobé nebo skupiné osob, a to za uplatu nebo poskytnuti jiného

plnéni*. ?

Komer¢ni sexualni zneuzivani je ve vSech svych forméch propojeno a ¢asto je spojeno jako
pric¢ina nebo nasledek s fadou neptiznivych jevi, jako je chudoba nebo dysfunkéni ¢i afunkéni
rodina. DalSi faktory, které mohou mit vliv na poc¢atek komeréniho zneuzivani, jsou odchylky

ve vyvoji ditéte a nedostatecna péce o né€. (Milfait, 2008)

3.3.5 Zanedbavani

podnétd a faktorti dilezitych pro jeho spravny fyzicky i psychicky vyvoj. Zanedbavané déti
jsou ve zcela odlisné situaci nez déti fyzicky a sexudlné tyrané a zneuZivané. V ptipadé
zanedbavani neni dit€ obéti agrese nebo jiné aktivity dospélého, ale pravé naopak jeho

neaktivity, proti které se nelze Ui¢inn¢ branit. (Slany, 2008)

4 Weiss, Petr a kolektiv. Sexudlni zneuZivani déti. 1. vyd., s. 135. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, ISBN 978-
80-247-6372-9
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Terezie Pemova a Radek Ptac¢ek uvadi nékolik riiznych definic zanedbavani déti. Prvni z nich
definuje zanedbavani jako nedostatek péce, ktery zptisobuje vaznou Gjmu na vyvoji ditéte anebo

ohrozuje zivot ditéte. (Pemova, Ptacek, 2016)

Druhou definici, kterou Pemova a Ptacek (2016) uvadi, je definice podle Kovatika (zprava
z konference), ktera zanedbavani definuje takto: ,, Selhani toho, kdo o dité pecuje — selhani pri
poskytovani a zajistovani zakladnich télesnych potreb a psychosocialni stimulace, lékarské
péce, vychovy a vzdelavani, ochrany a dohledu, télesného a zkusenostniho (experiencalniho)

bezpeci a vhodné citové odezvy . °

Pti¢iny zanedbavani jsou Castokrat velmi rozmanité a mizeme mezi n€ zafadit naptiklad nahlou
ztratu jednoho nebo obou rodicl, izolaci ditéte od spolecnosti (situace postihujici napf.
bézence). Rizikovymi faktory mohou byt rodice trpici dlouhodobé zdvaznymi onemocnénimi,
zavislostmi, rodice s nizkou socioekonomickou ¢i vzdélanostni trovni nebo rodice piislusejici
k minoritdm. Pfi¢inou vzniku Syndromu CAN v rodiné€ v§ak mize byt i samotné dit¢, pokud se
jedna o dité rizikové svou neaktivnosti ¢i pfiliSnou aktivitou (ADHD), mentalné ¢i fyzicky

postizené apod.

Zanedbavani je vzdy spojeno s nezadoucim chovanim rodicii nebo dalSich nejblizsich osob,
které o dit¢ pecuji, mizeme tedy fici, ze zanedbavani je vzdy odrazem rodinnych vztaht,

moralnich hodnot a soucasné zivotni situace rodiny.

Kolektiv autori Dunovsky, Dytrych a Mat¢jcek (1995) zmiiuji existenci extrémnich ptipadi
zanedbani, kterymi jsou tzv. krajni ptipady zanedbanosti. Jedna se o ptfipady, kdy je dit¢ zcela
izolovano od spole€nosti. Klasickymi piiklady jsou piipady déti, které byly zanechany
v prirod¢ a prezily jen diky zvifatim, kterd se jich ujaly. Znamym piipadem je piibéh dvou
indickych divek Amaly a Kemaly vychovanych vlky. Cast&ji se viak objevuji piipady, kdy je
dité izolovano uvnitt v lidské spolecnosti. Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995) déle zmituji
pfib¢h mladého muZze Kaspara Hausera, ktery prozil celé své détstvi zavieny v temném
sklepeni. Po tomto mladém muzi byl pozd¢€ji pojmenovan syndrom nésledkii krajni izolace —

syndrom KaSpar Hauser.

Kromé¢ vySe popsanych znamych forem CAN Syndromu existuji mén¢ zndmé formy, které ale
pro dité tvoii stejné ohroZeni, jako klasické formy CAN Syndromu. Témto zvlastnim podobam

CAN Syndromu je vénovana nasledujici kratka kapitola.

5 Kovarik, lifi. 4. Evropska konference o tyrani a zanedbavani déti [zprava z konference]. Praha: VUPSV, 1993 —
13s.
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3.3.6 Zvlastni formy CAN Syndromu

Systémové tyrani: Systémové tyrani je forma tyrani zapti¢inénd systémem, ktery byl ptivodné
zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Miizeme fici, ze dité je timto systémem
poskozovano, a to i pfes to, Zze by mu mél byt ku prospéchu. Obzvlast zavazny problém tvoii
systémy, které fesi problém ditéte a jeho rodiny automatickym odebranim ditéte z rodiny bez
pfedchozi snahy rodiné pomoct a poskytnout ji podporu. Dale do systémového tyrani patii
nedostatecna péce o dité v problémovych a dysfunkénich rodinach nebo Spatna ¢i nedostate¢na

péce o dité v dennich zatizenich ¢i Skolach.

Typickym ptikladem systémového tyrani mize byt napt. nucené svéeni do nadhradni rodinné
péce, at’ jiz v podobé pestounské rodiny, nebo v podobé détského domova. Do systémového
tyrani miizeme také zaradit nadbyteéné pretéZovani zplsobené konfrontaci ditéte s mnoha

odborniky — vyslechy na policii, soudni procesy, zbytecnd vySetieni.

Systémové tyrani tzce souvisi s dalsi zvlastni formou CAN Syndromu, kterym je sekundarni
viktimizace. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Sekundarni viktimizace: Po prvnim prozitém traumatu v jakékoliv podobé — fyzické tyran,
dalSimu ublizovani, kdy je dit€¢ vystavovdno nadbytecné psychické zaté€zi v pribéhu
vySetfovani. Sekundarni viktimizace se dopousti praveé ti, kteti by méli dit€ po prvotnim utoku

chréanit a zamezit vzniku dalSich §kod. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Organizované zneuZivani déti: Do organizovaného zneuZivani déti lze zatadit détskou
prostituci a pornografii. Této velmi specifické formé zneuzivani se zacind vénovat vétsi

pozornost hlavné od konce osmdesatych let. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Sexudlni turismus: ,, V praxi znamenda, Ze cizinci prijizdeji do cizi zemé jiz se zamérem vyhledat
dité, k tomu, aby se jim sexudlné uspokojili “.°Jedna se o pomérné& novy jev, ktery se objevil ve
druhé poloving 20. stoleti a je spojeny s naristem zahranicnich cest. Sexudlni turismus

pfesahuje hranice mésta, zemé 1 kontinentu. (Dunovsky, Dytrych, Matéjc¢ek a kolektiv, 1995)

Ritudlni zneuZivani: Forma zneuZivani, ktera by se dala oznacit za podivuhodnou az bizarni.

N¢ékdy piisobi az nedtivéryhodné, zvlasté pokud je popisovano ditétem. Ale i1 v téchto ptipadech

6 Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjéek, Z., a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité. Vyd. neuvedeno, s. 71.
Praha: Grada Publishing, a.s., 1995, ISBN neuvedeno
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je dulezité brat dit¢ vazné a pfinejmensim si jeho tvrzeni alesponi ovérit. Dle zcela prvni
definice, kterd se v souvislosti s ritudlnim zneuzivanim objevila, by se dalo fici, Ze se jedné o
takové zachdzeni s détmi, v souvislosti s ur€itymi symboly, které maji magicky az nadptirozeny

charakter. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Miinchhausenitv syndrom v zastoupeni: Miinchhausentiv syndrom byl poprvé popsan v roce
1951 jako situace, kdy nemocni pfedstiraji nemoci, vymysleji si ptiznaky a opakované
navstévuji nejrizngéjsi 1ékare. U déti byl tento termin doplnén pojmem ,,v zastoupeni®. Jedna se
totiz o situaci, kdy rodic¢e nechéavaji své déti opakované vySetiovat Casto velmi intenzivnimi
zpusoby. Pfi¢ina nemoci je bud’ zcela smyslend, nebo je to jeden ze zpisobu agrese dospelého
v ramci Syndromu CAN. U nas je tento syndrom zndm pod nazvem syndrom barona Prasila.

(Slany, 2008)

3.4 Pravni uprava a postizitelnost Syndromu CAN

Kromé toho, ze je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte neetickym,
nemoralnim a spolecensky nepfiijatelnym jevem, jde o jednani protipravni a ceskou legislativou
trestné postizitelné. V naprosté vétsing piipadtt Syndromu CAN dochézi k naplnéni skutkové
podstaty jednoho ¢i vice trestnych ¢inti upravenych v zakoné ¢islo 40/2009 Sb., trestni zékonik.
Konkrétni trestné Ciny a pfe€iny vztahujici se k tyrani ditéte jsou uvedeny ve zvlastni ¢asti
trestniho zédkoniku, zejména v hlavé IV — trestné Ciny proti rodin€ a détem. Konkrétné 1ze zminit
napiiklad § 198 tyrani svéfené osoby nebo § 201 ohroZovani vychovy ditéte. Trestné Ciny a
pfeciny souvisejici s pohlavnim zneuZivanim ditéte upravuje taktéz zvlaStni c¢ast trestniho
zéakoniku, hlava III — trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti. Pro ptiklad miiZzeme
uveést § 185 znasilnéni, § 186 sexudlni natlak, § 187 pohlavni zneuziti a § 193 zneuZiti ditéte
k vyrobé pornografie. Pachatelé téchto delikti se velmi ¢asto soubézné dopoustéji i dalsich
skutkti, jako je ublizeni na zdravi, nebo nebezpecné vyhrozovani. Odsouzeni a nalezité
potrestani pachatelli za tyto Ciny by mélo plisobit pfedevSim preventivné a samotny vykon trestu

by mél mit ucel napravy a pievychovy pachatele. (Trestni zdkon ¢.40/2009 Sb.)
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4 Prevence CAN Syndromu

Ptredchazet je 1épe, nez 1éCit, a proto je dilezité zaméfit se 1 na prevenci, kterd by méla zabranit
vyskytu urcitého patologického jevu, jakym je naptiklad CAN Syndrom, nebo alespon co
nejvice snizit rizika a nasledky, které s sebou tento neptiznivy jev piindsi. (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kolektiv, 1995)

Prevenci CAN Syndromu Ize rozlisit na primarni, sekundarni a terciarni. (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kolektiv, 1995)

4.1 Primarni prevence

., Primarni prevence podle Svétové zdravotnické organizace znamend pocinat si tak, aby
k urcitému neblahému spolecenskému jevu nedochdzelo — tedy predejit jeho vzniku, potlacit jej
v zdrodku, nedat mu piileZitost, nedat mu piidu, v niz by mohl zapustit koreny . 7 V souvislosti
se Syndromem CAN miiZzeme za primarni prevenci povazovat posilovani dobrého vztahu mezi
rodi¢em a ditétem, ktery je zalozen na poznani ditéte a jeho potieb a na opravdové ladsce mezi
rodi¢em a ditétem. Dale je dilezité u déti vCas zahajit vyuku sexualni vychovy, upozoriiovat na
nedotknutelnost jejich téla a zdlraznovat jim, ze maji pravo odmitnout vSe, co jim je

nepiijemné. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Pro neptiznivé spolecenské jevy, kterym CAN Syndrom beze sporu je, se Casto pouziva
prirovnani plovouciho ledovce, nebot’ nejen laicka vefejnost, ale i odbornici z fad 1€kait,
psychologti ¢i socialnich pracovniki jsou schopni zachytit jen to, co je o€ividné a co uz se stalo.
Vsem je ale zarovein zfejmé, Ze pod timto vrcholem se skryva mnohem vice toho, co uz se bez
povSimnuti stalo, nebo co je ve formé& urcitého rizika a pii ur€ité mire pravdépodobnosti teprve
piipraveno stat se. U¢elem primarni prevence je tedy snaha zabranit, aby vibec k onomu

,»rziku dochéazelo. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995)

V primérni prevenci proti CAN Syndromu miiZeme rozliit tfi zdkladni vrstvy od prevence
zamé&fené pusobenim na Sirokou vefejnost, pres iniciativy cilené na rodice a vychovatele aZ po

pusobeni zaméfené na odborné pracovniky. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995)

7 Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjéek, Z., a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité. Vyd. neuvedeno, s. 72.
Praha: Grada Publishing, a.s., 1995, ISBN neuvedeno
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4.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevenci se ve spojitosti s CAN Syndromem rozumi vytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, pii nichz dochazi k rozvoji tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani ditéte. DalSim bodem, na ktery je nutné se pii sekundarni prevenci zaméfit, je
cilené programové puisobeni na tyto skupiny lidi tak, aby se riziko CAN Syndromu snizilo na

uplné minimum. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Je jasné, ze nékteré typy lidi maji k aktiim tyrani ditéte blize nez jini a stejné tak jsou nékteré
skupiny déti nachylnéjsi k tomu se stat obéti CAN Syndromu nez déti jiné. Proto je dilezité
zminit se o rizikovych skupinach, na néz by sekundarni prevence méla byt predevsim zamétena.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Za hlavni rizikovou skupinu se dd povazovat ptedevS§im skupina rizikovych dospélych.
K fyzickému tyrani jsou nejnachylngjsi a nejcastéjSimi pachateli jsou primarni vychovatelé
ditéte. Byvaji to lidé s anomalii ve vyvoji osobnosti, lidé s agresivnimi povahovymi rysy, lidé
zavisli na navykovych latkach (alkoholici, narkomani), mladistvi rodice, tj. povahoveé nevyspéli
a nezrali, lidé v dlouhodobé stresové situaci etc. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv,

1995)

V ptipadé pohlavniho zneuzivani déti pfichazeji v ivahu jako pachatelé sexualniho zneuzivani
krom¢ primarnich vychovatel ditéte i osoby ze Sir§iho okoli, kteti ptichazeji s ditétem do
kontaktu. Byvaji to osoby trpici sexudlni tchylkou, sexudlné¢ hyperaktivni, ¢asto napt. muzi

starSiho véku a dalsi. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Pro kategorii zanedbavani je nutné posoudit celkové prostredi, ve kterém dité zije, ale
kdybychom se zaméfili na konkrétni osoby, které se dopousteji zanedbavani, opét jsou to ve
vétsing piipadll primarni vychovatelé ditéte. Byvaji to lidé mentalné retardovani, ktefi nestaci
na péci o dité, osaméle zijici lidé, mladi nepfipraveni rodice, lidé v hmotné bid¢, lidé zaujati
jinymi zajmy, workoholic¢ti rodice apod. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

Do druhé rizikové skupiny pak patii tzv. rizikové déti.

K fyzickému tyrani dochézi nejcastéji a obétmi fyzického tyrani se nasledné stavaji déti, které
své vychovatele unavuji, vycerpavaji, otravuji. Byvaji to déti s lehkou mozkovou dysfunkci,
déti impulzivni, neklidné, déti mentaln¢ retardované, déti se sniZzenymi intelektovymi

schopnosti, a dalsi. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)
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U pohlavniho zneuzivani déti hraje velkou roli vékova skupina, do které dite patii v dobé, kdy
se stava obéti sexudlniho zneuzivani. U nejmensich déti pohlavi de facto nerozhoduje, zatimco
u déti v predskolnim veéku a vysS$Sim se obétmi stavaji témét vyluéné divky, a to hlavné ty, u
kterych jsou napadné Zenské rysy, nebo divky, které ptisobi vyzyvavé a svadiveé. (Dunovsky,

Dytrych, Matg¢jcek, a kolektiv, 1995)

V piipad¢ zanedbavani je dilezité si znovu uvédomit, ze déti nejsou vystavovany rizikové
aktivité pachatele, ale naopak jeho pasivité. Obétmi zanedbavani se stavaji déti pomalé, déti
mentaln¢ retardované, déti se smyslovym nebo pohybovym postizenim a dalsi. (Dunovsky,

Dytrych, Mat¢jcek a kolektiv, 1995)

Mimo rizikovych dospélych a déti miizeme také rozpoznavat urcité Zivotni situace, ve kterych
je vetsi riziko vzniku CAN Syndromu. Mezi tyto situace miizeme napiiklad zatadit konflikty
mezi partnery/rodi¢i, piipadné rozvodova ¢i odlukova situace, nechténé t€hotenstvi, hmotna
nouze, neuspokojiva bytova situace nebo zavislostni chovani rodict. (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kolektiv, 1995)

Sekundarni prevence ma tedy za ukol tyto rizika odhalovat, objasiovat, rozpoznavat — tedy mit
je pod kontrolou a piipadné aktivnim plsobenim rizika zmenSovat. (Dunovsky, Dytrych,

Maté¢jcek a kolektiv, 1995)

4.3 Terciarni prevence

O této prevenci mluvime ve chvili, kdy uz doslo k néjakému poSkozeni ditéte. Je dilezité
zamezit opakovani patologického chovani vii¢i ditéti a co nejvice zmenSit rizika dalSiho
pokracovani. Proto tercidrni prevence splyva s rehabilitaci a vlastni terapii ditéte stizené¢ho
CAN Syndromem. Diulezitym ukolem terciarni prevence je mimo jiné€ najit co nejpiijatelnéjsi

feSeni dané situace, a to i za téch nejhorsich podminek. (HanuSova, 2006)
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5 Nasledky a terapie CAN Syndromu

5.1 Nasledky CAN Syndromu

Nasledky Syndromu CAN se projevuji velkou fadou ptiznakl a reakci. Reakce na prozité
trauma jsou odlisné v zavislosti na véku a povahovych rysech ditéte, které se stalo obéti CAN
Syndromu. Pfiznaky projevujici se jako nasledek syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte muzeme rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi nejcastéji
pozorované nasledky napiiklad patii selhdavani ve Skole, utéky z domova nebo agrese vici
okoli. Nemén¢ Casté jsou ale také poruchy spanku, tzkost, sebeobviiiovani, depresivni stavy,
ptipadné az sklony k sebevrazdé. To v§e nasledné vede nebo miize vést k poruchdm v socidlnich
vztazich, poruchdm sexudlniho chovani nebo zneuzivani navykovych latek a riznym jinym

formam zavislosti. (Kolektiv autord, 2007)

Pokud ptiznaky trvaji déle, Casto prechazeji az do posttraumatické stresové poruchy. Nekdy, na
rozdil od akutni reakce na stres, vznikd posttraumatickd stresova porucha, az jako zpozdéna
reakce na prozité trauma, které je vSak vzdy hlavni pficinou vzniku této poruchy. U
posttraumatické stresové poruchy jsou ptitomny specifické charakteristiky, jako zmény nalad a

chovani nebo zhorSeni socialniho fungovani. (Kolektiv autort, 2007)
Projevy posttraumatické stresové poruchy lze rozd¢lit do tii skupin: (Kolektiv autord, 2007)

- Opakované znovuproZiti ve vzpominkach, ve snech. Intenzivni pocity uzkosti pii setkani
s né¢im, co mize pivodni udalost pfipominat.

- Snaha vyhnout se myslenkdm nebo prozitkim, které se tykaji inkriminované udalosti.
Pocity izolovanosti, odtazitosti. Pocity, ze zZivot uz nema smysl.

- Psychosomatické projevy, jako poruchy spanku, poruchy pozornosti, a dalsi.

,, U déti dochazi po traumatickém zazZitku k procesu, ktery se da shrnout do péti fazi. Zpocatku
je typicka akutni vydéSenost, ktera doprovazi bezprostiedni zazitek. Dite zpravidla nerozumi
tomu, co se doopravdy stalo. V obdobi popieni zdaZitku se projevuji riizné psychosomatické
symptomy, jako nespavost, poruchy pameéti, strnulost ¢i necitlivost nebo naopak nadmérna
Zivost. Poté zpravidla nasleduje obdobi znovuproZivani zazZitkii ve snech nebo vzpominkach,

objevuji se reakce nadmeérného zdéseni pri nahlém prekvapeni, afekty jsou nadmerné labilni a
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spanek nekvalitni. Pochopeni pricin toho, co se vlastné stalo, projevy smutku a konecné

vytvdieni plani do budoucnosti tento proces ukoncuje . ®

5.2 Terapie Syndromu CAN

Lécba Syndromu CAN se vyrazné 1isi od standardni 1é€by medicinské. Musi byt komplexni a
interdisciplinarni, aby méla pozitivni vliv na vS§echny dotcené slozky Zivota ditéte. Terapie déti,
které se staly obéti nékteré z forem CAN Syndromu, ma odstranit nebo alespoil co nejvice
eliminovat dasledky Spatného zachazeni s nim. Dulezitym tkolem terapie je obnovit, nebo
piinejmensim znovu vytvorit télesnou, psychickou i socialni pohodu ditéte. (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)
Dunovsky a kolektiv (1999) rozlisuji tfi typy terapeutické intervence:

1. Akutni, krizova: Jde o 1écbu akutnich stavli a feSeni urgentnich situaci. Akutni intervence
zahrnuje prvni diagnézu, kterd zjistuje velikost, zdvaznost 1 nebezpecnost jednotlivych
priznaki pro zivot a zdravi ditéte. Dale urcuje zptisob osetfeni a jeho nalé¢havost.

2. Stfednédobd intervence: V této ¢asti intervence se definitivné dokoncuje diagndza, k cemuz
jsou potteba podrobna vysSetieni, vcetn€ jejich shrnuti a zhodnoceni. Nékdy je nutné
sestaveni znaleckych posudkll na Zadost vySetfovatele nebo soudce. Dal§im krokem je
zahajeni samotné terapie, pomoci jiz stanoveného lécebného planu.

3. Dlouhodoba intervence: Posledni faze terapeutické intervence ma za kol odstranit, nebo
alespoft zmirnit vSechny Skody, které vznikly v souvislosti se zasaZzenim ditéte CAN
Syndromem. Lékat se zde soustfed’'uje na chronické nasledky, jako je podvyZiva, télesné

zanedbani, a dalsi.

vvvvvv

odchylek zasazeného ditéte. Dlouhodoba terapie se také vénuje feSeni nepfiznivych situaci
v rodin€ v ptipad¢, ze odtud hrozi ditéti nebezpeci. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv,
1995)

8 Kolektiv autort. Syndrom CAN a zpUsob péle o rodinny systém. 1.Vyd., s. 103. Praha: Ireas, Institut pro
strukturalni politiku, o. p. s., 2007, ISBN 978 — 80 — 86684 — 47 -5
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Konec¢nym cilem terapie by méla byt iplnd néprava patologické situace. I kdyz ne vzdy je tento
cil uspésné splnén, a to predevsim ve velmi zavaznych ptipadech, kdy je tiplna naprava spise

jen touzebné prani. (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kolektiv, 1995)
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6 Shrnuti teoretické Casti

Teoretickd Cast této bakalarské prace je zaméfena na obecny souhrn informaci tykajicich se
CAN syndromu. V péti na sebe navazujicich kapitolach poskytuje uceleny pohled na konkrétni
projevy CAN Syndromu a snazi se vystihnout to nejpodstatnéjsi z tohoto tématu. Ke
zpracovani teoretické casti bylo vyuzito studium odborné literatury zabyvajici se CAN

Syndromem.

Vypracovani teoretické Casti bylo podkladem pro kvalitativni vyzkum v casti praktické, ktera
formou ptipadovych studii a z nich vyvozenych zavéri a zhodnoceni plynule navazuje prave
na Cast teoretickou. Pfi zpracovani praktické Casti této bakalatské prace byly mimo jiné vyuzity

informace ziskané v ¢asti teoretické.
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II. Prakticka cast
7 Uvod praktické &asti

V teoretickych kapitolach mé prace byla nastinéna problematika CAN Syndromu — tedy
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Praktickd ¢ast se zabyva dvéma
skute¢nymi ptipady Syndromu CAN, které se podaftilo odhalit, prokéazat a nasledn¢ také soudné
potrestat. Prvnim z nich je pfipad dlouhodobého a velmi krutého az surového fyzického tyrani
dvou nezletilych chlapcti, kde nasili pfichazelo ze strany jejich otce. Druhym je piipad
sexudlniho zneuzivani dvou nezletilych dévcat, kde pachateli byla matka a nevlastni otec obou
nezletilych dévcat. Lze tedy fici, Ze v obou kauzach se vSe odehravalo v ramci uzkého okruhu
rodinnych piislusnikii. V obou ptipadech je hlavni pozornost zamétena na né€kolik stanovenych
vyzkumnych cild, které jsou objasniovany pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné pomoci

pripadové studie.
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7.1  Cile praktické ¢asti
V ramci praktické casti této prace bylo stanoveno nekolik cilti. Vytyc€ené cile jsou dokazovany

pomoci rozboru dvou skute¢nych piipadi tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Prvnim cilem je poukézat na rizné formy Syndromu CAN.

Cilem druhym je zaméfit se na spolecné jmenovatele, které na prvni pohled zcela rozdilné

piipady spojuji, at’ uz jde o prostiedi, socidlni vztahy ¢i jiné poméry na strané obéti ¢i pachateli.

Dalsi v fadé, tedy cil treti, je poukazat na spletitost obou ptipadli a na to, pro¢ doba jejich

vySetfovani a objasnéni byla neptiméiené dlouha.

Poslednim cilem je popsat nasledky, které se po prozitém traumatu u détskych obéti projevily

nebo se teprve v pribéhu jejich dalsiho osobnostniho vyvoje mohou objevit.

7.2 Metodologie vyzkumu praktické ¢asti
Pro naplnéni vyse uvedenych cild byl zvolen kvalitativni vyzkum, konkrétné forma ptipadové

studie.

Kvalitativni vyzkum, je na rozdil od vyzkumu kvantitativniho takovy vyzkum, jehoz vysledki

se nedosahuje pomoci statistickych metod.

Ptipadova studie, jakozto jedna z forem kvalitativniho vyzkumu detailn¢ studuje jeden nebo
nékolik malo ptipadli z praxe. V piipadové studii je nutné dikladné prozkouméni jednoho
konkrétniho ptipadu, coz vede k lepSimu porozuméni jinym, podobnym ptipadim. Pripadova
studie zachycuje sloZitost popisovaného piipadu a zabyva se vztahy v celkovém kontextu.

(Hendl, 2016)

7.3  Zpisob ziskavani informaci

Na zéklad€ oficialni Zadosti dle zdkona ¢. 106/1999 Sb., zdkon o svobodném pfistupu
k informacim, byly jako zdroj k Cerpani potfebnych udaji ziskany dva rozsudky Krajského
soudu v Plzni, a to rozsudek €. j. 2 T 3/2012 ze dne 27. 6. 2013 a rozsudek €. j. 2 T 1/2013 ze

dne 26. 4. 2013.

Dalsi data byla opatfena osobni konzultaci ve formé nestandardizovaného rozhovoru se
soudnimi znalci, kteti ve zmiflovanych piipadech posuzovali charakterové rysy obzalovanych
1 poSkozenych. Nestandardizovany rozhovor se vzhledem k citlivosti ziskdvanych informaci

osveédcCil jako vhodny prostiedek. Tento druh rozhovoru totiz neklade naroky na piesnou
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strukturu rozhovoru a dava prostor pro spontaneitu respondenti a okamzitou reakci
dotazovatele.

Zaroven doslo i k pokusu o vytézeni doplitujicich informaci ¢i blizSich svédectvi pifimo od
pracovnic Détského domova v ASi, které vSak nebyly schopny ¢i spiSe ochotny jakakoli
podstatna a pro tuto praci cenna data poskytnout.

Nejpodrobnéjsi vyjadieni bylo ziskano predevsim od piedsedy senatu Krajského soudu v Plzni,

ktery oba piipady rozhodoval.
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7.4 Pripadové studie

7.4.1 Pripadova studie ¢. 1 — fyzické tyrani nezletilych synii vlastnim otcem
V prvnim piipad¢ (rozsudek Krajského soudu v Plzni €. j. 2 T 1/2013 ze dne 26. 4. 2013) se

jedna o dlouhodobé fyzické tyrani nezletilych synt jejich vlastnim otcem.

Slo o rodinu velmi mladé matky (v dobé narozeni star§iho syna pouze devatenacti letou) a otce
s dostate¢n¢ neléCenou psychiatrickou diagnosou. Jejich rodina byla navic socialné slaba, a to

jak finan¢né tak i1 zdzemim, stfidajici rizné statem ptidélené malometrazni byty.

Otec byl nadto jiz n¢kolikrat trestany pro majetkovou i nasilnou trestnou ¢innost, avSak zasadni
se pro jeho agresivni chovani k nezletilym syniim jevi jeho vlastni zkuSenost z détstvi, nebot’ i

otec sam byl v mladi fyzicky tyrany vlastnim otcem.

Oba synové byli podle psychologickych posudkii soudnich znalci mentalné opozdéni s
vyraznymi poruchami pozornosti a hyperaktivitou (syndrom ADHD), avSak u star§iho syna
byly tyto projevy jiz od narozeni vyraznéjsi. Oboji jsou patologické povahové rysy, které z
,obycejnych® déti, délaji déti nachylné k tomu, stat se obéti agrese, protoze jejich rodice i Sirsi
okoli se s jejich znevyhodnénim casto nedokdzi vyrovnat a tuto frustraci si vybijeji pfimo na

nich.

Star$i z obou synti byl fyzicky tyrany od cca pil roku véku, Castéji a brutalnéji nez syn mladsi.
Dtivodem byla povétsinou silnd averze otce vii€i star§imu synovi, ktery byl od narozeni zna¢né

wev

nezvladatelné agrese.

Otec v8ak Casto nepfimétené fyzicky trestal oba syny. Leckdy zcela bezdiivodné si na nich
vybijel zlost, kterd byla vysledkem jeho vlastnich, naptiklad finan¢nich problémt, ¢astych

neshod s manZelkou a podobné.

Zpiisoby, které si otec k tyrani synl vybiral, mély obzvlasté surovou podobu. Pro piedstavu lze
uvést jen nékteré ndsilné utoky. Prvnim z nich je Utok na star§iho syna, kdy si tento hral
v kuchyni s vafeckami. Hlukem pobouieny otec k nému pfiSel a zkroutil mu ruku za zady

takovym zptisobem a tak neptimétenou silou, ze doslo az ke zlomenin€ synovi horni koncetiny.
DalSim zvlaste surovym napadenim byl ptipad, kdy si oba chlapci hrali ve svém pokoji, avSak
jejich otci se opét zdalo, ze jejich hry jej prilis rusi, a proto k nim vesel, vzal tézkou plastovou
hracku a umyslIné¢ ji hodil na hlavu star§Simu synovi, ¢imz mu zpuasobil trznou ranu nad oboc¢im,

vedouci az k lebeéni kosti.
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Ackoli oba synové utrpéli jiz v pribéhu svého utlého mladi spoustu zavaznych zranéni,
zlomenin ¢i trznych a feznych ran a byli velice Castymi pacienty mistni nemocnice, nikdo
z 1ékati nepojal sebemensi podezieni na jejich fyzické tyrani. Vzdy se zcela spokojili
s vyjadienim rodict, kteii jako divody predmétnych zranéni uvadéli rizné pady a détskou

nesikovnost.

Jako prvni si neobvykle Castych modfin a nezhojenych ran na téle starSiho syna vSimly
pracovnice matetské Skoly, kterou syn navstévoval. Cely ptipad se na zdklad¢ jejich udéani

dostal aZ k Policii Ceské republiky, ktera viak pro nedostatek dal§ich diikazt celou véc odlozila.

Bohuzel ani matka dlouhou dobu nic neohlasila, protoze se bala o zivot nejen svych synu ale i
o svij vlastni. Otec totiz neustalymi vyhrizkami zabitim udrzoval v rodin€ atmosféru napéti a
strachu, ktera matce branila komukoli se se svymi problémy svétit. Cela situace se zménila az
syna kuchynsky nlz, ktery mu zabodl zezadu pod lopatku a malem jej zabil. Teprve po tomto
utoku jiz matka zlstala se synem v nemocnici, celou situaci pravdiveé popsala 1ékaiim a policii

a od manzela odesla.

Az od tohoto okamziku, tj. po vice nez péti letech od prvniho fyzického napadeni star§iho ze
syntl, se Policie Ceské republiky zalala detailngji zabyvat zejména vypovéd'mi matky a

postupn¢ ziskéavala dikazy k prokazani viny pachatele.

Otec se sice snazil hajit pomoci své psychiatrické diagnosy, diky které si udajné jakékoli tyrani
synll nepamatoval, protoze k nému dochazelo ve stavech afektu, avSak soud tato tvrzeni
vyhodnotil jako tc¢elovou fabulaci. Soudni znalec ve svém posudku naopak konstatoval, Ze otec
je psychicky natolik pficetny, aby byl schopen sva jednani dostate¢né ovladat, avSak svoji

agresivitu nedokdzal ve vypjatych situacich kontrolovat.

Nakonec byl otec Krajskym soudem v Plzni uznadn vinnym z naplnéni skutkové podstaty
trestnych ¢inll t€Zkého ublizeni na zdravi ditéti mladsiho 15 - ti let a tyrani sveéfenych osob
spachané zvlast’ surovym zpisobem a po delsi dobu a odsouzen k nepodminénému trestu odnéti
svobody v trvani 14 let. Soucasné stimto trestem byla otci ulozena Casov€é neomezena
zabezpecovaci detence, nebot’ byl vyhodnocen jako osoba nebezpecna pro spolecnost i sama

sebe.

Vyhodnotime-li dopad na psychicky vyvoj obou nezletilych poSkozenych, pak z pisemnych

posudkti soudnich znalcii 1 jejich ustnich doplnéni v ramci uskuteénénych osobnich rozhovora
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vyplyva, Ze se u obou synii postupem casu a v disledku dlouhodobého biti, vytvortila silna

averze vudi otcl.

Soucasné¢ vsak existuje velka pravdépodobnost, ze se pti budouci vychové svych déti budou
oba synové chovat obdobn¢ jako jejich otec, protoze nasilny zptisob vychovy budou povazovat
za naprosto standardni. Jejich osobnosti a charakterové vlastnosti jsou dlouhodobym tyranim
vyznamné a ziejme nevratné naruSeny a nasilim ¢i nepfimétenou agresivitou budou nejspise

resit vétsinu konfliktnich ¢i jakkoli vyhrocenych situaci ve svém zivotg.

Podobnym ptipadiim zfejmée nelze zcela zabranit. Tento konkrétni vSak bylo zcela jist€ mozné
alespon odhalit a tyrani nezletilych chlapct tim ukoncit mnohem dfive. Za zasadni pochybeni
povazuji lhostejnost 1ékait, ktefi opakované oSetfovali az nepochopitelné cCastd zranéni
nezletilych déti, které si vzhledem k jejich charakteru ani nemohli sami zpusobit, aniz by patrali
republiky, ktefi se i pfes pfimy podnét vychovatelek matefské Skoly spokojili pouze s
vyhybavymi a smySlenymi vypovéd'mi rodict a vySetfovani napoprvé bez jakéhokoli vysledku
odlozili.

V néavaznosti na teoretickou ¢ast této prace, 1ze bez sebemensiho zavahani fici, ze se jednalo o
typicky ptipad Syndromu CAN, nebot’ zde lze spatfovat jednoznacné projevy, které jsou
typické pravé pro formu aktivniho fyzického tyrani. V tomto konkrétnim piipadé se navic

jednalo o tyrani dlouhodobé a vedené velmi surovym zptsobem.

Zaroven je mozné fici, Ze se s nejveétsi pravdépodobnosti uz od pocatku jednalo o afunkéni
rodinu, u které se vyskytovaly poruchy tak zavazné, Ze rodina piestala nebo mozna ani nikdy
neplnila svlij zakladni ucel a déti dokonce ohrozovala na jejich samotné existenci. Naprava
vSech zédkladnich funkci takové rodiny bude nejspiSe naprosto bezpfedmétna, a to 1 s ohledem
na skutecnost, Ze ani po vykonéni ulozeného trestu se otec ke svym syniim ze zabezpecovaci

detence jiZ nevrati, coZ v daném ptipadé mlZe byt pro nezletilé naopak vyhodou.

Zda se vSak samotné matce, podporované ptipadn€ novym partnerem ¢i za pomoci socidlnich
pracovnic podaii oba syny vychovat, tak aby je proZzitd traumata v budoucnu co nejméné

psychicky ovliviiovala, je podle tvrzeni soudnich znalcti velmi nepravdépodobné.
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7.4.2 Pripadova studie €. 2 — sexualni zneuzZivani nezletilych dcer matkou a nevlastnim
otcem
Ve druhém ptipadé (rozsudek Krajského soudu v Plzni €. j. 2 T 3/2012 ze dne 27. 6. 2014) se

jedna o sexualni zneuzivani nezletilych dcer jejich vlastni matkou a nevlastnim otcem.

I tentokrat se jednalo o socidlné slabou rodinu, ktera v ur¢itém obdobi dokonce piebyvala

v hotelovém pokoji, ktery odpovidal spiSe ubytovné.

Matka poskozenych se dlouhodob¢ Zivila prostituci a byla zavisla na drogach. Ve spolecné
domadcnosti s ni zil jeji druh, v té dob¢ jiz mnohokrat trestany za majetkovou i1 nasilnou trestnou
¢innost. Po omezenou dobu ve spole¢né domacnosti spolecné vychovavali nékolik nezletilych

déti, mezi nimiz byly i poSkozené divky, které byly nevlastnimi dcerami partnera obzalované.

Vzhledem k tomu, Ze partneti nezvladali vychovu a zakladni péci o déti, které méli ve vychové,

ty jim byly nasledné¢ odebrany a umistény do Détského domova v ASi.

K sexuélnimu zneuzivéani nezletilych dévcat ovSem dochézelo pied i po jejich umisténi do
détského domova. Prvni takto nasilny akt se odehral v ptivodnim bydlisti rodiny, kdy byli jesté
vSichni spolu, a to na pomezi roku 2008 a 2009. Starsi z dcer, v té dob& ve véku pouhych 6 let,
byla svou matkou poskytnuta ji nezndmému muzi némecké ndrodnosti k uspokojeni jeho
sexudlnich potfeb. Jen diky zasahu sousedky, kterd slySela div¢in kiik a vcas vstoupila do
vedlejSiho bytu, nebyl tento ¢in dokondn. Je vSak zardzejici, ze tuto, pii nejmenSim

zneklidnujici situaci, ponechala sousedka bez dal§iho zajmu a nic nenahlésila.

V roce 2009 byly obé& nezletilé divky spolu s dal§imi sourozenci umistény do Détského domova
v ASi. Matka z pocatku dcery navstévovala pravidelné, a to dokonce na zaklad¢ individualni
domluvy s feditelkou détského domova. Chodila za nimi 1 nékolikrat denné, kdy si je bud’ sama,
nebo s partnerem vyzvedavala a odvadéla si je do mista svého bydlisté, kterym byl v t€¢ dobé

hotelovy pokoj.

Pravé béhem téchto setkdni vSak probihaly dalsi ataky sexualniho zneuZivani, a to v obdobi od

roku 2010 do roku 2011, konkrétné na mladsi z poskozenych, v té€ dob¢ take 6 ti leté.

Sexualniho zneuzivani se dopoustél predevsim partner obzalované, ktery nezletilou osahaval
na intimnich mistech, tmyslné€ ji nasazenymi umélymi nehty rozSkrabal kizi na pohlavnich
organech a dale nutil nezletilou k jeho oralnimu uspokojovani. Nejméné v jednom piipadé byla
pfitomna i matka nezletilé a celou situaci nahravala, aby pofidila pornograficky videozdznam.
Tento zaznam byl nasledné nezletilé¢ piehravan, ackoli ta s ohledem na svlij veék jakymkoli

souvislostem pftili§ nerozuméla.
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Cela situace vysla najevo az po nékolika mésicich, kdy byly nezletil¢ dcery z détského domova
premistény do péstounské péce jejich babicky, matky jejich biologického otce. Ta byla za
nedlouho svédkem castych no¢nich dést, které se objevily u mladS$i vnucky nasledkem
prozitého traumatu, a piimé¢la ob¢ divky, aby se ji se v§im svéfily. Opét je vice nez zarazejici,
Ze 1 pres to, ze mladsi poSkozena trpéla no¢nimi désy jiz za svého pobytu v détském domove,
zadna z ptislusnych vychovatelek nijak nepatrala po pfic¢in€ t€chto obtizi. Babicka na zaklad¢
tohoto zjisténi kontaktovala jim ptfid€lenou pracovnici Organu socialné-pravni ochrany déti,

ktera nasledné ve oznamila Policii Ceské republiky.

I pres veskeré usvédcujici dikazy oba obzalovani svoji vinu zasadné odmitali a snazili se
naopak tvrdit, Ze babicka své vnucky ke v§emu navedla. Soudnimi znalci z odvétvi psychologie
bylo zjisténo, Ze ani jeden z obvinénych netrpi zddnou psychickou poruchou, ani jakoukoli
sexualni deviaci. Jediny pravdépodobny motiv, ktery vedl ke spachéni téchto €int, bylo ziejmé
jen ziskani vlastniho prospéchu. Vice se totiz k motiviim soudni znalci ani ostatni vySetfovatelé
nedokazali vyjadrit. Soucasn€ vSak soudni znalci potvrdili, ze vSechny oblasti osobnosti obou

obzalovanych, v¢etné té sexudlni, byly naruseny diisledkem dlouhodobého uzivani drog.

Krajsky soud v Plzni v této véci poprvé rozhodl dne 24. 1. 2013, kdy matku nezletilych
poskozenych odsoudil k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 4,5 roku pro trestny
¢in obchodovani s lidmi a za pfecin zneuziti ditéte k vyrobe pornografie. Nevlastniho otce divek
citovany soud odsoudil k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 8 let pro pokracujici
zlo¢in znasilnéni, dale za pokracujici ptfe€in zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, pokracujici

pfecin ohrozovani mravni vychovy ditéte a pfe€in Sifeni pornografie.

Na zéklad€ odvolani obou obzalovanych vSak Vrchni soud v Praze tento rozsudek zrusil a vratil
zpét k novému rozhodnuti Krajskému soudu v Plzni. Hlavnim divodem ke zruseni ptivodniho
rozsudku byla nejednotnost znaleckych posudkii, ¢imz doslo k dalSimu prodlouzeni doby

uzavieni piipadu.

Krajsky soud ve véci natidil nové hlavni li¢eni a na pokyn Vrchniho soudu provedl opakované
vyslechy obou nezletilych za pfitomnosti soudnich znalct. Tim vSak byly ob& divky znovu
vystaveny oziveni a pfipomenuti prozitého traumatu, na coz bohuzel v pribé¢hu podobné
slozitych soudnich procesti neni bran zfetel. V ramci tohoto dopliujiciho dokazovani se
znalclim podaftilo své posudky sjednotit a na zéklad¢ téchto novych diikazl a vypovédi Krajsky
soud v Plzni dne 27. 6. 2013 znovu rozhodl tak, Ze obzalované shledal vinnymi a udélil jim

stejné tresty jako v prvnim rozhodnuti. Tento rozsudek byl jiZ konecny a cely ptipad byl po
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téméi péti letech od spachani prvniho z dolozenych ptipadi sexualniho zneuziti pravomocné

uzavien.

Pokud jde o nasledky, které prozité trauma zanechalo na psychice obou nezletilych dévcat, pak
je z pisemnych zdrojt jakoz i Gstniho doplnéni znalcl patrné, Ze vztah obou nezletilych k matce
a nevlastnimu otci je siln¢ naruSen, a to hlavné z divodu velmi traumatizujicich zazitkt. U
mladsi dcery jsou negativni prozitky jednim z divodi vzniku citové deprivace a hlavnim
diivodem vzniku neurotickych problémt jako enuréza, enkopéza a nocni désy. Také se u ni
objevuji projevy ADHD a posttraumatické stresové poruchy. U starsi dcery se taktéz objevuje
silnd citova deprivace, ktera se projevuje nejistotou, uzkostmi a snizenym sebehodnocenim.
Dale u ni byly s pfihlédnutim k jejimu nizkému v€ku zaznamendny zvysené sexudlni tendence.
Ze znaleckych posudkt dale vyplynulo, Ze jedndni obzalovanych vici nezletilym negativné
ovlivnilo kvalitu jejich budouciho Zivota, a to pfedevsim v oblasti mezilidskych vztaht a pojeti

vlastni osobnosti.

Tentokrat je vSak mozné s urcitosti tvrdit, ze minimalné sexudlnimu zneuziti mladsi z dcer bylo
mozné zabranit. Je-1i jiz rodinna situace jednou posouzena jako natolik zavazna, Ze dojde
k odebrani déti rodi¢iim a jejich umisténi do détského domova, pak by t€émto rodictim, ktefi
naddle uzivaji drogy, pachaji trestnou ¢innost, nejsou schopni zajistit détem dostate¢né zdzemi
apod., nem¢ly byt déti dale svéfovany, a to ani na kratkodobé navstévy. Zvlasté pokud
vychovatelky détského domova mlcky piehlizely a nijak nefesily nocni muiry a désy, které obé

nezletilé divky v détském domové prozivaly.

Z pohledu teoretické ¢asti této prace, 1ze opét konstatovat, Ze se jednalo o jednoznacény piipad
syndromu CAN. Ve vySe popsané skutecné udalosti 1ze spatfovat zfejmé projevy sexudlniho
zneuzivani v jeho kontaktni (dotykové) formé a ve stddiu pokusu dokonce i1 komercniho
sexudlniho zneuzivani. Vzhledem k tomu, Ze se n¢které tikony soudniho fizeni, jako vyslechy
a znalecké posudky z divodu odvolani musely opakovat ¢i dopliiovat, doSlo 1 k tzv.
systémovému tyrani, tj. nadmérmému pietéZovani obéti zpisobeného konfrontaci s mnoha

odborniky.

Obdobn¢ jako v ptipadové studii €. 1 se jednalo o afunkéni rodinu, coz bylo potvrzeno
odebranim déti z péce matky a jejiho partnera, jejich kratkodobym umisténim do détského
domova a naslednym svéfenim do péce jejich babicky. Zda a na jak dlouho zlstanou obé
nezletilé divky v péci jejich babicky, ale zlistane nezodpovézenou otazkou. Nebude-li babicka
dlouhodob¢ schopna, napt. z divodu vysokého veku, poskytovat nezletilym divkam
dostatecnou péci a vychovu, existuje redlné riziko, ze by divky skoncily zpét v détském
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domové, nebo by se po ndvratu z vykonu trestu opét vratily k jejich matce. Pti takovém scénari
by vsak Sance na jakékoli zlepSeni jejich psychického stavu a osobnostniho vyvoje zlstali

minimalni.
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7.5 Shrnuti praktické ¢asti

V tomto oddile dochazi ke zhodnoceni cili, které byly zpocatku stanoveny a k popisu a
sumarizaci toho, co bylo prostfednictvim studia ptisluSnych dokumentti a osobnich rozhovorta
zjisténo.

Prvnim cilem bylo poukdzat na rtizné formy Syndromu CAN, tedy syndromu zneuzivané¢ho
zanedbavaného a tyraného ditéte. Ve vybranych piipadovych studii, byly detailn¢ popsany
alespon dvé¢ rizné formy CAN Syndromu, které se objevuji ve spole¢nosti. A to konkrétné
fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani. I kdyz, jak vyplyva z teoretické ¢asti, CAN Syndrom ma
mnoho podob a podobnych piipadii by se ndm nanestésti podafilo najit mnohem vétsi pocet. Je
otazkou, zda lze vlibec piredpoveédét €i alespon odhadnout budouci trend Cetnosti vyskytu tohoto

syndromu u nas a ve svéte.

Druhym cilem, ktery byl v ramci praktické ¢asti stanoven, bylo najit urcité faktické podobnosti
v pripadech, které se na prvni pohled zdaji byt zcela odlisné. Spolecnych jmenovateld se
podarilo objevit hned n€kolik. V obou ptipadech se Syndrom CAN projevil v socidln¢ slabych
rodinach, ve kterych jsou déti Casto spiSe pfitézi. DalSim spoleCnym jmenovatelem byly
také spojovala bohatd trestni minulost a naruseny psychicky vyvoj. Dalo by se obecné fici, ze
tyto osoby maji ze své povahy blize k nasili a jinému deliktnimu chovani. Dal§im dilezitym
spole¢nym jevem je i fakt, ze obétmi nésili ¢i zneuzivani se staly déti velmi nizkého véku, které
se pro svoji bezbrannost stavaji cilem utokd obecné Casteji. Poslednim a neméné dulezitym
Cinitelem je 1 neptfiméiené dlouhé doba vysetfovani ptipadi.

Pokud se tedy zamyslime nad divody nepifimétené dlouhé doby objasnéni a vysetfeni obou
popsanych ptipadl, coZz bylo i stanoveno jako tfeti cil praktické ¢asti, pak z mého pohledu
nejzasadnéjsi pricinou byla lhostejnost ¢i necinnost ze strany okoli. V prvnim piipadé to byl
nezajem lékaiti a ne¢innost Policie Ceské republiky, v druhém pak netenost vychovatelek

détského domova, netcast sousedky a nejednotnost odborného vyjadieni soudnich znalct.

Svym zplsobem pochopitelné jsou naopak divody, které brani vypovidat samotnym obétem
tyrani nebo zneuZzivani ¢i osobam jinak pfimo zicastnénym. Strach z pomsty pachatele a dalsi
obavy napiiklad ze zvySeni intenzity utokli, mnohdy znemoziuji témto osobam svéfit se se
svymi traumaty komukoli z okoli. Tyto obéti jsou nejednou naopak nuceny vse zlehcovat nebo
pfimo zakryvat, aby pachatelé nebyli ihned odhaleni. Casto se za svoji situaci také stydi, a proto

vSe skryvaji 1 pfed svymi nejbliz§imi pfibuznymi ¢i prateli.
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Posledni Cast této prace pak obsahuje vyjadieni k néasledkiim, které se u déti v disledku
prozitého traumatu objevily. V obou piipadech miizeme spatfovat nasledky, které jsou typické
pro obéti CAN Syndromu. U vSech obéti se postupné rozvinula silnd averze vici agresorovi,
coz je vzhledem k prozitému vice nez pochopitelné. U nezletilych divek z druhé piipadové
studie se navic rozvinula i posttraumaticka stresova porucha a citova deprivace doprovazena
neurologickymi problémy. Dale u v§ech déti mtizeme spatifovat symptomy ADHD. Co je vsak
velka pravdépodobnost, ze jejich dalsi vyvoj bude patologicky a bude jim narusovat jejich
budouci samostatny zivot, ve kterém se navic mohou naptiklad ke svym détem chovat velmi
podobné¢ jako pachatelé k nim. Osud otce z prvni ptipadové studie, ktery byl sdm v minulosti

tyran a nasledné fyzicky napadal své syny, tak miize stihnout i déti té€chto jeho synd.

Zavérem nelze nez poukdzat na to, Ze obé& situace nemusely zajit az do vySe popsanych extrémil
a pomoc mohla pfijit mnohem diive, kdyby lidé kolem nas byly vnimavéjsi, citlivejsi a jevily
zajem o déni kolem sebe. V ptipadé, ze budeme mluvit o laické vefejnosti, osobn¢ vétim, ze
pokud se s jevem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte setkd clovek, ktery s touto
problematikou nemé zadné zkuSenosti, pravdépodobné zpanikaii a nebude veédét, jak se v této
situaci zachovat a jaky zvolit postup. Proto se v mnoha piipadech o pomoc ani nijak nepokusi.
Jak bylo ale vidét v obou popsanych ptipadech, neni to jen laickd vefejnost, ktera si s timto
problémem neumi poradit, coZ je podle mého ndzoru politovanihodné, protoze odbornici jako
jsou lékafi, nebo policisté by na podobné situace, jaké byly popsany v mych ptipadech, mély

vzdy adekvatné reagovat.
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Zavér
Cela bakalaiska prace je zamétfena na velmi vazné a citlivé téma, kterym je CAN Syndrom
neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Ve své praci se snazim podat

uceleny pohled na tuto problematiku, ktera ac je teprve nékolik desetileti zkoumanym tématem,

je velice obsahlé a nesnadna.

Teoreticka ¢ast této prace je rozdélena do Sesti na sebe navazujicich kapitol. Prvni kapitola se
zaméiuje na dité samotné a na jeho postaveni ve spolecnosti, které se v prubéhu déjin vyvijelo

a ménilo.

Druhé kapitola se vénuje roding, jejim funkcim a zékladnim typtim. V této kapitole jsou také
uvedeny Ctyii zakladni typy rodin, které jsou patologické.

oy e

samotném Syndromu CAN, zmiiuji zde vyvoj tohoto pojmu, vyskyt syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte ve spolecnosti, ale pfedevSim se vénuje samotnym
formam CAN Syndromu, mezi které patii fyzické tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani

a zanedbavani.

Tato kapitola byla vénovana také zvlaStnim formam Syndromu CAN, které nejsou tak b&zné.
Mezi tyto formy patii systémové tyrani, sekundarni viktimizace, organizované zneuzivani déti,
ritualni zneuzivani, sexudlni turismus a Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni. U kazdé

jednotlivé podoby CAN Syndromu uvadim jeji definici, formy a projevy.

Ctvrta kapitola je zaméfena na prevenci syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte. Je zde zminéna prevence primarni, sekundarni a terciarni. V ramci prevence sekundarni
jsou zde popsani i rizikovi dospéli, ktefi jsou ndchylngjsi k tomu, stat se pachateli nasili a

zaroven jsou zde popsany rizikové déti, které jsou nachylngjsi k tomu, stat se obétmi nasili.

Predposledni kapitola je rozdé€lena na dvé Casti. Prvni ¢ast je zamé&fena na typické nasledky
CAN Syndromu, které se u jeho obéti Casto objevuji. Detailnéji je zde popsana posttraumaticka
stresova porucha. Nasledné navazuje druha cast predposledni kapitoly, ktera se zabyva terapii
obéti a jsou zde popsany i urcité doporucené terapeutické postupy. Samoziejmée nelze podat
jeden obecné platny navod, protoze ke kazdému ptipadu je nutné pfistupovat individualné a
hledat nejvhodnéjsi a nejSetrnéjsi metody terapie, které by dokdzaly obétem nejlépe pomoci.
Bohuzel nemtizeme ani fici, Ze ve vSech piipadech se 1é¢ba néasledkti podafi tak, jak bychom si

prali.
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Posledni kapitola je vénovana kratkému shrnuti celé teoretické Casti této prace.

V praktické Casti této bakalarské prace byly nejprve stanoveny cile, zvolena metoda vyzkumu
a blize specifikovany zplisoby ziskavani informaci a podkladd pro zpracovani konkrétnich
zavera.

Prakticka ¢ast, je zaméfena na popis dvou piipadu, které se skutecné odehraly, byly nalezité

ditkazné objasnény a projednany pted prisluSnym soudem.

Prvnim ptfipadem bylo dlouhodobé fyzické tyrani dvou nezletilych chlapct jejich otcem.
Ptipadem druhym bylo nasilné sexualni zneuzivani dvou nezletilych divek jejich matkou a

nevlastnim otcem.

Ke zpracovani praktické casti byl vybran kvalitativni vyzkum, konkrétné vypracovani
pripadové studie, pomoci niZ se snazim dokazat existenci riznych forem CAN Syndromu v nasi

spolecnosti.

V ramci praktické ¢asti bylo stanoveno nékolik vyzkumnych cild, které jsem se pomoci studia
dokumentii a osobnich setkani s osobami pifimo zainteresovanymi do citovanych ptipadi

pokusila objasnit.

To, co bylo popsdno v teoretické¢ ¢asti, vzeSlo ze studia odborné literatury zamétfené na
problematiku CAN Syndromu. Vysledky, které vzeSly z c¢asti praktické, se shoduji
s informacemi ziskanymi studiem odbornych materidlti. V praktické ¢asti je popsana fada rysu,
které jsou pro CAN syndrom typické, tak jak je uvadi literatura. Lze sem zatadit klasické
projevy syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, dale urcity psychologicky
profil pachatell a obéti a v neposledni fadé 1 nasledky, které si obé&ti tyrani nesou po cely svijj
Zivot.

Dale vysledky praktické c¢asti vedou nejen k prohloubeni znalosti v této slozité a citlivé

problematice, ale také nam ukazuji velkou miru lhostejnosti, kterd mezi lidmi panuje.

I pfes to, Ze syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte neni jiz tolik tabuizovan,
jako tomu bylo v minulosti, stale o tomto fenoménu neni slySet tak, jak by bylo potteba. Je
dualezité, aby se o tomto citlivém tématu mluvilo vice nejen v médiich, ale 1 obecné mezi lidmi,
aby se zvedala mira informovanosti mezi dospélymi, ale i mezi détmi, které jsou timto jevem

nejvice ohrozeny.

Zamyslim-li se tedy nad feSenim ¢i postupem, které by zajistily vétsi informovanost a vhled do

problematiky CAN Syndromu a vedly by ke snizeni vyskytu tohoto jevu ve spolecnosti, napada
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me¢ veétsi a pravidelna osvéta pro laickou verejnost. Seznamovat ji s timto problémem, ucit, jak
Syndrom CAN rozpoznat a jak se zachovat v situaci, kdy se objevi podezieni na vyskyt nékteré
z formy CAN syndromu. Urc¢it€ je dalezité, aby i odbornici, ktefi se s CAN syndromem mohou
setkat, byli pravidelné skoleni a vedeni k tomu, ze pokud pojmou i sebemensi podezieni, musi
ho nélezité fesit.

V neposledni fad€ je dulezité zaméfit se i na ty, ktefi se nejcastéji stavaji obétmi nasili, na déti.
V ramci primarni prevence by mély byt déti od utlého veéku, napiiklad v rdmci matetské Skoly
informovany a uceny, jak rozpoznat agresi, ktera je vii¢i nim namitena, kde se jich smi dospéli
dotykat a kde uz ne a hlavn¢ také, kam a na koho se mohou beze strachu a studu obratit a svéfit

se se svoji situaci.

Nejen zde citované pravomocné rozsudky Krajského soudu v Plzni (pouze v anonymizovanych
verzich) by mély byt 1épe dostupné vetejnosti, aby pomérn¢ vysoké ulozené tresty mély nejen

vychovnou ale i preventivni, ba dokonce odstrasujici funkci pro ptipadné dalsi pachatele.

Pracovat lze samoziejmé také vyvoji novych terapeutickych metod, které by pomohly
minimalizovat psychické stopy traumatizujicich zazitkl a jinych Setrnych 1écebnych postupt,
odstranujicich fyzické nasledky na détech, nemajicich to §tésti, aby se syndromu CAN ve svém

zivoté€ zcela vyhnuly.

Je jasné, Ze se nikdy nepodafi tento patologicky jev ve spolecnosti zcela vymytit, ale véfim
tomu, ze pii spravné a dostatecné osvéteé bychom mohli vyskyt CAN Syndromu alespon snizit
a eliminovat tak pocet bezbrannych déti, které musi snaset bolest, izkost a strach, které s sebou

syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditcte piinasi.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — nestandardizovany rozhovor se soudnimi znalci

Rozsudek Krajského soudu v Plzni €. j. 2 T 1/2013 ze dne 26. 4. 2013 — pfepis poznamek
z nestandardizovaného rozhovoru se soudnim znalcem. Rozhovor prob¢hl na ptdé Krajského

soudu v Plzni v lednu 2019.

Soudnimu znalci bylo polozeno nékolik dopliujicich otazek tykajicich se ptipadu fyzického

tyrani dvou nezletilych synt jejich vlastnim otcem.

Prvni otazka, kterd byla soudnimu znalci poloZena, se tykala osoby pachatele, kterym byl otec
obéti. Konkrétné slo o jeho agresivni projevy nasili, pro¢ k témto ttokiim dochazelo a odkud

pramenila otcova agresivita?

Na tuto otdazku podal znalec zcela vycerpavajici odpovéd. Jednim z hlavnich ditvodu, ktery
ovlivnil otcovo chovani viici svym synum, byly jeho viastni negativni zkuSenosti z détstvi, kdy
on sam byl casto fyzicky tyran svym otcem. Zdroven otcovo agresivni chovani pramenilo i
z averze vici synum, vadil mu fakt, Ze synové casto breci a jsou hlucni. Jak vyslo pozdéji najevo
z psychologickych posudkit a sam soudni znalec tuto informaci potvrdil, obéma synum byla
diagnostikovana lehka mentalni retardace a ADHD, coz jak sam znalec priznal, byva casto pro
rodice frustrujici fakt, se kterym se nedokdzi vyrovnat, a proto si svoje zklamani z vilastnich deti

vybijeji pomoci agresivnich utokii.

Pokud §lo o osobu otce, dalsi dotaz smétoval ke zjiSténi, zda je mozné, aby zacal svého chovani

litovat, pfipadné se napravil, a to do takové miry, aby ptestal byt svym blizkym nebezpecny.

Znalcova odpovéd’ byla opét zcela jednoznacna. Po psychologickych vysetrenich, které otec
absolvoval, vyslo jasné najevo, Ze neni schopen ndpravy a svého jednani nelituje a nikdy

nelitoval.

Dale byl znalec dot4dzan na velice nestandardni chovani matky chlapcii a pfedevSim na to, pro¢

ji tak dlouho trvalo, nez celou situaci nahlésila ptisluSnym tradim.

Podle nazoru soudniho znalce byl za matcino chovani zodpovédny strach z manzela, ten ji
neustale vyhrozoval, Ze pokud celou véc nahlasi, zabije ji i oba syny. Dalsim pravdepodobnym
ditvodem, ktery ovlivnil matcino chovani, byl i stud ze vzniklé situace, nechtéla si pripustit, Ze
se pravé ji tohle déje.

Obdobna otazka pak byla poloZena také v souvislosti s moznym pochybenim lékaiti, nebot” ze

soudniho spisu vyplyvalo, Ze rodice velmi ¢asto navstévovali se syny nemocnici, pro zranéni
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obou chlapct. Lékafti vSak veSkera zranéni vzdy oSetfili jako bézna, 1 kdyz byla pii nejmensim

podeziela a blize se nezajimali o ptivod zranéni.

Na tuto otdzku znalec poskytl pouze informaci, ze i pro néj byl tento fakt zardzejici, stejné jako
necinnost Policie, ktera se nezabyvala a neproverila oznameni pani ucitelky z materské Skoly,

kterou chlapci navstevovali, a ktera pojala podezieni na tyrani chlapcii.

Posledni polozena otazka se tykala ptfimo obou chlapcii, konkrétné nésledki, které na nich

prozité trauma zanechalo.

Z psychologickych vysetreni, které oba chlapci, v ramci vysetrovani pripadu, absolvovali, vyslo
najevo, ze si oba synove vypéstovali silnou averzi Viici otci, tato averze bezpochybné vychazi
z toho, co si oba chlapci s otcem prozili. Vyjadril také obavy, Ze v tomto pripadé je velka
pravdepodobnost, Ze si oba synové do dospélého Zivota prevezmou stejny vzorec chovani, jako
ten, ktery videli u svého otce, a Ze jim takovéto agresivni jednani viici svym blizkym bude

pripadat zcela bézné a normalni.

Rozsudek Krajského soudu v Plzni €. j. 2 T 3/2012 ze dne 27. 6. 2014 - pfepis poznamek
z nestandardizovaného rozhovoru se soudnim znalcem. Rozhovor probéhl na ptdé Krajského

soudu v Plzni v lednu 2019.

Soudnimu znalci bylo polozeno nékolik dopliujicich otazek tykajicich se ptipadu sexualniho

zneuzivani dvou nezletilych divek

Vzhledem k tomu, ze dle obsahu soudniho spisu a souvisejicich materidla vyplyva, ze se od
pocatku jednalo o piipad velmi komplikovany, prvni otdzka mifila k divéryhodnosti obou
poskozenych a zjisténi zda je mozné, aby takto malé divky vypovidali a popisovali pfesné do

detailu, co se jim stalo.

Soudni znalec potvrdil, Ze opravdu nebylo jednoduché a ihned rozpoznatelné zda divky
vypovidaji pravdivé nebo se jedna o IZivé vypovedi. A i z tohoto ditvodu musely byt divky
vyslychany opakované. Nakonec vsak soudni znalec dospél k zavéru, Ze neni mozné, aby mély
divky celou véc vymyslenou a promyslenou az do takovych detailii a uznal jejich vypovédi za

pravdive.

Dale byla soudnimu znalci poloZena otazka tykajici se osob pachatelli. Konkrétné nalezeni

odpovédi na to, co vedlo vlastni matku divek a jejiho druha k tomu, ze divky opakované
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sexualné zneuzivali. Z predchoziho studia soudniho spisu bylo totiz ziejmé, Ze ani jeden z nich

netrpi zddnou psychickou poruchou ¢i deviaci.

1 zde znalec potvrdil, Ze ani v tomto bodeé pripadu nebylo od pocatku zcela jasno. Oba pachatelé
jednoznacné vinu odmitali a obvinovali babicku divek, zZe divky premluvila, aby takto
vypovidaly. Z opakovanych vyslechit ale opét doslo k potvrzeni toho, Ze oba pachatelé se
trestnich cinii, ze kterych byli obzalovani, dopustili. Jejich jednani bylo ziejmé ovlivnéno

dlouhodobym uzivanim navykovych latek a zaroven tak cinili pro svij viastni prospéch.

Nasledné se rozhovor se znalcem zaméfil na osobu babicky, do jejiz péCe byly obé divky
svéfené, a to zejména na jeji diaveryhodnost, nebot’ i ona byla pivodné podeziela z toho, ze

divky k celé této situaci navedla a chtéla je vést proti matce a nevlastnimu otci.

Soudni znalec v této veci podal odpoved, ve které popsal, ze i babicka podstoupila opakované
vyslechy, kdy bylo zjistovano, zda vypovida pravdu, nebo lZe. A i pres jeji trestni minulost
soudni znalec jeji osobu uznal za ditvéryhodnou a neshledal ditvod, proc¢ by babicka své vnucky
k takovéto véeci navadéla. Naopak vyslovne uvedl, ze babicce $lo opravdu jen o dobro vnucek a

chtéla celou véc zastavit.

Stejné jako u prvniho piipadu, 1 zde byl znalec tdzan na to, zda do$lo k néjakému osobnimu
pochybeni, napt. konkrétnich pracovnic ¢i vedeni détského domova, do které¢ho byly divky
umistény. V tomto ptfipadé totiz vedeni détského domova védé€lo, Zze se matka zivi jako
prostitutka a ona i nevlastni otec dlouhodobé& uzivaji navykové latky, 1 pfes to si vSak tito rodice
mohli brat déti k sobé na nadvstévy. Zaroven ani jednotlivé pracovnice détského domova
nebraly vazné nocni désy, kterymi trpéla mladsi z divek a které byly jasnym disledkem

prozivaného traumatu.

Na tento dotaz vsak soudni znalec poskytl pouze strucnou informaci, Ze postup persondlu
detskeho domova opravdu nebylo spravny, a zZe se na celou situaci mohlo prijit mnohem drive

a divky nemusely trauma prozivat tak dlouho. Vice se vsak k této véci vyjadrovat nechtél.

Posledni otazka, kterd byla znalci poloZena, se opét tykala obéti, tedy nezletilych divek, a to

jaké nasledky na nich sexualni zneuZzivani zanechalo.

Znalec se vyjadril zcela jasné a vycerpavajicim zpiisobem. U obou doslo k rozvinuti silné averze
k nevlastnimu otci, dale se u mladsi z divek projevila citova deprivace a rada neurotickych
problémii. Ddle se u ni rozviji posttraumaticka porucha. Starsi z divek je silné citové
deprivovana a ma snizené sebehodnoceni. Ddle u ni byla zaznamenana zvySend sexudlni

tendence, kterd dle znalce, vzhledem k jejimu nizkému véku neni bézna. Znalec také vyslovné
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potvrdil, Ze i v dospélém Zivoté si divky stale ponesou nasledky proZitého traumatu, a to hlavné

v oblasti mezilidskych vztahii.
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