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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Prace se zabyva rovnovazinymi schopnostmi u predskolnich déti, jejich Urovni a souvislosti
s pohybovou aktivitou déti a jejich mozinym rozvojem prostfednictvim cilené zaméreného
pohybového programu. Pomér teoretické a praktické ¢asti prace je vyvazeny, struktura celé
prace je prehledna.

Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)

Cela teoreticka cast je na velice vysoké urovni. Vyuzité informacni zdroje plné koresponduiji se
zamérenim prace a jsou spravné citovany ¢i parafrazovany. Vzhledem k tématu prace by bylo
vhodné jesté vice zdUraznit vyznam rovnovahy pro motoricky vyvoj, jiné pohybové aktivity,
dalsi oblasti Zivota... Autorka zpracovanim teoretické ¢asti své prace prokazala schopnost prace
s odbornou literaturou.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Byly formulovédny 3 hypotézy, vSechny plné koresponduji s cilem prace. Autorka uvadi, Ze
hypotézy formuluje na zdkladé vysledk(li predchozich vyzkum(. Hypotéza ¢. 2 je vsak
formulovana velmi obecné a nejasné.

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Zakladni metodu pro testovani hypotéz bylo testovani rovnovainych schopnosti a nasledna
realizace programu zaméfeného na rozvoj rovnovainych schopnosti, které experimentalni
skupiny provadéla pod vedenim autorky pravidelné po dobu 8 tydn(, které s détmi provadéla
sama autorka. Nasledné srovnavala dosazené vysledky u experimentalni a kontrolni skupiny.
Test na zjistovani Grovné rovnovazinych schopnosti byl velmi vhodné a logicky sestaven,
jednotlivé polozky byly vybrany z jiz existujicich testovych baterii. Dale bylo vyuzito ke sbéru
dat i dotaznikové Setfeni (resp. anketa), jehoZ prostfednictvim autorka zjistovala mnozstvi a
typ pohybové aktivity déti ve volném case. Odpovidali zde rodi¢e testovanych déti. Pro vétsi
relevantnost vyzkumu by bylo dobré tuto anketu rozpracovat podrobnéji, pripadné doplnit
objektivnéjsi metodou, jakou jsou krokoméry aj. Pro potieby bakalarské prace vsak povazuiji i
toto fesSeni za dostacujici. Postup prace je logicky a jeho realizace poskytuje priméreny
dostatek informaci.

Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Veskeré zjisténé udaje jsou prehledné zpracovany a vhodné okomentovany. Vysledky jsou
zpracovany do prehlednych graf(, které jsou nalezité okomentovany. V diskusi jsou rozebrany a
shrnuty vysledky, které jsou vyhodnoceny a velmi jasné interpretovany. Autorka srovnava své
vysledky s jinymi vyzkumy a odkazuje se k teoretickym vychodiskim.



Formulace zavérl (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.
V zavéru je prehledné shrnuty zamér i vysledky celé prace. V zavéru bych uvitala zdlraznéni
dlleZitosti rozvoje vSech schopnosti v urcité rovnovaze a pak i specificky vyznam rovnovaznych
schopnosti pro cely motoricky vyvoj.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni
norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je zpracovana prehledné, dodrzuje normy i rozsah prace, celkové je Uroven prace v této
oblasti dobra. Vyjadfovani a formulace myslenek autorky jsou na odpovidajici Urovni, kapitoly
jsou sestaveny logicky, ¢lenény jasné a prehledné. Citovani literatury odpovida normé.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

ZpUsobem zpracovani bakalarské prace prokazala autorka orientaci v problematice a
schopnost pfimérené kvalitné pracovat s odbornou literaturou a interpretovat ziskané
vysledky, ¢imZ prokazala schopnost samostatné védecky pracovat.

Studentka kcelé praci pristupovala velmi aktivné, pracovala samostatné, pravidelné
konzultovala a zadané ukoly plnila fadné a vcas.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

U predskolnich déti se nékdy potykame s faktem, Ze by mély dostatek schopnosti na splnéni
ukolu, ale nevydrzi se dlouho soustfedit, zadany ukol je nezaujme apod. Potykala jste se témito
problémy, pripadné jak jste zajistila dostate€nou motivovanost déti ke spInéni ukold?

V béiném reZimu neni mozné, ani neni cilem, zaméfit se na rozvoj pouze jediné schopnosti Ci
dovednosti. Jak a v jaké mire, resp. jakym zplsobem byste doporucovala zaclenovat aktivity na
rozvoj rovnovahy do pohybového &i denniho rezimu déti v MS?
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