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Ptiloha €. 1: Vyjadteni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i semindrni prce zahrnujici lidské uigastniky
Nizev projektu: Diagnostika svalovych dysbalanci u riznych druhii sport realizovana pomoci TMG
Forma projektu: vyzkumn prace / bakalafska / diplomova
Obdobi realizace: erven 2017 - prosinec 2019
Predkladatel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Hlavni FeSitel: Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Katedra fyziologie a biochemie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovisté): Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS
Spolufesitel(é): 10 aZ 12 studentii bakalafské a magisterské formy studia
Finanéni podpora: Q 41

Popis projektu: Projekt bude realizovan jako observatni prifezova studie. Hlavnim cilem projektu je diagnostikovat charakteristické
svalové dysbalance vzniklé v zévislosti na rizném druhu zatiZeni napfi¢ rznymi druhy sportovnich specializaci a na zakladé této
diagnostiky vytvofit individudlni kompenzaéni programy a doporugeni pro trenéry vedouci kondiéni pfipravu v jednotlivych sportech. K
diagnostice bude pouZita tenziomyografickd metoda, ktera je zaloZena na odhadu rychlosti a kvality svalové kontrakee pomoci
mechanického Eidla a dvou elektrod. Elektrody pomoci elektrického vyboje o velmi nizkém proudu (max. 100 mA) aktivuji svalovou
kontraki, v jejimz pribéhu mechanické &idlo zm&Fi rychlost svalové reakce a odhadne napéti uvnitf svalové tkang. PouZitym pistrojem
bude Tensiomyograf TMG 100.

Charakteristika Gtastniki vyzkumu: Pfedpokladany potet titastnika projektu bude 4 - 8 probandii z kazdého sportovniho odv&tvi
(sportovni gymnastika, akrobaticky rokenrol, atletika, tenis, snowboardcross, squash, golf, aj.), vék 12 - 35 let. Probandi budou
rekrutovéni ze sportovnich klubti soutéZicich alespoii na rovni krajského preboru. Predpoklada se alespoit tileta zkusenost v daném
sportu. Projektu se zi¢astni pouze zdravi jedinci s platnou zdravotni prohlidkou absolvovanou u sportovniho Iékafe, kontraindikaci bude
akutnf Graz pohybového apardtu a doba rekonvalescence kratii nez jeden rok po urazu. Kazdy student bude vySetfovat probandy jedné
sportovni specializace. Probandi budou vybiréni a oslovovéni jednotlivymi fesiteli dil¢ich projekti dle sportovni specializace.

Zajisténi bezpe€nosti: Nebudou pouZity Zidné invazivni metody. Méfeni budou provadét fesitelé jednotlivych diltich Casti projektu za
asistence Mgr. Michal Steffl, Ph.D. v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS. Samotné méfeni miZe zpisobovat mimé bolestivé
podnéty pfedevdim pfi vysSich intenzitach elektrického stimulu (nad 60 mA). Specifikaci pfistroje je déno, ¥e v prab%hu m&feni
nedochdzi k poskozeni svalové tkang, nebot’ jednotlivé impulsy jsou slabdf nez volni impulsy vysilané CNS pfi b&Zné svalové kontrakci.
V pfipadé, Ze testovani osoba nebude chtit v m&feni pokratovat, bude méfeni okamZité pferudeno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33i nez bézné olekavina rizika u testovani provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim pfinosem pro jednotlivé agastniky projektu bude individudlni tréninkovy plan uréeny k odstran&ni
svalovych dysbalanci. Ziskané data budou zpracovéavéna a bezpetn& uchovéna v anonymni podobé a diléi ¢asti budou publikovany v
bakaldfskych a diplomovych pracich, ptipadng v odborngch &asopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pi dal3i vyzkumné prici na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zafernénim/rozmazanim oblicejii &i &asti &la, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie
budou po ukon&eni vyzkumu smazany. V maximélni moZné mife bude zaji¥téno, aby ziskana data nebyla zneuzita. Vyzkum vyuziva
vulnerabilni skupinu nezletilych probandi vzhledem k moznosti vzniku svalovych dysbalanci jiz v raném véku. Nésledna doporugeni
Jjsou potom rovnéZ zavisla na stupni vyvoje jednotlivce a jeho véku.

Informovany souhlas: pfiloZen névrh informovaného souhlasu, ktery bude modifikovén dle jednotlivych sportovnich specializaci,

Povinnosti viech uéastnikii vizkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi a osobni data
zkoumanych' subjektdl, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych subjektii le2i vzdy na Glastnicich
vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu. V3ichni i¢astnici vyzkumu na strang tegitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.
Potvrzuji, % tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické komisi UK
FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 2. 6. 2017 Podpis predkladatele: fr:[, /?’(
Vyjadieni Etické komise UK FTVS '

SloZeni komise: Pfedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .............0.., T

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a mezinirodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Ggastniky.

UNIVERZITA MIQMktu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
Fakulta télesné vychovy a sportu //;ﬂ/
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 W

razitko URFTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich dajii a o
zméné nekterych zdkond, ve znéni pozdé&jsich predpisi a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz
Jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdikon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskvtovdni
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb) a Umluva o lidskich prdvech a biomediciné ¢
96/2001, jsou-li aplikovatelné). Vés zadam o souhlas s Vasi téasti/ s G¢asti Vaseho syna - dcery ve vyzkumném
projektu realizovaném v Laboratofi tréninkové adaptace UK FTVS snizvem ,Diagnostika svalovych
dysbalanci u riznych druhi sportii realizovana pomoci TMG*

Vyzkumny projekt je financovan v ramci fedeni projektu PROGRES Q 41. Hlavnim cilem projektu je
diagnostikovat svalové dysbalance vzniklé v zavislosti na Vasi - s (i¢asti Vaseho syna - dcery sportovni
SPECIAlIZACL - o vsussvvosisssn a na zaklad¢ této diagnostiky vytvofit individualni kompenzaéni programy. Pouzitym
piistrojem pro diagnostiku je Tensiomyograf TMG 100, ktery dokédze diagnostikovat funkéni svalové napéti s
moznosti analyzovat jednotlivé svaly oddéleng. Pristroj je vybaven specialnim snimatem, ktery Vam / Vasemu
synovi - dcefi bude umistén na kazi nad vybranou svalovou skupinu, ktera bude uméle stimulovand
elektrostimulatorem. Pfistroj bude obsluhovan vyskolenym zaméstnancem Laboratofe tréninkové adaptace.
Nebudou pouZity zadné invazivni metody. Méfeni bude probihat jednou a celkovou dobu méteni odhadujeme na
Jjednu hodinu. Elektrické impulsy mohou zpiisobovat mirnou pichlavou bolest u citlivych jedincii, z tohoto
divodu nebudete-li chtit v méfeni pokracdovat, bude méfeni okamzité preruseno. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vy33i nez bézné olekavana rizika u testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Vage ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé a diléi ¢asti budou publikovany
v bakalarské/diplomové praci (nehodici se Skrtne), ptipadné v odbornych asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazina. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazinim
obli¢ejil ¢i ¢asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po
ukonCeni vyzkumu smazany. S vysledky studie se budete moct seznamit na Studijnim informagnim systému
Univerzity Karlovy, kde jsou viechny typy zavére¢nych praci archivovany, eventualng po vyzadani na emailové
adrese steffl@ftvs.cuni.cz.

V maximélni mozné mife bude zajisténo, aby ziskan4 data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele hlavniho fesitele projektu: Mgr. Michal Steffl, Ph.D  Podpis: ...........ooeeerenn..

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim s Gdasti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Sase zvazit viechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout Gdast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemng Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jmienc:a/pHhEn] TEASTATRA. «..cvwesiimbimisno it BOUDISE i
Jméno a prijmeni zakonného ZaStupce .........ccocoweeevevvceeeeiein

Vztah zikonného zastupce k G¢astnikovi .............occcovvvvernnn.nn, PO ADIB i itcniisonemssommeniin



