Abstrakt

Nazev: Diagnostika svalovych dysbalanci pomoci tensiomyografu u bézcii na lyzich

Cile: Cilem prace bylo definovat hypotézy o dopadech bézeckého lyzovani na
pohybovy aparat, pfedev§im na vznik svalovych dysbalanci, u bézcii na lyzich

s vyuZzitim pfistroju tensiomyografu TMG 100 a bioimpedance InBody 720.

Metody: Tato bakalafska prace byla uskutecnéna jako kvalitativni vyzkum. Jedna se o
Sest ptipadovych studii. U vybranych probandi, bézcti na lyzich, jsme
zkoumali pfitomnost svalovych dysbalanci u zddového svalstva. K diagnostice

byly pouzity ptistroje tensiomyograf TMG 100 a bioimpedance InBody 720.

Vysledky:  Na zéklad¢ vysledkd z méfeni Sesti probandt bylo zjisténo, ze z hlediska
lateralni symetrie miZze dochazet ke svalovym dysbalancim pfedevs§im u m.

erector spinae.

Zavér: Na zékladé Sesti ptipadovych studii byly formulovany dvé hypotézy tykajici se
moznych svalovych dysbalanci m. erector spinae a m. trapezius inferior

vzniklych specifickym zatiZenim u béZct na lyZich.
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