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Abstrakt bakalarské prace:

Néplni této bakalaiské prace je problematika fyzioterapie u pacientll se zavislosti na
alkoholu. Cilem prace je prinést uceleny prehled o problematice alkoholismu, jeho dopadech
na zdravi pacienta, piekazkach pro terapeuta a vyuzivanych fyzioterapeutickych ptistupech.

Uvodni, teoreticka &ast popisuje vznik zavislosti na alkoholu a jeho slozeni, incidenci a
abuzus. Vénuje se ucinkiim alkoholu na lidské té€lo a komorbiditnim onemocnénim. Dale
shrnuje 1é¢bu alkoholismu bez vyuziti fyzioterapie.

Specialni ¢ast této prace je formou reSerSe. Popisuje a shrnuje soucasné poznatky u
vyuziti fyzioterapie u pacientli se zavislosti. Obsahuje strucny popis jednotlivych metod a
piistupt, které lze ve fyzioterapii s pacienty se zavislosti pouzit. Dale obsahuje reSersi
soucasnych studii zkoumajici vliv fyzioterapeutickych a pohybovy metod na fyzické a duSevni
zdravi pacientl se zavislosti na alkoholu. Diskuse shrnuje problematiku alkoholismu, hodnoti

a porovnava jednotlivé studie.
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