Abstrakt

Nazev: Tenisova zranéni a jejich prevence

Cil: Na zéklad¢ odborné literatury shrnout aktudlni informace o nejcastéjsich trazech,

jejich pricinach a mozné prevenci u tenista.

Metody: Bakalaiska prace je realizovdna jako piehledova studie analyzujici odbornou
literaturu zabyvajici se tématem nejCastéjSich zranéni a jejich prevenci u hracha tenisu.
Hlavnimi ukoly této prace bylo vyhledat rizné odborné Clanky, které obsahovaly téma
tenisova zranéni a jejich vhodnou prevenci a rehabilitaci, rozsifit poznatky o téchto
tenisovych zranénich, pfi¢inach téchto zranéni, mozné lokalizaci na riznych castech téla a
také predchazeni témto urazim. A v neposledni fad€é upozornit na spravnou regeneraci v
prabéhu vykonnostni ¢innosti, tak i vhodnou rehabilitaci a kompenzacni cvieni v pribéhu

zranéni.

Vysledky: Z dostupné literatury vyplyva, Ze vétSina tenisovych zranéni je zplsobena z
pretizeni, coz znamena, Ze hraci travi na tenisovém kurtu vice ¢asu nez je optimalni. Dale jsou
tenisova zranéni zplisobena nespravnym provedenim uderidi. Za tato zranéni nesou Céastecné
vinu i trenéfi. Proto je dulezité, aby trenéfi dbali na spravnou techniku uZ od raného véku.
Témeét vSechna tenisova zranéni jsme schopni vyfeSit konzervativni lécbou, jako jsou
dostateny odpocinek, masdze, rehabilitace a kompenzacéni cviceni. Je dobré, aby sportovci
pravidelné regenerovali a tim pfedchdzeli témto zranénim a mohli se naplno vénovat sportu.
Cim bude rehabilitace komplexnégjsi a lépe strukturovand, tim bude umoznén rychlejsi a

bezpe€néjsi navrat ke hte.
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