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Odevzdanim této bakalarské prace na téma Rodicovstvi osob s tézkym zrakovym
postizenim pohledem jejich déti potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho
prace samostatné za pouziti v praci uvedenych pramenti a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato

prace nebyla vyuZita k ziskani jiného nebo stejného titulu.
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ABSTRAKT

Rodicovstvi osob s téZkym zrakovym postiZenim pohledem jejich déti

Bakalatské prace nahlizi do zivota rodin rodict s t€zkym zrakovym postizenim, a to
prostfednictvim rozhovori s jejich détmi. Konkrétni zaméfeni je na rodiny, kde takové
postiZzeni ma jen otec a matka je bez té¢zkého postiZeni.

Cilem bakalaiské prace je zanalyzovat, jak déti téchto rodic¢li vnimaji tuto realitu
a s jakymi specifiky se v této souvislosti potykaji. Dale také, jakéd pro né ze zminéné
zivotni zkuSenosti plynou negativa ¢i pozitiva.

Teoreticka ¢ast pohlizi na specifika osob se zrakovym postizenim v rodin¢. Mapuje
moznosti vyporadani téchto lidi s praktickym zivotem. Déle nastifiuje obecny pohled na

rodinu — otcovstvi, matefstvi a potieby ditéte.

Prakticka cast pfiblizuje pohled potomkil otcii se zrakovym postizenim, a to na
zaklade tii rozhovort se tfemi vybranymi détmi rizného véku, z riznych rodin.

Prostiednictvim analyzy rozhovori a jeho vhledu do zivota téchto déti by mohla byt
tato prace voditkem pro rodice €1 potencionalni rodice s t€Zkym zrakovym postizenim, pro

jejich rodinné piisludniky, ale 1 lidi pracujici s témito rodinami.

Z vyzkumu vyplyva, Ze si vSichni respondenti uvédomuji odliSnost oproti détem
v béznych rodinach, citi se byt empaticti a zodpovédni poméhat. Hodnoti, Ze jsou citlivejsi
ke vnimani handicapu obecné, Dale se hodnoti jako daleko vice samostatni a vSichni tuto
zkuSenost shleddvaji jako pozitivum pro budouci Zivot. VSichni pohliZi na své otce s uctou,
az obdivem. Jako negativum dva ze tfi respondentli oznacuji casovou narocnost chodu

domacnosti a malo ¢asu na zabavu.

Klicova slova: ¢lovék s tézkym zrakovym postizenim, rodic, rodina, déti, otcovstvi



ABSTRAKT

Parenthood of Persons with Severe Visual Impairment from the Perspective of
Their Children

The bachelor thesis looks into the life of families of parents with severe visual
impairment which is done through interviews with their children. The focus is on families
where only the father has such a disability and the mother is without severe disability.

The aim of this thesis is to analyze how children of these parents perceive this
reality and what specifics they face in this context. Furthermore, what negatives or
positives come out of this life experience.

The theoretical part refers to the specifics of people with visual impairment in the
family. It maps the possibilities of these people's dealings with a practical life.
Furthermore, it outlines a general view of the family - fatherhood, motherhood and child's
needs.

The practical part describes the descendants of fathers with visual impairment. It is
based on three interviews with three selected children of different ages and from different
families.

Through a qualitative survey and its analysis of these children's lives, this work
should help as a practical guidance for parents or potential parents with severe visual
impairment, for their family members as well as for people working with these families.

The research implies that all respondents are aware of the difference from children
in ordinary families, feeling empathetic and being responsible for helping. They consider
they are more sensitive to the perception of disability in general. They further see
themselves as being more self-reliant, and they all see this experience as a positive for the
future. All of them look at their fathers with respect and admiration. As a negative, two out
of three respondents refer to the time-consuming running of the household and little time to

entertain.

Keywords: person with severe visual impairment, parent, family, children, paternity
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Uvod

,,Osobnost se pozvolna vyviji jen skrze Zivot a v Zivote" (Jung, 1994).

Ocitame se Casto v tézkych Zivotnich situacich, o kterych si myslime, Ze by nemély
byt, ze jsou Spatné, tézké. Neékdy se vSak stane, Ze Cas ukaze, ze zkuSenost nebyla tak
nesmyslna, Ze snad byla i pfinosnd. Pohled na dit&, které vede za ruku rodic¢e s handicapem
v fad¢€ z nas zanecha litost, spoluucast, pocit, ze néco neni v poradku. Je potieba byt vdécni
za takové projevy solidarity, tato prace by neméla lidi nabéadat k lhostejnosti, rada bych

vSak nabidla pohled z jinych perspektiv.

Tato prace nahlizi do zivota rodin, kde jeden z rodicu je té€zce zrakové postizeny.
Konkrétni zaméfeni je na rodiny, kde takové postizeni ma jen otec a matka je bez tézkého
postizeni.

Cilem bakalaiské prace je analyzovat, jak déti téchto rodi¢ti vnimaji tuto realitu
a s jakymi specifiky se v této souvislosti potykaji. Déle také, jaka pro né ze zminéné
zivotni zkuSenosti plynou negativa ¢i pozitiva.

Teoretick4 ¢ast pohliZi na rodinu, vymezuje tento termin, popisuje vztahy v roding
a analyzuje konkrétné¢ roli matky, otce a ditéte, vCetn¢ historického ohlédnuti, ale 1
souasného pohledu. Mapuje a predstavuje rodinu s handicapem a také motivaci
k rodicovstvi s handicapem. Pfedstavuje moznosti vypofadani téchto lidi s praktickym
zivotem v rodin€ a zminuje se o jejich sebeobsluze. Dotyka se také specifik déti v rodinach

s ptitomnosti handicapu.

Praktickd ¢ast piiblizuje pohled déti otcli se zrakovym postizenim, a to
prostiednictvim rozhovort se tfemi vybranymi détmi z riznych rodin a rzného veku.
Potomci maji pro pozadavek anonymity zménéna jména — Lence je 12 let, Honzovi 16 let a
Pavlovi je 40 let.

Jako metody pro naplnéni cili byly zvoleny rozhovory vedené polostrukturovang,
dale pozorovani béhem rozhovort, ale také béhem obcasnych setkani (jedna se o autor¢iny

blizké rodiny). Dalsi metodou byla kritica analyza odborné literatury a konfrontace s ni.



Prosttednictvim analyzy rozhovorti a jeho vhledu do zivota téchto déti by mohla byt
tato prace voditkem ¢i nastavenym zrcadlem pro rodice ¢i potenciondlni rodice s tézkym

zrakovym postiZzenim, pro jejich rodinné piislusniky, ale i lidi pracujici s témito rodinami.



1 RODINA

Rodina patii k nejstarSim institucim. Pro uceleny vyvoj v mravni i socidlni oblasti je
nenahraditelnd. Clovék piichazi na svét do rodiny, v niz vyristd a formuje se pro dalsi
zivot (orientacni rodina). Rodinné prostiedi je vyznamnym cinitelem, ktery ovliviiuje
vyvoj ditéte. Zakotveni ve funkéni rodin€ patii ke zdrojim zékladni Zivotni energie
a lasky, pfinasi a formuje nase zékladni mravni postoje a hodnoty. Ty jsou pro nas obvykle
stézejnim vychodiskem po cely Zivot. Vnitini Zivotni hodnoty rodiny pak ovliviui
vzajemné vztahy mezi Cleny. Stava se idealni platformou pro néacvik a rozvoj socialnich

dovednosti (Matéjcek, 1986).

Rodina mé vice funkei, v jejich vyc¢tu se autofi riizni. VéEtSinou se vSak v dostupné

literatufe uvadi tyto:

Biologicko-reproduk¢éni funkce: ma vyznam pro spolecnost celkové, ale 1 pro

jedince, ktefi rodinu tvoii.

Socidlné-ekonomicka funkce: zahrnuje hmotné zajiSténi cleni rodiny. Rodina je
dalezita pro rozvoj ekonomického celku kazdé spolecnosti. Clenové rodin se zapoji do
vyrobni a nevyrobni sféry pii vykondvani svého povolani a zaroven se stanou dulezitym

spotiebitelem. Na nich je trh zavisly.

Ochranna funkce - pecovatelska: jde hlavné o potfebu biologickou, zdravotni a
hygienickou. Spad4 sem ochrana déti a ochrana pfed socidlné-patologickymi jevy. Tato
funkce je dilezita pro spravné se rozvijejici dité¢ (KRAUS, 2008).

Socializa¢né-vychovna funkce: rodina je pro déti prvni socialni zkuSenosti Zivota ve
skuping. Tato skupina ho uci ptizptisobit se chodu zivota, osvojit si zptisoby, jak se chovat,
uci se navyktim. Proto je ,,rozhodujici uloha ve vychove svérena rodicum, kteri maji byt
svymi osobnimi postoji a chovanim piikladem détem* (BLIZKOVSKY, 1992).

Kromé toho tedy, Ze je rodina biologicky dilezitd pro udrZeni lidstva, je také

jednotkou spole¢nosti. Reprodukuje ¢loveéka jako organismus i jako bytost kulturni.

Zprosttedkovava tradici dalSim generacim. Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem



spolecnosti, s jakym se dit¢ setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i1 postoj ke vSem dalSim
skupindm. Snazi se formovat dit¢ podle svého hodnotového schématu, podle vlastni
tradice. Rodinné normy se mohou odchylovat od norem ve spolecnosti. Rodina chce a
potfebuje, aby dit¢ vstoupilo do spolecnosti s urCitym druhem orientace, s uritym
programem. Vyvoj rodiny proSel mnoha proménami. Timto fenoménem se zabyva fada
autord. Je zkoumdna z mnoha hledisek, ale v literatufe nenachazime jednoznaéné

vymezeni pojmu, se kterym by se jednotlivi autofi ztotoziiovali.

Rodinné vztahy zahrnuji i vazby mezi rodinou a SirSim piibuzenstvem. Podle
MozZného je rodina v tom nejSirSim vymezeni definovanad jako spolecnosti uzndvany

zpusob jak mit a vychovavat déti (Mozny, 2006).

Podle Matgjcka je rodina zdkladnim modelem mezilidskych vztahii a podle néj bude

pomgéiovat mezilidské vztahy po cely zivot (Matéjcéek, 1994).

,Rodina je vskutku obcanska spolecnost ustavena prirodou: tato spolecnost je
nejprirozenéjsi a nejstarsi ze vsech spolecnosti: vytvari zaklad pro narodni spolecnost,
nebot lid anebo narod neni nic jiného, nez celek slozeny z mnoha rodin. Rodina se zaklada
manzelstvim a je to priroda sama, jez vtahuje ¢loveka do tohoto svazku; z ného jsou pak
rozeny deéti, jez prodluzuji Zivot rodiny, udrzuji lidskou spolecnost pri Zivoté a nahrazuji

ztraty, jez v ni zpusobuje smrt kazdy den (Mozny, 1990).

Plvodni vyznam pojmu rodina byl ale jiny, byl vniman jako souZiti lidi pod jednou
sttechou, které spojovalo spolecné hospodarstvi, sem spadali i ¢eledinové, dévecky atd.
Druhym vyznamem, uplatiiujici se ve vladnoucich vrstvach, bylo pojeti moci nad uréitym

uzemim (napt. Habsburkové¢), tedy uzemni piislusnost k ur¢itému rodu.

1.1 Vztahy a role v rodiné

Béhem druhé poloviny 20. stoleti zacina nuklearni rodina byt postupné chépana jako
oznaceni standardniho zpisobu rodinného Zivota vyspélych primyslovych civilizaci, jako
,hormalni* zpisob rodinného zivota, k némuz cely pfedchozi vyvoj pfirozené¢ smetoval.

(Mozny, 1999). Rodinny Zivot tedy spojujeme s tzkymi citovymi vazbami. Udrzujeme si
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své vlastni soukromi a soustfed’'ujeme se na vychovu déti. Cely tento vyvoj provazi vzestup
citového individualismu, vytvaieni manzelskych vztahti na zaklad¢ osobni volby, zalozené
na romantické lasce a sexudlni pfitazlivosti. Mimomanzelska sexualita se postupné vytraci

z vetejného prostredi a je vyzdvihovana partnerska vérnost.

Integrujicim Cinitelem rodinného Zivota je laska. 1 k lasce vSak musime clovéka
vychovavat. Sila lasky je pfimo imérna mravni sile ¢lov€ka, kterd se nezacind budovat az
v manzelském svazku, ale mnohem dfive, uz v obdobi rané¢ho détstvi. Je malo
pravdépodobné, ze by existoval mlady clovek, ktery by netouzil zalozit si uspotfadany
zivot, mit vlastni potomky a jit Zivotem po boku partnera, se kterym ho spojuje vzdjemna

laska. Zalozit si manzelstvi na vzdjemné lasce je jednodussi, nez tuto lasku po cely zivot

N 24

tikol (Mozny, 1990).

V naSich podminkach vychazi rodina z monogamniho svazku. Vyrovnava odliSnosti
intimnich rodinnych a spolecenskych vztahli. Spole¢nost vSak musi mit na zteteli zakladni

rodinné potieby.

Kazdy z nds mé ve spolecnosti svoji roli a spole¢nost o¢ekava, ze se na zaklade¢ této
role budeme chovat. Stejné tak jsou zalozeny 1 principy v roding. Od ditéte je ocekavano,
ze bude do ur¢itého v€ku na rodi¢ich zavislé. U rodi¢l naopak ptedpokladdme, ze budou
ditéti poskytovat péci, emocni a socidlni zdzemi a budou natolik zodpovédni, Ze ho fadné
vychovaji. Dtlezitou roli v rodin¢ hraji také prarodice, ktefi stoji hned za rodici
v napliovani psychickych potieb. Ti byvaji obvykle oproti Casto ptetizenym rodicim
vyrovnangj$i, klidnéj$i a stabilnéj$i. Nekteré problémy v rodiné mohou pramenit prave
z toho, Ze dospély jedinec neni schopen ¢i ochoten svou roli rodie (prarodice) plné
pfijmout a ztotoznit se s ni. Predev§im u nevyzralych osobnosti mize nékdy dojit
k tzv. konfliktu roli, kdy jedinec neni schopen ve svém Zivoté skloubit stile narlstajici
pocet raznych roli (role rodice, manzela/manzelky, snachy/zeté, zaméstnance atp.), coz
ptirozené vede k frustraci (Mozny, 1999). Ta ma negativni dopad na fungovani celé
rodiny. V manzelstvi ma kazdy z rodi¢t svou specifickou roli. Zena je vystavovana

mnohym psychickym utokim, potfebuje vedle sebe muZe, jako pfirozen¢ho ochrance. Za
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zenou by m¢éla stat autorita muze — otce. DéEti by mély oba respektovat, akceptovat. Neni

spravné, kdyZ se otec pokousi stat lepSim otcem tim, Ze se chova jako matka.

Soucasné emancipované dvacatnice a tficatnice o¢ekavaji mnohem vétsi aktivitu muze
pfi uskutecnovani rodinnych zalezitosti a potfeb. PredevSim v pomoci pii péci o déti
a jejich vychové. Spolecnost se neustale méni a proméenuje se i institut rodiny. Stale
Cast€j$Sim trendem je souziti nesezdanych partnert i s détmi ¢i celkové oddalovani plozeni
potomkti. Pravdépodobné i vzristajici pocet muzii na rodicovské dovolené je jednim
z trendlt moderni rodiny. V kazdém ptipadé je to dobrovolna volba obou partneri. Kazdy
z nich se rozhoduje na zdklad¢ své individudlni situace. Zajmy ditéte by vSak mély byt
respektovany a zohlednény v prvni fadé€. Jako se méni postaveni zeny v rodin€, tak se
1 celkov€ zménila role muze. Dne$ni muz se aktivné zapojuje nejen do samotného plozeni
déti, jak tomu bylo diive, ale proziva se zenou daleko divernégji celé t€hotenstvi, aktivne se

ucastni porodu a nasledné péce o dit¢ (Mozny, 1999).

1.2 Materstvi

V literature se nesetkavame s obecné piijimanou, ustalenou definici pojmu matefstvi.
Dle Hartla je definice pro matku ,, kazda Zena, ktera ma dite““ (Hartl, 1993).

Po mnoho staleti byla matetskd péce prakticky vyhradni pro matky. AZ zejména
vlivem zmén, souvisejicich s dusledky priamyslové revoluce se proménovala i struktura
rodiny, rychla industrializace, prudky rozvoj mediciny a také pterozdélovani prace mezi
muzi a zZenami, davaly postupné vétsi vyznam matetstvi, které dnes nazyvame socialni.
Védecké poznatky v poslednich desetiletich dokazuji, Ze vétSi vyznam mé pro matetstvi
uloha matky, ne jako zivitelky, ale té, ktera jej ochraniuje pred vnéj$im nebezpecim a dava
mu pocit jistoty.

vvvvv

aby v této potiebé bylo dite uz od kojeneckého véku plné uspokojovano. A tu je ziejmo, Ze

neni prakticky zZadného rozdilu mezi rodici viastnimi a nevlastnimi a Ze adoptivni rodice,
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péstouni a péstounky mohou byt diteti vydatnejsimi darci citové jistoty nez ti, kdo je

biologicky zplodili... * (Matéjcek, 1986).

Historicky pohled

Po mnoho desetileti pfevazoval nazor, ktery poukazoval na biologickou podminénost
matei'stvi — Zena se stava matkou, jakmile se ji narodi dité. Postupné se do konceptu
matefstvi zahrnovalo 1 obdobi t€hotenstvi. ProtoZze imrtnost déti a obecné smrt v rodinach,
byla po mnoho staleti daleko vé€tsi, nez je v dnesni dob€ normou, obvykle nedochézelo
mezi ditétem a matkou k tak tésnému biologickému, ale 1 socialnimu sepjeti — castecné
proto, ze doba doziti byla jesté¢ v osmnactém stoleti kolem cCtyficeti let. A tak obdobi
détstvi bylo oproti dnesku vyrazné krat$i. VEtsi déti byly zvyklé fyzicky pracovat a znacné
se podilet na pé¢i o rodinné hospodarstvi. V Casto mnohocetnych rodinach vydatné

pomahaly pii péci a vychové mladSich sourozencil.

,,Novorozenata, ktera zemrela pri porodu anebo tésné po ném, nebyla nekdy ani
zapisovana do matriky. Nezemrela-li pri té prileZitosti i matka a stalo-li se tak v dobeé, kdy
se umiralo nejvic, za socialniho rozvratu pri epidemiich, hladomoru, v dobé valek
a drancovani, nemdame o takovém porodu mnohdy Zadnou zpravu. Ze statistiky, zaloZené
na udajich z matrik, vSak zjistit miizeme, Ze ze sta narozenych a do matriky zapsanych deti
umiralo v Ceskych zemich asi dvacet tii az tricet déti drive, nezli se dozZily jednoho roku.
Uvedené kolisani mezi kazdym tretim az patym zemrielym kojencem plati ale az pro

devatenacté stoleti“ (Mozny, 1990).

Podstatnd byla pro chovani matek i pro zachizeni s détmi pfislusnost k urcité
spolecenské vrstvé. VySe postavené si mohly dovolit chivy, komorné. Obecné vzdélanost
zen-matek nebyla az do druhé poloviny 19. stoleti vysokd. Vzdyt i volebni pravo pfislo
k nam az se vznikem Ceskoslovenska. Po poloviné 19. stoleti za¢aly vznikat ,Zenské
spolky*, staly se dilezitym krokem k emancipaci a pfijeti Zen do spolec¢nosti. Inicidtorkami
téchto, mnohdy filantropickych aktivit se stavaly Zeny vyznamnych ptedstaviteld

politického a spolecenského hnuti, napt. Marie Riegerova, dcera historika Frantiska
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Palackého a manzelka politika FrantiSka Ladislava Riegera. Vyznamnym spolkem byl

1 americky klub v Praze, jehoz inicidtorem se stal Vojtéch Naprstek.

Béhem dvacétého stoleti pokracuje zfetelny posun k matetstvi a tim i rodicovstvi

citovému a psychologickému.

Psychologické vyzkumy v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti ukazaly, ze
schopnosti a dovednosti starat se o malé¢ dité¢, miizeme pozorovat uz u déti stiedniho

Skolniho véku.

., ...neni podstatného rozdilu mezi Zenskym a muzskym chovanim wvici lidskému
,mladeéti* a Ze toto chovani se v plné sile objevuje prave v nasem sledovaném obdobi, tj.

tedy u deti jeste pred pubertou* (Matéjcek, 1986).

Soucasny pohled

Ke znaénému pralomu chapéani matefstvi a k jeho usmérfiovani a planovani, ptisp¢€l
jisté i rychly rozvoj antikoncepce. Zena, dnes mnohem vic, nez kdy diive, méa v rukou
podstatnou miru rozhodnuti o mnozstvi a Casovém rozlozeni narozenych déti (Mozny
1990). Postupné vtomto ohledu stoupa i otcovskd odpovédnost. Matefstvi piindsi
1 nejrizngj$i stresové situace. Podstatné jsou zde osobnostni vlastnosti: resilience, ale i
dalsi faktory — emo¢ni vyrovnanost, pocet déti, partnerské vztahy, diivéjsi zkuSenosti

(Wallander, 1995 in Vagnerova, 2009).

Neopominutelny je stoupajici pocet svobodnych, ¢i osamélych matek. Tato samotna
skutecnost neukazuje na nutnd vychovna stradani, ale zatizeni matky, ¢asto jako Zivitelky
i pecovatelky, vSak byva enormni. Vyznamu nabyva i obtizna slucitelnost roli matky
a zaméstnané zeny (Mozny, 1999). V zemich Skandinavie a zdpadni Evropy je mnohem
rodicovské ,,dovolené” s otci. V naSich kulturné-spoleCenskych podminkéch je pfistup

v téchto oblastech stale jeste relativné konzervativni.
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Spolecensky je bezdétnost, kterd nastane z riiznych divodi, u Zen postupné vnimana
shovivavéji, podobné jako péce o déti samotnymi otci. Stale vSak je matetstvi, navzdory,
zrychlujici se dobé, kladouci dlraz na prestiz a vykon, povazovano za podstatné, krasné,

avSak naro¢né poslani velké vétSiny soucasnych zen (Mozny, 1990).

1.3 Otcovstvi

Fenomén otcovstvi byl v minulosti na rozdil od matefstvi poné¢kud opomijen.
Definic otcovstvi se v literatufe u nds mnoho nenabizi. Jednou z nich je - rodi¢ muzského
pohlavi. Neda se vSak zuzit jenom na rovinu biologickou. V soufasném pojeti ho mizeme
chépat jako prostupujici vSemi dimenzemi: tedy biologickou, psychologickou, socidlni,
pravni a spiritudlni. V literatufe neni pojmoslovi moderniho pojeti otcovstvi dnes ustaleno.
Vychazi z anglického new watherhood a némeckého Viterlickeit — novy otec (otcovstvi).
V aktualnich textech se setkdvame s terminem aktivni otec — z anglického Fathering.
Zahrnuje angazovanost, aktivitu, obétavost zvladat pecovatelskou roli otce, a to uz od

obdobi t¢hotenstvi (Bakalat, 2002).

Bakalar pouziva ptfi vymezeni otcovstvi terminu role, zahrnuje do ni biosocialni
1 pravni aspekty. Kromé psychologii se dnes roli otce a otcovstvi vénuji také sociologové
rodiny, podle n€kterych z nich je nutna zména tradi¢niho chapani otcovstvi smérem k jeho
modernim formam, aby lidstvo mohlo pfeZzit. Rychlej$im zméndm brani stereotypy, jimiz
spolec¢nost nahlizi na roli otce, mezi né patii napiiklad minéni, Ze muzi nejsou biologicky
vybaveni pro péci o dité, ve srovnani s zenami. Vyzkumy vsak tyto domnénky nepotvrdily

(Bakalat, 2002).

Historicky pohled

Postaveni otce vrodiné se v jednotlivych obdobich vyrazn€ proménovalo.
Ktestanstvi, které se z historicko-kulturniho hlediska stalo zakladem pro vniméni role

otcovstvi v nasi kultufe, zdiraziiovalo podstatu manzelského svazku pro vychovu déti —
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otec zastaval postupné zejména roli ucitele a radce, ale byl i pfisnym dohliZitelem nad
pofddkem amél nad détmi moc. Dobové minéni o trestech doklddaji vyroky Jana
Zlatoustého (344-407): ,,Jakmile tviij syn zakusil stalé biti, zacne bitim pohrdat. A jakmile
se naucil pohrdat trestanim, postavil veskeré tvé vychovné postupy na hlavu. Proto radim
postupovat tak, aby se diteé biti ustavicné bdlo, aniz by je dostalo. At slysi svihani remene,
ktery ale nedopadne. ... V zZadném pripade si ale nesmi myslet, Ze se jedna jenom
o neucinné pohruzky! Vzdyt pohrizka je ucinna jenom tehdy, kdyz dite v nejmensim
nepochybuje, Ze je minéna vazné a ze kdykoli mize trest plnou vahou dopadnout™ (Jan

Zlatousty in Helus, 2004).

Ptesto, ze starost o déti byvala témér vyhradné v rukou zen, primyslova revoluce
pfinesla zlom ve smyslu vétsiho oddaleni otce od rodiny a omezila jeho pifimé plisobeni.
Stava se reprezentantem vetejné sféry a prinasi podstatné financni zabezpeceni. Dvacaté
stoleti pokracovalo v proménach otcovské role, stile ale dominoval kult matefstvi.
Ptiblizn€ v prvni polovin¢ minulého stoleti se vyznamem otce ajeho postavenim pro
zdarny vyvoj ditéte, zabyvali hlavné psychoanalytiti autofi napf. Freud, ve spojeni
s kastraénim komplexem. Vnimali roli otce na jedné stran¢ jako ochrance ditéte, ale i jako

rivala, s nimz je mozné soupefit, nebo se mu podvolit.

V sedmdesatych letech zacali psychologové vice upozornovat na malou aktivitu
otcil, hledali jeji pficiny a prohlasili otce za dosud opomijené. Postupné vice zkoumali
obecné maly zajem otcll zejména o malé déti, v dobové literatuie se setkdvame s pojmem
otcovskd deprivace. V USA probihaly vyzkumy autort napt. H. Biller, M. Lamb nebo
E. Abelin, popisujicich vztah otce k ditéti, jeho ulohu a postaveni v rodin€ a schopnost se
o dit€¢ postarat. O vyrazny posun v pohledu odbornikdi na postaveni a vyznam otce se
zaslouzil Michael Lamp. J. Lacan zduraznoval podstatny vklad otce pro zdravy duSevni
vyvoj ditéte. Dalsi védci se zabyvali internacionalizaci a separaci.

V osmdesatych letech se v souvislosti s otcovstvim pozornost vyzkumniki
soustfed’ovala vice na otce nepfitomné, zneuzivajici, nedobré. Snazila se postihnout pficiny
negativnich jevi, spojenych s otcovstvim. Vyzkumy v polovin¢ devadesatych let (Brenda
Geigerova) znovu potvrdily nezéavislost pohlavi rodi¢e pi1 péci o dité, rozhodujici pro

vnimani i malého ditéte byla kvalita poskytnuté péce (Bakalat, 2002).
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Soucasny pohled

V poslednich desetiletich prochézi role otcli bouflivym vyvojem, ten souvisi jednak
s emancipaci a s vétSim pracovnim uplatnénim Zen ve spolecnosti, ale i s touhou velké
casti otcli aktivné se o déti starat a zvladat mnohé praktické ukony s tim spojené, které
diive byvali pro roli otce jen teoretické. Dochdzi tak k siln€jSimu citovému spojeni s détmi.
U porodu byva v dnesni dob¢ velka ¢ast pfedem poucenych a orientovanych otct. Tak se
uz od pocatku dostavaji do mnohem intimnéjSiho kontaktu s ditétem. Postupné ho na rozdil
od matky vice seznamuje s ,,cizim“ okolnim svétem za soufasné¢ho ptfedavani pocitu
jistoty a bezpeci. Pomaha si realistickymi prostfedky: ohen, voda, niiz. Naroky na ukoly
dneSnich otcli se oproti dobdm minulym podstatné zménily. Ma chranit rodinu dnes vic
pted ohrozenim vnitfnim, nez vnéjSim.

,Co se tedy od mladého otce konkrétné dnes chce? Odpovédnost, vernost,
spolehlivost! Chce se i mnoho védomosti, a to nejen technickych o tom, co a jak délat a jak
ovladat svet véci a prirodnich jevi, ale také jak rozumét své Zené, svym rodiciim a rodiciim
své zeny, jak predchazet konfliktum a jak konflikty resit, jak rozumeét ditéti a jeho
potiebam, jeho narokum a praviim, jak pripravovat a upravovat jeho budoucnost atd.*

(Matgjcek, 1986).

Stale pfibyva neuplnych rodin a tak se vice setkdvame s otci Ziviteli-pecovateli.
I pro né byva znatné nesnadné, tak jako u matek samozivitelek, skloubeni pracovni a

otcovskeé role.

Zajimavy je pohled na vnimani otcovstvi samotnymi otci v riznych etapach vyvoje
ditéte. V prenatdlnim obdobi se objevuji i u otcli Gizkosti, pramenici z nejistoty, pfinadsejici
zménu rodinného postaveni z ptichodu ditéte na svét. Velmi podstatné je rozhodnuti paru,
ale 1 samotného otce, zda se zucCastni porodu. V takovém piipadé ma byt matce oporou,
a hlavng psychickou pomoci. Proto je dilezitd i ptiprava, naptiklad v rdmci ptredporodnich
kurzl, protoze dobfe pouceny a orientovany otec tuto narocnou situaci zvladd mnohem
dité postupné¢ odpoutava od matky a zmensuje se jeho zavislost na ni, pfibyva moznosti pro

otce, k zapojeni do mnohych ¢innosti s ditétem. Uz v kojeneckém vé&ku, jak vyzkumy
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ukézaly, dit¢ dobfe vnima rozdilné pohyby pii manipulaci s nim a pfi jeho stimulaci mezi
otcem a matkou. V dalSich obdobich se otec stava urcitym mostem mezi domacim svétem,
kde vétSinou travi dit¢ cas s matkou, asvétem okolnim — dobrodruzné vypravy do
neznama, zkoumani novych vjemu, narocnéjsi tec, kterd klade vétsi akcent na porozuméni
okolnimu svétu. Otec je také prostfednikem svéta prace, u¢i dit€¢ manipulovat s predméty —
pfedava technické i1 odborné znalosti, snazi se propojit emociondlni citéni s realitou svéta.
Velmi podstatnd je také role otce pii piijimani psychosexudlni role ditéte (Krejcifova,

Langmeier, 2007).

V dobé dospivani je klicova role otce pti identifikaci dospivajiciho sama se sebou,
ale také s okolnim svétem, pro dévcCata se mize otec stat vzorem, nebo naopak protikladem

pfi hledani budouciho Zivotniho partnera.

V pozdéjsich letech rané dospélosti se pomalu starnouci otcové musi, podobn¢ jako
jejich partnerky-matky vyrovnavat se syndromem opusSténého hnizda, kdyz se déti
osamostatni od svoji ptivodni rodiny, ale nékdy naopak musi prakticky fesit syndrom

pteplnéného hnizda, pokud dlouhodobé ziji spolecné v jedné domécnosti (Vagnerova,

2008).

1.4 Détstvi

,Jako zcela banalni miZze vyznit vychozi konstatovani, ze ditétem je lidskéd bytost
prochazejici zivotni etapou détstvi“ (Helus, 1994). Aby se déti citily v rodin¢ dobie,
potiebuji mit pocit, ze do ni patii, Ze jsou ocekdvany, vitdny a ze jejich problémy a starosti
zajimaji také ostatni Cleny rodiny. Pohled na vyvojovou etapu détstvi, kterou dnes
psychologie rozdéluje na dal§i podetapy, vSak nebyl v minulosti totozny s dneSnim.
K dne$nimu znacné humannimu a liberdlnimu spole¢enskému vnimani jsme dospéli

dlouhym vyvojem.
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Historicky pohled

Z historie vime, ze zachazeni s détmi i pohled na détstvi samo se b&hem staleti
podstatné proméhovalo. V antickém Rimé filozof a myslitel Seneca (4. st. pf.n.l. - 65 n.l.)
tika, ze by se méla zvazovat uziteCnost bezcenn¢ho zivota pro rodinu, spolecnost a stat
a dale pravi: ,, Nemocnym psum rozbijime hlavy; agresivni a zdivocelé byky vedeme na
porazku; churavejici ovce jdou pod niiz, aby nenakazily stado, nekvalitni potomstvo
zahubime - topime déti, které jsou pri porodu slabé a nenormalni. Nedéje se tak ze zlosti,
ale z rozumu. Rozum nas vede k oddéleni skodlivého od zdravého. “ (Plessena a von Zahna,
1979 in Helus 2004). V antice, ale jest¢ mnohem pozdéji m¢l autoritativni slovo otec,
rozhodoval o byti a nebyti ditéte jako jedince, zda ma dobré pfedpoklady stat se uspéSnym
obcanem, politikem, fe¢nikem. Z diivodu oslabeni, nemoci, nebo i nadpocetnosti tak ¢asto
déti zdhy umiraly. Urcitd omezeni, tykajici se prodeje déti, vydal prvni kiestansky cisaf
Konstantin, pozd¢jsi Cisat Theodosius nafizeni, podle néhoz, pokud rodi¢e nemohli
zaopatfit dit¢ z divodu chudoby, novorozence bylo potieba zivit a Satit (Helus, 2004). Déti
nemivaly ani zdaleka volnost pohybu, baleni do povianu, které znemoznovalo prakticky
jakykoli pohyb, trvalo v antickém Rimé& obvykle sedm tydni, postupné se béhem dalsich
staleti protahovalo aZ na rok a ptl. Hlasitymi kritiky byli v dob& osvicenstvi zejména
J. Locke a J. Rouseau. Priimyslova revoluce pfinesla vSak dal$i vlnu krutého
a bezohledného zachdzeni s détmi. S rozvojem pracovnich ¢innosti mimo domov, rostla
prace starSich déti a z dneSniho pohledu mladistvich. Trvalo téméf sto let, neZ se prosadily
zakony, jez alespon ¢astecné regulovaly détskou praci. V roce 1839 pracovalo v tovarnach
tehdejsi Anglie asi 420 000 lidi, z nichZ polovinu tvofili osoby mlads$i osmnécti let. Druhou
polovinu z vétsi Casti Zeny, které se tak nemohly starat o mladsi déti a byly nuceny je
pienechavat bud’ o néco star§im sourozenctim, nebo starym lidem. V tovarnach pracovaly
Casto deviti a ne ziidka i pétileté déti, v prvni fazi priimyslové revoluce 14-16 hodin denné,

v nebezpecném, hluéném a prasném prostiedi (Helus, 2004).

Zvlaste v nizsich spoleCenskych vrstvach bylo hrubé zachézeni s détmi naprosto
bézné. Smrtelné Grazy byly zcela bézné. DéEti se staly levnou pracovni silou, demonstrace

proti détské praci byly motivovany spiSe obavou o ztratu prace pro dospélé, nez
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humanistickymi pohnutkami. AZ teprve v roce 1837 nabyl v Anglii Gi€innosti zdkon, ktery
omezil praci lidi mladSich osmnacti let na dvanact hodin denné a u déti deviti az

tiindctiletych na devét hodin a ne vic nez 48 hodin za tyden.

K obratu ve vnimani postojti k pé&i o dité prispél jisté Jan Amos Komensky
(1592-1670). Mnoh¢ jeho didaktické zdsady jsou platné podnes. Patfi k nim postup od
prece bezdek nuti a do nich mimo viili jejich cpou; kdezto jaky uzitek? Neprijima-li Zaludek
s chuti pokrmu a cpe se ddle, nic odtud pojiti nemiize, nez nechutenstvi a vyvratek, aneb
nezazitost a neduh. Veci samy jimaji mysl mladeze, kdyz jsou svétle a pékné, ovsem pak
libe: jakez se vzdycky s vaznéjsim studiem stridati maji kazdy den.” (Komensky in Helus
2004). K vyznamnym pedagogiim patiili mimo jinych i J. Locke (1632-1704), nabadal
k laskavosti, otuzovani a pfiméfenému nabyvani rozumu u déti. Vychova nema vést
k zaslepené poslusnosti. Je tteba zpocatku dité vést, stane-1i se pozdéji osobnosti, nabyva
odpovédnosti za své €iny. Jeho vychovny spis byl koncipovéan jako dopisy matce, byt

vidci ulohu ve vychové ma mit otec.

Soucasny pohled

Dvacaté stoleti pfindsi rozvoj pedagogiky, vcetné¢ také dnes u nds vyuzivanych
alternativnich metod vychovy. Srozvojem techniky a emancipace Zen, ale vyvstava
problém dobré vzajemné komunikace mezi rodi¢i a détmi, jiz se musi ob¢ strany ucit.
,,Jednim ze zakladnich predpokladu zdravého dusevniho vyvoje ditéte je, aby vyrustalo v
prostredi citove vieléem a stalem (Matéjcek, 1986). Vzajemna spoluprace dokdze zarucit
dobrou vychovu déti. Fungujici rodina je zarukou pozitivniho a harmonického vyvoje
ditéte. Rodina by méla znamenat pro dité zékladni Zivotni jistotu. To je ten nejlepsi vklad

pro dité, ktery mu mizeme dat (Matéjcek, 1994).
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Zakladni psychické potreby ditéte

V §irSim slova smyslu vyborné vystihuje prof. Matéjcek pét zdkladnich psychickych
potieb ditéte, které mame mit na zfeteli pii péci o dit¢ od nejutlejsiho veéku, a ty mizeme

uplatnit 1 pro rodice s t€zkym zrakovym handicapem:

1. Potfeba piiméfené stimulace — dité dostateCné aktivovat zrakove€, sluchové

1 pohybové, pfimétené, aby nebylo piehlcovano podnéty.

2. Smysluplny svét — potiteba urcitého tadu, posloupnosti véci a krokt, logické

navaznosti a posloupnosti.

3. Zivotni jistota — dit& potiebuje jistotu, Ze je rodi¢ na blizku, Ze je tu pro néj, a Ze
mu poskytne pocit zazemi, bezpeci, ze je na néj spolehnuti (zvlaste¢ v obdobi separacnich

uzkosti 7. - 8. mésic, ale 1 v postupném osamostatiovani).

4. Pozitivni identita — budovani vlastniho ja, osobitosti, pfimefené sebeprosazeni, ve

spojeni s ostatnimi.

5. Oteviend budoucnost — spolecné sdileni, radosti i starosti, vyhled v otevieny

pozitivni zivot, pfiméfena pomoc i v mnohem pozd¢jsi dospélosti (Matéjcek, 2005).

Détstvi by se tedy v idedlnim piipadé mélo stdit harmonickym obdobim jistoty
a zakladniho Zivotniho zakotveni. To je nesnadny ukol pro rodice i Sir$i rodinu. Takovy
vklad se pak stava zdrojem zdravého sebevédomi i zékladni Zivotni jistoty a sounaleZitosti.
Dnesni doba skyta rodicim vice moznosti na spole¢né traveni asu s détmi, ty pak vétSinou
dovedou ocenit energii vlozenou do spole¢ného poznavani, her, legrace 1 tfeba prace na

spolecném dile. To je hodnota, ktera se stava pro rodice i déti trvalou.
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2 ZIVOT RODICE S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

Pro zaloZeni rodiny potfebuje mit rodi¢ s t€zkym zrakovym handicapem vétsi jistotu
a pevnost pfi vybéru partnera. Zalezi tady 1na pfipravenosti na budouci rodinny Zivot,
uniz je prakticka stranka velmi podstatna. Tady je dalezita minuld piiprava v pivodni
roding a podminky, za kterych mladi studovali, zda Zili v internété, ¢i v domacim prostredi.
Krom¢ rodi¢i jim pii zvladani praktickych dovednosti vétSinou pomédhali ucitelé,
vychovatelé¢ a pozdéji také hlavné na stfednich Skolach vrstevnici vice ¢i méné vidomi,
dualezitou ulohu tu obvykle hraje i SirSi rodina a piibuzni. K podstatnym prvkiim motivace
k zaloZeni budouci vlastni rodiny patii pfedani Zivotnich zkuSenosti détem, spole¢na
kreativita, udrzovani rodinnych hodnot, urcitd zivotni napln izvladnuti se o potomky

starat.

2.1 Rodi¢ s tézZkym zrakovym postiZenim a jeho dité

Dité je ve vztahu k rodi¢i vzdy, alespoti v prvnich letech podiizené a zavislé. Clovék
s t¢Zkym zrakovym postiZenim nezazije tuto vztahovou variantu pfili§ ¢asto. Je zvykly byt
spiSe zavislym on sam. ,,Dité potvrzuje jeho autoritativni, dominantni roli svou
komplementarni zavislosti. Takovy prozitek muzZe byt velmi duleZity a bude posilovat

sebejistotu handicapovaného “ (Wagnerova, 1995).

KdyzZ se dit¢ narodi, maji z néj té¢Zce zrakové handicapovani rodi¢e obvykle velkou
radost. Samoziejmé s ptichodem nového ¢lena rodiny pfichdzi ifada zmén, na které se
delsi dobu rodina ptipravuje, ale i starosti a probdélych noci. Irodice se zrakovym
handicapem se ve valné vétSin€ piipadt snazi rychle v nové situaci zorientovat, a podle
svych moZnosti se sami naucit. Je-li na blizku né€kdo z uzsi rodiny, ¢i ptibuzni, nebo jina
vidoma osoba zpocatku a pozdéji alespont obcas, je jeji pomoc zadouci. Pokud je styk
s S§ir§i rodinou omezen, nova rodina se snazi setkdvat alespon s dobrymi zndmymi ¢i
kamarady, ktefi mohou pomoci napt. pfi kontrole pokozky miminka, pfi naro¢nych napf.

zdravotnich ukonech, pii prochazkéch ven, apod. (Hruskova, 2015).
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Prvni mésice, kdyZ se situace doma ,,zabéhne* do ustidleného rytmu jsou relativné
klidné. Pokud maminka koji, je o velkou starost méné. Véci hygieny, koupani, ptebalovani,
vétSinou 1inevidomi zvlddaji pomérné dobfe. Jak se miminko meéni a roste,
ptribyva dulezitost potfebné stimulace, vizudlnich reakci a odpovédi, které kojenec,
a pozd¢ji batole, potiebuje ke zdarnému a vSestrannému rovnomérnému vyvoji. Pro zcela
komunikace je omezena zejména na haptické a verbalni projevy. Casem se i oni nauéi vice
ditéti vypravet, ozyvat se, vyluzovat rizné zvuky a ono samo si postupné piivykd na
pon¢kud odlisné chovani k nevidomému — broukdni, chrasténi hrackami (Kavalirova,
Liska, Vondrackova, 2015). Koncem prvniho roku mize n¢kdy podavat i hracky, ¢i jiné
predméty do ruky (Schindlerova, 2007). Postupné, jak dité roste, za¢ina chodit, rychleji se
muze zvysit bezpecnost pohybu prostiednictvim zvukovych pomtcek — napt. rolnicky a
dité také z téchto divodi vyristd vétSinou tésnéji s rodiCem — na dosah ruky. Na prochazce
nebo na hiisti se musi drzet dospélého. VétSinou brzy pochopi a vyuziva dostupné
komunikaéni kanaly kromé téch nedostupnych - zrakovych. Velmi brzy jsou déti, které
nezdédily zrakovou vadu, schopné dopomoci v oblasti sebeobsluhy. Casto upozorni napf.
na vyhodnégj$i cestu, na prekdzku, podd predmét, ktery upadl. Postupem veéku se stava
jejich dopomoc ¢im dal tim vice spolehlivejsi. Dit¢ miize pomoci pfi ¢teni textd (zacina
napf. Cisly autobusii, tramvaji), miize pomoci s ¢imkoliv v domdacnosti, s orientaci (hledani
tras apod.). Zde je namisté¢ zvazit, nakolik by se dit¢ mélo zapojit. Kde je ta hranice, kdy se
jiz podobna opakujici se zkuSenost mlze stat ditéti psychickou ¢i fyzickou zatézi. Pti
citlivém zvaZovani toho, jakd zatéZ je pro dit¢ pfinosna a jaka jiz ne, ma Sanci byt timto
zptisobem velmi dobfe stimulovano k samostatnosti.

., Podpora samostatnosti spociva v zakladni myslence dovést zavislou osobu do stavu
nezavislosti. A pravé nezavislost vede ke spolupraci... Zakladni rozdil je mezi vyznamem
slov sam a samostatné. Sam znamend, Ze dité je samo, tudiz izolované od ostatnich. Slovo
samostatné znamena neizolované. Dité md moznost rozhodovat se a samo o rFeSeni
premyslet. Dité disponuje viastnimi ndazory a napady a pritom se domlouva s ostatnimi.
Abychom dité dovedli k samostatnosti, je velice diilezita vnitrni motivace a spravny postoj

dospeléeho k ditéti. Musi dojit k prerozdéleni moci, k vzajemné ditvére a rovnocennosti. Je
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Spatné, kdyz dospély ma pocit moci nad ditétem, protoze to na druhé strané vyvolava pocit
neduvery, strachu, neschopnosti a dité se v zZadném pripade nestiva samostatnym a
nezavislym. Velmi ucinnd je moznost vyberu, dité se samo rozhoduje, co mu bude lépe

vyhovovat" (www.msvh.cz/word/2014/pred/d06.doc in Kretikova, 2016).

Déti rodict se zrakovym postizenim jsou Castéji vystavovany situacim, ve kterych je
prilezitost k vytuSeni a vniméni potfeby pomoci. Takto a také prostiednictvim napodoby
ostatnich ¢lenli rodiny a okoli jsou stimulovany k rozvoji schopnosti empatie. Empatie je
schopnost vciténi do prozivani druhého. Je vrozend, neni u vSech jedinct stejna, ale da se
vychovou rozvijet, anebo tlumit. Pii rozvijeni empatie se dit¢ uc¢i respektovat druhého,
potlacovat své momentalni potieby a jednat ve prospéch ostatnich. (Kotatkova, 2008).
Empatii provazi altruistické, prosocialni chovani. ,, Altruismus jako opak egoismu
predstavuje takovy Zivotni postoj, ktery nadrazuje blaho druhych lidi nad viastni zajmy,
Prosocialni chovani je chovani, které je zameéreno na pomoc nebo prospéch jinych osob,

skupin nebo spolecenskych cilit bez ocekavani jakékoliv materialni odmény“ (Spalkova,

2004).

2.2 Dité s handicapem v rodiné

Castym modelem v rodinich rodiét s handicapem je také dité s handicapem, zatizené
genetickou vadou. Rodicovstvi pii péci o takové dit¢ dostava zcela jinou tvar. Rodi¢ se
zrakovou vadou se s podobnym postizenim u svého ditéte 1épe vyrovnava, nez rodi¢ bez
postizeni. Vi, co vada obnasi a nefesi tak enormné spoleCenskou rovinu. AvSak potyka se
se spoustou jinych problémil — uspokojeni potfeb takového ditéte vyzaduje daleko vice
vynalozenych sil a spoustu podnétd, coz mize byt pro ¢lovéka s handicapem daleko vétsi
Zatéz.

Obvykle matka, a to 1 bez handicapu, v takovych ptipadech pfinasi ¢asové, financni,
spoleCenské 1 dalsi obéti. Neziidka €eli i rozpadu rodiny a nema-li ve svém okoli dobfie

fungujici socialni sit’, ocitd se Casto az na hranici vy€erpani (Vagnerova, 2009).

24


http://www.msvh.cz/word/2014/pred/d06.doc

Mira stresu se u matek handicapovanych déti pribézné meéni podle vyvojovych
zékonitosti (s nastupem do Skoly, v puberté). Postupné dochéazi obvykle k adaptaci na
vzniklou situaci a k proménam vnitinich hodnot. Matky postiZzenych déti ¢asto umi fesit

vvvvvv

posttraumatického rastu (Tedeschi, Calhoun, 2004).

Jedna matka v takovéto situaci uvadi: ,,Clovek si musi udrzet cisty rozum. Porad
nepremyslet o tom, proc zrovna jd, protoze to k nicemu nevede." Podobny ndazor ma i dalsi
Zena: "Je to osudova zaleZitost a davat vinu nékomu jinymu za urcitej osud, to nikomu

nepomiize a trapi se tim jenom on" (Vagnerova, Krajcova, Strnadova, 2009).

Vétsinou vSak u matek dospélych déti s handicapem pretrvavd strach o jejich

budoucnost.

2.3 Sebeobsluha osob s tézZkym zrakovym postiZzenim

Jak jiz bylo uvedeno - velmi brzy jsou déti, které nezdédily zrakovou vadu, schopné
dopomoci v oblasti sebeobsluhy rodi¢im se zrakovou vadou. Casto upozorni napf. na
vyhodnéjsi cestu, prekazku nebo poda predmét, ktery upadl. Jak dité roste, stava se jejich

dopomoc ¢im dal vice spolehlivéjsi. Dit¢ miize pomoci pii Cteni textd (zacina napft. Cisly

autobusil, tramvaji), miiZze pomoci s ¢cimkoliv v domécnosti, s orientaci.

Pojem sebeobsluha se v Ceské republice uz dosti dlouho uzivéa, v anglicky psané
literatuie se Casto setkdvame se zkratkami ADL — activities of daily living, nebo DLS —
daily living skils. V némecky psané literatufe terminy lebenspraktishe fertigeiten

(Schindlerova, 2007).

Sebeobsluha je pro cloveéka s tézkym zrakovym postizenim zasadné dulezitym
pilifem pii kvalitnim procesu osamostatiiovani a pfi nasledné praktické aktivité nejen
v osobnim zivoté, ale ptripadn€ i v budouci vlastni rodin€. Dlouho v Cestiné chybéla
kvalitni podrobna metodika tohoto typu, ktera by pomérné komplexné postihla vSechny jeji
podstatné prvky. Autofi publikace Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakych

(Schindlerova, 2007), ktera je dosud nejkomplexnéjsim dilem v dané oblasti, vychazi z tzv.
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somatopatologického paradigmatu, uplatiovaného zejména v minulosti. Podle néj je
rozhodujici v pocateénim postupu uspokojovat nejprve zakladni biologické potieby
(nezbytné upravy doma, obstarat si potravu, dobfe ji upravit, ochranit se pied chladem,
bézna udrzba domécnosti, zdklady chiize s bilou holi pii samostatném pohybu apod. AZ po
k potiebam kulturné socidlnim (hygiena, péce o dité¢, Cteni a psani Braillova pisma
(kulturn¢ antropologické paradigma). Z tohoto diivodu iv této posloupnosti bude Cast

vénovana pomutckam pro lidi se zrakovym postizenim.

Prakticka vychodiska pro zvladani sebeobsluhy

Oblast sebeobsluhy, kterou dnes unds nejlépe postihuje zmitlovand prace
Tyfloservisu O.P.S., pii Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych aav CR je pfi
jeji komplexnosti velmi obsahlé, ale i dostatecné tvarnd, protoze pii jejim néacviku jde
nejen o Siroky zabér, ale 10 to, aby u¢inn€¢ pomahala pii kompenzaci nedostatku zraku,
musi reagovat na individudlni potieby i pfani konkrétniho ¢lovéka a jeho soucasné zivotni
situace, fyzické i psychické kondice, domaciho i materidlniho zdzemi. Je tak nutné, aby
vychézela z jeho dosud nabytych zkuSenosti, zohlediiovala stupen zrakové vady a délku
jejiho trvani — zda je konkrétni osoba nevidoma ¢i prakticky nevidoma od narozeni, ¢i az
behem jejiho zivota doslo k vyraznému ubytku zraku nebo jeho ztraté. Sebeobsluha je

pevnou soucasti funkéni gramotnosti t€Zce zrakove postizenych osob.

Cilem sebeobsluhy neni vSe dokonale zvladnout, ale posunout si miru samostatného
zvladani péCe o sebe a vlastni domacnost do maximalné¢ mozné miry v ramci danych
moznosti a schopnosti konkrétniho ¢lovéka. Rozhodujici k uspéSnému  zvladani
jednotlivych prvkii sebeobsluhy je dostatecné zapojeni odlisSnych pracovnich navyk,
postupt 1 kompenzacnich pomiicek. OsvédCuje se v praxi stiidani prostfedi — domdaciho
1 cvicného — napf. pii nacviku pracovnich postupti v kuchyni. Zakladni vycvikova jednotka
byva obvykle jednou tydné v délce 2 krat 45 minut s kratkou prestdvkou. M4 mit jasné
stanoveny cil. Pro motivaci k domacimu procvi¢ovani i odhalovani dalSich problému

dostava uzivatel domadci tkoly. Podstatné je posloupnost stanovenych krokti, aby na sebe
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logicky a pfiméfené navazovaly. Suroviny si uzivatel obstarava sdm. Paklize toho zpoc¢atku
neni schopen, co nejdiive byvd podle moznosti zafazovdna jednotka s vyukou ndkupu,
orientace (cesta do obchodu), placeni. Podstatny vyznam ma rozvoj sebeobsluhy a jeji
modifikace pro pozdé¢ji osleplé, kteti mohou cCasto spoléhat na pomoc svych pratel,
znamych a rodiny. Pii jejim zvladani je potieba postupovat velmi trpélivé vytrvale po
malych krickéch, jejichz zvladani posiluji motivaci ¢lovéka k dalsimu postupu. V téchto
situacich mohou byt vyraznym zlepSenim podminek pro ¢loveka, ktery nedavno ztratil zrak
napt. pfistup k bytu (reliéfni znaCky na zabradli, ¢i oznaceni tlacitka ve vytahu),
jednoduché upravy v byté — koberce, pevné misto pro ndbytek, omezeni predméth

v prostoru apod.

Publikace i ¢innost Tyfloservisu v dneSni dob¢é navazuji na odkaz a zkuSenosti
diivéjsich autorti: Manzelt Lickovych a Jesenskych, O. Calka, E. Reinvaldové, J. Mojziska

a dalSich.
V publikaci nevidomych rodi¢ii Parenting without Sight vydané Narodnim

centrem pro nevidomé v Marylandu vSak zmifuje jedna z klientek také termin ,,alternativni

techniky*:

,To accomplish some tasks, blind parents use ,alternative techniques‘. These
techniques are variations on the methods we use to handle other aspects of our everyday
lives and are based on touch and hearing rather than sight. There are no absolute right or
wrong ways for blind parents to do things, each of us chooses the methods that suit us
best. We each bring our own set of skills and deficits, and what is simple and obvious to

one blind parent may seem tricky to another“ (Parenting without Sight).
preklad do ¢eského jazyka:

., Pro splnéni nekterych ukolu nevidomi rodice pouzivaji ,, alternativni techniky . Tyto
techniky jsou variace metod, které pouzivame k reseni jinych aspektit naseho kazdodenniho
Zivota a jsou zaloZeny spise na dotyku a sluchu nez na zraku. Pro nevidomé rodice
neexistuji absolutné spravné nebo Spatné zpiisoby, jak délat véci; kazdy z nas si vybere

metody, které nam nejlépe vyhovuji. Kazdy z nas prinasi viastni soubor dovednosti a
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deficitii, a to, co je jednoduché a ziejmé jednomu slepému rodici, se miize zdat slozité pro

druhého. “

Ur¢itym zpisobem odlisné postupy najdeme v mnoha piikladech sebeobsluhy napft.

pii uklidu domacnosti, pievliékani posteli, zametani apod.

2.4 Zakladni kompenzacni pomucky

Pti vhodném vedeni ditéte je jiz vutlém veéku ochotné pomoci s manipulaci
s kompenza¢nimi pomuckami. Malé zvidavé dit¢ zaujme jakykoliv predmét, starsi déti
nékdy s ochotou vice zapasi, obvykle vSak velmi rddy voli pomoc s kompenza¢nimi

pomuckami elektronickymi.

Pti klasifikaci a posuzovani kompenzacnich pomicek pro lidi s téZkym zrakovym
handicapem neni pouzivano jednotné hledisko. Kompenza¢ni pomiicka ma za tukol
nahradit chybé&jici informace, jinak ziskavané prostiednictvim zraku, za pomoci jinych
smysli - zejména sluchu a hmatu. Kompenza¢ni pomucky je mozné délit podle rtiznych
hledisek. Podle obecné uzivanych kritérii je miZzeme délit na bézné (méné nadkladné — napf.
pomiicky pro oznacovani a psani — dymo paska, prazska tabulka a bodatko, indikator
hladiny) a ndro¢né (vétSinou elektronické — napf. stolni nebo ptenosny PC, mobilni telefon,
elektronické zapisniky, braillské radky, tiskarny, fusser, reliéfni ¢i haptické mapy, apod.).
Zvlastni postaveni ma pro Clovéka se zrakovym postizenim vodici pes, ktery je jednak
pomiickou, usnadiiujici jeho pohyb, musi vSak mit zvladnuty alespon zaklady prostorové
orientace. Pes je i socidlnim prostiednikem, usnadiiujicim komunikaci vné€ i uvnitf rodiny,
venku, v dopravé, na Gfadech apod. Protoze iplny vycet pomicek by piekracoval moznosti
této prace, budou uvedeny jen ty nejcastéji pouzivané, s jejich kratkym popisem.

Druhé déleni kompenzacnich pomtcek vychazi z ucelu, pro ktery jsou pouZzivany.
Pii vyctu kompenzaénich pomiicek se opét budu drzet postupu od pomucek nezbytnych
dilezitych pro domécnost, uklid, péci o déti, pres pomicky orientacni az po ty, které

roz§ifuji moznosti vyuZiti volného casu.
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Kompenzaéni pomiicky pro domacnost

Indikator hladiny — elektronick4 pomiicka, zvukové indikujici vySku hladiny v hrnku na ¢aj
¢i kdvu — pomaha pfi nalévani tekutin; obdobou je ve vétsim provedeni indikator hladiny

do vany.
Indikator svétla a barev — ptisobi na podobném principu.
Vaha s hlasovym vystupem — existuje v riznych provedenich a jazykovych mutacich.

Oddélovac bilka

Kraje€ cibule, kraje¢ chleba

Teploméry — venkovni i Iékafsky — obvykle s hlasovym vystupem v riznych jazycich —
v men$i mife se setkdvame s rucickovymi teploméry (pfipadné vlhkoméry, ¢i barometry —

nejsou nasi vyroby).

Metry — dievény skladaci (oznaceny Braillovym pismem), krejéovsky latkovy (opatfeny

zarezy).

Kompenzaéni pomiicky pro psani Braillova pisma

Pichtiiv_psaci stroj — je v nékolika variantdich — jednorucni, pravoruc¢ni, levoruc¢ni

obouru¢ni, déti se uci na ném psat na I. stupni ZS. Psani je rychlé, pohodIné, nevyhodou je
pomérné velka hmotnost a vy$s$i cena psaciho stroje. Zajimavou, ale malo roz$ifenou

variantou je tzv. minipicht, vyuzivajici formaty papiru A5 a A6.

Prazské tabulka - spolené s vyuzitim bodatka — slouzi hlavné ke kratSim zapiskiim ¢i

k popiskam predmétt ¢i prostifedi. Tento typ psani neni naro¢ny na skladnost pomucek,

4

Dymo péska — slouzi k vytvareni kratkych popiskl na zatizenich, potravinach, apod. Psat
je mozné na Prazské tabulce, pomoci bodatka dymoklestémi nebo Pichtovym psacim

strojem.
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Orienta¢ni kompenza¢ni pomiucky

Bild hal - zékladni orientacni pomicka, slouzici k bezpecné orientaci nevidomého —
existuje v nékolika variantdch (sklddaci, pevnd) i1 s vyuzitim rlznych materiald (kov,
laminat). Slouzi k pomoci pii samostatném pohybu nevidomého v prostoru (zpravidla
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pro okoli, ze se setkava s clovékem s TZP.

V poslednich letech ptibyva bezbariérovych uprav, zejména ve vétSich méstech. Ty jsou
podpoteny novelou stavebniho zédkona. Jsou vyuzivany tzv. pfirozené 1 umélé vodici linie,

které nevidomému usnadni pohyb napf. v metru, na nadrazich apod.

Vysila¢ VPN 01 a 03 - zprosttedkovava informace v MHD, napf. o ¢isle a sméru jedouci

linky, o sméru eskalatorti, spousti i nékteré semafory na kiizovatkach a jsou umistény i na
dalezitych budovach (obecni ufady, posty, banky, knihovny apod.) Vysila¢ je vyrabén ve
dvou podobach, bud’ jako pienosna krabicka kapesniho rozméru, nebo je zabudovan v bilé

holi.

Vodici pes - specifickd pomicka pro orientaci. Na jeho pofizeni, jakoz i na potizeni dalSich
naro¢nych kompenzac¢nich pomucek, pfispivaji afady prace ve vySi 90 procent ceny.
Vodici pes je pro rodinu s détmi vitanou a napt. na sidlisti opravdu usnadiiujici pomickou

pfi pohybu nevidomého.

Elektronické kompenzacni pomiicky

PC — tadi se k ndrocnym elektronickym pomuckam, ktera je vybavena obvykle hlasovym
odecitatem. Ipro dosp€lé dnes zajiStuje napi. Tyflokabinet pfi SONS, ¢i spolecnost
Mathilda nebo pobytové rehabilitacni stfedisko Dédina. Vyukové kurzy, které pomahaji
k nacviku prace a efektivniho vyuziti PC. Protoze uz nékolik desetileti se Zaci na ZS udi

psani na stroji (dnes PC), nebyva pro n¢ zékladni psani obtizné.
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Mobilni telefon - krom¢ volani apsani zprav nevidomi mohou vyuzit 1 webovych,
navigacnich sluZzeb, psani poznamek, pofizovani nahravek a dalSich. Stava se ipro né

mobilni telefon nezbytnou kompenzacni pomiickou s dosti Sirokym vyuzitim.

Diktafon — jednoducha elektronickd pomtcka slouzici ke kratkym nahravkam napf.
receptim, navodiim k obsluze domécich ptistroji apod. Pro snazsi praci je dnes, zejména u

mladSich osob ¢astéji nahrazovan zaznamy v PC, ¢i mobilnim telefonu, nebo zapisniku.

V Ceské republice jsou lidmi se zrakovym postizenim vyuzivany dvé tyfloprodejny
s pomérné Sirokym sortimentem kompenzacnich pomitcek, a to v Praze a Olomouci.

VétSinu zbozi maji skladem, nékteré, vice specializovang, je potieba objednat.
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3 ZIVOT S OTCEM - CLOVEKEM S TEZKYM ZRAKOVYM
POSTIZENIM

3.1 Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je provést rozhovor se tiemi vybranymi détmi otcli se
zrakovym postizenim. Analyzovat, jak déti téchto rodi¢li vnimaji realitu a s jakymi
specifiky se v této souvislosti potykaji. Dale také, jakd pro né ze zminéné Zivotni
zkuSenosti plynou negativa ¢i pozitiva.

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a jeho vhledu do Zivota téchto déti by méla
byt tato prace voditkem ¢i nastavenym zrcadlem pro rodi¢e ¢i potencionalni rodice
s tézkym zrakovym postizenim, pro jejich rodinné piisluSniky, ale 1 lidi pracujici s témito

rodinami.

3.2 Realizace vyzkumu

Jako metody pro naplnéni cili byly zvoleny zminované rozhovory vedené
polostrukturované, dale pozorovani béhem rozhovort, ale také béhem obcasnych setkani
(jedna se o autoréiny blizké rodiny). Dal§i metodou byla kriticka analyza odborné

literatury a konfrontace s ni.

3.3 Utastnici vyzkumu

Hlavnim zdrojem vyzkumu jsou rozhovory se tfemi respondenty ve vékovém rozmezi 12-
40 let. Vétsi vékovy rozptyl ucastnikl byl pro ucely prace zvolen vzhledem k riznému vy-
vojovému stupni dotazovanych a tim 1k jejich rozlicnym zkuSenostem z toho vyplyvaji-

cim. Jsou to déti otci se zrakovym handicapem, matky jsou bez postizeni. DéEti jsou
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zdravé, zrakovou vadu nezdédily. VSichni otcové, o nichz studie pojednava, jsou uciteli na

hudebnich skolach.

Jména ucastnikii rozhovoru jsou zménéna z divodu zachovani co nejvetsi

anonymity.

Lenka (12 let) - je studentkou sekundy osmiletého gymnézia v Praze. Je pracovitd, sdiln4,

pfemysliva — mezi jeji hlavni zaliby patii balet a skauting.

Honza (17 let) — je studentem tfetiho ro¢niku stiedni pramyslové Skoly v Praze. Je
premyslivy, exaktni, technicky typ. Mezi jeho konicky patfi zejména prace s pocitacovou a

zvukovou technikou a hudba.
Pavel (40 let) — pracuje v umélecké sféie

Respondenti jsou détmi otcti. Jejichz postizeni se pohybuje v pasmu uplné a

praktické nevidomosti. Matky jsou bez vazné&jsiho zrakového €i jiného handicapu.

3.4 Rozhovory

Rozhovory byly vedeny v piijemné, pratelské atmosféfe, spifedem danym
tematickym vymezenim otdzek, avSak s dostatecnou volnosti, respektujici individuélni
zvlastnosti respondentii. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jedna z respondentek je s autorkou
prace v tésném piibuzenském vztahu a rodina mladsiho respondenta v blizkém pratelském
vztahu, pro dotazovani bylo zvoleno vice piimych otazek, coz bylo v dané situaci
vhodné;jsi, konkrétné tyto déti tato témata v okruhu ptatel ochotné rozebiraji. Navic, jak je
uvedeno v nazvu této prace, ma byt zmapovan pohled téchto déti, proto tedy konkrétni

dotazovani.

Rozhovory s Gcastniky vyzkumu byly nataCeny s jejich souhlasem na digitalni
diktafon v pribéhu dvou setkani, v obdobi ¢ervenec 2017 - srpen 2018 a poté pisemné
zpracovany. Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem vyuzila podstatné ¢asti rozhovori
tak, aby nebyla zménéna ptvodni vypovéd respondentt. Uplny piepis rozhovord je

zachovan mimo bakalarskou préci a na pozadani je mozno jej poskytnout. Pii pfevodu byla

33



snaha postihnout 1nckteré neverbalni projevy, upiesiiujici danou situaci (smich,
pfemysleni, odmlky). Pro vétsi prehlednost textu jsou otdzky dotazovatele vyznaceny

tu¢né. Pro zjednoduSeni nasledné neni potfeba rozhovory oznaCovat jmény.

3.4.1 Lenka

»Nejdriv se té zeptam na takovy uplné zakladni véci. Kolik je ti let?“
,,Dvanact®.

»Do jaké tiidy chodi§?«

,»led pijdu do sekundy gymndzia v Praze.*

wLenko, jak se ti v soucasnosti dari - je 1éto jsou prazdniny?*
,Hezky, mné se ted’ dafi moc hezky.*

»Jsi rada, Ze jsou prazdniny?*

,INo, docela jo.*

»Je to lepsi nez Skola?«

,»Trochu jo.*“ (zasmé&je se)

»A co té na prazdninach bavi nejvic, v ¢em je to lepSi?“

Ze se potkam vic s lidma, na ktery nemam ve Skolnim roce tolik ¢asu.*
»A jeSté v néCem je to lepsi?«

,Ze jsme jako rodina vic pohromadg.®

»Teba tady?*

. Tady jsme na Sumavé s kamaradama.*

»Rodice jsou tam taky a sourozenci?*

,Taky.*
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»Ja bych se té pravé rada zeptala na tvoji rodinu, Fekni mi néco o mamince

a o tatinkovi, co délaji, a kde pracuji?*

,»lata pracuje v zakladni umélecké Skole jako ucitel hudby, uc¢i flétnu a kytaru a maminka

pracuje ve specialni skole jako ucitelka.*
»Mas néjaké sourozence?*

,,Jednu sestru.

»A ta ma stejné rodice jako ty?«
,»,Ma.

»Kolik je ji let?*

,,Pet.”

»My jsme se tu seSly hlavné proto, Ze jeden z tvych rodi¢i ma urcity handicap, ale

domluvily jsme se, Ze nim to Fekne§ sama.*

,,Tata nevidi.”

,» Tatinek nevidi, a maminka?“

,,Maminka vidi.*

»A jak to vnimas, Ze tatinek nevidi, uméla bys k tomu néco rict?*

,»INo, n¢kdy je mi to trochu lito, ale nékdy jsem zase rada za to, ze je to takova zkuSenost,

7e mn¢ to pfijde jako... mné to nevadi.*

" Ze jsi na to zvykla?«

,,Ja jsem si zvykla.*

»Asi vidiS ty nevyhody, Ze jo.*

,,NO.

»A ma to taky néjaky vyhody, pravé ty jsi néco tak trochu naznacila.
,NO ja si myslim, Ze to je k tomu trochu jako, Ze jsem asi samostatné;si.

»A opravdu si mysliS, Ze to je vyhoda, mas z toho radost?«

35



,Mam, protoze si myslim, ze je to asi lepsi.*
wZvedne to trochu sebevédomi?“
,,Hm.

»led’ trochu odbéhneme od tématu - fekni mi trochu o tom, ¢im se zabyvas, jaky mas

konic¢ky.“

,UZ asi osm let chodim dvakrat tydn¢ na balet.*

»Pomaha ti v nééem balet?*

,INo, mam to rada a ...zvySuje mi to sebevédomi, taky.*

»Pred spoluzakama nebo sama sobé?*

»Sama sob¢, jako Ze to dokdzu, ze néco dokazu, ze se néco novyho nauc¢im.*
»1en pohyb pri baletu asi taky?*

,»No, taky.*

»Ano, tanec je krasnej, vid’?“

»Je néjaka profese, na kterou uz ted’ pomyslis, Ze bys ji jednou chtéla délat?“
,Zatim moc ne, bavi mé zemeépis, ale nevim, jestli bych to chtéla délat.*

v ¥

»Mas jeSté Sest let, nebo sedm, na rozhodovani, to je jeSté ¢as. Co tvoje sestiicka,
rekne§ mi o ni néco?*

,,Chodi do 8kolky, taky se zajimé o ten tanec, bude chodit na balet, hraje na flétnu.*

»Mate se radi?«

,Docela jo.“

»Ja jsem se se sourozencema nékdy pékné dohadovala. Hadate se nékdy spolu?*

,INo, jako kazdy sourozenci se n¢kdy hadame.*

»Je to ve vSech rodinach, tak i u vas, a hadate se mezi sebou jako déti nebo s rodici?“

,,VS§ichni mezi sebou.*

»TakZe se nékdy hadate déti spolu a nékdy déti s rodicema.*
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,,Asi tak.“
»A rodice?¢
,» Laky n¢kdy.*

»A kdyZ bych zacala u téch hadek rodici; do jaké miry, by mé zajimalo, si mysliS, Ze

je to zpiisobené tim handicapem tatinka?

,Jak kdy, nékdy taky.*

»TakZe si mysli§, Ze to Ze tata nevidi, prispiva k tém hadkam?“
,Jenom nékdy.

»A co si mysliS, Ze je v tom za problém?*

,INO, Ze tata v ty domacnosti neumi néktery véci délat rychle a néktery neumi délat na sto

procent.*

»A c0 to znamena pak pro maminku, povidej, zajima mé to — jak to vnimas?«
,INO, Ze jak je tata pomalej, tak toho tolik nestihne.*

»A maminka?¢

,»Je z toho n€¢kdy asi nervdzni.*

»A mas pro to pochopeni, nebo trochu...?*

,Mam pochopeni pro ob¢ strany.*

»Hm, tak by to mélo asi byt, mas rada mamu, mas rada tatu a chce$, aby byli v

pohodé.«

,,Hm.*

»Nakolik, myslis, jsou ty hadky zpisobeny handicapem taty?“
,,INo, asi tak z ptulky, mozna trochu min.*

»PotiFebuje tita od mamy v né¢em pomoct?

,Potfebuje.*

»A v em?«
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,Iteba jak uci vty zakladni umélecky skole, tak potiebuje nékdy néco najit ve svych
notach nebo tieba na internetu, nékdy tata nevidi, jak se to déla, tak mu méama pomuze

nebo ho to 1 trochu naudi.«

»DobFe. Ty jsi Fikala, Barunko, Ze co se tyka toho tat’kova handicapu, tak jsi s tim

docela smifena, je to tak?*
,,Hm.*

»Jsou v Zivoté horsi véci.«
,»10jo.“

»UZ jsme si Fekli ty vyhody — miZe to znamenat, Ze jsi diky tomu tif‘eba tak trochu

i lepSi €lovék. Miize to tak byt?«
,»Mozna trochu jo.*

»Z.e mas pro to lepSi pochopeni, nez tieba jiny déti, nebo spoluzaci ve Skole, Ze mas

pochopeni i pro jinak postiZzeny lidi?“
,»,INO t0 jo.*
»Ze by ses nesmala tieba nékomu...*
,,No to ne.“

»A mysli§ si, Ze tvi spoluzaci berou taky dobre ten handicap tatinka, Ze jsi pro né

tfeba tim zajimava nebo Ze ti davaji najevo, Ze jsi néco zvlastniho, nebo divnyho?*

,Myslim si, Ze ted’ je to dobry. Ze je to pro né zajimavy, Ze jsem takovej zajimavej

Clovek.
»Z.e to obdivujou, troSicku?“
,»Asi trochu jo.*

»MysliS, Ze je to jenom tim handicapem, nebo i tim, Ze je tata takovej docela veselej,

v pohodé ¢lovék?*
,»Asi je to obojim, Ze s tim handicapem (chvilku pfemysli)...

»Ze s tim handicapem treba zvlada pracovat?*
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,»No, to taky.*
»Nebo Ze ma takovou fajn dceru?
(sméje se)

»J0, dobfe. Nesetkavas se s tim, Ze by ti déti davaly najevo tieba, Ze ,.ta je divna, Ze

ma tatu nevidomyho?*

,» Ve Skole ne, jenom n¢kdy kdyz tfeba potkdm...* (pfemysli) ,,Je to malo kdy.*
»Co si mysli§ o takovych lidech?“

,»Asi to neni dobfe, ze nemaji to pochopeni, protoze, vlastné¢ kazdej je jinej a...*
» 10 musi pékné nastvat, ne?“

,,No, je to skoda.*

»Reknes jim néco, nebo to mI¢Ky snagis?«

,Podle toho v jaky je to situaci... kdyz je to v maly mifte, tak...*

,»Asi to svéd¢i o néjaky nevédomosti nebo hlouposti, Ze jo, trochu? Rekni mi, odkdy

sis uvédomovala, Ze tviij tata nevidi, odkdy si vzpominas, vzpominas si na to?*

,UpIn€ si na to nevzpomindm, ale vzpominam si na to — jakoby na moji odliSnost od

ostatnich a to bylo, kdyZ jsem nastoupila do prvni tfidy.*
»Hm, tak mi to popi$, co se délo tak zvlastniho.*

,INO, uz jsme byli vSichni tak trochu starsi, ale jeSté jsme nebyly tak velky a uz... jak jsme
se ucily, tak uz to bylo jakoby jiny, myslim si, jak uz jsme byly stars§i, tak uz jsem to citila,

Ze jsem jind, jak jsme se uz jako vyvijely.*
»A déti to braly dobie?*

,Docela jo.*

»Co pani ucitelka?

,»Ta byla hodnd, ta mi s tim nékdy chtéla jakoby pomoct, ale ja jsem tu pomoc vétSinou

nepotifebovala.*
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»Protoze ty jsi byla takova docela oblibena holka ve tridé, vid’.«

,,Hm.*

»Hm, co tviij tata, snazil se ti v tom néjak pomoct?“

,INo, n¢kdy jo, ale ja jsem tu pomoc nepotfebovala, ani jsem ji nevyzadovala, ani jako...*
»Jak se ti snazil pomoct?*

,»INO, ptal se mé, jestli necitim né&jakou odliSnost, nebo jestli s tim nemam néjaky problémy

a jako myslim si, Ze...*
»NezkousSel, tfeba, jit do Skoly, nékdy, tFeba?“
,INo, jako byl tam nékdy ve Skole, ale on ...no, to uz pozd¢jc.*

»Jesté tedy k tém nevyhodam — co si mysliS, Ze by bylo jinak, kdybys méla vidiciho

tatu, co byste mohli spolu délat?«

,,Byli bysme daleko aktivnéjsi, délali bychom vic sportt, tieba, Castéjc bysme byli venku,

jezdili bychom hodné na vylety a byli bychom hodné aktivni rodina, myslim si.*
»MysliS, Ze mamka je aktivni?“

,2Mamka nékdy jo.*

»Nékdy jo?«

(smgje se)

»Tata je aktivni, ale myslis, Ze ten handicap tu rodinu trochu brzdi?*
,»Trochu jo.*

,»Ze byste si mohli dovolit vic.*

,J0.

»TouZzila jsi nékdy po tom, aby tata vidél, Ze by sis to strasné moc prala?«
,» 10 netouzila, ale pfala jsem si to jako pro jeho dobro.*

»Mysli§, Ze tim tata trpi?*

,Nemyslim, nemyslim si, on se s tim smifil.*
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, 10 nevim, mozna jo, to nevim. Zase by tam byli jiny véci, o ¢em by se mohli dohadovat,
si myslim.*

»Tak, ted’ mi Fekni, jestli jsi nékdy tém spoluzakim zavidéla ty zdravy rodice?*

,INo, kdyz jsem byla mensi, asi tak ve tieti tfid¢, tak jsem jim trochu zavidéla.*

,,Ze délali vic téch vylett...*

,»No, méli to takovy ...

s9e+.pestiejsi?«

,,Hm.*

»Led’ jak rostes, tak uz ti to tolik nevadi.“
,,.\Ne.“

»Mas tatu rada?*

,J0.

»Je pro tebe diilezitej, vid’, a to Ze nevidi, neni pro tebe ani tak podstatny.*

,,Ani ne.

»Hm. Jak vnimas svoje postaveni v rodiné — to znamena — je tam tita, je tam mama,
jsi tam ty. Jak vnimas to, Ze ten handicap je v rodiné — tak normalné je to tak, Ze ten

tatinek tu rodinu jako hodné chrani a je ten silnej, jak je to u vas?*

,INO, jakoby, ja si myslim, Ze ten tata tam je, jako takovej — pfitom i mama je tam, oba tam

jsou tak dohromady, Ze tam ten tata neni ten hlavni, ale Ze jsou tam oba dva.*
»Potfebovala bys vic ochrany?*

(chvili ptemysli) ,,N¢&kdy asi jo.*

»A jak? ... aby té& vic vodili za ruci¢ku?*

(sméje se)

» T'ak Fekni priklad, co by sis prala, aby bylo viec?*
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,,INo, nékdy takovy to bezpeci, to doméaci bezpeci by mohlo bejt nékdy trochu vie.*
»Chtéla bys, aby byla doma vétsi pohoda?*

,,Hm, asi jo.*

»NO, je to logicky. Co by v tom mohlo pomoct?“

,» Lak to ja nevim.*

»lrapi té to?«

,,Jrochu.”

»TakZe chranéna se citi§, venku s rodi¢ema, takovy to, Ze jde$ nékam, tak ty rodice té

odvezou, privezou?*

,,Hm, jo.*

»A jsme u toho zase zpatky, nakolik je na viné ten handicap?*

,, Tam si myslim, Ze nema moc velkej vliv, ten handicap, takovych 25-30 procent.*
» 10 neni aplné malo.*

,INo, ale neni to téch padesat.*

»ProtoZe lidi se hadaji vSude, a jeSté k tomu je 25-30 procent handicap, tak to neni

uplné malo. Nakolik jsi musela pomahat svymu tatovi?*

,No, diiv tolik ne, protoze jsem byla mensi a ted’ uz docela dost, jako nemusim, ale spis

docela chci pomahat tatovi.*

»Déla ti to problém?

,,Problém mi to nedéld, ale hlavné chci mu pomoct, aby to mél leh¢i.*
»sNestresuje té to?«

,»No, néktery véci jo abojim se, kdyz tfeba s tdtou n€ékam musim jit, kde to neznam

a musim s nim jit sama, tak se bojim, tfeba, nejsem si jista.
,Citila by ses chranénéjsi, kdyby ses ho chytla za ruku a on by té tam odvedl?*

,,Hm, jenZe tady je to naopak, Ze ja ho chytnu za ruku a odvedu ho tam.*
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»Lrapi té to?«

,»Nekdy jo.*

»Potiebovala bys to, jako nékdy chytnout za ruku, od taty, aby on té tam odvedl?*
,»INO.“

,Citi se tak nékdy tieba i ta mama?“

,,Hm.*

,»Ze se boji? TakZe to mate tro§ku podobny. Ale pies to, ma§ toho tatu rada. Mas ho
rada, tata déla, co miiZe. Tak je to informace i pro maminku, aby té nékdy za tu ruku
vzala a odvedla té. Co tieba, kdyzZ jsi byla mala a vodila jsi tatu — ted’ jsi rikala, Ze té
to stresuje, a kdyZ jsi byla mala, tak té to stresovalo, nebo to byla pro tebe spis

zabava?*

,M¢ to spis§ asi tolik nestresovalo, protoze to nebylo tak tézky, ta pomoc, pro toho tatu
a ted’ si myslim, Ze jak jsem vétsi, tak je to t&€z81.

»Hm, Zes to brala jako zabavu. Ja si teda vzpominam, Ze kdyz jsi byla s tatou na
english campu (bylo ji sedm let), Ze jsi pFijela z toho takova troSku nesva.«

(13
,,Hm.

»Ze, jako 7e t& tam vSichni chvalili, tak troSku ti to délalo asi dob¥e, na druhou

stranu, byla ta zodpovédnost dost na tobé?*

,,Hm.*

»Mysli§, Ze to je takovej tviij nejvétsi problém, co bys chtéla vyresit?«
,»As1jo.*

»Ze je ta zatéZ na tebe, Ze bys potiebovala... Ze piece jenom je ti dvanict, a Ze jsi
jesSté dité a potiebovala bys, aby té nékdo vzal ob¢as za ruku a odvedl té nékam.*
,J0.

»Zavidi$ tfeba tady holkam Novakovym, Ze je vodéj vic za rucicku?“

.,V nékterych vécech ano.“
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»Svym zpusobem ti déla dobie, kdyzZ jsi samostatna — je to tak?«
,,Ano.“
»Ale, chtéla bys nékdy jeSté bejt mala Lenka.*

(13
,,Hm.

»Tak to je ta otazka: Jak moc té ta pomoc omezovala, zaméstnavala, vyCerpavala?
Bylo to tak, Ze té to omezovalo, Ze by tieba déti chtély jit na hiisté a tys nemohla,

protoZes musela pomoct tatovi?*

,,No, n¢kdy, ale spis jako jsem chtéla tatovi pomoct, nez jit na to htiste.*
» Ly se$ takovej typ, Ze chceS pomahat.«

,,INo, tatovi chci hodné pomoct.*

»Mas pocit, Ze mu chce§ pomahat, zarovein té to trochu vycerpava.«
,No, (potichu) vycerpava.*

»Vycerpava té ta pomoc tatovi?*

,,JO.

»TakZe by ti tfeba pomohlo, kdyby mél tita nékoho na pomoc vic?*
,No, fyzicky ano, ale psychicky asi ne, protoze....

»Nebo, jak té to vycerpava — fyzicky, nebo psychicky, nebo oboje?*
,Hlavn¢ fyzicky, ale i psychicky trochu.*

»A v jakych smérech, kdyZ mu néco diktujes, tfeba u pocitace?*
,,No, tfeba.

»TakZe bys jako tfeba nepomahala.«

,»Ne, to zase ne, to ja rad$i pomédham a jsem vycerpand, nez aby mu pomoh nékdo jinej,

tieba i cizi a chci, aby to byl n¢kdo z ty rodiny.*
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»Tak mohl by mu pomoct nékdo cizi. To jsou véci, ktery se musi troSicku probrat
atfeba by stim Slo néco délat. TakZe s negativhimi reakcemi okoli ses setkala
vyjimeéné?«

,,Ano.*

»S détma a co tieba dospéli a ucitelé?*

,»No, kdyz jsem byla mensi, tak to ucitelé brali spi$ jako pozitivné, myslim si, Ze kdybych
potiebovala pomoct, tak by mné pomohli asi trochu vic, neZ tém ostatnim.*

»J0, takZe spiS dobry reakce.*

Hm.*

2

»KdyZ jsi z toho neméla dobrej pocit, tfeba ty déti, jak se k tobé chovaly a tak, mohla

si se doma svérit?«

,,Jo, mohla.*

»A pomohlo ti to?*

,J0, docela jo.“

»A Fekla jsi to i tomu tatovi, nebo spi§ mamé, aby to tatu nemrzelo?*
,Jak kdy.

,»IN€co sis troufla Fict?«

,,Hm.*

»A néco zase uplné ne. Ale jinak véci jsou dobry sdilet a Fikat, vid’? Kdo pomohl tobé&,

kdyz jsi potfebovala pomoct, kdyZ ty pomahas takhle tatovi?«

,,Asi rodice.”

»Hm, staci ti to takhle, kromé toho, co jsme se bavili o chyceni za ruku, co?“
,»Asi jo.*

»led’ tu mam otazku: co ti Zivot s postiZenym rodi¢em dal a vzal? Tak to jsme si asi

rekli, napada té k tomu jeSté néco?*
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,»Asine.*

»A kdybys méla zdravyho rodice, tak bych se zeptala, jestli si mysliS, Ze by si byla
jina?«

,,Ja si myslim, Ze bych byla min samostatna.*

»A byla bys lepsi ¢lovék, horsi €lovék, stejnej?*

,,Asi trochu horsi.«

»Byla bys trochu namySlena vici takovym détem, jako jsi ty, tifeba?«
,»Asi jo.*

» T akZe jsi v podstaté rada za tu zkuSenost?*

,,Hm.*

,»Nebo ne?*

,»J0.

»Napada té k tomu jeSté néco, co bys mi rekla?*

,.Ne.“

»Co by si poradila tatovi, co by mohl délat jinak?*

(dlouho premysli) ,,Nevim.*

»Zkus na néco prijit, co by mohl délat jinak? Nebo déla vSechno dobre, tata?*
,»Asi ne, to, no, mohl by mozna lip varit.*

»Nechutna ti jidlo od taty?«

,No, chutna, ale mohlo by byt lepsi.*

» T'akZe chutna nebo nechutna?“

,,No, trochu, trochu chutna, trochu ne.“

»A co bys poradila mamé, co by méla délat jinak?“

(opét dlouho premysli) ,,No...*
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»Taky by mohla néco délat jinak. Tak to Fekni!*
,Ja nevim, mozna byt trochu jako mii nervozni.*

»Tak ja ti, Lenko, moc dékuji, Ze sis nasla ¢as a Ze jsi chtéla takhle povidat.*

Analyza rozhovoru

Lence je 12 let, je studentkou osmilet¢ho gymnazia. Vyborné se uci, Skola ji nedéla
obtiZze. Mezi jeji hlavni konicky patii balet. Obcas vati, sama n¢kdy nakupuje, bere si na

starost drobn¢jsi domaci opravy.

Z analyzy vyplyva, Ze si uz ve svém véku dobie uvédomuje ponékud odlisné
postaveni vzhledem ke svym vrstevniklim, zejména v oblastech vétsi zaangazovanosti na
chodu domadcnosti a praktické pomoci otci. Rada se zapoji pii praci s kompenzanimi
pomuckami, zejména elektronickymi. Vlastni pomoc otci si uvédomuje pfiblizné¢ od
nastupu do Skoly. Pomahé rdda a ma k tomu dostatek vile, nékdy ji vSak chybi psychickeé i
fyzické sily, které sama hleda a situace se postupné uci odhadovat. Obcas by podle svych
slov ale potfebovala vice zfetelnéjStho domaciho uznani a podpory, pifi zvladani obtiznych,
hlavn¢ mimotadnych situaci — pochlzky sotcem vnezndmém prostiedi, hledani
neznamych cil, dalSi komunikace s lidmi. Hledd pro sebe moZnosti k eliminaci
nepfijemnych pocitli a hranice, kdy by si méla sama o pomoc fici. Citi se byt samostatné;jsi
a také lépe pfipravena na budouci prakticky Zivot, neZ vétSina jejich vrstevnikd, pocituje i
veétsi odpoveédnost pii zvladani ikonti v domacnosti. Citi se byt empaticka nejen ke zrakove
handicapovanym, ale 1 kdals$im znevyhodnénym lidem, ktefi pomoc potiebuji.
Emocionalné je, na sviij veék, dost vyrovnana. Vazi si pile otce i prace matky v rodiné, oba
ma rdda a mrzi ji obCasné konflikty, které nékdy prameni z nésledkli otcova vazného
zrakového handicapu (pomalost v domacnosti, nezvladani nékterych praktickych ¢innosti -
sebeobsluha, fizeni automobilu, doméci opravy). Navrhuje urcitd feSeni: otec by mél 1épe
vafit, matka by méla byt méné¢ emotivni. Vnima urcité stradani v oblasti mensi rodinné

wrwe

otcovym handicapem. Oproti vrstevnikim se urcitym zpusobem citi byt ochuzena o
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pestrost ¢innosti, zejména s otcem a vnima mens$i podil zdbavy ve volném Case. Proces
ptipravy takovych aktivit se ji jevi vyrazn¢ pomalejsi. Pocit'uje doma mensi vyhranénost

muzské a Zenské role, ¢aste¢né ovlivnénou otcovym handicapem.

3.4.2 Honza

7 __rw

» Ly jsi Honza, je ti 16 let, fekni mi néco o sobé: V jaké situaci se ted’ nachazis, bydlis

zatim s rodici?«

,»Ano, bydlim a jeste asi dlouho budu, podle toho, jak se bude vyvijet situace, ze ano. Je mi
16 a v soucasnosti jsem ukoncil prvni ro€nik stiedni primyslové Skoly — technické liceum
— jedna se o pomérné prestizni Skolu v Praze, resp. mezi primyslovymi Skolami a to podle

toho, co jsem slySel od lidi a z riznych zdrojt.*
,,Skola t& bavi?*

,,Bavi mé to.*

,»Hlavné ten obor.*

,Neni to podle toho, kdybych si vybiral na co jit na stfedni skolu, madm to s ohledem na to,
ze ve chvili, kdy se budu potiebovat dostat nékam na vejsku, tak je tohle lepsi, ackoli mné
rodice tikaji tteba ,,Ne*, oni jsou spi§ humanitn¢ zaméteni lid¢, tak mné tieba ptijde 1 podle
toho co znam zase ze svych kruhii, moji kamaradi jsou vétSinou ve véku 25-30 let, tedy
lidi, co uz prosli studiema, Ze studium prumyslovy i technicky Skoly je lepsi, nefikam ve

vSem, ale co se tyka téch technickych oborti a technickych ¢asti, tak je lepsi.*
»Tak Ze to jde podle planu, jsi spokojeny?“

,»Jsem spokojenej, kdybych si mél vybirat gymnazium, asi bych to nechtél, z urcityho
pohledu chépu, Ze to je dobry, na druhou stranu, pfizndm se, ano, nejsem studijni typ.
Nebavi me sedét u uceni, kdyz to pottebuju a te¢e mi do bot, tak si za¢nu davat pozor na
to, na co potfebuju. To znamend, ze kdyz z né€jakyho prfedmétu nechci dvojku, chci

jednicku, tak to feSim, ale cestou nejmensiho odporu.*
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»Ale je vidét, Ze evidentné vis, co chceS, ¢eho chce$ v Zivoté dosahnout a je to tvoje

vule.“

,Navic j& jsem na hran€ mezi studentem a podnikatelem, délam to kvili tomu, Ze chci
jednou vejsku, na druhou stranu uz par let se angazuju v praxi. Rodi¢im se to prosté libi
trochu miil — oba, tata trochu pozdéjc — jsou vzdélani vysokoSkolsky a jeSté¢ navic

humanitné¢...*
»Koukas se spi§ dopredu?“

,Do dneska si netroufam fict, jestli délam chybu, nebo nedélam chybu, nevim, ale jsem
spi$ Clovek, kterej je hodné technicky zamétenej, asi i to, Ze dé€ldm néco k praxi, tak to
clovéka hodné ovliviiuje. M¢ to bavi, ta technika, rad vidim vysledky realny prace, to ze
n¢komu néco poskytuju, a Ze dostdvam finance, coz je taky odména, kterou mi dava trh, ne

rodice, zadna rodinnd autorita, ale skute¢né pravej trh.*

»My jsme se sesli vlastné hlavné kvili tomu, jak nahliZi§ na tu situaci v rodiné, Ze
tatka ma zrakovy handicap a tady bych navazala tim, kdyz jsi rikal, Ze rodice ti
nebranili v tom, abys Sel vlastni cestou. Mysli§ si, Ze té v tom podporujou, Ze uz to
prijali za svy.“

,»Nebudu mit zase jednoznacnou odpovéd’, se mnou to bude§ mit dlouhej rozvohor, ja uz
takovej jsem, Ze se snazim byt hodné upiimnej, ale nékdy jsem zas az moc ,,politicky*
korektni. Takze: Na jednu stranu to vidim, Ze to rodice asi postupné pochopili, ze milj Zivot
bude asi jinej, nez jaka byla jejich ptivodni pfedstava, mozna si mysli, ze se zatnu casem
zajimat o néco jinyho, a Ze m¢ bude mrzet, Ze vim malo o literatute, prosté¢ chci papir
jménem maturita a chci mit takovy vysledky, abych se dostal na vejSku, ale Ze bych se o to

zajimal...*

»Jasné, ale mné spiS jde o to, jestli citi§ tu podporu, uz ted’? Hlasil ses na Skoly, je to

tak, ale Ze ted’ uz jsi na tyhle Skole, tak jestli uz to prijali za svy.*

,»No, takhle, snazej se m& nasmérovat tak, abych mohl studovat vejsku, Z rodict cejtim
trochu strach z toho, Ze kdyz vidi, ze se mi dafi vydélavat penize, tak abych kvili tomu

nenechal skoly. Vidim, Ze vidi, Ze by se to mohlo stat a snazi se tomu zabranit.*
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»A co se tyka toho jejich prani, snazi§ se jim troSicku vyhovét, anebo i ty chceS tu

vejSku délat?«

,»Vejsku chei zatim kvili jedny véci, nevim nikdy, jestli se néco nestane se zvukovym
sektorem, ackoliv bych byl strasné€ nerad, protoze ja tim Zziju, chapu, Ze pfede mnou je
kolik desitek let zivota, kdy prosté ¢lovék na co si nevydéla, to nema. Chapu, Ze vejSka
muze pomoct ve chvili, kdy bude né&jakej priSvih, tak prosté¢ mam titul. Ukazu - tady mam
titul, vystudoval jsem tohle a madm aspon Sanci délat bud’ lepsi praci, nebo praci za trochu
lepsi ohodnoceni. Vidél jsem leccos, ja se o ty déjiny moc nezajimam, ale vim, Ze bych
chtél slusné prezit. Takze, délam to spis kviili tomu, Ze checi mit zadni vratka. Kdyby mi to
Slo a ja bych védél, ze celou dobu ziistane trh takovej, tak se mi moc na vejsku nechce, ale

vim, ze nevim...“

»TakZe mas§ dost jasnou predstavu a vidiS to dost realisticky. Vratim se jeSté
k rodi¢cim: Tatinek ma zrakovou vadu, je prakticky nevidomy a rada bych se té,
Honzo, zeptala, klidné to pak mZe§S shrnout, jak moc si mysli§, Ze té ten jeho
handicap ovlivnil, co se tyka toho, jakej jsi ¢lovék? Jestli to, kdyby tita normalné

vidél, tak by bylo leccos jinak?*

,»Myslim, ze by to ovlivnilo hodn¢ tu rodinu, ze by bylo hodné véci uplné jinak a to jak

v tom lepSim nebo i1 v tom horsim smyslu.*

»lakZe to vnima$ taky jakoby pro iproti, Ze vlastné to, Ze nevidi, miZe mit

i vyhody?*

,,Pro né&j ur¢ité ne, 1 kdyz si myslim, Ze s tim tfeba jaké je dneska rozvodovost, mama je mu
oddana moc, to vidim, a to samy z druhy strany, Ze tata se snazi v ramci svych moznosti ty
mamé pomoct, tak umoziluje v podstaté, Ze mezi nima je vztah takovej, jakej je dneska
snem part, ktefi se nejsou schopni domluvit, Ze to vytvoii néjaky pouto a na druhou stranu,
omezeni v zivot¢ je to Sileny, a navic, ja jsem pak zacal vnimat jeSté néktery dalsi véci, to

je jina otdzka tfeba na jindy.*

»Tak ja bych zacala od za¢atku, vzpomenes si, kdy jsi zacal vnimat, Ze tata je jinej?
MozZna Ze si na to nevzpominas, Ze takovy to, Ze ti‘eba v péti letech jdeS nékam s tatou

a nékdo ma néjaky poznamky?“
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,Ja totiz nevim, ¢emu fikat vnimat, ale néco jsem tusil davno, protoze tata, aCkoliv mé
vodil v podstaté za rucicku, tak ale to nebylo jenom ve stylu, Ze by m¢ tata vodil, protoze
by musel on mé, na druhou stranu, jsem na rozdil od vSech jinejch déti zacal pomaloucku
velmi brzy po slabikach ¢ist a byl jsem mu schopne;j fict, co je tady napsano, coz je strasna

pomoc.*
»Co jede za tramvaj, tieba.“

,»Ano, zacalo to Cisly tramvaji, ale az po ulice, ndzvy podniki, otviraci doby, kdyz chodil
do banky a takovyhle véci. Myslim si, kolik asi déti v tolika letech se zicastnovalo takhle
aktivniho Zivota? Netikam, ze jsem byl donucen, ale ta situace, tata, ta situace m¢ donutila
k tomu, Ze jsem se naucil néco vic, Ze diky tomu, postupné, jak to pokracovalo, jsem
daleko dfiv ziskal néjaky informace, co se tyce praktickyho zZivota. Vim, Ze hodné déti,
a uz jim je docela dost, tfeba nemaji ani tuseni, kdyz to slySim, kolik Skolkovejch déti ani
nevi tteba, kde rodice shani jidlo a hlavné potom, kde shani penize. Tteba daleko diiv jsem
me¢l aspon zakladni tuSeni, Zze penize se vydélavaji bud’ praci pro nékoho, nebo
podnikanim. Nevédél jsem o tom nic moc extra, ale v€dél jsem aspon zdkladni princip, jak
to funguje. To samy jsem védél, Zze kdyz chci nékomu poslat penize, ze musim do banky,
nebo Ze musim zadat né&jakej piikaz. VEde€l jsem dost véci, co se tykaji praktickyho zivota

dost brzo.*
» Tata té bral tedy vSude s sebou a mél té pritom jako pomocnika.*

,»A uz jako malej jsem fungoval trosku jako pomocnik a tdta mél prosté vSechen mij Cas,

coZ si myslim, Ze prosté casem se ménilo...*

»JeSté k tomu ranymu détstvi, ty rikas, Ze jsi brzy chodil do banky, pamatuje$ si
dneska, Ze by té to tenkrat néjak stresovalo? — Déti jsou zvykly se schovat za toho tatu

a ony jsou vlastné plné chranény.*

,Ja st myslim, ze m¢ to dovedlo, 1 kdyz dneska je to uz spi§ podvédomy, daleko vic

k tomu, Ze jsem chtél mit véci hodné samostatné.*
,»Ze jsi tieba jakoby d¥iv dospél?«

,U hodn¢ véci; nikdy jsem nebyl ¢lovek, kterej by chtél z rodict tahat penize. Tak jsem si

hledal cestu, jak si k nim zajistit nezavislej ptistup, na kterej rodice nebudou mit vliv...*
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,,UZ tireba v osmi letech?*

,» 10 jesté ne, to pozdéji, tieba ve dvandcti to byla takova doba, kdy jsem zacal ty moje hry

délat a servery a tak...*
»A mysliS si, Ze je to opravdu vliv toho handicapu, anebo je to vic tvoji povahou?“

,,Je to kombinace povahy, vzdyt ja daleko dfiv, kolik rodi¢t dneska drzi déti pod ur€ityma
ochrannyma kiidlama ated” ty dcti nevédi o béZnym Zivoté vilbec nic a jsou tieba ve
Skolce. Ja tieba ve Skolce uz jsem ve&dél, kde si co koupit, asponi zhruba jsem védél, kolik

co stoji, byl jsem schopnej porovnat cenu u véci — nevyznal jsem se ve v§em.*

»Protoze ses nevozil jenom v auté, ale opravdu jsi Zil ten realnej Zivot na ulici, mezi

lidma.“

,»Ano, to taky, s nutnosti umét fict, kdyz pfijdeme do krdmu a chceme néco, netikam, co
kupujeme kazdou chvili; je jednoduchy naucit se nakupovat jeden druh vyrobku, ten styl
uceni, ze décko naucim, jak ten vyrobek vypada a pak uz staci jenom védét, Ze mam to
vzit, Ze mam to dat na pokladnu a potiebuju tolik pen€z a vytdhnout je.*

»A opravdu to tak fungovalo, Ze tata rikal: ,,Honzo, dej tohleto na pokladnu nebo
prohlidni mi penize?“

, 10 ani nemusel fikat, ptal se, minimaln¢ se zeptal, kolik je to penéz, ptal se, kolik ma
v penézence, kolik si miizeme koupit, nefikdm, ze bych vybiral uplné novy produkty, to az

pozd¢jc.*
» 10 uz jsi troSku védél, co tata chce, vid’?*

,Obzvlast potraviny, tam nezéalezelo na néjakych velkych penézich, takze, kdybych ud¢lal
chybu, tak by se vyhodila véc za dvacet korun, ale prosté, nedélo se to, pordd na mé
nevisela velka zodpovédnost. Dejme tomu jednoduchost, nemaji makovy buchticky od
tyhle firmy, tak ja jsem byl schopnej vzit do ruky tfi dalsi produkty, srovnat ceny, podivat

se zhruba jak to vypada a snazit se vybrat.*
»A Honzo, tohleto té bavilo?“

,Nemél jsem s tim problém. Ja& si myslim, Zze mné nikdy nedélalo problém pomoct tatovi,

az potom tfeba v budoucnu, o tom se mizu rozpovidat, to je ten ¢as, ¢loveék chtél mit uz
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ten svljj Cas, to uz je néco jinyho, ale ta pomoc mi nikdy nevadila. Tteba, kdyZ ted’ tata
potieboval navrhnout pocitac, tak misto toho, aby se postavil pocitac za deset tisic a dvacet
tisic dostala firma, tak ja jsem téch tficet tisic vzal a cely jsem to vrazil do pocitace s tim,
ze jsem mu dal svoji praci zadarmo, tak ma zatizeni, Ze za deset let to bude potad dobra
masina a takovyhle véci. Takze mné€ nikdy nevadilo pomoct rodicim. Jediny, co jsem zacal

uz vyZadovat v pozd¢jSim véku, je vlastni ¢as...*

»TakZe pomoct jo, ale byly to trochu takovy boje, nékdy v tomhle sméru, jako Ze ses

snazil obhajovat ten sviij ¢as?*

,»AZ ted’ko pozdé€jc, spiS to vzniklo tim, ze Clovék zacal mit jakoby vic ten vlastni Zivot —
kamarady, ackoliv mam specifickou komunitu kamaradii a nejsem ¢lovek, kterej by hledal,
kde si urvat tohle, naopak mé spi§ zajima ten bussines, ackoliv je to ¢innost, ktera cloveéku
davala ten pocit, ze d¢€la néco dospélackyho, prosté misto chlastu to bylo to, ze jsem zacal
vidét vysledky vlastni prace, zacal jsem tvofit svoje produkty, postupné, coz samoziejme
ptislo pozdéjc, takze jsem do toho chtél dat ten sviij €as a navic, mé to potad bavi, pies to

Ze je to starost vlastnit néco.*

»KdyZ se vratime k tém ¢innostem, s kterymi si pomahal — nakupovani, v bance cist

c¢isla...«
,»A pak tfeba vyplnit platebni ptikaz.*

»DobrFe, co tifeba venku, kdyZ jste néco hledali, tata tfeba presné nevédél a bylo to
dost na tobé abyl jsi pomérné malej? Byly takovy situace a stresovala té ta

zodpovédnost?*

,,Ja jsem se nikdy zodpovédnosti néjak nebal nebo v ty rozumny mife, samoziejme, nejsem
blbej a nepodepisu kamaradovi ruceni na sto padesat tisic, takovej blbec nejsem. Ale spis

takova ta zodpovédnost, ze néco udélam...*

»Tak dobFe, nastala néjaka situace, jako Ze ja bych z ni byla ve stresu, u nas to tak
trosku je, jako Ze jdeme nékam a ted’, predstava, Ze jsem dité a ja nevim, kudy mame
jit. Jo, Petr nékam potiebuje, nevim, kam mame jit.*“

,J0, chapu ja jsem byl vzdycky trochu extrovertni, do doby, kdy jsem nemél mobilni

telefon, dneska ho vytadhnu a problém vyfeSim za dvé vtefiny, ale v dobé, kdy smartphony
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nebyly jesté¢ takova samoziejmost, pochopitelné¢ rodice by mi ho nemohli ani koupit,
protoZe to bylo jest¢ hodné nedostupny, tak to bylo néco jinyho. Ale bud’ jsem se n¢koho

zeptal, anebo jsem byl zvyklej fesit to podle smérovek.*
»Ale neznas to, Ze by ses stydél se zeptat?“

,INO, j& jsem brutaln¢ extrovert, takze jako zeptat jsem se nestyd¢l, to ne. Mozna, kdyz
jsem byl mensi tak v zahrani¢i, kdyzZ jsem mél mluvit a moc jsem toho jesté¢ neumél, ale to

mi zase zvedlo sebevédomi.*

»A byly néjaky ¢innosti, doma, tfeba v kuchyni, ktery jsi délal nerad?*
,» Lak zase budu upifimnej - zaprvé - nikdy jsem nesnasel mejt nadobi.*
»Ale to uz zase neni véc handicapu, to by tata dokazal.*

,» 10 je pravda, to uz je néco jinyho, tam m¢ spi§ vadilo, Ze to Zralo €as, byl jsem ochotne;j
pomoct, ale vyzadoval jsem ¢asovou efektivitu, jak uz chce mit ¢lovek vlastni zivot, tak to

bralo ¢as.

» 10, Ze déti pomahaji rodi¢iim, to je, pokud to chtéji délat, dobie i v normalnich
rodinach. MysliS si, Ze ten tatiiv handicap ubiral ¢as?*

,,10 zase ne.*

»Myslim, jestli to tu rodinu ovlivni, Ze ji to trochu zpomaluje, v téch praktickych

vécech.“

,»INo, do ur€ity miry jo. Ja uz jsem pak ncktery véci radsi vyfizoval sdm, protoZe to bylo
jednodussi, kdyz jdu sam, tak si pustim hudbu cestou autobusem a tak... A jeSté je tam
jedna véc, kterou si tata nékdy pfiznd, ale kdyz ma blbou naladu, tak jakoby nechce vidét
ten sviij handicap, tfeba pti nakupovani ve velkych obchodech a pro me je pak lepsi jit sam

a pfitom si néco svyho vytidit.*
»TakZe v tomhle ti nejvic vadil ten ¢as?
,,Ano.*

» TakZe myslis, Ze tat’ka kdyZ chce, aby na ném nebyl vidét ten handicap, tak je to tak,

Ze se troSku stydi?«
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,Nevim co to je.*

»Ono je to trochu logicky a prirozeny.“

,»Za prvé je to ten handicap a pak je tam véc, ktera se netykd toho handicapu, Ze ma pocit,
Ze s nim travim ¢im dal min ¢asu, coz tak jako je.*

»MysliS, Ze je mu to lito?“

,V néfem jo, asi mu to vadi, no, pfece jen...*

»A myslis, Ze se to tyka i toho handicapu, Ze tfeba potiebuje pomoc k ruce anebo je to

jenom proto, Ze jsi jeho kluk, a Ze s tebou netravi ten ¢as?“

,»len handicap si myslim, Zze podporuje jednu véc, a to ze tata posledni dobou je bud’
v praci anebo doma, ale nevidél jsem ho na néjaky zabave. Myslim v tom mym stylu, co
délam ja, fajn, mam néjaky studium i svou uz praci, k tomu jsem si nabral jesté¢ dalsi
povinnost a ¢lovék chee pak o vikendu prosté zmizet, nebo tak. A ja opravdu zmizim,
pokud se nestane néjakej prasvih. Za normalnich podminek si dadvam o vikendu relax od
prace, jako normalni Clovék auné¢j jsem to nevidél. Vidim tam tu zahraddku, ta ho asi

v nékterych chvilich za¢ina otravovat.*
»Cim myslis, Ze to je, Ze je unavenej?“

,Podle mé ten handicap ma jednu zapeklitou véc — tata se snazi né¢eho dosdhnout a nékdy
ho asi trochu irituje, Ze my co vidime, mame ty véci straSn¢ snadny — jak uz zaindm vic
zit dospélej zivot, tak je to na mé vic vidét. Je na tom vidét tieba to, Ze miZzu najednou

stra§n¢ moc véci — ted’ jsem byl tfeba tyden pry¢ s kamarady — to on si dovolit nemtze,

v

kromé¢ téch par lidi, co mu pomiizou, protoze on to ma daleko t&¢z81.*

»Mas z toho nékdy vycitky, Ze bys mél tatovi tieba vic pomoct?“

,,J& musim byt uptimne;j, tady mi vitézi to, Ze pottebuju ten cas.*

»TakZe, mas to v sobé srovnany, Ze to chapes, ale vy¢itky z toho nemas?*

,Je to spis ve stylu, Ze bych mu tfeba chtél pomoc, ale chtél bych n¢jakou efektivitu, jak

tikam, chci si nékam vyrazit. Jakej je rozdil, kdyZ ptjde tata se mnou, a kdyZ ptijdu sém...

55



Rozdil, kdyz jdu nakupovat s tatou je tfeba Ctyficet minut, kdyz jdu sdm, a dvé hodiny,
kdyZ jdeme spolu.*

»Z toho co Fikas je vidét a vyplyva mi, Ze ten handicap ti trochu ¢as bere, i té rodiné.*
,»Ano, ja to asi citim nejvic, protoZze mama je s tatou potad a ja jsem zacal zit kus vlastniho
zivota.*

»Musis si to vZdycky trochu uhijit, trochu vybojovat?“

,» 10 jo, musel jsem trochu ukazat, Ze to potfebuje a on Ze to chce, tata se s tim musi n¢jak
srovnat, ze proste fajn, synovi je tolik a tolik ...

» 10 je asi udél v§ech rodici, Ze se musi smifit s tim, Ze ty déti postupné odchazi.*

,D4 se to udélat, miizeme se navstévovat, jako malej jsem byl taky na kazdy druhy oslavé
— maly dité je sttedem pozornosti — fajn budou narozeniny, pofadny Vanoce, ale ve findle
to pomohlo i ty roding, ze se schazela. To neznamend, ze kdyz budu jednou sam bydlet, ze
to je konec rodinnych vztahi, ale ty rodice si to mozna mysli — madme tady dité patnact,

osmnact, dvacet let...*
»C0 mama, jak to snasi ona, Ze ty se osamostatiujes?“

,V nékterych ohledech lip, v nékterych haf. Mama itata jsou oba tézci introverti
a seznamovat se s nékym novym je pro né¢ dost tézky. Ztrata kazdyho Clovéka, kterej
snima travi hromadu Casu nékde... J4 mam tu zakladnu lidi kolem sebe daleko SirSi,
mnohym jsem ipomohl a vazim si jich. Mama, ta si vystaci dost sama. Tata je takovej

zvlastni typ, ze je introvert, na druhou stranu potiebuje spole¢nost, tu svoji...“

»Jesté k tém spolenym pochiizkam, mél jsi nékdy pocit, Ze by jsi se za tatu stydél, jak

ti to moc vadilo, ten handicap?“

,J& potfebuju jednu véc, urcitej sviyj klid, abych si mohl vyfizovat, co potfebuju, takze

tohle je asi ten diivod, Ze chci mit sviij prostor.*
»A vadi ti to, Ze jste lidem hodné na ocich?“

,~Normalni vetejnost, at’ si fik4, kdo chce, co chce — to je mi jedno. Ale m¢ tfeba Stve, ze

kdyz potkdm kamarada, tak se s nim nemtizu bavit., tak to uz je néco jinyho.*
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»Tak to je pochopitelny.*
,» 10 uZ je mimo handicap.*
»Davali ti néjaky kamaradi najevo, Ze jsi jinej, Ze mas takhle postiZenyho tatu?«

,,Drtiva vétsina ne, nebo fekl bych, Ze je jim to jedno. Hlavné dost lidi to ani nevi. Nikdy se

ani nezeptali a hromadé¢ lidi je to vlastné jedno a viibec se o rodi¢e nezajimaji, proc.*

»Tak to je spi§ dobre, akorat - kdyz rikas drtiva vétSina, tak je tam néjakej zbytecek

a ten ti to mohl znepiijemnovat?
,No, kdyz to nékdo vi, tak ale ja se jen tak nenecham vykolejit...“
»Ale kdyZ uz to ty déti védély?«

,KdyZ to ti vrstevnici védi, tak je jim to prosté¢ buit, je to takovej ten styl ty Cesky
lhostejnosti, me se to netyka, tak je mi to ukradeny, Ze je jim to vlastné Upln¢ jedno.*

»Ale néktefi lidi tieba Fikaji: ,,Jé, ten je Sikovnej, ten ma tatu...“ anebo tieba jenom
koukaji na to, anebo kamaradi?“

,INevidel jsem nikdy, vétSinou je to ve stylu, Ze je jim to Gpln€ jedno. Spi§ mé Stve, ze kdyz
jsem s nim, tak si nemtzu tfeba popovidat, ale to uz je véc rodi¢ovska, ne véc, ktera by se
tykala handicapu, takze pro tyhle ucely to asi nema vyznam*®

»Jasné, dobre. A mysli§ si, Ze ten handicap mél néjakej vliv na kamaradstvi v tom

smyslu, Ze jsi nemél na kamarady tolik ¢asu, kdyZ jsi musel pomahat?“

,» 10 asi ne, spi§ mé §tve ten Cas, Ze bych ho chtél stravit s nékym a nemlizu, protoZe na to
neni ¢as. Nebo spi§ obecné, tata chce pomoct na zahradce a jesté tohle a ja jsem skoro bez

¢asu. Samoziejmé, jsou obdobi, kdy je to lepsi, a kdy horsi.*
»Mas pocit, Ze doma pomahas vic nez tvoji vrstevnici?*
,,Nevim, ja o svych vrstevnicich nevim skoro nic. VétSinu kamaradd mam mezi lidmi, ktefi
9 9
Zijou sami.*
Ale tireba, kdyz bys zavzpominal na to, kdyz jsi byl malej, nebo kdyzZ jsi chodil na
% 9 9 9

zakladni $kolu?“
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,Jako malej ur¢té vic, ale to je hodn¢ kvili tomu, ze mé tata naucil Cist, slabikovat, Cisla,
velmi brzo jsem védél kde je vpravo a kde vlevo, byl jsem schopnej fict, jak se co jmenuje,

to znamena4, byl jsem schopnej poznat ndzev obchodu...*
»TakZe se stykas spi$ s dospélyma?“

,»Ano. Upfimné feceno, vZzdycky mé Stvali takovy ti ,,srandickafi®, kteti si délaji srandu. Ja
mam nardzky bud’ sdm na sebe, Ze si umim délat legraci sdim ze sebe, nardzky na véci, to
znamena néco, co neublizuje nikdy nikomu, tieba takovy ,,funny moments®, co se déjou

tieba ve firmé, ale ty lidi si délaji srandu z lidi, to mé Stvalo.*

»Honzo, vS§imnul sis, Ze jsi v puberté?“

,,V8imnul jsem si toho, nejvic to ¢lovek zaregistruje ve vztahu k rodi¢im.*
»Ze jste troSku zacali na sebe narazet.*

,Protoze mimo tohohle se mi to nestdva, protoze jinak vim o tom, ze mam takovou

pomérn¢ dobrou schopnost vychazet s lidma.*
»TakZe jsi relativné spokojenej se vztahy k lidem kolem sebe?*
,,Ja s1 myslim, Ze v tom nemam Zadnej vétsi problém, s lidma kolem sebe.*

»Mysli§, Ze tata naklada se svym handicapem dobie nebo bys mu mohl néco

poradit?“

»~Mozna, trochu, co mé n¢kdy Stve, jsou véci, ktery se tykaji osobnosti, ale ta je zase
spojend s handicapem. Téta je takovej pomérné nespoleCenskej, ackoliv, kdyz se tieba
dostane sem na Sumavu, nebo je se souborem — to je takovej posledni ostrov lidi, ktery ho
znaji, tak tam uz je v pohod¢. Ale mimo, to prosté nefunguje. Samoziejmée, ja chéapu, je to
hezky chodit na zahradku, kdyZ tam jdu s nim, tak mé to tam vSechno nebavi. Ja si
posekdm svoji travu, ud€ldm trochu binec s motorem, nebo mé¢ tam bavi délat néco
technickyho — nedavno jsem tam natiral chatku; neStve m¢ to, kdyZz mi to neubird dalsi

program, ale kdyZ mam co délat jinde, tak asi tak trojnasob.*

»Led’ jsi Fekl, co té Stve, ale co bys mu poradil? Jak s tim nalozit? Zkus se do néj vzit,

jako jak na to?*
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,Ja moc nevim, moc nevim hlavné z toho divodu, Ze to jsou povahovy rysy, ktery jsou
veliky, strasné dlouho a zjistil jsem, Ze tenhle problém nemiizu fesit ja a jeSté v tomhle

veku a v téhle vztazich, jak to funguje ted’. To prosté nejde. To prosté nebude fungovat.*
»TakZe jsou véci, ktery té Stvou, ale mas pocit, Ze uz to k nému patii.“

,Nevim, prosté, ja jsem technik, ja nejsem psycholog a tim mam o tom strasné¢ malo
znalosti. Umim vyjit s clovékem, z pohledu kamaradi, znamych, lidi z firmy. Snazim se
s nima spolupracovat a v pohodé. Ale kdyz by $lo o to, Ze bych se s nim néjak hadal, nebo
cejtil néjakej nesoulad a ten clovék me tieba ani nechce vyslechnout — tata je nékdy dost
emocionalné zalozenej, na mij vkus je to moc. Ja jsem ve stylu - vraz sem data a vyjdou
z toho data - nebo resp. umim si néco prozit, ale pii vaznéjSich rozhodnutich se snazim,
aby tam bylo minimum emoci. Tata mi fika: ,,KdyZ bude§ bezcita, tak budes§ za chvilku

ublizovat lidem®, ale to je néco jinyho, to je n¢jaky moje presvédceni. ..
» 10 uZ je zase néco jinyho, nezZ ta emocionalni rozmanitost, kdyZ ji nemas.«

,J4 se pouze snazim nepodfizovat se tém emocim moc, protoZze ztoho vznikaji ty
zkratkovity rozhodnuti, ktery délaji hromadu problémii. Obzvlast’ jsem to poznal posledni
dobou. Jakej byl rozdil v tom, Ze ve Skolnim roce, kdyZz byl ve stresu a bylo hrozny svétlo,
tak u n¢j se to hodné odviji od pocasi, nebo taky je to jeden z faktort, kdyz neni hezky, tak
je hroznej a na kazdou moji véc mél n¢jakou namitku. Ale nékdy se tomu zasméje: ,,Fajn,

mam doma pubertidka. A to je straSn€ moc ovlivnény téma emocema.
»To ti nedéla dobre.*

,» 10 mi pfijde na tom to nejhorsi. Ze na tu samou véc — Ze chci jit nékam ven, nebo Ze si
chcei néco délat, Ze chci bejt chvilku sdm — jednou se k tomu stavi dobfe a jindy mi vycita,
pro¢ nedélam studium, Ze chci jenom préci a tak. A v tom je hrozné nepfedvidatelnej a to

mi hrozn¢ vadi.*
»A tohle tata vi, rekls mu to?*
,Prave ve chvili kdy mu to feknu, tak ho pravé uvedu do toho emocionalniho stavu...*

»A mysli§, Ze to muZe troSku souviset s tim handicapem, Ze je ztoho trosku

nest’astnej.«
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,Je to zatim jenom moje domnénka, ale myslim si, Ze je otrdvenej, nechci fict, Ze je to
stoprocentni. KdyZz se mné zacalo néco dafit, néco fungovat, kdyz ptijde to depresivni
obdobi, tak on vidi: ,,Jo, on miiZze ud¢lat tohle, tohle.” Zjistil jednu véc, Ze jak se ¢loveék
pfehoupava pres to dospivani, tak uz to neni, ze chodim s nim, ale uz mam tu samostatnost.
Prosté najednou vyjde vic najevo to, Zze kdyz ja budu potiebovat dojet na druhej konec
republiky, na kterym jsem v zivoté nebyl, ale umim si zafidit vS§echno — od orientace v tom
misté, pies sluzby, hotel, bih vi co vSechno, co kde budu potiebovat, a ze tohle on nema.
Zjistil, Ze co je pro m¢ mozny, nebo je mozny pro zdravyho Clovéka, tak pro néj je to

daleko vétsi usili, straslivy, anebo je to pro néj uplné nemozny.*
» 10 je tézky pro tebe a asi i pro ného.*

,,M¢€ to vic zacalo §tvat ve chvili, kdy jsem zacal Zit sviij osobni Zivot. NeStve mé to, kdyz
jsem... Ziju s nim, délam véci tam, vyfizuje tam, tak mé to Stve daleko min, protoze on je
uspokojenej tou moji pritomnosti... Ja to chdpu, ale nechci na to doplacet - syn, kterej si

chcee zit svij zivot, travenim ¢asu, pomoct mu miiZu, ale... chci si zachovat svoje.*
»Mysli§, Ze mamka ti v tom miiZe néjak pomoct?*

, 10 nevim, pravda je, ze kdyz bylo to nejkrizovéjsi obdobi, tak s mamou to bylo docela
v pohodé. To krizovy obdobi mi dalo hodné& poznat, jinak by ten rozhovor nebyl asi takhle

dlouhej. Cim dal vic to zjistuju, Ze jsou oba emocionalné zalozeni...*

» 10 je urcita napli rodice, nebo to, co ho uspokojuje, Ze ho déti potFebujou a ten tata

to zacina ztracet a logicky ty ho tolik nepotiebujes.*

,Jak fikdm, kdyby se, nedej boze, néco stalo a ja bych potieboval, tak zit umim. Tak vim

jak na to, abych si zatidil véci, ktery pottebuju.*
»Jak znam tatu, tak tohle ho trapi nejvic, Ze uz ho jako nepotiebujes.«

»len tejden v Trebi¢i, ten se mi v samostatnosti osvédcil a zjistil jsem, Ze umim takhle
fungovat. Umim si leccos zatidit, nakoupit si umim, jet na vylet. Myslim si, ze ted’ka v 1été
to bude zase vic v pohod¢€. A byt pry¢, to jsem myslel, ze bude Gpln€ neuskutecnitelnd véc

a Slo to.“

»Mas pocit, Ze mama ma na tatu dobrej vliv?«
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,Mama je docela klidas, taky umi bejt dost nastvand, ale jinak je fakt klidas ato je

vyhoda.*

»A ted’ se zeptam dal, vim, Ze to je takovy ,.kdyby*, ale tfeba si na tom néco
uvédomis, jak to s tim tatou mas. Kdyz si predstavis, Ze by si ztratil zrak, tak by mé
zajimalo — mél bys dité — co by si chtél délat stejné jako tata a eventuelné, co bys chtél

délat jinak?“
,,Ono se to zatim dobfe fika a blbé déla.«
»My to budeme brat, Ze jsi ve véku Sestnacti let.*

,Dobfe. Snazim se bejt upfimnej a snazim se poskytnout informace, ktery maji smysl.
Nechci nicit vyzkumy tim, Ze bych tam daval néjaky divny data. Takze, urcit¢ si myslim,
co mi strasn¢ pomohlo a co bych asi dé¢lal stejné, je to, ze bych ho ucil jakoby nenésilnou
formou a to je to uceni. Jakto, ze jsem umél tak brzo ¢ist, neumél jsem psat, to ne, ale to
Cteni, tam to bylo pfesné vidét, ja jsem byl nenucené donucen se to naucit. Protoze kdyz
jsem potieboval tdtovi pomoct, tak jsem zjistil, Ze to pro m¢ bylo prosté vyhodny, i kdyz
jsem samoziejmé tehdy nevnimal €as, jak ho vnimam ted’, ale Ze pfece jenom hromada
veéci byla rychlejsi, tata se nemusel nikoho ptat, stacilo se m¢ zeptat: co je tohle za obchod,
co je tohle za tramvaj, co je tohle za ulici, nebyl v tom problém. To mi hrozné prospélo
a délal bych to stejné, to dit¢ zacit brat rychle do praxe. To je super. Myslim, Ze se to
projevi na tom, Ze ten ¢lovek je jakoby hodné samostatnej. To si myslim, Ze je prakticky
pro zivot. Bylo vidét, Ze na m& m¢él vyrazné vic Casu, to si myslim, Ze pro tu dobu bylo
vyborny. Pak si nabral zpatky zase plnej uvazek a to mu ten zivot zase obratilo jinak,
v praci to nema uplné jednoduchy, takze to bylo takovy blby. KdyZ jsem byl ale malej, tak
na m¢ mé¢l hromadu ¢asu a to si myslim, Ze hromada rodic¢t dneska nedokaze. Nejde o to,

ze by ty rodice museli s tim ditétem byt.

Ale v tom utlym véku si myslim, ze ma hodné smysl, kdyz ty rodi¢e maji ¢as, protoze tam
je najednou vidét, Ze ty rodi¢e s nim mluvi, j& to feknu takhle, mdma to ptehnala, ta se
bala, Ze nebudu mluvit. Ja jsem vytecnej tak, ze je to vSude vidét a hodné brzo jsem se
nau¢il dobie mluvit. Zadny koukani do tabletu, mluvili se mnou a ja jsem mluvil, mluvil

a mluvil. Fajn, obcas to rodi¢im lezlo na nervy, ale to je, fekl bych, jejich problém, ale ja
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jsem se naucil mluvit a do dneska mi tfeba zlstalo to, pomohlo mi to, Zze jsem se hodné
rychle naucil mluvit pfednaskovym stylem. Co se tykd myho oboru, umim délat i

pfednasky. VSechny ty prakticky véci, to byla pomoc.*
»A délal s tebou tata taky zabavu, s tim jsi byl spokojenej a sport?*

, 1o urcité, sport si moc nepamatuju, jako mensi, to bylo super, kdyz jsem byl vétsi,
néktery véci mé zacinaly §tvat, ale je to nckolik let zpatky tak jsem s tim seknul kvili
vedoucimu, nenechal jsem se buzerovat. Co se tyka zabavy, tak mé to naucilo umét
organizovat vic, nez jenom ty rodinny véci, vétsi akce mé naucil tfeba hudebni soubor. Od
mala jsem byl branej, v ramci svych moznosti, nejdiiv jsem jenom poslouchal, pak jsem se
zacal divat, pomahat s prodejem CD, s pocitanim penéz, se st¢thovanim néstrojl, Ze ted’ uz
jsem obcas potieba, Ze tata fekne, Ze nemame nikoho na st¢hovéni virginalu. Takze urcité
m¢ to naucilo fungovat ve vétsi skupiné lidi, protoze v dost utlym véku jsem se dostal uz
mimo tu rodi¢ovskou ndru¢, coz si myslim, ze je taky docela dobry. Mozna, ze mé& to
trosku ovlivnilo, co se tykda vybéru mejch kamaradl, slidma, se kteryma rychlejc

o

dospivam 1 kdyz tam je mnoho a mnoho faktort.*
»NO a jsi spokojenej, co se tyka zabavy, toho co jste doma provozovali?*

,JO jsem spokojenej. Jak fikam, hodné se to méni s vékem. To je prosté véc, ze je mi
Sestnact. Ty rodinny akce byly docela dobry, jako malyho mé nebavilo chodit na
prochazky, ted’ na n¢ chodim sam. U néceho ftikali, pockej, az budes vétsi, tak t€ to bude

bavit. Néco z toho se vyplnilo, néco ne.*

»Tak jeSté jednou se zeptam: Jsi nevidomej a mas dité, co bys délal jinak, aby to dité
mélo tireba jeSté lepSi détstvi, nez jsi mél ty?«

,INO ja& si myslim, co bych zménil i kdyZ ono to rodi¢ovstvi by ¢loveka zménilo na takovy
urovni, Ze by to v§echno bylo asi uplné jinak...*

»Je to prace pohledem déti, takze to je v poradku, kdyzZ to potom bude jinak.*

,NOo, ja tak uvazuju, uz dlouho a je to tézky, protoze ja chci velkej kus samostatnosti a ten
jsem oproti jinegjm détem taky dostal, na druhou stranu, ja sam nevim, troufdm si pievzit

odpovédnost za nékoho dospélyho, kdyz fesim néjaky véci, vim, jak se ten ¢lovek chova,
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odhadnu to. Ale ta neptfedvidatelnost toho ditéte, nevim, co bych si troufnul mu dovolit

a sam nevim, jak bych se vlastn¢ choval.*
»TakZe se bojis bejt kritickej, nechce§ nékomu ublizit, tFeba tatovi.«

,»Ne, to ne, ja bych byl kritickej, kdybych k tomu mél prostor, problém je, ze kdyz mam
fict, co bych délal jinak, tak bych musel mit jasno v tom, co bych opravdu d€lal jinak a tam

jde o to, Ze nemam ty rodi¢ovsky zkuSenosti, takZe nevim, nejsem rodic.*
»Je jeSté néco, co jsi nerekl, co by tu mélo jesté zaznit?“

,2Handicap mné dal urCité spoustu véci pozitivnich i hromadu negativnich. To tvofi
zaroven tu osobnost a ja byl dost brzo pomérné dost samostatnej. Mné spousta lidi fika,
pro¢ chci bejt tak brzo samostatnej, pro¢ mit hned spoustu starosti, vydélavat penize, fidit
firmu? TakZe na jednu stranu mé tvofi ta prakticnost a na druhou stranu vidim, jak to toho

tatu stve, mozna ho to az mrzi, ale to je u mé mozna spis§ dany tim vztahem v rodiné.*

»laky tim, Ze jsi dité v puberté, nebo spiS adolescent a tata ztraci dité, ktery

potiebuje.*

,, Tohle neni klasicka puberta, pubert’dk déla ne¢ktery véci schvalné, ja mu nechci ublizovat
schvalné, jediny co chci, je ten svij zivot ato je to, co se pak neshoduje. Mozna ze
v nékterych vécech mam mysleni starSiho Clovéka, taky jsem mél urcity obdobi, kdy jsem
musel na rodicovsky ,,ne fict ano, ale tady jde spi§ o ten svilj Zivot, kterej clovék ma. Ne
7e by to bylo zaméteno proti rodic¢i, ackoli to tak nékdy vypadat mlze, protoze opravdu
hodné véci nesouhlasi. Ale uz ne opacnej nazor za kazdou cenu, uz kvili stylu Zivota. Taky
nevim, jestli by to vS§echno nebylo dobry, kdyby mél tata jinou povahu, protoze kdyby to

fungovalo na ty toleranci, Ze oni si Zijou svilj Zivot, ja si Ziju svlj zivot, ale zarovei...*

,»On ten tita k tomu taky jednou dojde a my si tim taky budeme tieba prochazet az

bude Lenka dospivat, to jsou véci, ktery resi opravdu skoro ve v§ech rodinach.*

,»lady neni nikde Zadnej problém, ten problém vznika uméle, prosté bude néjakou dobu

trvat, nez se s tim doma smifi.*

»Je vidét, Ze té to trapi.«
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,Ja chci rodinny vztahy v pohodg¢, ale taky sviij Zivot. Svymu zZivotu davam dost a jde to na
ukor rodi¢l, kdyz s tim nesouhlasej nebo kdyZz jim néco vadi. Taky by tu hypotézu
podporovalo to, Ze ten handicap to ovliviiuje, Ze méma je daleko vic v pohodé. Ackoliv ma
z nékterych véci vitr, tieba z myho jezdéni na kole, nebo s tim, ze si uvédomuje, ze za par
mésicl budu délat fidicak, tak toho se boji tteba vic. Na druhou stranu, co se tyka ty touhy
nechat mi svobodu, tak vtomhle je zas méama lepsi, liberdlnéjsi, ona je néco mezi
raciondlnim a emocionalnim ¢lovékem, ale kdyZz potom opravdu o néco jde, tak to néjak
hladéeji funguje. Tata uz se nad tim znovu raciondlné¢ nezamysli. Tata uz si vytvoii nazor
a ten ndzor uz ma a ten nazor se moc neda zlomit. To je taky jedna véc, Ze mi ptijde, ze mu
tézko pomtizu nasmérovat ho, aby se postupné smifil s tim, co nastava a ze se z toho

zavislyho ditéte stava dospélej syn, kterej se schdzi s rodi¢ema, ale uz jako dospélej syn.*

»MoZna Ze to FeSeni, je prosté jenom ten cas, co tobé tak chybi, asi to musi néjak
dozrat — u taty ne racionalné, spi$ u néj pres ty emoce. Tak Honzo, ja ti moc dékuju

a budu vam moc v§em drzet palce.*

Analyza rozhovoru

Honzovi je 16 let. Je studentem technického licea. Dosahuje velmi dobrych
studijnich vysledkli. K jeho hlavnim zalibam patii technika a hudba. Dobie vnima
odliSnost své rodiny a svoje postaveni v ni. Pfi studiu také ¢aste€né pracuje a pomérné
uspésné se snazi propojit nabyté znalosti a dovednosti s praktickym Zzivotem. Novych
vyzev se neboji (prace pii studiu). Odmalicka je zvykly doma pomahat (pochlzky a
nakupy s otcem, prace s elektronickymi kompenza¢nimi pomickami apod.), vazi si obou
rodi¢i, otce hlavné za to, Ze mu dal vyborny vklad pro orientaci v Zivoté, zejména
v praktickych vécech a za mnoZzstvi Casu, které mu, hlavné v raném détstvi vénoval.
Zaroven si jasné uvédomuje proces postupné separace od puvodni rodiny, ktera je pro dalsi
posun k uspéSnému samostatnému zivotu nutnd. Dobfe zna hodnotu Casu, ktery rad vénuje
roding, avSak chrani si také Casovy prostor vyhrazeny pro sebe — préci, studium a konicky.
Pratel ve své vékové kategorii mnoho nemad, blizci mu jsou lidé obvykle vékové starsi, coz

muze ziejm& také souviset s postavenim jedinacka v rodin€é, v kombinaci s pomoci
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v domécnosti, pifi otcov€é vazném zrakovém handicapu a s Honzovym praktickym
zaméfenim. Emocionalné je pomérné vyrovnany, byvaji pro néj obtizné obcasné konflikty

doma, které se podle svych mozZnosti snazi dale pfili§ nevyhrocovat a spole¢né je tesit. Citi

vvvvvv

Maié pomérné jasnou predstavu o budoucim povolani — v oblasti vyuziti zvukové techniky.

Je vSak 1 dostate¢né flexibilni.

3.4.3 Pavel

»Tahle moje bakaldaiska prace bude brania pohledem déti rodi¢d s handicapem,
zamérila jsem se na tatinky s postiZenim a jejich déti, mam sama manzela
nevidomého, jsme spolu Sestniact let, mame spolu dvé déti, takZe jsem si Fikala, Ze to
téma by mohlo byt nosné. Sama bych si byvala rada precetla néco, Feknéme pred
dvanacti, patnacti lety, néco tohoto typu - zajimalo by mé, jak to berou ty déti, jak to
prozivaly, jaky mély détstvi, jak se citili, co si z toho prinesly tieba pozitivniho. Ono
se to vSechno prolina — handicap, k tomu rizné vlastnosti jednotlivych lidi

v konkrétni rodiné, ty pocity, které to dit€é muZe mit.“
,Ja jsem takovy odrostlejsi dite.«

» 10 jsme vSichni. Mé by zajimalo kratce néco o vas — jak Zijete, jestli mate svoji

rodinu, pracujete v rozhlase, jestli jste s praci spokojeny.*

,Pracuji na cely uvazek v rozhlase, jinak jsem muzikant, hraju na fagot a jeho historické
obdoby (barokni fagot) v tom hrani nemédm zadny staly tvazek, spi§ podle potieby
spolupracuju se stalym okruhem soubort, kde mé zavolaji, u¢im na ZUS tak maximalné

dvé tfi hodiny, vlastn€ jsem muzikant a tohle je takovy zékladni zaji$téni.*
»Prace tady v rozhlase vas bavi?

,Ano, je to, co jsem vystudoval, pracuju s hudbou, délam revizi dokumentace z hudebnich

nahravek, které rozhlas potidi, aby se daly pouzit do vysilani.*

»Vas tatinek je taky muzikant?“
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,Oba rodi¢e jsou muzikanti, mama vystudovala taky Deylovu konzervatof, 1 kdyz
normaln¢ vidi, nosi bryle, tam se s tditou poznali. Maminka uci cely tivazek na hudebce,
nekoncertuje, tata je aktivni muzikant do dneska, u¢i na Deylové konzervatofi, kde

vystudoval, pak vystudoval AMU. Hraje s6lové, komotinu, uéi a jesté ladi klaviry.*
»Mate sourozence?“

,.Sestru.

Hotarsi?«

,Mladsi. Ta dé€la tplné jinou profesi, vystudovala mat-fyz, obor astrofyziku a potom jesté

jednu ekonomickou Skolu a ted’ déla v ekonomicky sféfe na vedoucim misté.*
»Tak to délate oba radost rodicim.“
(lehce se usmgje)

,» 10 hudebni prostfedi mé hodné ovlivnilo, protoze jsem v ném vyrostl, protoze jsem v ném

byl od malicka, asi proto se ty hudb¢ vénuju.*

»Vzpomnél byste si, kdy vas napadlo, Ze tatinek je vzhledem ke zrakové vadé jiny,

jestli byl néjaky takovy moment, tieba podle reakci okoli?*

,Ja jsem o tom vlastné nikdy moc nepifemyslel, nikdy me to vlastné¢ nenapadlo.
Nepamatuju si, od kteryho v€ku jsem si to zacal uvédomovat. Tata totiz nebyl uplné
nevidomy, vid€l obrysové, takze se mohl orientovat, mohl chodit po ulicich, i kdyz
nepiecetl uz tieba napisy, ale védél, kde je dim a kde silnice a takhle se mohl

orientovat...*
» TakZe tatinek je asi prakticky nevidomy?

,Dnes uz je prakticky nevidomy, reaguje na svétlo, ale ty konkrétngj$i obrysy uz moc
nevidi, tehdy kdyz jsme byly maly déti, tak jest¢ néco vidél trochu, podle toho se jesté

orientoval, kdyz Sel z mistnosti do mistnosti, tak poznal, kde jsou dvete.*

»Jaké byly u vas v puvodni rodiné role rodici, jestli jste byl hodné s tatou, nebo

s mamou, nebo tata chodil pozdé?«
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,Oni na tom byli dost podobné&, protoze oba jsou hlavnim povolanim ucitelé¢ hudby, takze
diky tomu byli €astéji doma a méli jsme prazdniny, takze tfeba pies cely letni prazdniny
jsme byli jako rodina pohromadé, budto jsme byli na chalupé nebo jsme jezdili na rizny

mista, tfeba na rekreace atp.*

» TakZe jako rodina jste drzeli dost pohromadé?

,» Lakhle jsme jezdili jako cel4 rodina.*

»A travil jste nékdy ¢as jenom s tatou?“

,» Taky n¢€kdy, ale ja si myslim, Ze to bylo dost vyrovnané.*
»Pomahal jste nékdy tatinkovi v souvislosti s handicapem?“

,»No, on byl vZzdycky dost sob&stacnej, sdm jezdil tfeba vlakem na rlizny mista, nebo se po
Praze orientoval dost dobie bez privodce, j& jsem si to dlouho ani neuvédomoval... Takze
ani moc ne, ono to nebylo moc potieba, asem jsme si zvykli ho upozoriovat, kdyz byla na

chodniku néjaka prekazka.*

»sNéjakou pravidelnou ¢innost jste nemél, tireba pomoc s pocitatem, uz tehdy byly

pocitace?“

,» 10 jesté pocitate moc nebyly. Pravidelné jsme mu vlastné pomahali pii prepisovani
clankt do braillského casopisu Zora, jestli zndte. Do néj vybiral ¢lanky z hudebnich
Casopist, my jsme mu je diktovali a on je piepisoval do toho Brailla. Takovych

ptilezitostnych véci bylo vic.*

»vynimal jste ten handicap v souvislosti s tou spoleenskou rovinou, jak reagovali

kamaradi, tfeba na zakladni Skole?*

,» 10 myslim Ze viibec. Oni si toho vétSinou ani nevSimli, takZze m¢ to ani nenapadlo. To
spi$ ho lidi obdivovali, Ze kdyZ hral, tak si musel vSechno pamatovat, protoze noty Cist
nemohl. Kdyz studoval na AMU, vlastn¢ asi jako prvni nevidomy, tam uz to studium neni
néjak ptizplsobeny, spis se s tim nepocita, takze celou tu skolu vystudoval zplsobem, ze
se ty véci musel ucit zpaméti. KdyZ se potfeboval naucit etudu na hodinu, tak mu ji
spoluzék dvakrat tfikrat prehral a on si ji zapamatoval, musel se to takhle rychle naucit, coz

budilo spi§ obdiv. Ze si vi sam takhle rady.
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» 10 jste ho taky musel obdivovat vy sam, kdyzZ jste Sel v jeho Slépéjich.*
My jsme chodili na v§echny jeho koncerty, takze urcité.*
»Vedl vas tedy on k té hudbé, nebo maminka, nebo rovnocenné?*

,Myslim si, Ze ani jeden z rodici se mé nesnazili pfimo vést, spi§ tak zkouseli, co mé
pujde, k ¢emu bych inklinoval; hudba, ta mé¢ lakala od détstvi, takze kdyz vid¢€li, ze mé

bavi, tak m¢ v tom samoziejmé podporovali.*
,»Tata mél radost?*

,Mn¢ to ze zaCatku zas tolik neslo, protoze ja jsem byl zvyklej tu hudbu spis§ poslouchat,
nebyl jsem moc ochotnej cvicit, takze ze zac¢atku to moc nadéjné€ nevypadalo, Zze bych se

tou hudbou mohl zivit, nebylo to jednozna¢ny.*
»TakZe rodice vas museli troSku popohanét, k tomu cviceni?*

,No, to museli, ke cvifeni ik teorii, protoze tata ucil iteorii, ma vystudovany
postgradualni studium hudebni teorie, takze 1 v ty teorii mé¢ hodn¢ pomahal a snazil se mé
vzdélavat. Nebylo to tak, ze by za kazdou cenu chtél, abych délal hudbu, ale kdyz vidél, ze
to chci délat, tak mé v tom podporoval. Zase moje sestra, ktera byla zamétend uplné jinak,
tak tu vedl k tomu oboru, kterej potom d¢lala, protoze tata sledoval kromé hudby s velkym
zdjmem fyziku a astronomii a je moZzny, Ze kdyby normalné vidé€l, ze by tieba vystudoval
néjakou Skolu tohohle typu. On fikd, Ze diky vybornymu uciteli, kteryho poznal jesté na
zakladni Skole, Ze v ném probudil zajem o fyziku, takZe to je dalsi obor, o kterej se hodné
zajima.*

»Tak to se mu asi splnil sen. TakZe to, Ze tata mél ten handicap, tak jste nepocit’oval
jako stres, protoze byl dost samostatnej a nebylo tam Zadny velky napéti, tieba kdyz
jste jeli na dovolenou a ted’ jste museli néco rychle stihnout — to u nas je, Ze mame byt
nékde tieba ve tfi a ten ¢lovék s tim handicapem je prosté pomalejSi a pak je tam

takovy neklid...?*

,On byl dost rychlej ajesté¢ nas spi§ honil. V téch osmdesatych letech nebylo tolik
supermarkett a tolik samoobsluh co je dneska, takZe si mohli kupovat normalné u pultu,

coz je pro nevidomy lepsi a fict si o to, nez chodit mezi reklamama, kdyz na n¢ nevidi.
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Takze pro né€ je v tom dneska horsi situace, ale diiv to nakupovani nebyl takovej problém

jako dneska. Téch omezeni tam tolik zase nebylo.*
»Jak dneska travite ¢as, v dneSni dobé tatovi s né¢im pomahate?“

,»Tak chodim k rodi¢lim na navstévu nebo v l1été€ jezdime se Zenou k nim na chalupu na

vikendy, viddme se a sem tam, kdyZz néco potiebuje tak mu pomtzu.*
»A je to pomoc v souvislosti s tim handicapem?“

,»Nekdy tfeba pomdhdm pii pfepisovani not, on se naucil psat noty v pocitatovém
programu, ted’ ma sice novy PC program, tam je to dost slozity, potfebuje rozepsat klavirni
part a to uz je dost slozity 1 pro toho kdo vidi, i na mé je to komplikovang;s$i a musel bych

na tom stravit dost casu, abych se do toho dostal, takze mu to pisu spis v ruce.*
» 10 je pékné a v kolika letech se naudil na pocitaci?

,»Asi ptred dvaceti lety dostal pocitac, kde byly programy pro nevidomy, ¢teci a tak. Jinak

se 1 na tom hudebnim programu naucil napsat hodné.*

»Z té situace, Ze tata Spatné vidél, dala by se najit néjaka pozitiva, pripadné negativa

i kdyZ to sam jako omezeni tolik nevnimate? Treba Ze jste byl diiv samostatnéjsi?*

,»Ze jsem byl samostatnéjsi, to zrovna asi moc ne, protoze jsem se drzel doma dost dlouho,

odesel jsem vlastné az teprve pred péti lety.*

»Nebo tieba to miiZou byt jiny hodnoty, nebo tieba ne.“

,Rekl bych, Ze to od détstvi beru jako samoziejmost, nikdy jsem se nad tim nezamyslel.“
»Berete to vécné, tak to ma byt. TakZe tifeba nevnimate ani ty negativa?“

,» 1y negativa ty jsou asi jasny, ze Clovék poznal, co to obndsi ty pozitiva, ze ho obdivuju
v tom, jak se stim dokdzal vyrovnat, Ze Zil vlastn¢ plnohodnotnej Zivot, prakticky bez
néjaky velky zavislosti na nékom jinym.*

»TakZe u vas to zanechalo ten obdiv k tomu tatovi, Ze pies ten handicap se dokazal

prenést a ta houZevnatost...*

,Dlouho to neptisobilo tak, Ze bych vnimal néjakej handicap, protoze se choval naprosto

normalné a byl pomérné samostatnej a nebylo to tak, ze by si toho ¢lovek na prvni pohled
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v8imnul. I lidi, ktefi ho vidéli poprvé, tak si toho ani nevSimli aZ tfeba po néjaky kratky
dobg, ale ten prvni dojem, dokazal se s tim obdivuhodné vyrovnat a v Zivoté se uplatnit
v téch nékolika oborech — uceni, hrani, nebo at’ uz to bylo to ladéni klavirt i ta redaktorska

¢innost.*
»A taky jste asi ¢lovék vnimavéjsi pro tenhle druh lidi.*

,»No, tak samoziejmé jsem k tomu vnimavéj$i, protoze ten problém znadm. Ale jinak,

nevim.*

»JeSté mé napada, co jsem se ptala ostatnich, kdybyste byl dneska v roli taty, priSel

wr wr

byste z vétsi ¢asti o zrak a mél jste dvé déti, tak jestli je néco, co byste délal jinak?*

(ptemysli) ,,Kdybych piisel o zrak, to mé taky napadlo, ale radsi o tom nepiemyslim. To

fakt nevim, co bych délal.*

»Kazdej ¢lovék déla néco dobie, néco se povede, néco tolik ne, délal byste néco trosku

jinak, nez ten tata?«
,,INo, tak to si opravdu neumim vibec predstavit.*

Je zajimavy, Ze uplné stejné mi odpovédél kluk, se kterym jsem rozhovor taky délala,
ale holky ty se zase chtéji vypovidat, co by bylo kdyby, ale on o tom nechtél ani

premyslet.*

,Jesté me asi k tomu napada, Ze tata je takovej hodné citlivej na potfaddek a dlouho jsem to
vnimal jako takovou urCitou pedanti¢nost, ale pak jsem postupné pochopil, ze pro toho
nevidomyho je strasné dulezity, aby mél véci na svym misté aby mél prehled a nemit téch
véci moc, protoZe ¢im vic toho je a ¢im vic se méni pozice téch véci v prostoru a pro n¢ho

to ma dost zasadni vyznam.*

»TakZe od malicka hra¢ky na zemi, to byl trochu problém.*

,»Tak to se ¢lovéka samoziejme dotkne, Ze pak jsem si uvédomil, Ze ten pofadek ma pro n¢j
jeste jinej vyznam nez normalné.

»Trochu vam to vadilo jako ditéti?“

,»INo tak samoziejmé, déti nemaji radi, kdyz je nékdo nuti k potadku, otec nebo mama.*
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»MEéli jste psa?«
,,Ne, to ne.*

»ProtoZe oni jsou pak psi, ktefi ty véci ze zemé jeSté zvedaji. Tak vam moc dékuji za

rozhovor, at’ se vam dari.“

Analyza rozhovoru

Pavel, kterému je 40 let, pracuje v hudebni redakci ¢eského rozhlasu. Kromé toho
je aktivnim hracem na fagot a jeho historické podoby. Je Zenaty, bezdétny. Otec m¢él
v dobé jeho détstvi jesté zachované obrysové vidéni a vzhledem k jeho dosti velké samo-
statnosti, byla i mira pomoci Pavla mensi nez v ostatnich piipadech vyzkumné studie. Sou-
stiedila se hlavné na pomoc pii prepisovani ¢lankli do casopisu pro tézce zrakoveé handica-
pované. Otec je dosud pedagogem na konzervatofi, aktivnim hra¢em a redaktorem hu-

debniho Casopisu pro nevidomé.

Z analyzy vyplyva, ze Pavel ocenuje vytrvalost, houzevnatost a pili, se kterymi se
otec vyborné po cely zivot vyrovnava s handicapem. Pavel si uvédomuje vétSi empatii pro
handicapované lidi a jejich potieby. V détstvi vyraznéjsi odlisnosti, podle svych slov ne-
pocitoval. S odstupem casu se jevi jeho liceni détstvi jako idylické, ziejmé v tom hraje
roli také otcova aktivita (,,On byl dost rychly, spi§ nas jest¢ honil...”). Velka byla
soudrznost ptivodni rodiny — traveni spole¢ného ¢asu o prazdnindch na chalupé, na rekrea-
cich i doma. Pavel otce obdivoval a peclivé sledoval jeho hudebni aktivity. Vyzdvihuje
jeho systemati¢nost a smysl pro poradek, ktery se mu zpocatku jevil az jako pedanticky
(potadek ve vécech a hrackach), postupné vice chapal smysl ptehlednosti, jednoduchosti a
potadku a pravidel pro otce tézce zrakové handicapovaného. Pavel se od puvodni rodiny

osamostatnil pozdéji.
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3.5 Vyhodnoceni

Pti dotazovani tii ucastniki vyzkumu se ve vsSech piipadech podafilo provést
rozhovory v pfijemné, klidné atmosfére. Otdzky byly polostrukturované, s jasnou
piedstavou cile, avSak s dostateCnym prostorem pro samostatné vyjadieni vSech

respondentd.

VSsichni respondenti jsou aktivni, ato od détstvi — balet, hudba, skaut, az po
dospélost — aktivni G¢inkovani v hudebnich télesech, pomoc téZce zrakové postizenému
otci. Pomoc otci zminuji hlavné mladsi Lenka (12 let) a Honza (16 let). Ti pomahali
v oblasti sebeobsluhy (ndkupy, doprovod, ¢teni textl, prace s kompenza¢nimi pomickami.
Pavel (40 let) si na pomoc otci vyraznéji nevzpomina, zmiluje se o obasném piepisovani

not.

Vsichni dotazovani si uvédomuji ponékud odlisné postaveni v rodin€, vzhledem ke

svym vrstevnikiim. Nejmarkantnéjsi je tato skute¢nost u mladistvého Honzy, ktery ji umi

1 pregnantné popsat a zhodnotit.

Ve dvou veékovych skupinach — dit€, mladistvy, se potvrdil pfedpoklad, Ze se citi
byt vice samostatné, oproti jejich vrstevnikim. A to iv minulosti, tak v pfitomnosti.
Otazka, zda se déti téZce zrakove postizenych otcli citi byt samostatnéjsi pfi pfipravé na
budouci Zzivot z praktického hlediska, se mohla potvrdit ve vSech v€kovych wrovnich.
VSichni tuto skutecnost vnimaji jako pozitivni, mira samostatnosti déti zfeymé do znacné
miry koreluje s mirou zrakového handicapu otct. To, Ze se citi byt samostatnéjSimi, mize
souviset s tim, Ze zivot s otcem, kterému dit¢ automaticky obcas odmali¢ka pomaha, je

vhodné stimulujici - viz. citace:

., Podpora samostatnosti spociva v zakladni myslence dovést zavislou osobu do
stavu nezavislosti. A pravé nezavislost vede ke spolupraci... Zdikladni rozdil je mezi
vyznamem slov sam a samostatné. Sam znamend, Ze dité je samo, tudiz izolované od
ostatnich. Slovo samostatné znamena neizolované. Dité ma moznost rozhodovat se a samo
o reSeni premyslet. Dité disponuje vlastnimi ndzory a napady a pritom se domlouva

s ostatnimi“ Abychom dite dovedli k samostatnosti, je velice duleZita vnitrni motivace a
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spravny postoj dospélého k diteti. Musi dojit k prerozdéleni moci, k vzajemné diivére a

rovnocennosti
(www.msvh.cz/word/2014/pred/d06.doc in Kretikova, 2016).

Z odpovédi na otazky ohledné jejich postojii vzhledem k socidlnim odliSnostem
obecné, odpovédéli vSichni, ze se citi byt piipraveni k citlivéjSimu vnimani téchto
odli$nosti, k pomoci slabsim, ¢i handicapovanym. Toto potvrzuje teorii, ze empatie se da
vychovou, plsobenim okoli nebo tim, Ze dit¢ zije ve stimulujicim prostiedi, rozvijet

(Kotatkova, 2008).

Zajimavou skutecnosti je fakt, ze se vSichni dotazovani vyjadfovali o svych otcich
suctou, az sobdivem — vzhledem k handicapu. Kritika se objevuje spiSe v oblasti

rodinnych vztaht — u Lenky, Honzy a jen okrajové u Pavla.

V otazce negativ v situaci tézce zrakové postizeného otce v rodiné Lenka registruje
mensi pestrost aktivit s otcem. Pomérné dobie si uvédomuje, co sama s otcem d¢lat
nemiize a do ur€ité miry to pocituje jako svij handicap a strddani. S nevoli vrstevnikd,
vzhledem k handicapu svého rodiCe se respondenti setkali ve dvou piipadech jen ziidka,
v jednom zfejm¢e vibec, to vSak mize souviset s rozdilem Uplné a praktické nevidomosti
otci. Potvrzuje se, ze byt malé vyuziti zbytkll zraku, md pomérné¢ velky vyznam
v praktické orientaci handicapovaného a li§i se vétSinou i mira vyzadované pomoci od

okoli (napft. v prostorové orientaci, v orientacni paméti, ve vyuziti svételnych zdroji).

Mladsi Lenka a Honza vidi velkou nevyhodu v ¢asové naroc¢nosti chodu
domacnosti, v pomalejSich pfipravach na spolecné akce, diky cemuZ zbyva malo ¢asu na
zabavu.

Otazka zda by nékteré véci fesili jinak, nez jejich otcové, byla pravdépodobné
obtiznéjsi pro respondenty muzského pohlavi, ktefi ji byli zjevné zaskoCeni a podstatné
vyhrady k chovani ajedndni rodi¢e vtomto sméru neméli. Lenka se pokusila situaci

zmapovat a navrhnout urcité kroky ke zlepSeni komunikace.
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Tato prace nahlédla do zivota rodin, kde jeden z rodicu je té¢zce zrakove postizeny.
Konkrétné se zamétila na rodiny, kde takové postizeni ma jen otec a matka je bez tézkého
postizeni.

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat, jak déti téchto rodict vnimaji tuto realitu
a s jakymi specifiky se v této souvislosti potykaji. Dale také, jaka pro n¢ ze zminéné
zivotni zkuSenosti plynou negativa ¢i pozitiva.

Teoretickd cast pohlédla na rodinu, vymezila tento termin, popsala vztahy v rodiné
a analyzovala konkrétné roli matky, otce a ditéte vcetné historického ohlédnuti, ale
i soucasného pohledu. Pfedstavila rodinu s handicapem a také motivaci k rodicovstvi
s handicapem, dale moznost vypotfadani téchto lidi s praktickym Zivotem v rodiné a
zminila se o jejich sebeobsluze. Dotkla se také specifik déti v rodinach s piitomnosti
handicapu.

Prakticka cast pfiblizila pohled déti otcti se zrakovym postizenim, a to prostiednictvim
rozhovort se tiemi vybranymi détmi z riznych rodin a rGzného véku. Potomci méli pro
pozadavek anonymity zménéna jména — Lence je 12 let, Honzovi 16 let a Pavlovi je 40 let.

Jako metody pro naplnéni cilit byly zvoleny rozhovory vedené polostrukturovang, dale
pozorovani béhem rozhovori, ale také béhem obcasnych setkani (jednd se o autorCiny
blizké rodiny). Dal§i metodou byla kritickd analyza odborné literatury a konfrontace s ni.

Prosttednictvim kvalitativniho Setfeni a jeho analyzy by méla byt tato prace voditkem
¢1 nastavenym zrcadlem pro rodice ¢i potenciondlni rodice s t€Zkym zrakovym postiZzenim,
pro jejich rodinné piislusniky, ale i lidi pracujici s témito rodinami.

Bylo mi potéSenim zabyvat se timto tématem. Realizace rozhovori, pohled z jinych

perspektiv a hledani souvislosti mé osvezilo a obohatilo.
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