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Abstrakt:

Tato prace se zabyva popisem uzivani navykovych latek ve studenty vysokych skol ve
zkouskovém obdobi. Studenti, pro které je uz samotné studium stresovym obdobim, maji
zkouskové obdobi spojené s jesté vyssi mirou stresu. Pokud nemaji kapacitu se se stresem zdrave
vyrovnat, mohou jako vyrovnavaci strategii volit uzivani nékterych latek.

Designem studie se stalo komparativni dotaznikové Setfeni, kterd byla sbirdna ve dvou
casovych intervalech a to v zimnim semestru a po jeho zkouskovém obdobi. Vyzkum se tykal
studentll vysokych Skol prezen¢niho studia rGznych zaméfeni. Dohromady jsem ziskala 159
respondentt.

Prvni misto v celozivotni prevalence uzivani obsadil alkohol. Dalsi zneuzivané latky byly
kéava, energy napoje a konopi. Potadi uzivanych latek ve zkouSkovém obdobi se nezménilo. Ve
zkouSkovém obdobi uzivaji vyznamné castéji o samoté muzi. Také se zvySilo narazové piti
alkoholu.

Prekvapivé bylo snizeni uzivani latek na podporu paméti ve zkouskovém obdobi. Mirny
narust byl zaznamenan pouze u lecitinu.

Studenti nejcastéji navykové latky shani od svych pratel, v Iékarnach nebo obchodech.
Duvody, ze kterych studenti nejcastéji uzivali tyto latky byly soustfedéni, odreagovani se mezi
zkouskami a uziti za icelem zvySeni bd€losti.

Studenti celoZivotné vykazujici méné rizikové chovani vétSinou uzZivaji latky, které
pozitivn€ pisobi na CNS a méli by napomahat soustiedénosti ¢i vyssi bdé€losti. Tyto motivy uZiti
tato skupina studentl preferuje vice spolu s poslednim motivem, a to odreagovanim se mezi
zkouSkami.

Studenti chovajici se rizikovéji uzivaji spiSe latky jako MDMA, kokain nebo
metamfetaminy a jejich nejvétSim motivem kuziti téchto latek je odreagovani se mezi
zkouskami. Soustiedénost a zvySeni energii pro ucely studia maji na poslednich mistech.

Uzivéani latek ve zkouSkovém obdobi se zdsadn€¢ neméni oproti akademickému roku,
avSak zvySuje se tzv. binge drinking, ktery studenti pravdépodobné aplikuji jako formu
odreagovani, a kterou mohou nahradit, pro t€lo mén¢ naro¢nou aktivitou.
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Abstract:

This work deals with the description of substance abuse by university students in the
examination period. Students, for whom the study itself is a stressful period, have an examination
period associated with even higher levels of stress. If they do not have the capacity to cope with
stress, they may use some substances as a balancing strategy. The study design was a
comparative questionnaire survey, which was collected at two time intervals - in the winter
semester and after the exam period. The research concerned full-time university students of
various specialization. Total of 159 students completed the survey. The first place in lifetime
prevalence of use was occupied by alcohol. Other abused substances were coffee, energy drinks
and cannabis. The order of the substances use did not change during the examination period. In
the examination period, these substances are significantly more used by men alone. It also
increased binge drinking of alcohol.

Suprisingly the use of memory-promoting substances was reduced during the
examination period. Slight increase was observed only in use of lecithin. Students mostly get
substances from their friends, in pharmacies or other stores.

In most cases students use these substances for better concentration, for rest between tests
and for staying alert. The less risky students usually use substances that have a positive effect on
the CNS and should help them with concentration and higher alertness. These motives of use are
preferred by this group of students mostly along with the last motive - the relax between their
exams.

Risky students use substances such as MDMA, cocaine or methamphetamines, and their
greatest motivation to use these substances is to relax between tests. Concentration and increased
energy for study purposes are in the last places.

Substance use does not change fundamentally in the exam period compared to academic
year, however the so-called binge drinking is increased and is likely being used by students as a

form of relax and which can be replaced with less demanding activity for the body.
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1. Uvod

Bakalatska prace se zabyva tématem uzivani navykovych latek u student vysokych skol
ve zkouSkovém obdobi. Téma se tyka kazdého studenta, ktery si prosel studiem na vysoké Skole.
Student vstupuje na pudu vysoké Skoly s obavami ohledné studia a tyto obavy se béhem
zkouskového obdobi, plisobenim 1 jinych moznych faktordi, zvysSuji. Studenti se se stresem
vyrovnavaji kazdy po svém a ne vzdy je to ta spravna vyrovnavaci (copingova) strategie.
Zkouskovy stres mize studenty vést k uzivani nékterych latek, které mohou napomdhat lepSimu
vykonu pfi studovani nebo mohou slouzit jako prostfedek k odreagovani.

Cilem této prace je zjistit jaké latky studenti v tomto obdobi uZivaji a jak se to eventualné
méni oproti akademickému roku. Také je popsdno uzivani vzhledem k pohlavi. Design vyzkumu
byl dvoufazovy komparativni dotaznik pro studenty vysokych skol. Dohromady jsem ziskala 159
studenttl.

Touto praci jsem chtéla dokazat, Ze studenti uzivaji jakékoliv latky i ve zkouSkovém
obdobi. Co je ptekvapujicim vysledkem, Ze i pfes znacnou miru uzivani nékterych latek na
podporu studia, vedou stale latky, které se spojuji spiSe s uritym typem zdbavy. Tu mohou
studenti brat prave jako odreagovani od veskerého stresu.

Tato prace miZze ve ¢tenarovi vyvolat otazky tykajici se jeho zpiisobtl, jak se vypofadava
se stresem, jaky postoj méa k navykovym latkam obecné i ve zkouSkovém obdobi a jestli dokaze
vyuzivat jejich potencidl. Také mize vyvolat otazky tykajici se prevence stresu u studentli a vést

k zamysleni, jestli studenti viibec maji o takové sluzby zajem.



2. Teoreticka Cast

2.1 Stres

Podle Atkinsonové a Hilgarda se jako stres oznacuje udélost, kterd by mohla ovlivnit nebo
nepfiznivé ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu cloveéka. Takové udalosti se obvykle nazyvaji
stresory a lidé na né€ reaguji stresovymi reakcemi.” (Atkinson and Hilgarda). Stresové udalosti
mohou ovlivnit zivoty mnoha lidi (jako napft. valka, Zivelna katastrofa) nebo Zivot jedince (amrti
v roding, snatek). Stresory mohou byt akutni nebo trvat kratkou dobu, oproti nim stoji stresory
chronické. Za akutni, kratkodoby stresor miizeme povazovat tteba minuty pred tézkou zkouskou,
na kterou se student dlouho pfipravoval a zrovna si ¢te otazku a zjisti, Ze si ji nepamatuje. Jako
dlouhodoby stresor se muze brat nefungujici manzelstvi nebo stresujici $¢f v praci.

Stresové situace dle Atkinsonové a Hilgarda maji typické znaky jako je: neovlivnitelnost,
neptedvidatelnost, zmény zivotnich podminek a vnitini konflikt. Mira vnimani stresové udalosti
z4visi na tom, jak moc udalost bereme ovlivnitelnou. Cim vice se nam zd4 situace neovlivnitelna,
tim vice je pro nas stresujici. Pokud situaci dokdZzeme aspoii trochu pfedvidat, jevi se ndm jako
méng stresova. Toto tvrzeni mizeme aplikovat napiiklad u studentd, kteti se podle Hanzlovského
(2009) boji prezentovat seminarni praci pred vétsi skupinou lidi. Pokud ma student strach
z takové situace a vi, Ze nastane, miiZze se na ni pfedem pfipravit a tim redukovat ptipadny strach
a 1 t€lesné nebo duSevni symptomy projevujici se u kazdého jedince individualné. Pfiprava miize
mit podobu trénovani prezentovani, ptipraveni karticek s poznamkami nebo pfipravou odpovéedi

na potencionalni otdzky. Je mozné vyuzit i autogenniho tréninku nebo hlubokého dychani.

2.1.1 Psychické reakce na stres

Akce vyvolava reakci plati i u stresovych situacich, které mohou byt riznorodé, zalezi na
zvladatelnosti situace a vulnerabilité jedince.

Nejcastéjsi reakei na stres je podle Atkinsonové a Hilgarda tzkost. Agrese a vztek se
mohou projevit, kdyZ jedinec zaziva frustraci. Ta se u studentll mize projevovat zplsobem
obraceni vzteku na osobu, kterd za nic nemiize, po dosazeni Spatného nebo neuspokojujiciho
vysledku ve Skole. Dalsi reakci je apatie a deprese, kdy se jedinec nedokdZze vyrovnat
s dlouhotrvajicimi stresory a apatie muze pierust v depresi. U nékterych jedincti se miize projevit

naucend bezmocnost, ktera je typickd pasivitou, nefinnosti a neschopnosti vidét moznosti, jak
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ovlivnit situaci. Posledni psychickou reakci je oslabeni kognitivnich funkci. Bud’ to mtize byt
zapticinéno vysokou hladinou emocni aktivace, takZe zpracovani informaci se stdva té¢z§im nebo

rusivymi myslenkami, které se mohou objevit se stresorem. V téchto situacich maji studenti

A4

wevr

2.1.2 Fyziologicka reakce na stres

T¢lo se na zvladnuti stresu ptipravuje bud’ reakci utoku nebo utéku. Potiebuje okamzité
dodat energii a tak se zjater zacind uvoliovat gluk6za. Vyplavuji se hormony potiebné pro
pfeménu tukd a bilkovin a také endorfiny. Cervené krvinky jsou vylu¢ovany slezinou a bilé
pomahaji bojovat s infekei.

Tyto fyziologické zmény jsou fizeny hypotalamem, oznacovanym jako centrum stresu,
ktery je soucasti sympatické nervové soustavy a adrenokortikalni soustavy. Sympaticky oddil
zrychluje srde¢ni tep, zvySuje krevni tlak a rozsifuje zornice. Do krve jsou také vylucovany dva
hormony a to adrenalin s podobnymi Uc¢inky jako sympaticky oddil a noradrenalin je nepfimo
odpovédny za uvoliiovani zasobniho cukru z jater plisobenim na hypofyzu. Hypotalamus také
aktivuje adrenokortikalni soustavu. Piedavd pokyn hypofyze a ta uvoliuje adrenokortikotropni
hormon, plisobici jako hlavni stresovy hormon. Ten stimuluje kiiru nadledvin a tim je regulovana
hladina gluk6zy a mineraldi v krvi. K posouzeni hladiny stresu se da pouzit mnozZstvi hladiny
kortizolu v moc¢i nebo krvi.

Hans Selye (1978) tyto fyziologické zmény popisuje jako soucdst obecného adaptacniho
syndromu. Popisuje ho jako soubor reakci, kterymi organismus reaguje na stres. Tento soubor
zmén ma tfi faze. Prvni fazi je poplach, ktery aktivuje sympaticky oddil a pfipravuje se tak na
setkani se stresorem. Druhou fazi je rezistence, kde se organismus za¢ina adaptovat na situaci a
vytvaii se energie. Pokud energie dochdzi a stresor stdle vyviji tlak na jedince, mlize byt
organismus stale v pohotovosti. Jako posledni fazi Selye popisuje fazi vycCerpani, kdy organismus
neni schopen z4dné reakce na stresor a vycerpava i svou energii. Dlouhodobé ptisobeni stresu

muze snizovat odolnost organismu vici dalSim stresovym situacim a dokonce i nemocim.
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2.2 Vysokoskolsti studenti a stres

Studentem se u nas rozumi osoba, ktera se soustavné pfipravuje na budouci povolani na
stfedni, specialni nebo vyssi odborné Skole nebo akreditované vysoké skole a to nejdéle do 26 let
veéku. (Jogheeova, 2019) Podle Slavika (2012) se studenti rozd€luji do dvou skupin a to do
skupiny tradi¢nich studentii, kam patii adolescenti a mladSi dospé€li a skupina netradi¢nich
studentll. Sem se fadi stfedni a pozdni dospélost.

Adolescentni obdobi, jak uvadi Ri¢an (2014), se pohybuje mezi patnictym a dvacatym
rokem zivota jedince. Popisuje ho jako tézké obdobi plné rozporl. Jedinci by se méli touhle
dobou umét vyznat sami v sob¢, hledat misto, kam patii a co sami dokdzi. Zacinaji se takeé
pripravovat na svoje budouci povoléni a to 1 pravé pomoci studia na vysoké Skole a piesahuje tim
i do rané dospélosti. Tyto nelehké zivotni tkoly byvaji spojovany s osobnimi krizemi,
zakopavanim a ziskdvanim novych zkuSenosti, které na konci obdobi pfispéji k vyrovnani.
Adolescentni obdobi dle Eriksona je relativné volnym polem plsobnosti v oblasti
experimentovani, a to nejen s navykovymi latkami. S témi muaze byt ale spojitost ve hledani
vlastni identity, ta se tyka i vynotujici se dospélosti, o které¢ se také zminim. (Erikson in Kalina,
2015) V soucasnosti nebyvaji naroky na jedince jednoduché, proto uzivani drog miiZze byt
kratkodobym feSenim problémi nebo i utekem od nich. (Kalina in Kalina, 2015)

V minulém stoleti byla hranice dospélosti o trochu niz8i neZ je tomu v pfitomnosti.
Americky profesor psychologie Jeffrey Arnett piichdzi s novym konceptem tzv.,,emerging
adulthood®, v ¢estiné vynotujici se dospélost. Zde se adolescentni obdobi a rana dospélost
posouvd od osmnacti let do pétadvaceti. Nekteré zdroje dnes posouvaji hranici
k dévatadvacatému veéku zivota. (Tanner, Arnett and Leis, 2009) Nové obdobi, které se tyka
dospivani je spojeno s zivotnim stylem v industrializovanych spolecnostech. Souvisi to
s posouvanim ve€kovych hranic u vstupti do riiznych etap zivota. Naptiklad u vstupovani do
manzelstvi, zakladani rodiny nebo s prodluzovanim doby vzdélani & nastupu do prace. Zivotni
etapa, kterd je spojovana s formovanim vlastni identity nabizi moZnosti pro objeveni identity
v oblasti lasky, prace, zodpovédnosti, vlastni ideologie a hierarchie hodnot. Studenti se v obdobi
vynotujici dospélosti od adolescentti liSi naptiklad odpoutanim od rodic¢u — fyzicky, psychicky a
z€asti financn€. VétSinou odstéhovanim se na byt nebo na kolej, praci na polovi¢ni uvazek,

hledanim spiSe dlouhodobéjsich vztahil a pevnéjsich ptatelstvi, nez tomu bylo za adolescentniho

11



obdobi. Maji i1 vice volnosti vzhledem k nastaveni studia a mohou tento Cas vyuzivat
k seberealizaci. (Arnet, 2000a) Tu mohou uskutectiovat poznavanim novych lidi z riiznych
socialnich kruht nebo kultur. (Arnett, Zukauskiené and Sugimura, 2014).

Vysoké skoly maji na studenty rizné pozadavky, avsSak vétSinou mivaji rozdéleny Skolni
rok na zimni a letni semestr, ktery byva zakoncen zkouskovym obdobim, kdy musi studenti slozit
zkousky, aby mohli pokracovat do dalSich ro¢nikli. Nekterym zkouSkam predchéazi zapocet, ktery
je spolu se zkouskovym nejvétSim stresorem. Kohout (2014) uvadi, Ze oproti jinym stresoriim,
jsou to tzv. mikrotraumata. Na druhou stranu téch miize byt vice za sebou a zplsobovat
podobnou Gjmu na zdravi. Ve své studii zroku 2014 jako dal$i stresory u studentd uvadi
problémy s vyukou, zkousky a hodnoceni studenti 41%, neadekvatni piistup a vztah ucitelt ke
studentim 26%, organiza¢ni nedostatky Skoly 19% a problémy se studijnim odd€lenim 14%.
Zapoctem se milze rozumét prezentace, seminarni prace nebo néjaky pfednes pied tfidou, tedy i
néco, co je spojeno s veiejnym prednesem a to uz jak jsem vySe zminila je spojeno se strachem.
Dalsimi stresory muze byt také nejistota studenta ohledné svoji pfipravenosti na zkousku nebo
vidina toho, kolik dalSich zkousek je jesté¢ ¢eka nebo obtiznost ¢i uspésnost zkousek. Tento fakt
potvrzuje i Hrabé ve své studii z roku 2010, kde uvadi, ,,Ze mira pocitovaného dyskomfortu
narista se stupnem obtiznosti zkousky.“  Uceni také byva ovlivnéno pfiblizovanim terminu
zkousky. Studentim se snizuje jejich schopnost koncentrace, mentalniho klidu a schopnosti se
ucit. Obecné panuje ndzor, Ze ustni zkouska je pro studenty vice stresujici nez pisemny test. Da
se ale zase lépe ovlivnit riznymi faktory jako je sebev€domé vystupovani, blizky vztah
s profesorem (v menSich kruzich) nebo fakt toho, Ze vam profesor miize pomoci piijit ke
spravnému feSeni. To je u pisemného testu o trochu t€zsi, ale zase je vyhoda v urcit¢ anonymit¢,
kdy je vas vykon na papiie spojovan pouze s va§im jménem a ne i obli¢ejem. (Reza¢ 2017)

Jako hlavni zdroje stresu u studentd Provaznikové a Schneidrové uvadi velké mnozstvi
uciva a nedostatek ¢asu na piipravu, nejasna pravidla kolem vypisovani termint zkouSek, dlouhé
¢ekani na zkouSku, autorita ucitele a jeho chovéni, neporozuméni otazkdm. Také popisuje
projevy tohoto stresu a to ze Ctyf stranek. Z emocni stranky je to zkouSkova tzkost, strach, hnév,
beznad¢j, deprese. Z kognitivni uzkostné myslenky tykajici se pfipravy, vykonu a i vysledku
zkousku. Déle télesné prozitky stresu jako je zrychleny tep, poceni rukou, nevolnost. A nakonec

chovani, ke kterému pfisuzuje obtizné soustfedéni, zmate¢né jednani i vyhybani se uceni a
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zkousSce. Radi sem také uzivani alkoholu a jinych substanci ke snizeni uzkosti. (Provaznikova,

Schneidrova, 2005)
2.3 Strategie zvladani stresu (copingové strategie)

Uméni poradit si srizné ndroénymi situacemi nazyvame coping. Tento pojem je
z anglického slova coping, cope, které znamenda zvladnout, vypotadat se, poradit si. (Kopecka,
2015) Strategie zvladani stresu neboli copingové strategie jsou zavislé na urcité situaci a
zhodnoceni moznosti jedince, jak se s témito situacemi vyrovnat. Jedna se o jakousi snahu
snizovat pisobeni nezaddanych faktori naro¢nych situaci.

Kebza a Solcova déli copingové strategie do dvou odvétvi. A to na coping zaméfeny na
problém a coping zaméteny na emoce.

- Coping zaméieny na problém spociva v primé akci, v usili ziskat a vyuzit potrebni
informace a uplatnit je pri zméndch vlastniho chovani nebo pri aktivnich zdsazich do
prostiedi i ve vyhleddavani pomoci od druhych (napr. otevieny rozhovor s nadiizenym
v pripadé, Ze nesouhlasime s néjakym rozhodnutim).

- Coping zaméieny na emoce se zaklada na snaze o regulaci emocniho doprovodu
stresovych situaci prindSejicich Skody nebo jejich riziko (prochdzka jako zdroj
uklidneni ¢i rozptyleni).

K zvladnuti naro¢nych zivotnich situaci, problémi a emoci je nezbytné si zvolit urcitou
copingovou strategii alias zplisoby, jak se naucit odstranit stres a tyto situace zvladat. Pti volbé
strategie se berou v Uvahu tfi kategorie a to myslenkova, emocionalni a volni.

Kopecké uvadi zékladni copingové strategie jako tyto:

- Reseni problémii (napr. zména stresové situace — 1iték do bezpeci)

- rozumové preznackovani situace (kognitivni strukturace) — pozitivni stranky situace,

zména vyznamu Situace (jsem hospitalizovana — alespon si odpocinu, po zdakroku mi

prestanou obtize, déti si zkusi, jaké to je starat se s tatou sami o domdcnost)

-vyjadreni emoci (uvolnéni kiikem, placem, kvilenim, smichem)

- vyhledavani socidlni opory (telefondt, navstéva, e-mailova komunikace s blizkymi

prateli, rodinou)

- vwhybani se probléemu (odpoutdni se od néj, snaha prijit na jiné myslenky — nemyslet

stale na rozchod s partnerem)
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- unik do fantazie (unikani od reality, predstavy o zazracném vyreSeni situace - ,,vyhraji
milion*, ,,najednou se objevi hrdina, ktery vse vyresi*)

- sebeobvinovani a sebekritika (,,kdybych tam nechodila, lépe si precetla ndvod,
nepoustéla deti samotné *)

- socidlni izolace (,,chci byt sam* — mozZnost v klidu vstrebat situaci, nebo stud za slabost,

selhani pred druhymi) (Tobin 1989 in Psychologie jinak — Mucha Erudis, 2013)

U studentt vysokych skol mizeme hovofit o tzv. malcopingu. Ten je opakem copingu a
stdva se nebezpecnou strategii pfi zvladani stresu. Byva vyuZzivana vétSinou chvilkové, abychom
utekli od nezadouci situace. Jedinci mohou vyuzivat prostiedky jako navykové latky ke
kratkodobé tilevé. (Kebza, Solcova, 2003)

Z vyzkumu Janovské (2012) vyplyva, Ze muzi svij stres ventiluji sportem a Zeny radéji
travi Cas s prateli nebo je u nich Castd zvySend konzumace jidla. Ze vzorku 95 studentl
nadpoloviéni vétSina uvedla, ze se stresem neumi vyrovnat. Co se ty¢e zkouskového obdobi,
studenti méli nejveétsi obavy z nezvladnuti 1. terminu (36,84%), nasledovaly piipravy na zkousku
(21,05%) a ze strach ze zkouSejiciho (20,00%). Studenty nejvice stresuje védomi, Ze nic neumi.
Znacény vliv 1 prostor, ve kterém se zkousi. Co jim naopak velmi pomahd, je podpora ptatel a
blizkych osob nebo dostatek materidlu ke zkousce. To potvrzuje i Strakova ve svém vyzkumu
z roku 2004.

Ta provadéla svlij vyzkum na studentech mediciny 3. LF UK, uvadi, Ze u niZ8ich ro¢nika
prevlada spiSe psychomotoricky neklid a odreagovani jinou Cinnosti. VyS$i ro¢niky se radéji
stresu vyhybaji nebo naopak sami sebe povzbuzuji. Obecné vSak studenty trapi Casovy tlak, ktery
je na né vyvijen nebo si jej sami vytvori odkladanim povinnosti. Co se tyce negativnich dusledkt
stresu, tak méli studenti nejvetsi problém s poruchami spanku a sousttedéni (53,0%). Nasledovaly
obtiZze s mluvenim (13,6%) a jako posledni se objevily vztahové problémy s rodinou, partnerem
nebo prateli (16,0%). Studentd, ktefi na sobé nezpozorovali zaddné negativni dasledky stresu bylo

17,3%. (Strakova, 2004)
2.4 Vysokoskolsti studenti a rizikové chovani

Miovsky popisuje rizikové chovani jako chovéni, které vede k narGstu zdravotnich,

socidlnich, vychovnych a dalSich rizikovych aktivit, které maji negativni dopad jak na jedince,
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tak 1 na spolecnost. Ve Skolni prevenci rozliSuje devét oblasti rizikového chovani. Pro toto téma
jsou dilezité dvé oblasti a to zagkolactvi a prevenci v adiktologii. Sira¢kova (2010) rizikové
chovani popisuje jako komplexni chovéni, kterym se zabyvaji socidlni a medicinské obory
obvykle zahrnujici sedm okruhti tohoto chovani. Z téchto sedmi okruht, které nebudu zminovat,
s mym tématem souvisi rizikové zdravotni navyky (uzivani alkoholu a drog, koufeni, ale 1
nezdravé stravovaci navyky spolu s nedostate¢nou nebo pohybovou aktivitou) a rizikové chovani
ve vztahu k spolecenskym institucim (problémové chovani ve Skole jako je zaSkolactvi, neplnéni
Skolnich povinnosti, nedokonceni studia). Urcita forma rizikového chovani miize byt do¢asnym
prostfedkem ke zvladani problémi. Toto se tedy miiZze stat maladaptivni copingovou strategii,
ktera v n€kterych ptipadech mize vést k frustraci ¢i depresim. Tim se lehce uzavira bludny kruh.
Dulezité je zminit, Ze rizikové chovani patii k vyvojové etapé jedincova zivota a v ur¢ité mite je
souCasti experimentovani a exploraéniho chovéni. (Sirickova, 2010) Ob& tyto stanoviska
potvrzuje Valjent a Flemr ve své studii o Vybranych aspektech rizikového chovéni studentl
CVUT, kde tvrdi, ze svym vékem se studenti stivaji tolerantngj§imi k drogam, avSak pouze na
urovni experimentu a to i kdyz byli mladsi. Ne¢kteti se podle nich dostavaji do hrani¢nich mezi,
kdy kvuli vypomahani si k lepsi psychice pomoci drog obcas nezvladaji studovat a pracovat. U
studentl zjistili nartst tolerance ke kouteni tabdkovych vyrobkl o 7,7%, ve vlastnim koufeni se
to naopak snizilo o celych 6,0%. ZvySeni tolerance se tykalo také uzivani drog o 7,9% a ve
vlastnim uZiti drog zaznamenali nartst o 5,7%. (Valjent a Flemr, 2010)

Na rizikové chovani mé podle Spilkové a Dzurové vliv zplsob trdveni volného casu.
Piisly na to, Ze pro zemé visegradské étyrky (Cesko, Slovensko, Polsko a Mad'arsko) je typiét&jsi
rizikové chovani u dospivajicich. Ve své studii rozdélili studenty na tii skupiny, které méli
spolecné znaky. Prvni skupina byla typickd pro chozeni ven s partou po vecerech, obchodnich
centrech nebo pro hrani automati. Druhy typ rad cetl nebo mél jiné zajmové Cinnosti. Tteti
posledni skupinu tvofili studenti sportovci se zajmem o internet nebo pocitacové hry. Rizikové
chovani se nejvice objevovalo u prvni skupiny studentl, ktera sviij €as travila nestrukturované a
nekvalitné. Pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani byla spiSe u divek. (Spilkova, Dzurova,
2012)

Zdobnicka ve svém vyzkumu z roku 2017 ze vzorku 255 studentli uvadi, Ze se u studentli
béhem zkouskového obdobi zvysila spotieba tabaku az o 8% a také vyssi spotieba alkoholu

béhem semestru o 5%. Z vyzkumu vyplyva, ze celozivotni prevalence student Univerzity
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Hradec Kréalové byla 3,5%. Z toho 75% uvadi prvni zkuSenost po nastupu na vysokou Skolu.
(Zdobnicka, 2017)

Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog popisuje studii, kterou roku 2017 realizovala
Ceska asociace farmaceutickych firem ve spolupraci s agenturou STEM/MARK ohledné abtizu
1éku mezi studenty stfednich a vysokych Skol, tedy 17-25 let, na vzorku 305 studentii. Z vyzkumu
vyplyva, ze analgetika uzivaji vice studenti vysokych Skol vétSinou pii bolestech, ale také ke
zmirnéni kocoviny. Psychofarmaka, jako jsou antidepresiva, antipsychotika nebo anxiolytika
uzivaly spiSe Zeny, které je primarné uzily, protoze se citily pod tlakem a ve stresu kvili Skole,
dal§im diivodem byla uvadéna deprese nebo vztahové problémy. VéEtSinou uzivani téchto latek
studenti konzultovali se svym lékafem, ale nefidili se doporu¢enym déavkovanim a spise je uzivali

dle aktudlni potieby. (Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog, 2017)
2.5 Fenomeén uzivani Adderalu v USA

Adderall patii do skupiny stimulantd. Ty jsou znamy pro svoje fyzické i psychické
povzbuzujici G¢inky. Jejich uzivani pfispiva k odstranéni Ginavy, zrychleného mysleni, pocitu sily
a energie. Pfi uZivani stimulanti byva Casto sniZzena chut’ k jidlu, proto byva Casty i ubytek vahy.
(Kalina, 2015) Adderall, ktery se indikuje pii 1écb& ADHD (Porucha pozornosti a hyperaktivity)
a narkolepsii, obsahuje latky d-amfetamin a l-amfetamin. Tento 1€k je uZivany na pfedpis. Pokud
tento predpis dostanete a jdete na vysokou Skolu ve Spojenych statech, jeSté ani nevite, co
zadaného mate u sebe. V dobé vysoké kompetitivnosti a dlirazy na uspéch si studenti vypomahaji
pravé Adderallem. Rodice svoje déti upozoriuji, aby si prasky fadné schovaly, aby jim nebyly
ukradeny. Adderall se d4 sehnat 1 ilegdlné na internetu, socidlnich sitich, kde je moZné si jednu
tabletu koupit za dva dolary. (FDA, 2015) Na tzv. dark webu, se tyto latky daji sehnat po deseti
kusech za tficet dolarii nebo po tficeti kusech pfiblizné za osmdesat osm dolarti. Tyto stranky
jsou lehce dostupné i z Ceské republiky.

Studie z roku 2006 zkouma uzivani predepsanych stimulanti mezi studenty. Thned na
zacatku bych ale chtéla uvést, Ze v této studii nejsou uvedené informace ohledné diagndzy
studentt, kteti mohli byt medikovani z divodu ADHD. Ze vzorku 4580 studentt byla celozivotni
prevalence 8.3% (382 studentll), za posledni rok uZzilo pfedepsané stimulanty 5.9% (269
student1). Z toho 75.8% (204 studenttl) uzilo pravé Adderall.
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U uzivani stimulantl jesté pied nastupem na vysokou Skolu, byly hlavnimi divody
umyslné intoxikace, experimentovani nebo snizovani vahy. Nejvice uddvanym motivem pro uZziti
téchto latek na vysoké Skole byl ten, ze studentim pomadhaji se 1épe soustfedit, ucit se a
zvySovani jejich bd¢losti. Jini se chtéli pouze intoxikovat nebo stimulanty uzit v ramci
experimentu. Tento motiv se tykal spiSe muzi nez Zen, ty stimulanty chtély spiSe uzivat kvuli
jejich anorektickému ucinku. U obou skupin vSak pravé vedl argument pomoci zvySené
koncentrace, a to az po pfichodu na vysokou Skolu. Autofi ¢lanku se domnivaji, Ze studenti se
pomoci stimulantii a dalSich latek snazi vyrovnat s tlakem, ktery Skola ptinasi.

Tfemi nejhlavnéjSimi zplsoby uzivani téchto latek byl primarné oralni formou 95.3%
(363 studenttt), dale nasaln¢ 38.1% (145 studentll) a koufenim 5.6% (22 studentt). (Teter, Ch.,
McCabe, S., LaGrange, K., Cranford, J., & Boyd, C., 2006).

Za zminku stoji také zvySujici se uzivani bezodiazepinu, zejména alprazolamu (prodejni

nazev Xanax) v americké hip hopové kultute, kde jeho naduzivani stélo Zivot nékolik umélct.

2.6 Dostupnost latek

v

Nejaktualngjsi informace, tykajici se produkce, dovozu a vyvozu drog CR jsou dostupné
z Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog z roku 2017. Podle vyro¢ni zpravy je z nelegélnich drog
v CR vyrabén pervitin a péstovani konopi. Diive to byla i vyroba braunu z kodeinovych
preparatd, ale ta se postupem casu stava ojedinélou. V poslednich letech roste v nepatrném
mnozstvi 1 vyroba extaze, na které se z vétsi ¢asti podili obcané do 35 let. Heroin k ndm byva
dovézen z Balkanského poloostrova a Turecka a kokain pievazné ze zemich Jizni Ameriky pfes
Velkou Britanii, Spanélsko a dal$i zems.

Co se tyce spotieby drog v CR jsou posledni tidaje dostupné za rok 2016, kde byly na
pfednich pozicich konopné drogy (20,1 tuny), nasledoval pervitin (6,5 tuny) a na tfetim misté
byla extaze (1,2 tuny). V poslednich letech vSak klesa spotieba konopnych drog a heroinu, ale
roste spotieba pervitinu a kokainu.

Legalni latky jako je alkohol, cigarety, pfirodni latky v rlznych formach nebo jejich
preparaty byvaji dostupné v supermarketech, obchodech uréenych k prodeji t€émto latkam nebo i
na internetu. (Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog, 2017) Alkohol a cigarety jsou v CR
prodejné od 18 let a byvaji dostupné také v restauracich a barech a jsou u nés nedilnou soucésti

ruznych spoleCenskych akci. Navykové latky se daji sehnat také na studentskych kolejich a
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bytech. Bud’ ji maji studenti, protoze ji vyuzivaji k rekreaci, u sebe nebo ji dostanou jako darek.
(Kellerova, 2017)

Podle Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek z roku 2016, by si celkem 43,0%
respondentll ve v€ku 15-64 umélo poradit s tim, jak si sehnat konopné latky. DalSich 23,5% by si
zvladlo obstarat extazi, 18,4% pervitin a 16,4% halucinogenni houby. Tyto latky vnimaji
dostupnéj$imi muzi a respondenti v mladSich vékovych kategoriich a to v letech 15-24 a 25-29
let. (Narodni vyzkum uzivani navykovych latek, 2016)

Studenti ve vyzkumu u Zdobnické uvadi, ze ze 72,0% by bylo pro n¢ snadné sehnat
marihuanu nebo hasis. U ostatnich latek byla vétSinova odpovéd’ nevim. (Zdobnicka, 2017)

Roku 2011 byl spustén online cerny trh a jeden z prvnich modernich dark web marketa.
Ten se proslavil prodejem ilegalnich latek. Od té doby se ve velkém vyvijely dalsi
kryptomarkety, které znac¢né pfispivaji obchodu s drogami. K tomu, abyste se dostali na dark web
je zapottebi specialnich prohlizect. U kryptomarketl je typické jejich mizeni a objevovani se pod

jinou doménou, jsou anonymni. (Cunliffe, J., Décary-Hétu, D., & Pollak, T. A., 2019)
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3. Prakticka ¢ast

3.1 PouZité metody

3.1.1 Cila vyzkumné otazky

Cilem prace bylo popsat uzivani navykovych latek ve zkouskovém obdobi ve vztahu
k akademickému roku.

Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky.

1. Jaké navykové latky studenti uzivaji béhem zkouskového obdobi? A jak se uzivani lisi

vzhledem k pohlavi?

2. Jak se méni uzivani nadvykovych latek ve zkouskovém obdobi oproti akademickému

roku?

3. Kde studenti shani navykové latky?

4. Z jakych divodi studenti uzivaji navykové latky?

5. Jaky vliv maji zkuSenosti v zivoté na uzivani ve zkouSkovém obdobi?

3.1.2 Metody tvorby dat

Pro sbér dat jsem pouzila kvantitativni metodologicky pfistup. Designem mého vyzkumu
bylo komparativni prevalencni dotaznikové Setfeni provedené ve dvou vlnich béhem
akademického roku a to v semestru a ve zkouskovém obdobi. Data byla analyzovéana také na
individudlni urovni. Dotazniky se zamé&fovaly na legdlni i nelegalni latky, v€etné tzv. smart
drugs, energy drinkd i nékterych l1éka.

Na zacatku kazdého dotazniku museli studenti vyplnit kod podle instrukci. Kod se
skladal ze sedmi znakt a skladal se z pismen a Cisel. Aby to pro studenty bylo jednodussi k
zapamatovani, kod obsahoval sociodemografické znaky jako pismena z jmen a data narozeni.

Prvni dotaznik jsem sdilela 14. prosince 2019. Otazky, které dotaznik obsahoval se v
prvni ¢asti tykaly obecnych informaci, jako je v€k, pohlavi, kraj, zaméteni studia... Druhd ¢ast se
zamétfovala na celoZivotni a tficetidenni prevalenci tykajici se opiti, vypiti vice nez péti
alkoholovych napoji pii jedné prilezitosti nebo navykovych latek osamoté. Déle nasledoval
obsahly soucet latek, u kterych se zkoumala jak celozivotni prevalence, tak prevalence
tficetidenni.

Druhy dotaznik jsem sdilela 19. ledna 2019. Zde se vyskytovala otazka na pocet

zkouskovych obdobi, které ma jedinec za sebou. Poté nasledovala pouze tficetidenni prevalence,
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ktera byla totozna s tficetidenni prevalenci jako v prvnim dotazniku, Druhy dotaznik byl doplnén
o otazky, které mély mapovat jednorazové nebo pravidelné uziti latek pred zkouskou a divody
uziti latky. Posledni otdzka se tazala na to, kde studenti latky shanéji.

Dotazniky obsahovaly vice otazek, avsak pro ucely bakalaiské prace mi postacilo vyuzit
pouze ty, které mi zodpoveédély moje vyzkumné otazky. Ty se na zaCatku mé prace mély tykat i
kouteni. OvSem Fagerstromuv test nikotinové zavislosti jsem do prvni ¢asti dotazniku nedala cely
a nezartadila jsem ho do druhé ¢asti dotazniku. Tim padem nemohu interpretovat zmény v koufeni

béhem akademického roku a zkouskového obdobi.

3.1.3 Metody analyzy dat

Ziskana data byla pfevedena do program Microsoft Office Excel a sparovana pomoci
programu FRIL. (Pawel Jurczyk, James J. Lu, Li Xiong, 2008) Ten ndm sparoval kody, ktefi si
studenti do obou dotaznikl napsali a pokud se neshodovaly z vice jak nadpolovi¢ni vétSiny, byly
z dotazniku odstranény. Jednalo se o 15 studentil. Data byla dale zpracovana pomoci statistického
program SPPS (Statistical Package for the Social Sciences). Tento program mi poslouZzil na
kédovani dat, vétSinou do nomindlnich hodnot a ty mi umoznily vytvofeni tabulek a nasledné
vytvofeni grafii v Excelu. Pro statistické vypocty jsem pouzila Pearsoniv chi-kvadrat test se

stanovenou hladinou vyznamnost 0,05.

3.1.4 Popis a nominace vyzkumného souboru

Vyzkum se tykal studentii vysokych Skol. Tedy mladych dospélych ve v€ku od 18 do 26
let, kteti maji za sebou alesponi jedno zkouskové obdobi a studuji prezen¢né. Mym cilem bylo mit
alespon 200 studentli a rovnomérné zastoupeni studovanych obori. Ani jeden z téchto cilli se mi
bohuzel nepodafilo naplnit. Rovnomérnost studovanych obori jsem mohla pravdépodobné
ovlivnit tim, do jakych okruhli jsem dotazniky sdilela, i kdyz jsem se snazila pokryt vSechny
obory.

Oba dotazniky jsem méla sdilené online a sdilela jsem je 1 do roénikovych skupin riznych
obortl, vyuzila jsem skupin svych pratel, ktefi maji odliSné obory a nakonec jsem dotazniky
rozeslala e-mailem na okruhy nekterych bakalafskych oborti na 1. LF UK. Nékteti studenti se mi
ozvali na e-mail, Ze by chtéli poslat druhou ¢ést a poté vysledky mého dotazniku.

Primarni pocet respondentii byl 174 a po odstranéni 15 neodpovidajicich tvofilo mij

vyzkumny soubor celkem 159 studentd.
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3.1.5 Prakticky prabéh realizace

Data byla sbirana od sdileni prvniho dotazniku a to od 14. 12. 2019 piesn¢ jeden mésic.
Druhy dotaznik vysel 14. 1. 2019 a jeho sbér byl ukoncen 24. 2. 2019. Data byla tedy sbirana po
dobu tii mésicil.
3.1.6 Etika vyzkumu

Studenti se tohoto vyzkumu mohli zucastnit dobrovolné a byli sezndmeni s pouzitim
vysledki za ucelem aplikovani do mé bakalarské prace. Vyplnovani bylo anonymizované pomoci
vytvofeni vlastniho kodu, ktery méli student napsat do dotazniku a byli pozadani, aby operovali
jenom s kddem a nikam nepsali své dalsi osobni udaje. Na konci dotazniku jsem uvedla svij e-

mail, aby mé studenti mohli kontaktovat v ptipadé jakykoliv dotaz.

3.2 Popis vyzkumného souboru

Nepodatilo se mi zajistit rovnomérné zastoupeni obou pohlavi, tedy z celého souboru bylo
125 studentek (78,6 %) ve vékovém pruméru 21,7 let a 34 respondentl (21,4%) ve vékovém
praméru 21,8 let. Co se tyCe zaméfeni studia, nejvice zastoupené bylo studium piirodovédné
(64,2%). To zahrnovalo pfirodovédné a technické obory. Jejich pfevahu ve vzorku muze
zpisobovat fakt, Ze studenti maji pocetnéjsi skupiny a vice reaguji na e-maily. Poté studium
mediciny (20,8%) a nakonec studium humanitnich obort (15,1%), které zahrnovalo humanitni
obory, kulturni a ekonomické. Vétsi ¢ast vyzkumného souboru tvofili studenti bakalatskych
programtll (78, 6%) a menSi ¢ast tvofil magistersky program (21,4%). Co se ty€e zastoupeni
studentll v ro¢nicich, nejvice byl zastoupen 2. roc¢nik (34,0%), nésledoval 1. ro¢nik (28,9%) a

tretim nejvice zastoupenym byl 3. ro¢nik (25,2%).
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Graf'¢. 1 Popis vyzkumného souboru
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V kolikatém jste ro¢niku?

Alespon jednou v zivoté vyzkouselo alkohol 98,74% studentti a celkem 89,93% se citilo

byt opili. Binge drinking neboli narazové piti alkoholu s vypitim 5 a vice sklenic pii jedné

prilezitosti zaZilo 90,5% studentt.

Celozivotni prevalence kavy byla u studentii 92,45% a u energetickych napoji 88,05%.

Poté nasleduje konopi, které uzilo 67,92% studentli. Alesponi jednou za zivot uzilo ginkgo bilobu

42,13% studentti. Celozivotni prevalence L-karnitinu byla 11,32%, Lecitinu 12,57% a DMAE

pouze 3,14%. Vétsinu téchto latek vice uzivaly Zeny.

Tabulka 1 CeloZivotni prevalence

ano muz Zena celkem %

Alkohol 33 124 157 98,74%
Kavu 28 119 147 92,45%
opilost 31 112 143 89,93%
binge drinking 32 111 143 89,93%
Energy ndpoje 32 108 140 88,05%
Konopi 24 84 108 67,92%
Gingko bilobu 17 50 67 42,13%
uziti o samoteé 18 42 60 37,73%
Guaranu 16 40 56 35,22%
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Kofeinové tablety 5 28 33 20,75%
Energy Zvykacky 10 20 30 18,86%
Lecitin 4 16 20 12,57%
LSD/psilocybin 9 11 20 12,57%
L-karnitin 8 10 18 11,32%
MDMA 7 9 16 10,06%
Piracetam 2 13 15 9,43%
Kokain 6 8 14 8,80%
Mindflow 4 7 11 6,91%
Opiaty 1 9 10 6,28%
Metamfetamin 4 5 9 5,66%
Happy pills 2 5 7 4,40%
DMAE 1 4 5 3,14%
Tékavé latky 1 4 5 3,14%
Asvagandu 2 1 3 1,88%
Amfetamin 1 2 3 1,88%
Bakop 0 2 2 1,25%
Ritalin 1 1 2 1,25%
Pyritinol 0 1 1 0,62%
Brainactive 0 1 1 0,62%

3.3.2 VO 1.: Jaké navykové latky studenti uzivaji béhem zkouSkového obdobi? A jak se uZivani
lisi vzhledem k pohlavi?

Vsechny tyto latky byly minimélné jednou uzity za zkousSkové obdobi. Vyssi pocet
studenttl, kteti uZzili néjakou latku ve zkouskovém obdobi se zacina objevovat u LSD/psilocybinu,
kde uzilo tuto latku 11,8% muZzi a 2,4% Zen, tedy 4,4% studentii dohromady. Pamét’ podporujici
preparaty nebo jiné stimulacni latky jako je lecitin, kofeinové tablety, piracetam, guaranu, energy
napoje, gingko bilobu a kavu vice uzivaji Zeny. Tento fakt je pravdépodobné zpusoben
nerovhomérnym zastoupenim pohlavi v mém vyzkumu. Konopi ve zkouSkovém obdobi uZilo
32,35% muzl a 12,8% zen, tedy 15,1% studentii z celkového poctu. Statisticky vyznamné se
stalo uziti o samoté¢ ve zkouskovém obdobi, kdy muzi uzili latku o samoté 38,20% muzl
a 8,80% Zen. Dale také binge drinking (muZi 73,5%, zeny 53,6%) a uZivani kavy ve zkouskovém

(muzi 67,6%, Zeny 85,6%).
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Graf ¢. 2 VO 1. : Jaké navykové latky studenti uzivaji behem zkouskového obdobi? A jak se uzivani lisi vzhledem k pohlavi?
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Pii pouziti testu chi-kvadratu o stupni volnosti 1 (df=1), kde byla stanovena hladina
vyznamnosti 0,05 (5%), kterd nam zde ukazuje spojitost mezi dvéma jevy a to mezi uzivanim ve
zkouskovém obdobi a pohlavim. Nejvetsi shodu ndm chi-kvadrat ukazuje v uzivani o samoté, kde
je signifikance na nulové Urovni, mizeme fict, Ze muZzi uzivaji o samot¢ vyznamné Castéji nez

zeny. Naopak kavu Zeny konzumuji vyznamné castéji nez muzi. Pro piiklad davam také
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signifikanci uzivani energetickych napoji ve zkouskovém obdobi, kterd vychéazi vyssi nez
stanovena hladina vyznamnost a proto muZzeme fict, ze neni dokdzana zadna spojitost mezi

uzivanim energetickych napojt ve zkouskovém obdobi a pohlavim.

Tabulka 2 Signifikance:
Jakeé je
Vase
pohlavi?
binge drinking ve zkouskovém Chi-square 4.354
df 1
Sig. 037
uziti o samoté ve zkouskovéem Chi-square 18.071
df 1
Sig. ,000°
Kavu ve zkouSkovém Chi-square 577718
df 1
Sig. 016
Energy napoje ve zkouskovém Chi-square 3.588205
df 1
Sig. 0.058191

3.3.3 VO 2. :Jak se méni uzivani navykovych latek ve zkouskovém obdobi oproti akademickému
roku?

Graf ¢. 3 ukazuje podil respondentl podle zmény v uzivani dané latky mezi semestrem a
zkouskovym obdobim. Jsou zde zahrnuti pouze ti studenti, ktefi danou latku uzili v jednom
z téchto obdobi.

Jak vidime z grafu, nejveétsi nardst v uzivani nam ukazuje u MDMA. Zde je nutno
podotknout, ze MDMA uzili pouze dva studenti a jeden z nich pravé ve zkouskovém obdobi.
Podobna situace nastala i u kokainu. Zde ale uzivani mélo klesajici charakter.

Nejvice studentl uzilo alkohol a to pfesné¢ 130. SniZzena konzumace alkoholu ve
zkouskovém obdobi se objevila u 42 (32,3%) studentii. ZvySend konzumace alkoholu byla
zaznamenana u 28 (21,5%) student. Rozdil v uzivani byl tedy -10,8%. Alkohol beze zmény
uzivalo 60 (46,2%) studentd. Z 88 studenttl, ktefi se opili, se znovu opilo 46 (52,3%). Narazové
piti alkoholu neboli binge drinking se zvysilo 0 9.6%, tedy o 18 studentl ze 73.

Viditelné se zvysila konzumace lecitinu, ale piekvapivé bylo sniZeni konzumace L-

karnitinu, kofeinovych tablet nebo piracetamu.
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Graf¢. 3 VO 2. : Jak se méni uzivani navykovych latek ve zkouskovém obdobi oproti akademickému roku?
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3.3.4 VO 3.: Kde studenti shani navykové latky?
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Na tuto otazku odpovidali jenom taci, ktefi uZivaji latky vétSinou tésné pred zkouSkou, at’

uz velmi zfidka nebo opakovanég, pravdépodobné pied t€z§imi zkouskami. Pocet téchto

studentli byl 58. Graf nam dohromady ukazuje 85 odpovédi a to proto, Ze bylo mozné

zaskrtnuti vice otadzek. Napiiklad odpoveéd’ pratelé, byla casto kombinovana s odpovédi,

ze studenti latky shanéji bud’ v 1ékarné nebo od dealerti. Co mi pfijde jako zajimavy fakt

je to, Ze ani jeden z muZzl latky neshéani od dealerd.

Graf'¢. 4 VO 3.: Kde studenti shani navykové latky?
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3.3.5 VO 4:Zjakych dlvodU studenti uzivaji navykové latky?

Tento graf znazornuje divody k uziti, které¢ studenti méli. Odpovéedi na tuto otdzku byly
omezené, protoze studenti si mohli vybrat pouze ze 4 moznosti. Nejvice studenti uzivali kvili
tomu, aby se mohli soustiedit na uceni. Druhym nejvétsim divodem bylo odreagovani, relaxace
mezi zkouskami (v tabulce oznaceni ,,mezi*) ob¢as spojené s uzivanim pred zkouskami. Pokud
vSak studenti vice uzivali latky ptred zkouskami, méné¢ poté uzivali mezi zkouskami na
odreagovani. Tyto divody jsou spojeny s druhem uzivané latky, kde studenti ve zkouskovém
uzivaji nejCastéji alkohol a konopi krelaxaci a kévu s energetickymi napoji ¢i pamét
podporujicimi preparaty na bdélost a soustfedéni. Ty mizeme zaradit do kategorie energie, kde

byla hlavnim diivodem student potieba ji zvysit.

Graf'¢. 5 VO 4: Z jakych diivodii studenti uzivaji navykové latky?
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3.3.6 VO 5: Jaky vliv maji zkuSenosti v Zivoté na uzivani ve zkouskovém obdobi?

Graf ndm znazornuje porovnani celozivotni prevalence ze tfi gradujicich proménnych a to
z opilosti, binge drinking a uziti o samoté s uzivanim latek ve zkouSkovém obdobi. Tyto
proménné mély pét riznych odpovedi, které se tykaly frekvence naplnéni z kazdé této proménné.
(Dotaznik €. 1) Odpovédi nabiraly hodnot od 0-5, kdy 1 zastupovala nulovy stupeii rizikovosti a 5
vysoky stupeni rizikovosti. Po jejich souctu z nich byl ziskan primér. NiZsi rizikovost obsahuje
podprimér a $irSi primér a vyssi rizikovost nadprimér. Nadprimér predstavuji ti studenti, ktefi

ziskali skore deset a vice bodll v souctu vSech tii vySe zminénych otazek.
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Studenti, kteti se chovaji rizikove€, maji vétsi tendenci se opijet i ve zkouskovém obdobi
(92,3%). Ale i v tomto piipadé se z vice nez poloviny (56,7%) ve zkouskovém obdobi opiji, 1
kdyz u nich bézné rizikové chovani nevidime. Co se tyc¢e binge drinking, jsou na tom rizikovi
studenti (82,1%) o trochu Iépe nez u opilosti. Méné rizikovi studenti se z 50% chovaji rizikovéji a
z dal$ich 50% ne. Energetické napoje konzumuji také spise rizikovéjsi studenti (53.8%) a pouze
23,3% ti méné rizikovi. Toto se lehce méni u konopi, kde uzivad 46,2% rizikovych student a
pouze 7,5% téch méné rizikovych. O samoté néjakou latku uzilo o samoté ze skupiny vice
rizikovych student 38,5% a 7,5% ze skupiny méné rizikovych studenti.

Méné rizikovi studenti uZivali ve zkouSkovém obdobi latky jako je gingko biloba (9,2%),
Bakop (1,7%), Lecitin (5,8%), Mindflow (1,7%).

Vice rizikovi studenti ve zkouskovém obdobi uzili take latky, které druha skupina viibec
neuzila. Byla to napiiklad MDMA (7,7%), kokain (10,3%), metamfetamin (2,6%) a Happy pills
(5,1%).

Graf'¢. 6 VO 5: Jaky vliv maji zkusenosti v zivoté na uzivani ve zkouskovém obdobi?
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Proménné v tomto grafu byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné na hladiné
vyznamnosti 0,05 (5%). Muzeme tedy fici, Ze ti studenti, kteti maji tendenci k rizikovému

chovani vyznamné zazivaji pocit opilosti, piji narazove péet a vice alkoholickych napojii za jednu
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prilezitost, uzivaji o samot¢, piji energetické ndpoje a Castéji uzivaji konopi ve zkouSkovém
obdobi.
Co se tyce statistické vyznamnosti guarany a uzivani LSD nebo psilocybinu, mize byt

chi-kvadréat test neplatny, vzhledem k tomu, Ze bylo malo odpovédi.

Tabulka 3 Signifikance:

rizikovost v zivoté

opilost ve Chi-square 16.525
zkouskovém df 1

Sig. ,000
binge drinking ve Chi-square 12.401
zkouskovém

df 1

Sig. ,000
uziti o samoté ve Chi-square 22.016
zkouskovéem

df 1

Sig. ,000
Guaranu ve Chi-square 6.574
zkouskovéem of 1

Sig. ,0107°
Energy napoje ve Chi-square 12.853
zkouskovém

df 1

Sig. ,000
LSD/psilocybin ve Chi-square 14.808
zkouskovém

df 1

Sig. ,000°
Konopi ve Chi-square 31.195
zkouskovem of 1

Sig. ,000

Posledni graf se tyka vztahu mezi rizikovosti chovani a motivy, které méli studenti k uziti
latek.

Studenti, ktefi se chovaji méné rizikové, méli tendenci latky uzivat spiSe na soustifedéni
(18,3%), na zvyseni energie (12,5%) a také na uvolnéni se mezi zkouskami (12,5%). Tato

skupina studentli mén¢ uzivala n&jaké latky pted zkouskou (4,2%).
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Tento motiv se primarné vyskytoval u studentd, ktefi maji tendenci k rizikovéjSimu
chovani (17,9%). Néasledovalo uziti pfed zkouskou (15,4%) a uziti za cilem vétsi soustfedénosti
na uceni (12,8%). Nejmén¢ zastoupenym motivem u rizikovéjSich studentii bylo zvySeni energie
(10,3%).

Motiv uziti pied zkouskou je signifikantni (sig=,016%).

Graf'¢. 7 Vztah mezi rizikovym chovanim a motivy k uziti.
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4. Diskuze

Vyzkumny soubor reprezentovalo celkem 159 vysokoskolskych studenti. Soubor byl
nerovnomérné zastoupeny z hlediska pohlavi, zic¢astnilo se 78,6% zen a 21,4% muzi. Vzhledem
k riznorodosti vzorku si myslim, Ze jsem mohla ziskat vice studentl. Studenti ale mén¢ reagovali
na druhy dotaznik, takze se pocet respondentll po sparovani vyznamné snizil. Z reakci na toto
téma mizu fict, ze bylo pro studenty velmi zajimavym, avSak na zacatku je obcas odradilo
vyplnovani kédu a celozivotnich prevalenci u jednotlivych latek.

Ti, co se vyzadovali druhé ¢asti dotazniku a vyplnili mi ji, méli vdZzny z4jem o vysledky
tohoto vyzkumu pravdépodobné i z divodu védomi svého vlastniho uzivani v tomto obdobi. To
mohlo ovlivnit i vysledky zvySenim uZzivani nékterych latek.

Co se tyce tabulky celozivotni prevalence, byl nejvice uzivanou latkou alkohol. Ten uzilo
98,74% studentl. Studentl, kteti v zivoté zaZili binge drinking nebo-li narazové piti alkoholu
s vypitim vice jak 5 sklenic alkoholu pfi jedné piileZitosti, bylo 89.93%. V Ceské republice se za
standartni alkoholicky népoj obsahujici 16-18 g etanolu, coz zhruba odpovidd 0,5 1
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desetistupiiového piva, 2 dcl vina nebo 40 ml destilatu. Velka Britanie povazuje za standartni
alkoholicky nadpoj ten, ktery obsahuje 8 g a spojené staty 14 g. (Miovsky, 2017). Data z Narodni
Setfeni o zdravi v Anglii v roce 2017 uvadi, ze 19% muzl pije vice nez 8 jednotek alkoholu a
11% zen jich pije vice nez 6. (NHS, England 2019)

U kavy a energetickych napoji prevlada jako hlavni slozka kofein, ten plisobenim na CNS
pomdha ke zmirnéni Gnavy, navozeni pocitu bd¢losti a zlepSeni kognitivnich funkci. (Kalina,
c2003) Celozivotni prevalence kavy byla u studentli 92,45% a u energetickych napoji 88,05%. U
studentii byva Casté michani energetickych napoji spolu s alkoholem.

Podle vyro¢ni zpravy o stavu ve vécech drog v roce 2017 je celozivotni prevalenci uzivani
konopnych latek u mladych dospélych 44,2% z celkového vzorku 456 respondentt. (Vyroc¢ni
zprava o stavu ve vécech drog, 2017) V mém vyzkumu vysla celozivotni prevalence uzivani
konopnych latek 67,92%. Mladi Cesi ve véku 18 — 34 let jsou v Evropé na tfetim misté v uzivani
konopi. Pied Ceskou republikou jsou jenom Italové a Francouzi. Ve vékové kategorii 15 — 16 let
jsou Cesi na misté prvnim. (EMCCDA, 2018)

Latky jako L-karnitin, Lecitin a DMAE pozitivné ptisobi na neurotransmiter acetylcholin,
ktery mé& za ukol udrzovat védomi, pozornost a pamét. (Tiwari, Prashant; Dwivedi, 2017)
Celozivotni prevalence L-karnitinu byla 11,32%, Lecitinu 12,57% a DMAE pouze 3,14%. Za
zminku stoji 1 uZivani ginkgo biloby, ktera je extraktem ze stromu nazyvanym Jinan dvoulalo¢ny.
Tato latka poméha rozSifovat cévy a tim padem zvysit cirkulaci krve v organech, tedy 1 mozku.
(WebMD, 2019) Tuto latku uzilo jednou za Zivot alespon 42,13% studentt.

Mym cilem bylo popsat uZivani ndvykovych latek v akademickém roce a zkouSkovém
obdobi. Odpovédi na tento cil jsem ziskala pomoci stanoveni vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka se zabyvé uzivanim ve zkouSkovém obdobi vzhledem k pohlavi.
Jako prvni si miZeme vSimnout, Ze u obou pohlavi dominuje alkohol. A to z 89,60% u Zen a
z 88,74% u muzl. Nebude tomu pravdépodobné jinak, nez tak, Ze je u nas alkohol spolecensky
tolerovanou latkou. Pravé kviili této toleranci nemusi studenti 1 obecné populace alkohol brat jako
navykovou latku. Zde soudim podle toho, Ze u nékolik odpovédi, které se tykaly jiné vyzkumné
otazky, par studentd odpovédélo néco na zpiisob: ,Jestli se alkohol bere jako droga, kupuji ho
v obchodeé. S otdzkami na alkohol také souvisely otdzky na opilost a binge drinking. Tyto dvé

proménné pievazovali spiSe u muZza.

31


https://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf

Co se ty€e stimulacnich napojl, tak kavu pily spiSe Zeny (85,6%) a energetické népoje
spiSe muzi (44,1%).

Ostatni latky pfevazovaly u muzi jesté s vyjimkou ginkgo biloby, ktera prevazovala jeste
u zen. Zajimavym se stava procento uziti LSD nebo psilocybinu ve zkouskovém obdobi u muzu.
Kde vzilo celkem 11,76% studentd a 2,40% studentek. NMS tyto dvé latky rozdé€luje a uvadi
jejich tricetidenni prevalenci u mladych dospélych u obou latek v 0,00%. Nevime, jaké davky
konzumovali, ale mohli bychom pfemyslet o fenoménu microdosingu psychedelik, které také
muze napomahat k soustfedéni nebo zmirnéni stresu. (Eliason, 2019)

Druha vyzkumna otazka se tykala porovnani uzivani v akademickém a zkouskovém
obdobi. Uzivani alkoholu se snizilo o 32,3%. Ale zvysilo se procento binge drinkingu. (24,7%)
Piti kavy se zvysilo o 21,4%. Zajimavé je snizeni uzivani latek jako je L-karnitin, kofeinovych
tablet nebo piracetamu. U téchto latek, zvlaste u piracetamu, bych cekala vétsi spotiebu ve
zkouskovém obdobi. Nartist miizeme pozorovat pouze u Lecitinu.

Stimulacni latky jako amfetamin a metamfetamin v tomto grafu nemam viibec zminéné,
protoze studenti neuzili ani jednu z té€chto latek. Kellerova vSak ve své studii zaméfené praveé na
uzivani stimulanti k u€eni, uvadi, Ze studenti nejCastéji uzivaji metamfetamin k podpoie studia.
Podle ni studenti je$t€¢ méné uZivaji amfetamin, pro jeho slabsi efekt. (Kellerova, 2017)

Vétsina studentt latky shani od svych pratel. Nikde se nevylucuje, Ze studenti nemohou
mit za pritele dealera. Myslim si, ze vtomto pfipadé¢ se jednalo spiSe ilegélni latky jako
stimulanty, opiaty, psychedelika a konopné drogy. Studenti tyto latky uZivaji nebo alespon
jednou uzili mimo zkouskové obdobi. Latky shanéli také v 1ékarné, kde byvaji volné prodejné
CNS stimulujici latky pravé jako piracetam, lecitin, guarana, ginkgo biloba a dalsi nebo také
rizné preparaty prave z téchto latek. V l1ékarné by mohli ziskat i 1éky na pfedpis, ovSem tuto
teorii zamitdm vzhledem k tomu, Ze byla nulova celoZivotni prevalence uZiti Aderallu. Ritalin
uzili dva studenti (1,25%). Podobné vysledky vychdzi i Kubicové, kde uzili pouze dva studenti
adiktologie jeden z téchto I¢ku a v kontrolni skupiné to bylo studenti pét. (Kubicova, 2017)

Co se tyce divodl, které studenti méli k uziti latek, prevazoval divod soustiedéni.
Vzhledem k tomu, Ze nejvice uzivanou latkou byl pravdépodobné alkohol, si nemyslim, Ze
studenti pii odpovidani na tuto otdzku mysleli praveé ten. Druhym nejcastéjSim diivodem je vSak
odreagovani se od zkousek a zde by alkohol mohl hrat vyznamnou roli. Ten je spojen s divodem

uziti pfed zkouSkou, protoze tato odpoveéd se také tykala uvolnéni. Studenti také mohou
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preferovat jiny typ relaxace a odreagovani nez se sejit s prateli v podniku. Strakova (2012) ve
svém vyzkumu, ktery se tykal 81 student uvadi, ze 12,3% studentii vyuziva k odreagovani rlizna
dechové cviceni a dokonce i akupunkturu. DalSich 23,4% studentl se samo povzbuzuje ve svém
vykonu a ostatnich 64,2% preferuji ¢innosti jako je sport, ¢etba, kino nebo televize. (Strakova,
2012)

Studenti tyto latky uzivaji pti obavach z netispéchu, ¢asové tisni nebo unave. Tento diivod
byl tfeti nejzastoupenéjsi. Dalsim divodem, ktery jsem mohla uvést, by mohlo byt naptiklad
zvyseni sebevédomi nebo zdokonaleni vyjadfovacich schopnosti, které by mohli byt vyuzity
piimo u ustnich zkousek nebo prezentaci. (Kellerova, 2017)

Posledni vyzkumna otazka se tyka rizikového chovani a jeho ovlivnéni chovéni studenta
ve zkouSkovém obdobi. Proménné, které se staly signifikantni na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byly
opilost, binge drinking, uziti latky/latek o samoté, konzumace energetickych napoji a uzivani
konopi ve zkouskovém obdobi. Dalo se pfedpokladat, ze ti studenti, ktefi se normalné¢ chovaji
rizikov¢, se takto budou chovat i ve zkouskovém obdobi.

Uzivani o samot¢ nemusi byt jenom typem rizikového chovani, ale také volbou studenta.
Kellerova (2017) ve svém vyzkumu piSe, ze nckteti studenti se radi pfipravuji intoxikovani o
samot¢, ale také zakladaji skupiny za Ucelem spolené intoxikace a studia. Témto ,,ritudlim*
vSak piedchdzi pecliva pfiprava studijnich materidlti, prostfedi na uceni a aplikace drogy.
Studenti se pfipravuji tak dlouho, dokud nejsou maximalné spokojeni se svou piipravou.
(Kellerova, 2017)

Méné¢ rizikovéjsi studenti uzivali latky jako ginkgo bilobu, bakop, lecitin nebo Mindflow.
Tyto latky by mély napomahat lepSimu soustfedéni nebo zvysit bd€lost a studenti je mohli uZivat
praveé pro piipravu na studium. Kde Mindlflow je podle mého spiSe reklamni produkt, ktery se
sklada asi ze 7 ucinnych latek v malém mnoZstvi. Recenze na jejich strankach jsou vSechny
kladné a studenti si chvali témét okamzity ucinek. (Mindflow, 2018) Myslim, Ze studenti z mého
vyzkumu, chtéli tento produkt pouze vyzkousSet. Uzilo ho 1,7 % studenti.

Studenti s vy$§im rizikovym chovanim tyto latky neuzivali a misto nich uzivali naptiklad
MDMA, kokain, metamfetamin a Happy Pills. Ty jsou néco jako produkt Mindflow, ale jejich
pfidanym uc¢inkem by méla byt odolnost proti stresu. Vice studentl také uZilo LSD nebo

psilocybin a to 15, 4%. Méné rizikovi studenti ale také uZzili LSD nebo psilocybin. (0,8%)
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Co se ty¢e motivil k uziti, u méné rizikovych studentii prevladal spiSe motiv uzivani za
ucelem soustfedéni se. Zvyseni energie a uvolnéni mezi zkouskami na tom u mén¢ rizikovych
studentil bylo stejné. U rizikovejsi skupiny studentil bylo na prvnim misté uziti za tcelem
odreagovani se mezi zkouSkami nebo uziti pied zkouskou. Poté nasledovalo soustfedéni se.

Myslim si, Zze tendence k uzivani navykovych latek ve zkouskovém obdobi zasahuje do
raznych sfér Zivota a to napiiklad do vnitiniho nastaveni samotného studenta, ktery se miize a
nemusi pfipravovat (pfiprava materialti, shanéni prezentaci, knih, vytvafeni zapiski,...) na
nadchazejici zkousky a s nastavenim jeho prostiedi a okoli, kterym se obklopuje. A koneckoncti
souvisi 1 s jeho aktudlniho dénim v soukromém Zzivoté. S takovym pracuje Studentskd poradna
3. LF UK i jinych fakult, ktera poskytuje bezplatné sluzby studentiim. Nabizi pomoc pfi adaptaci
na nové studium i zivotni podminky, pfi feseni studijnich problému i hledani efektivniho Cteni.
Také poradenskou ¢innost na zvladéani stresové zatéze i pii podpote zdravého Zivotniho stylu,
feSeni osobnich a rodinnych problémi a dokonce 1 pomoc s odvykanim koufeni. Funguji jako
informacni web a také maji konzulta¢ni hodiny v prostorach fakulty. Strakova (2004) se ve svém
vyzkumu zabyvala i povédomosti studentd o studentské poradné. Kde 60% védé€lo, ze néco
takového existuje, ale 82% z nich neznalo pfesné tento program antistresové intervence. Celkem
program vyuZzilo 7% studentl a pouze 1% ho hodnotilo jako ptfinosné pro studium. (Strakova,
2004) Ptijde mi jako Skoda téchto sluzeb nevyuzit, protoze by mohly byt studentim c¢asto

napomocné 1 z hlediska duSevni hygieny.
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5. Zavér

Prace se zabyva uzivanim néavykovych latek u studentd vysokych skol ve zkouskovém
obdobi. Je rozd€lena na dve ¢asti a to na teoretickou Cast, kterd se zabyva stresem, ktery je spojen
se zkouSkovym obdobim. Zlomek teoretické Casti se zabyva popisem cilové skupiny a jeho
stresory v tomto obdobi, které mohou vést k uzivani jakykoliv latek. Dotyka se i copingovych a
malcopingovych strategiich at’ uz na individualni nebo obecné urovni. Mala ¢ast je také vénovana
fenoménu uzivani Adderallu ve Spojenych statech, protoze jsem tuto latku méla ve svém
dotazniku, ale vyzkum mi potvrdil, Ze se u nés tento jev nevyskytuje. Posledni kapitola se tyka
dostupnosti latek v Ceské republice. Druha, prakticka &ast, se vénuje popisu sbéru dat a
charakteristiky vyzkumného souboru. Nasleduji odpovédi na vyzkumné otazky v podobé¢ grafi a
jejich komentaia.

Muzeme fici, Ze nejvyssi celozivotni prevalence u studentil se tyka uzivani alkoholu, kde
uzilo 98,74%, dale uzivani kavy 92,45%, energetickych napoji 88,05% a konopi 67, 92%.

Co se tyCe uzivani navykovych latek ve zkouskovém obdobi, toto potadi zistava stejné.
Alkohol a kavu vice uzivaji zeny. Tento fakt mohl byt ovlivnén nerovnomérnym rozlozenim
pohlavi ve vyzkumu.

Muzi se vice opijeji. Piji vice jak 5 alkoholickych népojli za jednu pfilezitost a vyznamné
Castéji uzivaji latky o samoté. Latky, které muzi preferuji jsou energetické napoje, konopi,
guaranu, kofeinové tablety, LSD/psilocybin, kokain, L-karnitin, Happy pills a energetické
zvykacky. Zajimavé je uzivani LSD/psilocybinu ve zkouskovém obdobi u miZzu, kterych uzilo
11,76%.

Ve zkouskovém obdobi se u studentli snizuje uzivani alkoholu, ale mirné se zvySuje
narazove piti alkoholu. O zkouskovém obdobi se opila polovina studentt.

Studenti shadni navykové latky nejCastéji od svych pratel, v l1ékarné¢ nebo obchodech.
Nejcastéjsim divodem k uziti z n€kterych latek se stalo soustfedéni, odreagovani pied a mezi
zkouskami a zvySeni energie.

Studenti, u kterych bylo zaznamenano rizikové chovani se rizikové chovaji 1 ve
zkouskovém obdobi. Ti, u kterych bylo chovani méné rizikové se opiji z vice neZ poloviny.

Méneé rizikovi studenti ve zkouskovém obdobi uzivaji latky, které jsou prezentovany jako

napomahajici soustfedéni nebo zvyseni energie. Jejim nejveétsim motivem pro uziti téchto latek je
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prave slibeny Ucinek soustfedénosti. DalSimi jejich motivy je zvySeni energie a uziti za ucelem
odpocinku.

Rizikovéjsi studenti uzivaji spiSe latky, se kterymi mohou pouze experimentovat, ale
jejich uzivani mize mit zavislostni potencidl. Tyto latky uzivaji primarné za ucelem odreagovani
se mezi zkouSkami.

Po precteni této prace se mlze student zamyslet nad svymi copingovymi strategiemi,
které pouziva pii stresovych situacich a vyzkouSet si jiné typy odreagovani jako naptiklad
autogenni trénink, sport nebo néco, co ho uklidni a tolik nesouvisi s uzitim latek ménici stav
védomi. K tomu mohou napomoci i profesofi nebo lektofi kurzli na vysokych Skolach, ktefi
nasbiranim zivotnich zkusenosti tusi a mohou poradit, jak s t€émito situacemi zachazet.

Dalsim ucinnym faktorem by mohlo byt pravidelné schazeni se studijnich skupin za
ucelem probrani aktudlnich problému studentli a zlepSeni komunikace s nadfizenymi téchto
malych ,,instituci. Myslim, Ze u nds takto celkem dobte funguje program tutort, ktefi provadi

prvni ro¢niky studiem.
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Prilohy
Priloha ¢.1 Dotaznik ¢.1

Vazeny studente,

Chtéla bych Vas pozadat o zapojeni do vyzkumu, ktery bude soucasti mé bakalaiské
prace. Téma prace je uzivani navykovych latek studenty vysokych kol ve zkouskovém obdobi.
Vyzkum se sklada ze dvou casti. V prvni casti budete vypliiovat dotaznik pied zkouSkami a ve
druhé po zkouskovém obdobi. Dotazniky jsou anonymni, ale pro vyhodnoceni je potiebuji
sparovat, coz ud€lam podle jedinecného anonymniho kodu, ktery si vygenerujete z VaSich
osobnich udajii. Na dotaznik nikam nepiSte své jméno ani jiné osobni udaje, ale pouze jednotliva
pismena kodu.

Vézim si Vasi pomoci a dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Pteji uspésné zkouSkoveé
obdobi a pevné nervy do dal$iho.

V ptipadé jakykoliv dotazli a pfipominek se obrat’te na mutyj e-mail kunovav(@outlook.cz.
Nevahejte mne kontaktovat v ptipadé, ze byste chtéli druhou ¢ast dotazniku vyplnit elektronicky.

Vendula, studentka adiktologie

Zde uvadim podrobny navod na vygenerovani kodu. Udaje si miizete napsat vedle na
papir. Vase jméno JaKub NoVaik, nar. 5.6.1995, jméno matky JAnA, otec PaVel. Kdd tedy bude
vypadat — JKV5AAV.

1)  prvni pismeno vlastniho kfestniho jména
2) tteti pismeno vlastniho kiestniho jména
3) treti pismeno prijmeni

4) datum dne Vaseho narozeni

5) druhé pismeno kfestniho jména matky
6) Ctvrté pismeno kfestniho jména matky
7)  treti pismeno kiestniho jména otce

1. CAST

1. Jaké je Vase pohlavi?
O Zena
[0 Muz

2. Kolik je Vam let?

3. Zjakého jste kraje?
[1 Hlavni mésto Praha
[1 Stredocesky kraj
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Oooooooogoogod

Ustecky kraj

Zlinsky kraj
Kralovéhradecky kraj
Karlovarsky kraj
Pardubicky kraj
Liberecky kraj
Plzensky kraj

Kraj Vysocina
JihocCesky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Jihomoravsky kraj

4. Jaké je zaméteni Vaseho studia?

Ooogod

Lekarské

Humanitni a spolecenské
Pfirodovédné

Technika a IT

Kultura a uméni

5. Jaky studujete program?

O
0
0

Bakalarsky
Magistersky
Navazujici magistersky

6. V kolikéatém jste ro¢niku?

0o

ooogo

1.

SNk

Meziro¢nik

7. Kde zijete?

|
|
|
|

Na koleji s ostatnimi studenty
Doma s rodici

Na byté s ostatnimi studenty
Sam v byté

8. Kolikrat za cely zZivot jste :
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(V kazdém tadku zaskrtnéte jednu moznost.)
Nikdy 1-2 krat 3-Skrat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo
vicekrat

a. seopili [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

b. wuzili 5 a nebo vice alk. napoji pii jedné prilezitosti
Nikdy 1-2 krat 3-Skrat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

c. uzili néjakou droge o samoté
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

9. Kolikrat za poslednich 30 dni jste :
(V kazdém tadku zaskrtnéte jednu moznost.)

Nikdy 1-2 krat 3-Skrat 6-9krat 10-19krat  20krat nebo
vicekrat

a. seopili [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

b. uzili 5 a nebo vice alk. napojl pfi jedné piileZitosti
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

c. uzili néjakou droge o samot¢
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6
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10. Kolikrat za cely Zivot jste uzil/a néasledujici latky? (V kazdém tadku zaskrtnéte jednu
moZznost.)

NYE K ELETP OB OBE - RFTER MO A0 T

aa. T¢kave latky

. A8vaganda

Nikdy

vicekrat

Piracetam
DMAE
Pyritinol
Kofeinové tabl.
Kava

Guarana
Energy napoje
Enrg. zvykacky []
Ginkgo biloba
Bakopa
L-karnitin
Lecitin

I

Ritalin
Adderall
Happy pills
Mindflow
Brainactive
Alkohol

N O

<
e
E
a’
&
S
=
[]

Amfetamin
Kokain

L]

. LSD/psilocybin [_]

MDMA
Konopi
Opiaty

— oo

1-2 krat

NSO I o O

3-5krat

N

W

TS I

6-9krat

S

10-19krat

S o O

20krat nebo

11. Kolikrat jste uzil/a nékteré z uvedenych latek za poslednich 30 dni? (V kazdém tfadku

zaskrtnéte jednu moznost.)
Nikdy

o a0 oP

vicekrat

Piracetam
DMAE
Pyritinol
Kofeinové tabl.
Kava

LoDt

1-2krat

LoDt

3-5krat

LoDt
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6-9krat

LoDt

LoDt

10-19krat

LoDt

20krat nebo



Guarana []
Energy nipoje [ ]
Enrg. Zvykacky[ ]
Ginkgo biloba [ ]
Bakopa
L-karnitin
Lecitin

. ASvaganda
Ritalin
Adderall
Happy pills
Mindflow
Brainactive
Alkohol

N o O

<
a
E
a’
&
S
5
[]

Amfetamin
Kokain

. LSD/psilocybin [_]
MDMA
Konopi

. Opiaty

aa. T¢kavé latky

L]

N< K Eg2E s OoB OB - FTSER D
o OOO0OO00OHO00O000O0000O000008000]
- OO0O0O0O0O0O00O000000 00008000
~ OO0O0O0O00O0O00O00000000008000
o JOOO0OO0OHO00O00O000000008000]

— oo

12. Kouftite béhem zkouskového obdobi?
[1 Ano
1 Ano, koufim vice
[ Ano, koufim stejné
[1 Ano, ale jen ve zkouskovém obdobi nebo piilezitostné
[1 Nekoufim
13. Jak casto a kolik cigaret jste koutil/a béhem poslednich 30 dnti?
[1 Nekoufil
[1 Koufil, ale ne denné
[1 1-5 cigaret denné
[1 6-10 cigaret denné
(1 11-20 cigaret denné
[1 Vice nez 20 cigaret denné
14. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
[1 Do 5 min
(1 Za 6-30 min
(1 31-60 min
[ Po 60 minutach
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15. Je pro Vas obtizné nekoutit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
[1 Ano
[1 Ne
16. Kterou cigaretu byste nerad/a postradal/a?
L1 Prvni rdno
[] Kteroukoli jinou
17. Kolik cigaret denn¢ vykouftite?
1 0-10
1 11-20
0 21-30
[1 30 avice
18. Koutite ¢astéji béhem dopoledne?
[1 Ano
[1 Ne
19. Koufite, 1 kdyz jste nemocen/nemocna a upoutan/a na 14zko?
[1 Ano
[1 Ne
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Priloha ¢. 2 Dotaznik ¢. 2

Druhé c¢ast dotazniku k mé bakalarské praci na téma Uzivani navykovych latek ve
zkouskovém obdobi. Zadejte prosim kod, ktery jste si vygenerovali pfi prvnim dotazniku. Pokud
ho nemuzete dohledat, uvadim zde podrobny navod.

Udaje si miiZete napsat vedle na papir. Vase jméno JaKub NoVak, nar. 5.6.1995, jméno
matky JAnA, otec PaVel. Kod tedy bude vypadat — JKV5AAV.

1)  prvni pismeno vlastniho kfestniho jména
2) treti pismeno vlastniho kfestniho jména
3) treti pismeno pfijmeni

4) datum dne Vaseho narozeni

5) druhé pismeno kfestniho jména matky
6) Ctvrté pismeno kfestniho jména matky
7)  treti pismeno kiestniho jména otce

2. CAST
1. Kolik zkouskovych obdobi mate za sebou?
1 Jedno

[1 Dvé az Ctyti
[1 Pé&t az Sest
[1 Sedm az deset
[1 Deset a vic
2. Kolikrat za poslednich 30 dni jste :
(V kazdém tadku zaSkrtnéte jednu moZznost.)

Nikdy  1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat

a. seopili [] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

b. wzili 5 a nebo vice alk. napojii pii jedné prileZitosti
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

c. uzili n¢jakou drogu o samoté
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9krat  10-19krat  20krat nebo

vicekrat
1 O [] [] [] []
1 2 3 4 5 6
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3. Kolikrat jste uzil/a nékteré z uvedenych latek za poslednich 30 dni? (V kazdém fadku
zaSkrtnéte jednu moznost.)
Nikdy 1-2 krat 3-5krat  6-9kradt  10-19krat  20krat nebo

vicekrat

a. Piracetam L] [] [] [] [] []
b. DMAE [] O [ [] [] []
c. Pyritinol ] ] L] [] [] []
d. Kofeinové tabl. [ ] [] [] [] ] L]
e. Kava L] [] [] [] [] []
f. Guarana ] L] [] [] [] []
g. Energy napoje [ ] [] [] [] [] []
h. Enrg. Zvykacky [] [] [] ] ] []
i. Ginkgo biloba [] O O [] [] []
J. Bakopa [] [] [] (] [] []
k. L-karnitn [ O O [] [] []
1. Lecitin L] [] [] [] [] []
m. ASvaganda ] ] L] [] [] []
n. Ritalin L] [] [] [] [] []
0. Adderall ] ] L] [] [] []
p. Happypills  [] 1 [ [] [] []
q- Mindflow [] [] [] [] L] []
r. Brainactive [] ] ] [] [] []
s. Alkohol [] O O [] [] []
t. Metamfetamin [ | [] [] ] ] []
u. Amfetamin |:| |:| |:| |:| |:| |:|
v. Kokain L] [] [] [] [] []
w. LSD/psilocybin [] ] L] [] [] []
x. MDMA [] O [ [] [] []
y. Konopi [] [] [] [] L] []
z. Opiaty [] [] [] [] [] L]
aa. Tékavé latky [ ] [] [] [] [] []

1 2 3 4 5 6

4. Drogu/y béhem zkouSkového uzivam : (ZaSkrtnéte jednu moznost, ktera se nejvice hodi.)
[1 Velmi ztidka
[1 Opakovang, ale ne pravideln¢
[1 Pravidelné, kdyz se u¢im
[1 Jen kdyz se chci uvolnit
[1 Béhem zkouskového zadné drogy neuzivam
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5. Drogu/y pied zkouskou uzivam: (Zaskrtnéte jednu moznost, ktera se nejvice hodi.)
[ Velmi ztidka
[1 Opakovang, ale ne pravidelné pted kazdou zkouskou

A4

[1 Pted zkouskou zadné drogy neuzivam

6. Uziti drogy mi umoziuje : (Zaskrtnéte vSe, co se hodi.)
[1 Vice se soustfedit na uceni
[1 Mit vice energie, déle se ucit
[1 Uvolnit se pfed uc¢enim
[1 Uvolnit se mezi u¢enim a zkouskami

7. Kde latky shanite? (Zaskrtnéte vSe, co se hodi.)
Internet

Rodina

Pratele

Doktofi

Dealeti

V 1ékarné

Jinde

ooogogo
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