Abstrakt

Nazev

Kontrola letu mice pti hie wedgi u amatérskych hract golfu

Cile prace
Cilem prace bylo zjistit Groven kontroly vzdalenosti letu mice a jeji vztah k aktudlni a

dlouhodobé vykonnosti u hracii golfu elitni amatérské urovnée.

Metody

Vyzkumny soubor tvofilo 10 vybranych pravorukych golfistl elitni amatérské trovné (vék=22
+ 3 let, Vyska 186 = 13 cm, hmotnost 81 + 20,5 kg, HCP 1,2 + 3,4). Probandi m¢li za tkol
odehrat celkem 15 uderti. Na kazdou z testovanych vzdalenosti (45 m, 55 m, 65 m, 75 m a 85
m) odehral hrac tfi udery. Pfi zjiStovani testovanych parametrii byl pouzit 3D dopplerovsky
radar TrackMan 4 (TrackMan, Denmark). Zjisténé vysledky byly zaznamenavany do
individualnich protokoli a nasledné zpracovany v programu Microsoft Excell, ktery byl pouzit
také k ziskani zakladnich statistickych udajii: primér, smérodatna odchylka, variacni rozpéti a
procentudlni odchylka od cile. Procentudlni odchylka od cile byla pocitdna jako procenta
celkové odchylky ze vzdalenosti cile. Pro statistické hodnoceni vztahu mezi kontrolou
vzdalenosti letu mice a vykonnosti jsme pouzili program R v3.5.2 (Vienna, Austria). Vztah

mezi parametry byl hodnocen pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu.

Vysledky

Pti vyzkumu bylo zjisténo, Ze hraci s niz§im hendikepem dosahuji ptedevsim lepSich vysledka
pfi méteni celkové odchylky ze vzdalenosti 45 m. Mezi celkovou odchylkou od cile a
hendikepem vysla korelace o velikosti 0,81 na hladin¢ vyznamnosti dokonce nizsi, nez je 1 %,
konkrétné 0,5 %. Mezi skore z prvniho dne a celkovou odchylkou doslo ke korelaci o velikosti
0,76 na hladin€ vyznamnosti niZsi, nez 2 %. Pfi hledani vztahu mezi celkovou odchylkou a
celkovym skore v turnaji doslo ke korelaci o velikosti 0,75 na hladin€ vyznamnosti nizsi nez 5
%. V nasem vyzkumu jsme také nalezli vztah mezi hendikepem a celkovym skore, kdy byla

zjiSténa korelace o velikosti 0,72 na hladiné vyznamnosti niz§i nez 5 %. Z pohledu vzdalenosti



odchylky, byly zjiStény nejvyznamnéjsi vztahy mezi celkovou odchylkou od cile ze vzdalenosti
45 m a vysledky z prvniho dne a celkovym skore. Zde vysSla mezi vzdalenostni odchylkou od
cile a skore z prvniho dne korelace o velikosti 0,72 na hladin€ vyznamnosti nizsi nez 2 % a
mezi odchylkou od cile a celkovym skore korelace 0,77 na hladin€ vyznamnosti nizsi nez 3 %.
Pfi hledani vztahu mezi smeérovou odchylkou a vykonnostnimi parametry doslo
k signifikantnimu vztahu pouze na vzdalenosti 55 m, a to s celkovym skoére v turnaji, kdy byla

zjisténa korelace o velikosti 0,82 na hladin€ vyznamnosti niZsi, nez 2 %.
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