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Abstrakt

Nazev

Kontrola letu mice pfi hie wedgi u amatérskych hract golfu

Cile prace
Cilem prace bylo zjistit uroven kontroly vzdalenosti letu mice a jeji vztah k aktudlni a

dlouhodobé vykonnosti u hraci golfu elitni amatérské urovné.

Metody

Vyzkumny soubor tvofilo 10 vybranych pravorukych golfistii elitni amatérské urovné
(v€k=22 + 3 let, Vyska 186 + 13 cm, hmotnost 81 + 20,5 kg, HCP 1,2 + 3,4). Probandi
méli za ukol odehrat celkem 15 udert. Na kazdou z testovanych vzdalenosti (45 m, 55
m, 65 m, 75 m a 85 m) odehral hrac tfi Gdery. Pfi zjiStovani testovanych parametrt byl
pouzit 3D dopplerovsky radar TrackMan 4 (TrackMan, Denmark). Zjisténé vysledky
byly zaznamenavany do individudlnich protokoli a néasledné zpracovany v programu
Microsoft Excell, ktery byl pouzit také k ziskani zdkladnich statistickych udajt: primér,
smérodatnd odchylka, variacni rozpéti a procentudlni odchylka od cile. Procentudlni
odchylka od cile byla pocitana jako procenta celkové odchylky ze vzdalenosti cile. Pro
statistické hodnoceni vztahu mezi kontrolou vzdalenosti letu mice a vykonnosti jsme
pouzili program R v3.5.2 (Vienna, Austria). Vztah mezi parametry byl hodnocen

pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu.

Vysledky

Pti vyzkumu bylo zjisténo, ze hrac¢i s nizsSim hendikepem dosahuji predevsim lepSich
vysledkl pti métfeni celkové odchylky ze vzdalenosti 45 m. Mezi celkovou odchylkou
od cile a hendikepem vysla korelace o velikosti 0,81 na hladin€¢ vyznamnosti dokonce
niz8i, nez je 1 %, konkrétné 0,5 %. Mezi skore z prvniho dne a celkovou odchylkou
doslo ke korelaci o velikosti 0,76 na hladiné¢ vyznamnosti niz$i, nez 2 %. Pfi hledani
vztahu mezi celkovou odchylkou a celkovym skore v turnaji doslo ke korelaci o

velikosti 0,75 na hladiné vyznamnosti niz§i nez 5 %. V naSem vyzkumu jsme také



nalezli vztah mezi hendikepem a celkovym skore, kdy byla zjisténa korelace o velikosti
0,72 na hladiné¢ vyznamnosti niz$i nez 5 %. Z pohledu vzdalenosti odchylky, byly
zjistény nejvyznamnéjsi vztahy mezi celkovou odchylkou od cile ze vzdalenosti 45 m a
vysledky z prvniho dne a celkovym skére. Zde vySla mezi vzdalenostni odchylkou od
cile a skoére z prvniho dne korelace o velikosti 0,72 na hladiné vyznamnosti niz8i nez 2
% a mezi odchylkou od cile a celkovym skore korelace 0,77 na hladin€ vyznamnosti
niz$i nez 3 %. Pti hledani vztahu mezi smérovou odchylkou a vykonnostnimi parametry
doslo k signifikantnimu vztahu pouze na vzdalenosti 55 m, a to s celkovym skére
v turnaji, kdy byla zjisténa korelace o velikosti 0,82 na hladin€¢ vyznamnosti nizsi, nez 2

%.

Klic¢ova slova

Kratka hra, golf, zkracené udery, golfovy Svih, vykonnost



Abstract

Title

Ball flight control with wedges in amateur golf players

Objectives

The aim of the study was to determine level of ball’s flight distance control and its

relaitionship to the current and long-term performance of the elite amateur golfers.

Methods

The research sample was consisted of 10 selected right-handed golfers of the elite
amateur level (age = 22 + 3 years, height 186 = 13 cm, weight 81 + 20.5 kg, HCP 1,2 +
3.,4). Probands task was to hit 15 strokes. At each of the tested distances (45 m, 55 m, 65
m, 75 m and 85 m) the player played three strokes. The TrackMan 4 3D Doppler Radar
(TrackMan, Denmark) was used to determine tested parameters. The results were
recorded in individual protocols and then processed in Microsoft Excel, which was also
used to obtain basic statistics: mean, standard deviation, variation range, and percentage
deviation from the target. Percentage deviation from target was calculated as a
percentage of total deviation from target distance. We used program R v3.5.2 (Vienna,
Austria) for statistical evaluation of the relationship between ball distance control and
performance. The relationship between the parameters was evaluated using the Pearson

correlation coefficient.

Results

In the research it was found that players with lower handicap are mainly achieving
better results in measuring the total deviation from a distance of 45 m. Between the total
deviation from the target and the handicap, the correlation of magnitude 0.81 was
released at the level of significance even lower than 1 % , namely 0.5 %. Between the
score of the first day and the total deviation, a correlation of 0.76 size at the level of

significance lower than 2 %. In finding the relationship between the total deviation and



the total score in the tournament, a correlation of 0.75 size at the significance level
below 5% has been achieved. In our research, we also found the relationship between
handicap and overall score, when correlation of 0.72 size was detected at the level of
significance lower than 5 %. In view of the deviation distances, the most significant
relations were found between the total deviation from the target from the distance of 45
m and the results from the first day and the total score. Here, between the distance
deviation from the target and the score of the first day, a correlation of 0.72 size at the
level of significance below 2 % and between the deviation from the target and the total
correlation score of 0.77 at a level of significance below 3 %. In the search for the
relationship between the directional deviation and the performance parameters, there
was a significant relationship only at the distance of 55 m with a total score in the
tournament, when a correlation of size 0.82 was detected at the significance level lower

than 2%.

Key words

Short game, golf, shortened strokes, golf swing, performance
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1 Uvod

Golf je nadherny sport, hrany v pfirod¢, kde ¢lovék miize objevit velkd tajemstvi
svého téla a mysli. V této hie se spolu miize utkat nesportovec s atletem a nesportovec
ho ptesto miize porazit. Tato hra si nasla nejprve velkou oblibu v zdpadnich zemich a po
rozpadu SSSR se rozmohla i u nds a dale na vychod. Golf dokdze byt také ale velice
frustrujicim sportem. Stejn¢ jako alkohol nebo drogy se i golf miize stat zdvislosti.
Osobn¢ jsem nikdy nezazil den, abych na golfu neudélal jedinou chybu. Kazdy den se
z n&¢eho miizu do budoucna pougit a néco nového se naudit. Clovék se ze svych chyb
vétSinou pouci. V ostatnich sportech jsem chybu, kterd byla mnou odhalena, jesté
parkrat zopakoval, ale poté se poucil. V golfu jednu chybu odhalim a objevi se dvé
dalsi, nové. KdyZ vyiesim konecné ty nové, opét zapomenu na tu prvni a vracim se zpét

na zacatek. Golf je kruh chyb, ze které¢ho se neda vystoupit.

Téma Kontrola vzdalenosti letu mi¢e u zkracenych uderti jsem si zdmérné vybral,
protoze i sam citim, Ze v této Casti mam ve své hie rezervy. VEéfim, ze zjisténi novych
poznatkli v této oblasti hry mi pfinese nejen nové znalosti, ale i1 zlepSeni vykonnosti

diky pochopeni principti této hry.

Pro vytvoreni predstavy, co je to vlastné¢ golf, jsem v ivodni Casti teorie popsal
struénou charakteristiku golfu a jeji historii. V dalSich castech se dostaneme ke struktute
sportovniho vykonu v golfu a jeho jednotlivym determinantim. V druhé poloviné mé
teoretické prace se hloubéji ponofime do tématu kratké hry, zkracenych udera
a kontroly vzdalenosti, jez je hlavnim tématem mé prace. V metodice popisi cile mého
vyzkumu. Po metodice zde uvedu vysledky mého vyzkumu, jez dile okomentuji

v diskuzni ¢asti. Cely vyzkum poté shrnu v zavéru této bakalaiské prace.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika golfu

Golf je cilova (ter¢ova, palkova) hra, kde ukolem hrace je dostat elasticky micek na
co nejmensi pocet Uderl z odpalisté pfes rizné tvarovany reliéf, vody, pisky do jamky.
V Zadném jiném sportu neni rozdil mezi hracim polem a cilem tak veliky. Na rozdil od
ostatnich sportli, zde nemusite byt nejrychlejsi, nejsilnéjsi, neni nutné byt vyssi nez
ostatni. Golf je individudlni sport, kde nemate jiného protihrace nez sdm sebe. Nikdy
nemilZzete svalit vlastni chybu na nékoho jiného, ani na svého trenéra nebo své
spoluhrace. 1 kdyz nemate fyzické predpoklady nutné k jinym sportim, muizete byt
v golfu i presto velice uspesni. V této hie totiz ma tder na vzdéalenost 300 m stejnou

vahu jako doklepnuti do jamky na vzdéalenost 1 m (Adams a Tomasi, 2000).

Podstatou golfu je dostat golfovy micek podle pravidel do jamky za nejmensi pocet

udert.



2.2 Historie golfu

Existuje mnoho teorii, jak tato hra vznikla. Prvni zminka o hie podobné golfu je uz
ve starobylém Rimé& pod nazvem ,,paganica®, ta se vlivem vale¢ného taZeni rozsitila
v riznych obménach po celé Evropé. Ve Skotsku ve 12. stoleti si odpalovanim kameni
dfevénymi holemi pasacci ovci kratili ¢as straveny na pastvé. V Nizozemsku uvadi hru
kolven, ve Francii chole, kdy se hralo tzv. ,.cross-country®, kde bylo cilem odpalem
dfevénou zahnutou holi dosdhnout mi¢kem branky, sloupku nebo dvefi. Chole byl podle
Roberta Downinga do Skotska zavlecen vojaky vracejicimi se ze 100leté valky, a ti si ji
pfejmenovali a pfivlastnili. Dal§$im moZnym pfedchiidcem golfu mulize byt keltska hra

shinty, ale ta se podle prament podobala vice hokeji nez golfu (Barrett a Hobbs, 1997).

O golfu dnesni podoby Ize hovofit az od konce 15. stoleti, kdy byl golf oblibenou
nedé€lni zdbavou. Za domov lze povazovat Skotsko a konkrétné méstecko St. Andrews,
kde se nachazi nejstar$i hiisté na svété. Opravdovy rozmach vSak pro golf nastal az
roz$itenim do Anglie, kde kvili jeho popularit¢ mél negativni dopad na zajem
o lukostielbu, a proto byl od roku 1491 zakézan. VIna zajmu o tento sport se zvedla az
po smrti Alzbéty 1., po nastupu rodu Stuartovcli na anglicky trin v roce 1603. Prvnim
znamym golfistou byl Jakub V1., ktery zalozil spolu s dal§imi skotskymi $lechtici prvni
7jamkové golfové hiiste, a jehoZ pravnuk anglicky kral Jakub I. Stuart mél obrovsky
vliv na rozvoj golfu v anglicky mluvicich zemich. Golf byl diky Jakubovi I. opét
povolen za ptedpokladu, ze dana osoba si splnila své ndbozenské povinnosti vici cirkvi.
Nasledné slo spatfit hrat tuto hru vSechny vrstvy obcant od Slechty ptes biskupy az po

prosté ob¢any (Halada, 2017).

V roce 1744 byl zalozen v Edinburghu prvni golfovy klub Honourable company of
Edinburgh golfers a zaroveini byla sepsana prvni listina se zakladnimi pravidly. Ta jsou
vSak oproti t¢ém dne$nim velice strohd. Golf se diky tomu nehral na standartni pocet
18 jamek, ale v prvopocatcich se hralo riizné od 6 do 22 jamek. Teprve az v roce 1858
se pravidlo o poctu jamek sjednotilo a ustanovilo se 18 jamek jako definitivni norma

(Barrett a Hobbs, 1997).

Golf si diky své oblibé brzy zacal hledat cestu 1 na ostatni kontinenty. Netrvalo
dlouho a diky skotskym diistojnikiim v roce 1786 byl zaloZen prvni golfovy klub v Jizni

Karolin€. Pro oblibu tohoto sportu i v rdmci armédy americké Unie se golf rozsifil



v roce 1829 do Bombaje a v roce 1842 do Kalkaty. Britové zase golf rozsifili na stary

kontinent a do Asie (Hongkong) (Barrett a Hobbs, 1997).

Ve dvacatych letech 19. stoleti nastal na britskych ostrovech prvni ,,boom®. Zacala se
stavét nova golfova hiisté, vyvijelo se nové golfové vybaveni. V roce 1866 vyro¢ni
zprava britské golfové asociace uvadi 38 golfovych klubl na 23 htistich a v roce 1900
pies 1000 hiist’ s 2330 kluby na tzemi Velké Britanie. Podobného rozvoje si miizeme
vS§imat na pfelomu 19. a 20. stoleti 1 na tzemi USA, kdy v roce 1931 ¢ita americka
asociace (USGA) ptes 5000 htist’. 20. stoleti bylo symbolem modernizace. Z golfu se
stal primysl a dodnes se investuji velké penize do zlepSovani vybaveni, technologii
anovych tréninkovych metod. Na uzemi USA je dnes golf dokonce populdrnéjSim
sportem, nez je tenis, kdy se mu dnes vénuje pres 21 miliont obyvatel (Barrett a Hobbs,

1997).

V Ceské republice se zaloZilo prvni hii$té aZ v roce 1904, a to v Karlovych Varech,
o rok pozd¢ji se postavilo hiisté v Maridnskych Léaznich, kdy byl pfitomen u otevieni
kral Edward VII. a hii§t¢ dostalo ptizvisko Royal (Kralovské) (Sedlak, web CGF,
c2019).



2.3 Struktura sportovniho vykonu v golfu

Ve vsSech sportech, a golfu nevyjimaje, existuji vrozené dispozice, které ovliviuji
sportovni trénink a moznou budouci vykonnost jedince. Jednotlivé prvky tvofici
strukturu sportovniho vykonu mohou byt somatického, fyziologického, motorického,
psychického charakteru. Nékteré znaky jsou patrné na prvni pohled, naptiklad znaky
somatické (vyska, vaha), nebo dokonce znaky koordinacni projevujici se estetickym
dojmem v technice. Pro popsani struktury sportovniho tréninku rozdélujeme
5 zékladnich kament vykonu. Jsou to faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické

a psychické (Dovalil a kol., 2012).

Golf je povazovan za relativné klidnou hru, kde fyzické predispozice nejsou nijak
zasadn¢ dulezité. Z hlediska obecného nézoru vetejnosti je uspéch v golfu ptikladan
psychickym a snim uzce provazanym technickym a taktickym faktorim. Ano,
1 profesionalni golfisté opravdu dfive nevypadali zrovna jako atleti, avSak to se diky
dne$nimu hlub$imu badani a novym tréninkovym metoddm nastésti zmeénilo. Golfista
behem tydne odpali kolem 2000 mickl, ujde 40 km a musi 1 pfesto udrzet té€lo v dobré
kondici, aby dokdzal udrzet dobrou stalou techniku. 300 odpalii denné¢ mé charakter
silové dynamického zrychlujiciho se rotaéniho pohybu, kdy se hiill pohybuje n¢kdy az
200 km rychlosti, coz vyvolava vysoké poZzadavky na svaly hlubokého stabiliza¢niho
systému a svalstva beder a zad, které drzi kostru po hromadé. Hlubsim zkoumanim dosli
veédci k vysledku, Ze hraci s malou fyzickou ptipravou dosahuji v priméru o poznani
horsich vysledkt nez ti, u kterych je posilovani a pfiprava s nim spojend na dennim
poradku. Diulezitost posilovacich cviceni je dnes uz nezpochybnitelnou ¢innosti pro

zlepSeni golfového vykonu (Smith, 2012).
2.3.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou znacné geneticky ovlivnéné predpoklady pro sportovni
vykon. Mezi hlavni somatické faktory fadime vySku, hmotnost, délkové rozmeéry
a poméry, télesnou typologii a slozeni téla. Ve sportech mize mit kazdy jednotlivy
faktor velky vliv na vykonnost. Pfi zjiStovani Urovné trénovanosti se v ramci
somatickych faktori vyuziva ukazatel BMI (Body Mass Index), coz je ukazatel méfeny
z poméru vysky a hmotnosti. Ten se da dale vyuZit pfi zjiStovani télesného typu nebo
sloZeni téla. V nékterych sportech se zavadéji dokonce vahové kategorie, aby dané

pomé&fovani sil mélo smysl (Dovalil a kol., 2012).
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V golfu maji somatické faktory vyznamny vliv pfedev§im na délku odpalli a ty
nasledné¢ na vykonnost v golfu. Podle novych studii ma v dnes$ni dobé na americké PGA
Tour nejvétsi vliv na mnozstvi vydélanych penéz praveé délka odpalt. Pfi testu na
hrécich této tary se dospélo k vysledku, Ze hra¢ métici 172 cm odpaluje v priméru o 15
m krat$i odpaly nez hra¢ s vyskou 193 cm. To by vSak znamenalo, Ze 1 cm vysky
znamena 0,7 m. Rozméry pazi a vaha vsak nejsou jedinymi determinanty délky odpald.
Nejzasadnéjsi vliv na délku odpalti maji pfedev§im kondi¢ni faktory, at’ uz jsou to
silové, rychlostni, vytrvalostni nebo jiné v kombinaci. Vyplyva to ze statistik na PGA
Tour, kde mezi 5 nejdel$imi hraci figuruje Rory Mcllroy, ktery sdm méfi pouhych 171
cm, a presto je schopny odpalit micek ptes 300 m. Pii méfeni elitnich ¢eskych hraca
somatickych faktortl vysky a hmotnosti zjistil Spar (2012) mezi hraci vyrazné rozdily.
Nejmensi hra¢ méfil 175 cm, zatimco nejvyssi 194 cm, hmotnost se pohybovala od 66
do 122 kg. Primérna vyska golfistii se tedy nachézela na 182 cm a hmotnosti 88 kg. Pti
méieni slozeni téla dosdhl primérné hodnoty celkové télesné vody na 51,29 I, kdy
minimalni objem byl 39 I a maximalni 64,8 1. Index mezi intracelularni a extracelularni
hmotou byl 0,78. Procentudlni mnozstvi téla bylo stanoveno na 17,23 procentech, kdy
minimalni mnozstvi tuku bylo u hract stfedniho véku 8,3 %, a maximélni hodnota

¢inila 32 %. BMI se pohyboval od 19 kg/m? do 37,9 kg/m? (Spiir, 2012).
2.3.2 Kondic¢ni faktory

Za kondic¢ni faktory se poklada soubor schopnosti zajistujici rizné ¢innosti zavisejici
na ¢ase, odporu, nebo rychlosti. Kondi¢ni faktory rozdélujeme na schopnosti silové,
rychlostni, rychlostné-vytrvalostni, vytrvalostni, koordinatni a pohyblivost.
Z kondi¢nich pohybovych schopnosti maji zasadni vliv na vykon v golfu silové

schopnosti, koordinace a pohyblivost.
Silové schopnosti

Trénink silovych schopnosti md vyznamny vliv na délku odpalii. Hra¢ Brooks
Koepka, vitéz né€kolika turnaji kategorie major, se vénuje silovému tréninku kazdy den.
Vramci svého tréninku se vénuje rozvoji vybusné sily, diky niz patfi k hra¢im
s nejdelsimi odpaly na PGA Tour (Tibbs, 2019). ,,Vybusna sila je schopnost spojena
s prekonavanim nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti, mize byt
realizovana pifi dynamické (koncentrické) svalové Cinnosti.” (Dovalil a kol., 2012).

V jinych oblastech silovych schopnosti by mél golfista dosahnout dobrého silového



zakladu, kdy jeho vykony nemusi dosahovat meznich hodnot. V dnes$ni dobé uz je zcela
beézné, ze golfista pro zlepSeni délky odpalu chodi do posilovny a mé svého osobniho

trenéra.
Pohyblivost

Pokud hovofime o pohyblivosti ve vztahu ke golfovému Svihu, je zcela zdsadni pro
dosazeni dlouhé vzdalenosti odpall snizeni napéti ve svalech. Nedostatecné protazeni
v jednotlivych segmentech miZe vést k neefektivnim pohybovym ndvykiim a s ni
spojenou nechténou bolesti v bederni ¢asti zad (Smith, 2010). V golfu se hovoii o tzv.
faktoru X. Faktor X je relativni thlovy rozdil mezi rotaci bokl a ramen v horizontalni
roviné ve vrcholu napfahu. Cim vétsi je rozdil ve vrcholu napfahu mezi témito
segmenty, tim dosahne hrac¢ vétsi rychlosti hlavy hole v dobé impactu. V praci Johna
McLeana (2002) poté vyslo, ze profesionalni hraci maji delSi odpal, ¢im déle tento
faktor udrzi béhem S§vihu k mici. Hra¢i s mens$im faktorem X méli krat$i rany nez ti
s vétsim (McLean, 2002). V ramci studie také vyslo, Ze profesiondlni hraci a hraci
s niz§im handicapem maji v priiméru vétsi rozsah v kycelnim kloubu oproti rekreacnim
hra¢im (Smith, 2010). Pod terminem pohyblivost chapeme ve sportu ptredpoklady pro
rozsah pohybl v jednotlivych kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve velkém
kloubnim rozsahu. Vé&tsi pohyblivosti zdroven pfedchazime moznym kontraindikacim.
Titleist performance institute pfiSel v roce 2003 s novym systémem odhalovani pficin
zranéni a novych tréninkovych metod sestavovani pohybovych programi pro golfisty.
Ceska golfova federace implementovala systém TPI v roce 2015 Keithem Williamsem
pro sledovani dlouhodobého rozvoje fyzické zdatnosti a flexibility hract ceské
reprezentace. Pii testu na golfovych profesiondlech, amatérskych hracich, amatérskych
vykonnostnich hracich a reprezentaci, podle hodnoceni TPI (Kocica, 2016), dosahovala
zkoumana skupina elitnich amatéri podobnych vysledkl jako profesionalové, zatimco

rekreacni amatérsti hraci vykazovali vysledky o poznani horsi (Kocica, 2016).



Koordina¢ni schopnosti

Vramci koordina¢nich faktort se daji vyzdvihnout pifedevSim rovnovazné
schopnosti. Golf je sport hrajici se na rizné tvarovaném relié¢fu a diky tomu musi hrac¢
predvést Svih z riznych typl pozic sjinym postavenim vuci stfedu Zemé. Pii testu
rovnovahy na jedné noze a se zavienyma oc¢ima dosahovali profesionalové a hraci
s niz§im handicapem lepsich vysledki (Sell a kol., 2007). Podle vysledki Spiira (2012)
vSak neni uroven posturdlni stability nijak zasadni a na vykonnost hra¢e nema pftilisSny
vliv. Pii testu dosdhla nejvyssi zavislosti v hodnoceni zédvislosti mezi HCP a trovni
posturdlni stability na pravé noze, kdy zavislost dosahla vysledku 0,386 na hladiné
zavislosti mensi nez 1 %, kdy se i tak jedna o mirny stupenn korelacni zavislosti. Dale
potom faktory spojené s Casem a vnitinim klidem jako je rytmus a tempo. Tempo
v golfu znamena ¢as provedeni. Nékterym golfistim trva golfovy uder delsi dobu. To
nemusi nutné znamenat ztratu vzdalenosti. Znamena to pouze jiné nastaveni. Rytmus
v golfu znamend zplsob, jakym jsou jednotlivé svaly zapojovany. Hraci s riznym
tempem mohou mit stejny rytmus. Na svété existuji hraci hrajici v rizném tempu,
rytmus je vSak u nejlepSich hraci velice podobny (Flick a Cuban, 2012). Pro
opakovatelnost jednotlivych tiderit by mél golfista byt vnimavéjsi na rytmické podnéty a

byt schopen piedvést sviij Svih ve svém dokonalém tempu za kazdych podminek.
Vytrvalostni schopnosti

Golf je ¢innost trvajici sice 3-4 hodiny denné¢, nehraje se vSak nacas a neni tedy
zadnym ptekvapenim, ze hraci golfu nevykazuji v této oblasti znamky pfili§ dobrych
vykoni. Hodnoty VO2max dosahuji u golfistti spiSe vysledkti zdravé populace nez
sportovcl s trénovanymi vytrvalostnimi schopnostmi. U elitnich golfistek byly zjistény
prumérné hodnoty 45,7 mL/min/kg (Pheasy, 2008). Pfi jinych testech u amatérskych
hrac¢i ve stiednim véku bylo pii béhu na pasu dosazeno hodnoty 33,8 mL/min/kg
(Magnusson, 1998). Pozadavky na kardiorespiracni systém nejsou nijak vysoké (Sell,

2008; Murase, 1989).

2.3.3 Technické faktory

»lechnikou se rozumi ucelny zpiisob feSeni pohybového tkolu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, s biomechanickymi zékonitostmi pohybu a uskuteCiiuje se na
zéklad¢ neurofyziologickych mechanismi fizeni pohybu.“ (Dovalil a kol., 2012).

Moderni sport je odjakziva spojen srozvojem techniky. V nékterych sportech se
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napodobovala technika nejlepSich sportovcet, vétSina bojovych sporti hledala efektivni
feSeni danych situaci vytvafenim a ucenim se novym technikam. V dnesSni dob¢ je
rozvoj ahledani dokonalé techniky spojen s hlubokym badanim a analyzou
biomechaniky jednotlivych sportovnich vykont. Ucenim ziskana schopnost vykonéavat
urcitou ¢innost se nazyva dovednost. Vétsina sportovnich tréninkli se zabyva procesem

hledani a upeviiovani sportovnich dovednosti (Dovalil a kol., 2012).

V golfu neexistuje nic jako dokonalé technika, vSe zavisi na souhfe mnoha faktord.
Dva faktory, které jsou vsak nejvyznamngjsi, jsou draha pohybu hlavy hole pti tderu do
micku a Uhel uderové plochy hlavy hole vici cili. Vzajemny pomér poté vytvari
trajektorii letu. Pro analyzu golfového Svihu se dnes kromé videa pouziva Trackman,
radar s Dopplerovou technologii a 3D snimanim golfového Svihu, ktery zkouma
impactové faktory, coz jsou faktory drahy pohybu hlavy hole a micku v okamziku

impaktu (0deru do micku) a jejich vzajemné vztahy.
2.3.4 Taktické faktory

,»Taktikou se chape zplsob feSeni SirSich a dil¢ich tkold realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru optimélniho feSeni strategickych
a taktickych ukoll. Ten vSak bezprostiedné souvisi s technickymi aspekty, takze
realizace taktickych zamért je mozna jediné prostiednictvim techniky.* (Dovalil a kol.,

2012)

Jinak tomu neni i v golfu. Profesiondlni hraci pracuji s pravdépodobnostmi a snazi se
hrat tak, aby dosahli co nejnizsiho skore, popiipadé aby ztrata na dané jamce byla co
vétru, typ balonu, teplota, tlak, navrtani jamky na greenu, umisténi prekazek aj. Se
vSemi témito faktory hra¢ musi pocitat. Na PGA Tour existuji jak hraci tzv. pocitovi,
kteti vSe hraji podle toho, jak se v dané situaci citi, a jini, kteti jako naptiklad Bryson
Dechambeau mé vse do detailu propocitané a micek odpaluje s dokonalym analytickym
vyhodnocovéanim podminek. Pokud se hra¢ dostane na uroven, kdy si splni zelenou
kartu a mlze jit na hiisté, zjisti, ze golf neni pouze o paleni mickti doptedu. Vse, co
udéld, musi mit dokonale promyslené, aby byl tspésny. Stejné jako ma hokejovy tym
systém hrani, kdy chvili bréni, chvili uto¢i, musi i hra¢ golfu védét, kdy je vhodné
riskovat, kdy se hnat kuptfedu a kdy hrat defenzivné. Do taktiky hry vstupuje i format

hry (jamkova hra nebo hra na rany). Jde-li o zapas (jamkovku), m¢l by zvolit jinou
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strategii oproti dni, kdy hraje na rany. Béhem hry na rany hra¢ sklada vysledek a &islo,
zatimco pii jamkové hie ma jediny tkol, byt v jamce vzdy na mensi pocet tdert, nez
soupet (Ayres a Cook, 2005). Na americké PGA Tour naleznete spoustu typt hracu,
kteti vyuzivaji rznych taktik pro dosazeni Uspéchu. Hraci s dlouhymi ranami se ¢asto
uchyluji k agresivnéj$im, riskantné€j$im randm stylem ,,pfijd’ a pal®, zatimco hréaci kratci,
vSe doptfedu dlouho proveétuji a spoléhaji se na dobrou uroven kratké hry a stiednich
zelez. Profesionalni hraci si pfed kazdym turnajem prochazi v ramci cviéného kola
vSechny jamky a zkouSeji najit tu nejefektivnéj$i cestu, jak dosdhnout Uspésného
vysledku pfi turnaji (Woods, 2003). K dispozici je profesionalim vzdy jejich nosi¢ holi
(caddy), jenz kromé noSeni holi pomaha golfistovi s volbou strategie a vytvareni dobré
atmosféry pro vykon. Pro bézného hrace je vSak caddy spiSe vyjimkou a vSe si musi

promyslet doptedu sam.

2.3.5 Psychologické faktory

Faktory psychické maji u vSech typa vykonu zcela zésadni vyznam. Podle Catella
(1970) zéavisi vykon na faktorech centralnich, lokalnich, instrumentalnich strukturach
neintelektualnich faktorech. Nékteré faktory lze rozvijet, jiné jsou s Casem relativné
stdlé. Dynamika mezi témito faktory je uzce spojend s korovymi i podkorovymi
oblastmi mozku. U sportovce zavisi vykon pfedevsim na jeho schopnostech a motivaci,
ktera je pro dospélého ¢lovéka naprosto prirozena. Psychologické schopnosti rozdélil

Catell na schopnosti senzorické, pohybové a intelektudlni.

V ptipadé, kdy hovoifime o psychice spojené predevS§im s vykonem v golfu,
hovoiime o aktivaéni urovni jedince spojenou s aktualnim psychickym stavem.
Aktivaéni Uroven si lze predstavit jako uroven nabuzeni organismu pii vykonu.
Aktivacni Uroven se da méfit pomoci elektrickych potencidli mozkové cinnosti,
ptfipadné na zaklad€ vodivost kiize. V ptipad¢ vysoké aktivace dochazi ke kiecovitym,
trhavym pohyblim, pfi nizké naopak az k pfiliSnému uvolnéni a nedostatecné
piipravenosti (motivaci) k vykonu. Sportovec dosdhne nejlepsich vykonti ve stfednich
hodnotach aktivacni urovné, ackoliv zavisi ptfedevsim na provozované ¢innosti (Dovalil

a kol., 2010).
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Obrézek 1: Aktivacni iiroveii podle Slepicka, Hosek, Hatlovd (2006)

V ptipadé golfové hry v optimalnim rozpoloZeni hraje hra¢ podvédomé a vse, co
déla, prichdzi automaticky (Woods, 2003). Pro golfistu je mentalni stranka pfipravy
Svihu. Na golfovém hfisti golfista stravi nékdy az 5 hod., kdy vétSinu Casu ma spojenou
s mySlenkami. Béhem samotné hry by mél hrd¢ umét vypnout a nemyslet na jiz
provedenou ranu. Samotny odpal trva pfiblizn€ 2 sekundy, avSak s pfipravou zabere
takfka minutu. Dobry hra¢ béhem jednoho kola zahraje okolo 72 ran, coz znamena
minimalné hodinu plného soustfedeéni, jez je pro mozek velice narocné. Proto by ve
zbylém Case mél hra¢ stiadat sily a v mysli odpocivat. (Woods, 2003; Adams a Tomasi,

2000).
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2.4 Typy uderi v golfu

V ramci golfu rozdélujeme v zasadé tii druhy technik: dlouhou hru, kratkou hru
a patovani. Dlouha hra je spojena s odpalenim micku, pokud mozno co nejvétsi silou
tak, abychom si mohli dalsi ranou vytvofit Sanci na zahrani dobrého skére. Kratka hra je
zpiusob hry, kde jiz nepouZivame plného S§vihu, a slouzi k zachrané paru nebo
k vytvofeni Sance na birdie (normy jamky). Patovani k zavrSeni jamky, které probihd na

a kolem greenu (jamkovisti) (Woods, 2003).

2.4.1 Dlouha hra

Zékladem dobré dlouhé hry je golfovy svih. Golfovy $vih se u kazdého lisi. Dobry
golfovy Svih je zbran, kterd muze golfistovi zajistit del§i a presnéjsi odpaly a vytvorit
tak jednodussi podminky pti zvladani pfirozeného stresu na hfisti. Je to efektivni
individuélni feSeni pohybového ukolu. A¢ se golfové Svihové techniky rtizni od hrace
ke hraci, dokdzeme mezi dobrymi hrac¢i nalézt mnohé podobnosti. Golfové Svihy
muzeme rozdé€lit na moderni Svihy a klasické (oldschoolové) Svihy. Pii klasickém
provedeni vypada technika velice pfirozené. Hraci s klasickym provedenim vyuzivaji
lateralni pohyby v kyc¢lich a jejich dosvih je charakterizovan ohnutou pateii ve tvaru
obracen¢ho C. Tim vytvateji dojem, jako by hlavu hole vystrelili od zemé vpied k cili.
Oproti klasickému provedeni se hra¢ s modernim Svihem snazi ziskat pii napiahu co
nejveétsi predpéti ve svalech. Pfi naprahu vyuzivaji moderni golfisté stabilnéjsiho
zékladu v nohou, mensiho pohybu v kyclich béhem naprahu a vyrazné natoceni
v ramenou se znacnym relativnim uhlovym rozdilem nato¢eni mezi ky¢lemi a rameny.
Pro generovani rychlosti hlavy hole vyuZivaji golfist¢ s modernim Svihem silnych
pruznych svali horni poloviny téla a silnych nohou s mensi rotaci v dolni poloving.
V klasickém provedeni je zisk energie spojen s uvolnénou vyraznou rotaci v obou

castech téla (Adams a Tomasi, 2000).

2.4.2 Patovani

Patovani je velice podcenovana ¢ast hry. Vétsina hract pii tréninku vénuje svij ¢as
radéji zlepSovani techniky Svihu nez patovani, kterému nevklada dostatecnou pozornost.
Heslo: ,,Drive for funny, putt for money!“ ma své opodstatnéni. Golfisté se v tréninku
vice vénuji dlouhé hie, predevsim odpalovani drivii, protoze se jim zda tento trénink

vice zabavny. Statisticky rekreacni hrac¢i odpali v priméru driverem 14x za kolo
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a trénuji ho hodiny a hodiny, zatimco s patrem odehraje golfista kolem 30 tderd, coz
tvoti vice jak 40 % casu z celé golfoveé hry a jeho tréninku nedava vice jak 30 minut.
U profesionalnich hrac¢t je toto Cislo zcela odlisné. Samoziejmé béhem obdobi, kdy je
hrd¢ zamétfen na pietvafeni Svihu, bude vénovat tréninku golfového Svihu véEtsi ¢ast
svého Casu, avSak dale v priibé¢hu sezony se profesionalni hraci golfovému Svihu tolik
nevénuji a davaji tréninku patovani 80 % celkového Casu. Patovani se zda byt velice
jednoduché. Mici nepiekazeji v cesté zadné trestné oblasti, vody, bunkery, outy. Uder
neni fyzicky naro¢ny, netrva dlouho a je kratky. Zatimco u jiné ¢asti hry kazdodennim
tréninkem nemusite dosdhnout lepsich vysledkt, u patovani tréninkem lze délat pokroky

prakticky okamzité (Adams a Tomasi, 2000; Pelz, 2015).

Patovani je kratky kyvadlovy pohyb vychéazejici zramen. Dulezité je spravné
zaméteni uderové plochy, pevny postoj a spravny rytmus. Do Gspé$nosti patu vstupuji
faktory zvInéni, rust travy a rychlost greentl, takze podstatné je i dobré Cteni greenti
a predstavivost. Existuji dvé patovaci techniky - obloukové technika a technika po linii
patu. Svym vyvazenim jsou patry uzptusobené bud’ pro jednu, nebo druhou techniku.
Obloukovy pat je charakteristicky otevirdnim uderové plochy béhem néptahu po
mirném oblouku vzad a zaviranim béhem proSvihu vpied. Rovny pat vede po
prodlouZené linii mezi kolmici tiderové plochy a mista namifeni. BEhem pohybu vzad je
patrnéj$i naklon uderové plochy smérem dolti v nédprahu a vzhiru béhem prosvihu. Pti
tomto pohybu by mél patr byt drzen tak pevné, aby uderovd plocha béhem celého
pohybu smétovala k cili (Adams a Tomasi, 2000).

—t—t——
_— :

Obrazek  2: Understanding  putter  [online]. 2012 [cit. 08. 08. 2019]. Dostupné
z https://thepowerfade.com/2012/09/12/understanding-putters-toe-hang-and-various-neck-styles/

2.4.3 Kratka hra

Hlavni vytvareni ptilezitosti ke skérovani v golfu je skrytd ve hie na mén¢ nez 100
m. Zde dochazi kolem 60 % vsSech golfovych udert, avSak trénink téchto ran je Casto
podceniovan. Pfitom 80 % uderl, pro¢ hra¢ zahraje hor$i vysledek nez par, je diky
Spatné ptihrdvce a nekontrolované technice zkrdcenych tdert. Pro rany krat$si 100 m
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vyuzivame jak plnych ran wedgemi, tak zkracenych Svihd, které nas v naSi praci
zajimaji nejvice. Technika kratké hry se da rozd¢lit na nékolik typl uderu. Pii
zkracenych uderech hovofime o Svihach, kdy se dominantné snazime o kontrolu
vzdalenosti a neSvihame Svihem s plnou energii. Hovotime-li o kratké hte, zcela zasadni
pro Uspé$né provedeni Svihu je zvladdnuti adrenalinu. Adrenalin ve svalech zvySuje
napéti, a tim 1 tak snizuje schopnost vniméni a pocitu Svihu. Hra¢ by mél ve Svihu
spol¢hat pfedev§im na své télo a jeho svaly by nemély byt védomé kontrolovany.
Namisto vedeni Svihu svaly paze by hra¢ mél véfit své biomechanice Svihového pohybu

(Pelz, 2015).
DrZeni

Pokud si hra¢ chce vybudovat stalou opakovatelnou techniku bez dobrého drzeni,
neni to jednoduché. Existuji tfi typy drzeni - silné, neutrdlni a slabé. Neutralni,
biomechanicky nejlepsi drzeni, je pro pravorukého golfistu takové, ze leva horni ruka
drzi htl v dlani ze strany dolnimi ¢astmi prstd ruky. Po sevieni je palec na gripu z pravé
strany tak, aby byl zacatek zapésti levé ruky pfimo na konci gripu. Pokud hra¢ drzi htl
levou rukou spravné, budou pii spravném provedeni golfového Svihu ramenni, loketni
a zapéstni klouby v jedné piimce s tiderovou plochou hole. Prava ruka se ptriklada ze
strany dlani smétujici k cili. Grip je uchopen mezi prsty pravé ruky a polStarky pravé
dlan€. Vznikne prostor mezi pravou rukou a gripem, do které se vlozi palec levé ruky
(Adams a Tomasi, 2000). Drzeni hole by nemélo byt kfeCovité, ale zaroven musi byt
pevné. M¢lo by byt tak uvolnéné, aby mély ruce dostatek volnosti pro generovani

rychlosti a zaroven tak pevné, aby hra¢ udrzel nad svou holi kontrolu (Woods, 2003).
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Contpimten Obrdazek 3:Proper golf grip [online]. 2019 [cit. 08.
Obrazek 4: Proper golf grip [online]. 2019 08.  2019]. Dostupné z  https://free-online-golf-
[cit. 08. 08. 2019]. Dostupné z https://free- tips.com/fundamental-golf-tips/golf-set-up-tips/proper-
online-golf-tips.com/fundamental-golf-tips/golf- golf-grip/
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Pozice mice

Dobré pozice micku v postoji je zakladem. Pro riizné typy uderd vyuzivame rtiznych
pozic golfového micku. Pro chipy (nizké kratké rany s dlouhym dob&hem) by mél byt
micek umistén na Grovni vnéjsiho pravého kotniku, pro snizeni poctu stébel travy, ktera
by se mohla dostat mezi mi¢ek a Uderovou plochu, a zaroven k sniZeni trajektorie
odpalu. U bunker shotii se umistuje micek pro zménu naproti levé paté, protoze pii

tomto typu uderu chce hra¢ nejprve trefit pisek a az poté micek, aby vyuzil pisek

k vystteleni micku vzhlru z bunkeru.

/ www.AdamYoungGolf.Com

Obrazek  5:Understanding low point control  [online]. 2015 [cit. 08. 08. 2019]. Dostupné
z https://'www.adamyounggolf.com/low-point-control-in-golf/

V ptipad€ umisténi micku dale v postoji nuti tato pozice pteneseni vahy béhem Svihu
na zadni nohu, a tim tak ztrat¢ kontroly nad hlavou hole. Pro zkracené udery a pitching
se umistuje mi¢ek pfimo doprostied postoje mezi vnitini kotniky. V ptipadé Spatného
nastaveni micku do postoje musi hra¢ provadét golfovy Svih i drobnymi svaly zapésti,
které Spatné zvladaji stresové situace, a namisto pohybu vychazejiciho ze synchronizace
velkych svald horni a dolni poloviny téla, za¢nou hrat pouze rukama. Mnozi golfisté,
aby nezahrali tlustou rdnu (ranu, pii které nejprve trefi zem a az potom micek) fikaji
trenérovi: ,,Ja4 jsem zvedl hlavu....“, av§ak zvednuti hlavy je pouze reakce na Spatné
umistény micek v postoji. Diky zvednuté hlavé posunou §vihovy oblouk o mali¢ko vy$

a maji alespont malou Sanci trefit micek Cisté (Pelz, 2015).
Postoj

Pro vSechny typy udert se vyuzivaji mirné pokrcena kolena s mirnym ptredklonem
vpied. Cim bude uder delsi, tim budeme volit $ir§i postoj. Siroky postoj slouzi
k pevngj$imu stabilnéjSimu postoji, vyuzivanym piedevsim u ran s dlouhymi holemi
(dteva, zeleza), zatimco uzsi postoj, asi na Sitku panve, je vyuzivan v kratké hie pro
veEtsi pohyblivost ve spodni poloviné téla. Pro zkracené tidery doporucuje Pelz (2015)

mirné ukroceni levou nohou do strany asi 0 45 °© smérem k cili. Diky tomuto nakro¢eni
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se budou snaze otacet boky b&hem impactu a pohyb bude moci byt veden synchronné
z ramen bez vyuziti dalSich souhybti v zapésti. Pelz (2015) se ve své knize nezminuje

o preneseni t€zisté mirné€ nad predni nohu, avsak podle (Adams a Tomasi, 2000) je tento

naklon zcela zasadni pro opakovatelnost uderd.

Svihova draha

Svihovéa draha nebo rovina vychazi z dobrého postoje. Béhem $vihu v naptahu se
trojuhelnik tvofeny rameny a pazemi neméni az do vyse pasu. Horni konec hole smétuje
ke stfedu bticha, poptipad¢€ na levé tiislo. Na tirovni pasu se vlivem vyvazeni hole za¢ne
zapésti a pravy loket ohybat smérem vzhlru (Adams a Tomasi, 2000). Béhem Svihu hiil
pohybuje po linii vychéazejici ze sttedu mi¢e sméfujici do oblasti ramen. Pokud se hil
pohybuje nad touto linii tzv. planem, hovofime o strmém naptahu. Je-li hiill vedena pod
linii, jedna se o plochy naptah. U kazdého hrace je tato plane rovina zcela individudlni.
Zalezi na somatickych faktorech, zptisobu a typu techniky (Pelz, 2015).

STEEP! FLAT! AIUST;
RICHT!

Obrazek 6:Hit straighter and longer golf shots [online]. 2014 [cit. 08. 08. 2019]. Dostupné
z https://'www.golftipsmag.com/instruction/quick-tips/middle-game-plane-and-simple/

Miteni

Miteni je dalSim ze zakladi golfového Svihu. Pokud chceme hrat na cil, musi byt
mifeni naprosto piesné, jinak dochazi k riznym nechténym pohybiim a technika ztraci
na konzistenci. Zamifeni je to, kam ukazuje vase uderova plocha hole. V piipade, ze
uderovad plocha smétuje doleva od cile, poptipadé od postoje, hovoiime o zaviené
uderové plose. Smétuje-li na pravou stranu od cile, jde o otevienou tderovou plochu.
Oboji nastaveni uderové plochy se v golfu vyuziva at uz pro tvarovani ran nebo
k zahrani jednotlivych typt tderi. V ptipad¢ kratké hry se vychazi z mirné€ otevieného
postoje tak, aby méla spodni polovina pfirozeny naskok vic¢i ramenim a mohl byt
veden Svih pouze télem a ne rukama (Pelz, 2015). Pro kontrolu zamifeni vyuzivame
ruznych ptirozenych ukazatelii na hiisti. Béhem golfové rutiny by si mél hra¢ najit bod

kousek pted mickem, ktery je rovnobézny s cilem, a podle néj orientovat svou uderovou
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plochu. Tato pomicka slouZi ke kontrole sprdvného nastaveni postoje. VyuzZiva se,
protoze na hiisti na hrace ¢ekaji mista a situace, kterd dokazi golfistovi mifeni rozhodit

(Adams a Tomasi, 2000).
Délka naptahu

Délka naptrahu je odvozend od vzdalenosti, na kterou chceme hrét, a zaroven od typu
uderu. Naptiklad pro flop shot se vyuzivd témét plného Svihu, zatimco u chipu
vyuzivame pouze napiahu do urovné pasu. Pro pitching a zkracené udery se vyuziva
polovi¢nich az % naptahii s t¢éméf plnym proSvihem do finiSe. Délka naptahu ovliviiuje
rychlost hlavy hole. Diky delSimu pro$vihu maze hil akcelerovat 1épe skrz mi¢ a hrac¢
se tak vyvaruje tlustym randm zplsobenym zastavenim pohybu tésné pied impactem.
V ptipadé dlouhého néapiahu a kratkého prosvihu je hul brzdéna, a tim hrac ztraci

kontrolu nad smérem hole a vzdalenosti (Pelz, 2015).
Rytmus a tempo

Z hlediska tempa hovoiime o celkové dobé provedeni golfového Svihu. Na PGA
Tour existuji hraci s pomalym klidnym tempem jako je Ernie Els, ale také hraci jako je
Tiger Woods, Henric Stenson a Rickie Fowler, jejichz §vih vypada a zaroven je velmi
rychly. To, jakym tempem hra¢ hraje, vychéazi predevsim z jeho osobnosti. V kratké hie

vyuzivame tempa ke kontrole vzdalenosti a kontrole rotace micku.

Pokud jde o rytmus, mluvime o spravném nacasovani jednotlivych segmenti
golfového Svihu. V pfipadé Spatného rychlého rytmu dochédzi k nekontrolovanym
ranam, které v hrac¢i vyvolaji pocit bez kontroly, bez zpétné vazby. Nacasovani (rytmus)

je zcela kli¢ovy pro zvladani hernich situaci (Adams a Tomasi, 2000).

2.4.4 Typy zkracenych tderi
Chip

Rana chip je vyuzitelna jak pro pfihravku z fairwaye nebo roughu, kdy mame
dostateCny prostor pro praci s greenem. Pro chipovéani vyuzivame hole od wedgi po
dlouha zeleza. Pfi chipovani se umistuje micek vzadu v postoji naproti pravému
vnéjsimu kotniku, horni konec hole miii na levé tfislo. Postoj je uzsi nez na Sirku bokd.
Pro tento tder chceme, aby uder vychazel z kyvadla a trojuhelniku ramena paze,

zapesti. Pfi tomto uderu jsou kolena mirné pokréend v aktivni pozici. Uder neni nijak
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dlouhy, dalezity je vSak zdsah micku pfi klesavém zrychleném pohybu smérem dold.
Pro zvladnuti tohoto uderu je dulezitd pfedstavivost a Cteni greenti. Pro kontrolu
vzdalenosti ve vétSingé piipadd ménime délku hole misto zmény tempa. Tempo
zrychlujeme pouze v piipadé, ze chceme z n&jakého diivodu dosdhnout vétsiho spinu
(Woods, 2003). N&které pozice ndm neumozni dlouhy dobé&h. Jsou to pozice ptes
kopecek kjamce, zhustého roughu. V téchto chvilich se voli mezi lobwedgi
a sandwedgi a pii chipu se otevira uderova plocha a postoj vigi cili. Uder se hraje
klidné s pevnym levym zapéstim a znacnym otoCenim téla skrz micek. To umozni
micku letét vys a mit krats$i dobéh. V ptipadé€ zastaveni téla béhem impactu riskuje hrac
podjeti micku.

Pitch

Pitch se od uderu chipu odlisuje tim, ze micek travi delsi dobu ve vzduchu nez na
zemi. Pitch se velice podoba plnému golfovému Svihu. Je to uder vyuzitelny v roughu
z fairwaye a hraje se zpravidla wedgemi — 50° a vic. Pfedpoklady pro spravny uder jsou
postoj a hladky rotacni §vih umoziujici Svih po linii (Adams a Tomasi, 2000). Béhem
pitche by mél hra¢ zaujmout postoj uzsi, nez je jeho Sitka ramen, aby byla zajisténa
dostatecnd pohyblivost ve spodni ¢asti téla. Provedeni uderu se podoba hodu spodem.
Nékteii trenéti dokonce doporucuji, aby hraci pro lepsi predstavivost pii hife ndznakem
hodili mi¢ek smérem na cil. Tento tder také pravdépodobné nese ndzev pitch podle
baseballového synonyma nadhodit (Pelz, 2015). Cim kratsi rdna, tim by mély byt nohy
blize u sebe, aby byla zajisténa lepsi kontrola vzdalenosti vlivem kratSiho naptahu.
Vzdalenost nohou od sebe by vSak neméla byt nikdy krat$i neZ na vzdalenost 2 cm,
protoZze i pro tento Uder je rovnovaha velice dilezita. Pro spravné provedeni tohoto
uderu je mirné otevieny postoj nutnosti (Adams a Tomasi, 2000). Postoj by mél byt
atleticky s koleny mirn¢ pokréenymi. Pfi tideru by svaly pazi mély zistat bez svalového
napé¢ti. Jakykoli drobny nechtény pohyb miZe znamenat neuspéch — fat shot, nebo
socket (trefeni micku na kr¢ku hole). Horni polovina a spodni polovina téla by mély
pracovat vzijemné ve stejném tempu. Plane zlstava stejné strmy jako u delSich ran
(Pelz, 2015). Tato rana je velice podobna zkracenym del$im uderim. Hovotime-li
piimo o pitchingu jednd se o rany cca do 30 m. Pitching se vyuziva v situacich, kdy
potiebujeme krat$i dob¢h neZ dolet tak, aby micek dopadl pfimo na green a potom

kratce roloval k jamce (Pelz, 2015).
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Pitch and run

Na linksovych hfistich se vyuziva také technika tzv. pitch-run, kdy pro velky vitr
a tvrdost greend potfebujeme nizsi ranu s delSim dob&hem, avSak ne tak kratkou,
abychom ji mohli chipovat. Pfi tomto uderu hleddme dopadovou zénu tésné pied
greenem nebo tésné na greenu tak, aby micek mél prostor pro dobéh. Pro zvladnuti
pitch and run je dilezitd velka predstavivost. Tento uder se hraje pitchingwedgi nebo
gapwedgi, htil se drzi pevnéji s mirnym néklonem vpied pfed micek tak, aby zapésti
nemélo tendenci se kréit a pohybovat béhem impactu. Svih je veden malinko zevnitf

v

mély naskok pted golfovou holi, jinak dojde k fat shot (McLean, 2005).
Hra z bunkeru

Pro hru z greenovych bunkert je typické zavrtani nohou do pisku. Nohy tak vytvaii
stabilni zédkladnu. Véha je posunuta mirn¢ na paty. Pozice mi¢ku by méla byt mezi
sttedem postoje a levou patou. T¢€Zisté je posunuté z 60 procent na piedni nohu. Pozice
mic¢ku uréuje mnozstvi pisku, se kterym budeme pracovat pii §vihu. Cim vice pisku hraé
vezme s sebou, tim méné dostane micek spinu. Postoj a hlava hole je oteviena. Pro
udery z bunkeru se vyuziva holi s velkym loftem jako je lob, sand, gap a pitchingwedge.
Vzdalenost je kontrolovana rychlosti Svihu a sklonem hole, vyska délkou naptahu.
Béhem tohoto uderu potiebuje hrd¢ mit uvolnéné zéapésti tak, aby jeho Svih byl
dostate¢né mélky. Tempo by mélo byt uvolnéné a klidné pro dobry cit na mnozstvi

odehraného pisku (McLean, 2005).

Kousava nizka rana na cca 90 m

Nekteti hraci na vzdalenost 80—100 m voli plny uder, avSak timto riskuji vlivem
velkého spinu vyrolovani pry¢ z greenu, ackoliv mi¢ek dopadne tésn€ u jamky. Jejich
jedinou moznosti, jak dostat mi¢ek k jamce, je, pokud maji za jamkou dost prostoru,
odpalit micek ptes a back spinem nechat dojet micek zpét k jamce. Toto je vSak velice
riskantni rana, kterd mize pti Spatném propoctu skoncit tragicky, pokud je za greenem
svah, nebo v hor§im pfipad¢ trestna oblast nebo out. Pro tuto vzdalenost je vhodné se
naucit kousavé rany nizsi rdny s mens$im mnoZzstvim spinu. Tato rdna se hraje % Svihem
se zkracenym drZenim a o malinko bliZz§im postavenim k mi¢ku. Béhem pohybu do

micku je dilezitd rotace v téle bez aktivnich rukou, které by mohly micku ptidat
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zbytecné mnozstvi spinu. Pro tyto rany se vyuZziva gap nebo pitchingwedge (McLean,

2005).

2.5 Kontrola vzdalenosti letu mic¢e u zkracenych uderi

Do kontroly letu vzdalenosti vstupuje nékolik faktorii. Vzdalenost se kontroluje
rychlosti $vihu, délkou hole, zkrdcenim hole, délkou naptahu, vySkou trajektorie
a mnozstvim spinu. Do kontroly vzdélenosti také vstupuje to, jakym smérem foukd vitr.
Pokud se hra¢ chce stat konkurenceschopnym mezi golfovymi profesionaly, musi byt
jeho kontrola vzdalenosti na vysoké irovni a musi byt schopen kontrolovat vzdalenost
s vyuzitim vSech téchto faktord. V ptipadé¢, Ze fouka vitr do zad smérem k cili, je lepsi
namisto volby kratsi hole zahrat zkraceny % uder s umisténim micku dale v postoji tak,
aby micek nepieletél zbytecné green, a jeste¢ dal nebézel. Pro kontrolu vzdalenosti se
vyuzivd mnohych kombinaci a hrad¢ profesionalni trovné by je mél ovladat (McLean,

2005).
Délka naprahu

Pii kontrole vzdalenosti pomoci délky naptahu hrac¢i vyuzivaji bud’ piedstavivosti
o hodinach, kdy jejich poloviéni naprah odpovidéd 9. hodiné a jejich tfiCtvrtecni naptah
odpovida 10:30 na ciferniku, nebo vyuZzivaji bodu na téle, podle kterych si urcuji délku
napfahu a kdy v kazdém bodé vrcholu napfahu maji pfesné¢ naméfenou vzdalenost, do

jaké micek odpali (Pelz, 2015).
Délka, zkraceni hole a vyska trajektorie

Kombinaci zkraceni drzeni délky hole lze docilit kontrolovanéjsiho pohybu. Pii
volbé delsi hole na kratsi vzdalenost nemusi hra¢ Svihat takovou rychlosti a necha hiil,
aby pracovala za n&j. Cim vice zkrati hra¢ drzeni, tim ziskava vétsi kontrolu nad
tiderovou plochou. Cim delsi je vSak hil, tim bude i niZ$i trajektorie vlivem mensiho
loftu na delSich holich, a tim padem kratSi dopad s del§im dobéhem. Pomoci umisténi
micku v postoji, piipadné vétsi aktivitou zapésti v prubehu impalu, 1ze docilit tderu
s vy$§im vzletovym uhlem, ¢imz mizZe dojit ke zkraceni nebo prodlouzeni vzdalenosti

odpalené¢ho micku (Pelz, 2015).
Rychlosti §vihu (tempo)

Zménou tempa lze docilit také delSich nebo kratSich ran, avSak kontrola timto

zpisobem uz vyzaduje vys$i urovenn zvladnuti golfové techniky. Aby tato uprava
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vzdalenosti fungovala, musi hra¢ dokdzat udrzet hil po celou dobu v tahu za télem,
jinak ztrati kontrolu nad smérem. Se zménou tempa je také tzce spojeno mnozstvi
spinu, které je mirou agresivity skrz miéek docileno. Cim hra¢ rychleji $vihne, tim

zpravidla vytvoii vétsi spin na holi (Pelz, 2015).

Hraci na americké PGA Tour jsou v této oblasti opravdovymi mistry. Ze vzdalenosti
45-70 m ma hra¢ Emiliano Grillo primérnou vzdalenost micku po odpalu od jamky ve
vzdalenosti 180 cm od jamky, coZ znamend celkovou primérnou odchylku velkou 3 %.
Ze vzdalenost 70 — 95 m je ve statistice nejlepsi Rickie Fowler, ktery méa primérnou
vzdalenost od jamky kratSi nez 4 m, coz znamena piesné¢ 5 % praméernou odchylku od
jamky. Nejhor§imi hraci jsou v téchto dvou statistikach Rory Mcllroy a Adam Scott,
kdy vsak oba se dokazi dostat v obou statistikdch pod 10 % primérnou odchylku. Hraci
elitni amatérské urovné by se méli v téchto statistikach blizit podobnym vysledkim jako

profesionélni hraci

Ve vyzkumu, kterym se zabyval Pelz (2015), zjistili, ze profesiondlové maji né€kdy
dvojnasobné vétsi odchylku pii zkracenych Svizich nez pii plnych ranach. Pét z jeho
zkoumanych profesiondlti dosahovalo pti plném Svihu odchylky 7,3 — 7,5 % zatimco
u zkracenych uderd dosahovaly jejich vysledky 13 — 16 % odchylky. Nasli téz vétsi
odchylku u wedgi pfi kontrole vzdalenosti nez pifi kontrole sméru. Vysledky, kterych
testovani v jiném testu dosahli pti plnych uderech, byly téméi totozné s ranami wedgi,
pouze otocené o 90°. Pfi plnych Svizich micky koncily v perfektni vzdélenosti, ale
s velkou odchylkou od sméru. S wegedmi micky koncily témét v perfektnim sméru, ale
bud’ byly kratké, nebo koncily za jamkou. Podle Pelze (2015) je to dano tim, Ze pro
plnou rdnu vyuziva golfista golfové hole, se kterou Svihne pokazdé normélnim plnym
Svihem, zna dokonale délku své rany pii plném Svihu a hlidad si pouze smér letu.
U wedgi vyuziva jednu htl na né¢kolik vzdalenosti pokazdé s jinou délkou a rychlosti
Svihu.

Zvladnuti zkracenych uderd ma pii dosahovani nizkého skore velky vyznam. Pii
zkracenych uderech je potfeba kontrolovat zejména smér a vzdalenost letu mice tak, aby
se hrac priblizil k cili (jamce) co nejblize. Dal§imi faktory majicimi vliv na vyslednou
polohu mice je rychlost rotace, kterd nam zajist'uje brzké zastaveni mice na jamkovisti,
a thel dopadu mice, ktery ovlivituje délku prvniho odskoku mice na jamkovisti, a tak

rychlost, s jakou se rotace mice projevi. Ackoliv svou roli hraje také tvrdost a rychlost
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vzdalenosti letu mice (Pelz, 2015; McLean, 2005).
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3 Cile ukoly a védecké otazky

3.1 Védecké otazky

1. Jaky je vztah mezi kontrolou vzdalenosti letu mice a aktudlni a dlouhodobou
vykonnosti u hraca golfu elitni amatérské urovné?
3.2 Hypotézy

HI1: Pfedpokladdme signifikantni vztah mezi aktualni vykonnosti hrace a kontrolou

vzdalenosti letu mice

H2: Ptedpokladdme signifikantni vztah mezi dlouhodobou vykonnosti hrace

a kontrolou vzdalenosti letu mice

3.3 Cile

Cilem prace bylo zjistit roven kontroly vzdalenosti letu mice a jeji vztah k aktudlni

a dlouhodobé vykonnosti u hract golfu elitni amatérské Grovné.

3.4 Ukoly

1. Nastudovani a sepsani teoretickych vychodisek tykajicich se problematiky

kontroly vzdalenosti letu mice v golf
2. Urceni cile vyzkumu
3. Provést vyzkum kontroly vzdalenosti letu mice
4. Sbér dat pomoci piistroje TrackMan 4
5. Analyza dat z vyzkumu pomoci programu Excel a R
6. Vytvoreni grafického zpracovani vysledki

7.  Zhodnoceni vysledkl
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4 Metodika prace

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 10 vybranych pravorukych golfistti elitni amatérské
urovné (veék=22 + 3 let, Vyska 186 + 13 cm, hmotnost 81 + 20,5 kg, HCP 1,2 + 3.4),
ktefi se testovani UcCastnili dobrovolné. VSichni testovani jsou pravidelnymi tcastniky
Czech Golf Amateur Tour, nejvyssi amatérské soutéze v Ceské republice, a hraji za své
kluby nejvyssi tymovou soutéZ (extraliga). Sbér dat a pribeh experimentu byl schvalen
Etickou komisi Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze pod
¢islem 179/2019.

4.2 Experimentalni protokol

VSechna data byla ziskana v terénnich podminkach tréninkového odpalisté.
Testovani probehlo pted cvicnym kolem, jeden den pied zahajenim turnaje. Na zacatku
testovani byli vSichni probandi informovani o prubéhu experimentu. Poté méli 15 minut
na individudlni rozcviceni, kdy méli moznost vyuzit také pouzity méfici piistroj tak, aby
si zvykli na podminky testovani. Kazdy hra¢ pouzival vlastni hole, které mohl

v pribehu testovani ménit. Pti testovani byly pouzity béZzn¢ pouzivané drivingové mice.

Béhem sbéru dat odehral kazdy hrac¢ celkem 15 tderti. Na kazdou z testovanych
vzdalenosti (45 m, 55 m, 65 m, 75 m a 85 m) odehral hrac¢ tfi udery. Smér uderu byl
vyznacen znackou ve vzdalenosti 100 m. VSichni probandi hréli stejnym smérem bez
viditelného vyznaceni vzdalenosti cile. Po kazdém tderu byla probandovi poskytnuta
zpétna vazba o dosazené vzdalenosti. Grafické zndzornéni experimentalniho protokolu

je na obrazku 7.
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Smér hry

Odpalisté

D TrackMan

Obrazek 7:Experimentalni protokol
4.3 Sbér a vyhodnoceni dat

Parametry aktudlni vykonnosti (skore prvniho hraciho dne, celkové skore z turnaje)
byly ziskdny =z oficidlnich vysledkli turnaje a parametr dlouhodobé vykonnosti,
hendikep, byl ziskan v den testovani ze serveru Ceské golfové federace (CGF web,

¢2019).

Testovanymi parametry byly celkova odchylka od cile, vzdalenostni odchylka
a stranova odchylka. Celkovéa odchylka byla hodnocena jako vzdalenost mezi dopadem
micku a cilem. Vzdalenostni odchylka byla hodnocena jako vzdalenost mezi osou ve
vzdalenosti cile kolmou na smérovou osu a stranova odchylka jako vzdalenost mezi
smérovou osou a dopadem mice ve vzdalenosti dopadu mice. Hodnoceni parametrt je

graficky znazornéno na obrazku 8.
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Smérova odchylka
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Obrazek 8: Zpusob méreni vzdalenostnich odchylek

Pti zjistovani testovanych parametrti byl pouzit 3D dopplerovsky radar TrackMan 4
(TrackMan, Denmark). Zjisténé vysledky byly zaznamenavany do individudlnich
protokolll a nasledné zpracovany v programu Microsoft Excell, ktery byl pouzit také
k ziskani zékladnich statistickych udaji: primér, smérodatnd odchylka, variaéni rozpéti
a procentualni odchylka od cile. Procentudlni odchylka od cile byla pocitdna jako
procenta celkové odchylky ze vzdalenosti cile. Pro statistické hodnoceni vztahu mezi
kontrolou vzdalenosti letu mice a vykonnosti jsme pouZili program R v3.5.2 (Vienna,
Austria). Vztah mezi parametry byl hodnocen pomoci Pearsonova korelaéniho

koeficientu, na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
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5 Vysledky

V casti vysledky nejprve uvadime zjisténé vykonnostni udaje, nasledné vysledky,
dale souhrnné vysledky zkracenych tudert véch hrach, wvysledky vykonnosti
u zkracenych udert u jednotlivych hra¢d a vztahova analyza mezi vykonnosti

a zkracenymi udery

Tabulka 1: Vykonnostni udaje z turnaje

1 -0,3 81 157
2 -4,5 81 161

3 -2,5 76 228
4 2,2 72 216
5 -4 77 236

6 -3,1 74 226
7 0,8 77 223

8 0,2 75 228

9 1,2 71 228
10 -1,5 77 225

Prameér -1,15 76,1 226,25

SD 2,2 3,14 5,26
Max 2,2 81 236
Min -4,5 71 216
Var 6,7 10 20

Vysvétlivky: HCP — hendikep, SD — smérodatna odchylka, Max. — maximalni odchylka, Min.— minimalni

odchylka, Var. — variacni rozpéti

V tabulce ¢. 1 nalezneme celkovou vykonnost skupiny. Hraci byli oznaceni ¢isly 1—
10. Prvni dva z hract neprosli do findlového kola, a proto jejich vysledek nelze
zapocitat ve sloupci s celkovym poctem ran. Priimérné hodnoty jsou pro HCP 1,15, pro
pocet ran za prvni kolo 76,1 a celkovy pocet ran byl 226,25, coz znamena 10,25 nad
parem hfisté. Smérodatnd odchylka byla u HCP 2,2, u po¢tu ran béhem jednoho kola
¢inila 3,14 rany, a pfi celkovém poctu ran byla velka 5,26 rany. Varia¢ni rozpéti, tedy

rozptyl, byl u HCP 6,7, u poctu ran za jedno kolo 10, a v ramci celého turnaje 20 tdert.
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Tabulka 2: Vsechny vysledky testu zkracenych uderii

Od cile (m)
Stranova (m)
Vzdalenostni

Od cile (m)
Stranova (m)
Vzdalenostni

Od cile (m)
Stranova (m)
Vzdalenostni

Od cile (m)
Stranova (m)
Vzdalenostni

Od cile (m)

~ \E
=,
1

S e

e =2

= <

s =

= N
n >

45 m 55m 65 m 75 m 85 m

2,1 328 32905 112 1121-0,7 1,3 15|26 -82 86|18 -84 8,6
03 14 14 1 1.6 18|16 39 42|37 29 47 |-03 04 0,5
09 19 2112 04 1309 -11 11 {04 -94 94 | 7,1 2 7,3
0,3 1 1 1 -14 142 23 -13 13,1| 2 -1,6 26| 74 -79 11,1
2 43 99 11 |-2,3 -83 86 |-39 -14 42 |0,7 45 46|37 -58 69
14 -33 329|-02 -63 63|03 -2 21|03 47 47 |1,2- -0,9 1,5
32 25 42132 79 8523 -02 23|34 91 98 2 6 6,3
3 04 -69 69|09 -35 349| 04 -21 20,7, 44 -14 149| 3,6 3 4,7
-1,2 13,6 13,7132 -09 34|41 -1,7 1,7]-03 98 98 |23 -6,1 6,5
-1,2 -19 22103 -29 29|26 -8 85|38 43 57|29 52 6
4 -1,1 05 1,204 -78 78 |-14 -10 104|-32 -54 63 |-44 -14 4,7
-4 -1,7 44107 -05 08|06 -1,1 13|43 -10 11,3 -3 -1,9 3,6
6,2 269 274| 9,6 144 16,8| 3,3 194 19,6]| 2,5 -9 94 154 2 5,7
5 05 -11 11424 1,8 3 25 09 27|51 -33 335|-0,8 -89 8,9

3 16,6 16822 -09 24|46 12 12,7 4,1 187 19 |[11,1 -54 127
-1,3 -9 91 -1,8 3,1 35|-1,6 24 29 |-1,2 -81 82|25 44 5,1
6 2,1 75 771(-1,8 52 55|06 05 08|19 37 41|21 -12 12,
26 -43 51 |-36 81 88|06 57 5807 26 27|08 -19 2
14 -47 49 |-22 -67 71|15 -12 12445 -12 126|-0,5 -18 18,1
7 1,2 -39 4,1 |-1,7 97 99 |-74 -58 97 |-1,2 -40 399|-64 -44 79
1,3 88 &8 3 -32 44127 132 134 0,2 -5 5 -6 29 6,6
-03 11,7 11,7|-2,5 66 7 |-1,5 -7,5 7,7]39 -11 116]| 6,1 -23 6,6
8 -08 18 19131 -7,7 84 |-34 -08 35|27 -89 941|102 -64 124
09 28 3 |45 48 68|52 -15 164 |-1,6 4,1 44 |55 -2,7 63
01 1,7 1,723 54 58|18 25 3,1]-02 02 02| -3 -53 6,1
9 22 13 25|12 04 12|11 1,7 2 |-1,3 53 55|54 -54 78
1,3 2 24 1-55 47 71102 58 58 |-16 92 93 -19 75 7,7
0,2 8 8 1,6 0 1,6 | 45 47 64 |42 -52 628 1 9,7 9,8
10 3 -11 11,5134 -76 84 10,7 -52 53|-65 41 75|22 49 54
1,5 47 49| 4 28 48 |-06 43 43|23 92 94| 1,1 54 55

Primér 0,54 1,50 8,56 0,48 1.45 7,14 0,56 1.25 7,18 0,77 -3,72 9,70 1,66 2.07 7,15

SD 2,10 11,83 8,58 2,98 9,00 6,38 2,70 8,52 5,49 2,90 11,71 8,20 4,37 6,07 3,54
Max 6,2 32,8 329 9,6 144 349 52 194 20,7 5,1 18,7 399 11,1 9,7 181
Min -4 -33 1 55 -3 08 -74 -21 08 -65 -40 02 -64 -18 0,5
Var 10,2 65,6 31,9 15,1 493 34,1 12,6 40 199 11,6 585 39,7 17,5 278 17,6

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

rozpéti
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V tabulce ¢. 2 jsou celkové vysledky skupiny u jednotlivych vzdalenosti testu

zkracenych udera.

Na 45 m skoncili hrac¢i v priméru 8,56 m od cile, coz ¢ini 19 % =z celkové
vzdalenosti, 1,5 m za jamkou a 0,54 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile
¢inila 2,98 m. Variacni stranové rozpéti ¢inilo 10,2 m, vzdalenostni 65,6 m a rozpéti ve

vzdalenosti od cile 31,9 m.

Na 55 m skoncili hra¢i v priméru 7,14 m od cile, coz ¢ini 13 % z celkové
vzdalenosti, 1,45 m pied jamkou a 0,48 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile
¢inila 6,38 m. Variacni stranové rozpéti ¢inilo 15,1 m, vzdéalenostni 49,3 m a rozpéti ve

vzdalenosti od cile 49,3 m.

Na 65 m skoncili hrac¢i v priméru 7,18 m od cile, coz ¢ini 11 % z celkové
vzdalenosti, 1,25 m pied jamkou a 0,56 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile
C¢inila 5,49 m. Variacni stranové rozpéti ¢inilo 12,6 m, vzdalenostni 40 m a rozpéti ve

vzdalenosti od cile 19,9 m.

Na 75 m skoncili hrac¢i v priméru 9,70 m od cile, coz ¢ini 13 % z celkové
vzdalenosti, 3,72 m pied jamkou a 0,77 m na pravé stran¢. Smérodatna odchylka od cile
¢inila 8,2 m. Variaéni stranové rozpéti ¢inilo 11,6 m, vzdalenostni 58,5 m a rozpéti ve
vzdalenosti od cile 39,7 m.

Na 85 m skoncili hra¢i v priméru 7,15 m od cile, coz ¢ini 8,4 % z celkové
vzdalenosti 2,07 m pfed jamkou a 1,66 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile
¢inila 3,54 m. Variacni stranové rozpéti ¢inilo 17,5 m, vzdalenostni 27,8 m a rozpéti ve

vzdalenosti od cile 17,6 m.
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Tabulka 3: Celkové vysledky skupiny ve vsech vzdalenostech dohromady

Vzdalenostni

Stranova (m) Od cile (m)
Pramér 0,79 -1,4 8,04
SD 3,11 9,82 6,77
Max 11,1 32,8 39,9
Min -7,4 -40 0,2
Var 18,5 72,6 39,7

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — miniméalni odchylka, Var — varia¢ni

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka

V tabulce ¢. 3 byla primérnd celkova vzdalenost od cile byla v testu 8,04 m,
pramérnd vzdalenostni odchylka od cile byla 1,4 m pied a primérna stranovéa odchylka
byla 0,79 m do pravé strany. Smérodatna odchylka u parametru celkova odhylka od cile
¢inila 6,77 m, u parametru vzdalenostni odchylka 9,82 m a u parametru stranova
odchylka 3,11 m. Varia¢ni stranové rozpéti bylo 18,5 m, vzdalenostni 72,6 m a od 39,7

m.

Tabulka 4: Mérené proménné hodnoty u jednotlivych hracit na vzdalenosti 45 m

- Vzdalenostni (m)

Cislo hrace
Primeér - Stranova (m)
Primeér - Od cile (m)
SD - Stranova (m)
SD - Od cile (m)
Var - Stranova (m)
Var - Vzdalenostni (m)
Var - Od cile (m)

—
£

N
c
=
(7]
o
=
&
a1
©
N
>

[

o
w

o

Prumeér

05 120 121 3 314 31,5 3 314 315
20  -140 150 4 338 319 4 338 31,9
0,8 1,4 8,3 44 20,5 95 44 20,5 95
21 10 26 2,9 24 32 2,9 2.4 3.2
32 107 185 57 383 16 57 383 16
20  -19 73 1,3 16,5 4 13 16,5 4
1,3 0,1 5,9 02 13,5 47 02 13,5 47
01 54 5,5 1,7 9,9 9,8 1,7 9,9 9,8
1,1 1,7 2,2 2,3 0,7 0,8 2,3 0,7 0,8
10 1,6 0,6 8,1 2,8 19 6.6 2,8 19 6,6

O 00 N O U B W N B
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Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka

Tabulka 5: Mérené proménné hodnoty u jednotlivych hracit na vzdalenosti 55 m

g £ £ £

S ‘e = — E == -_—

s g £ E = € E = T
Q 2 o] 2 - E — (O el S
8 e g G S 2 v 3 2 P
: & s 38 g § s 2 § 3
o s 3 © © = P S © 1<}
O ) ,'_ E 1 ; fa) L > =

€ ) oS5 [a] ' " © 0 g
= E & 2 3 = c
o °3 ) >
a.
1 0,9 4,4 4,8 0,7 10,8 9,9 0,7 10,8 9,9
2 -0,5 -9,6 9,7 3,3 7,9 7,9 3,3 7,9 7,9

3 2,4 -9,3 15,6 2,3 42,8 31,5 2,3 42,8 31,5
4 05 37 38 04 73 7 04 73 7
5 4,7 52 7,4 7,4 15,3 14,4 7,4 15,3 14,4
6 -2,4 5,5 5,9 1,8 5 5,3 1,8 5 5,3
7 03 65 71 52 6,5 55 52 6,5 55
8 -1,3 -2,0 7,4 7,6 14,3 1,6 7,6 14,3 1,6
9 2,2 3,2 4,7 6,7 5,8 5,9 6,7 5,8 5,9

10 3,0 -1,6 4,9 2,4 10,4 6,8 24 10,4 6,8

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka
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Tabulka 6: Mérené proménné hodnoty u jednotlivych hracit na vzdalenosti 65 m

B E T B
S— ‘e s — E — -_—
® g £ E = € E = T
o] 3 o = = s - \© = =
9 2 < S S 2 2@ = 8 2
= s © 3 2 = T e < S
° % i - S = s g w =
] . S 5 = 5 © % i :
o 2 - £ : > a . > 5
Q oS5 [a] 1 n © 0 >
= E & 2 3 = c
a o3 L] >
a
1 0,6 -1,9 5,6 2,3 14,9 9,5 2,3 14,9 9,5
2 -0,4 -5,4 6,5 6,2 11,4 11 6,2 11,4 11
3 0,7 -7,5 8,2 6,4 20,4 19 6,4 20,4 19
4 0,6 -6,4 6,7 4 9,1 9,1 4 9,1 9,1
5 3,5 10,8 11,7 2,1 18,5 16,9 2,1 18,5 16,9
6 -0,9 2,9 3,2 1 52 5 1 52 5
7 -1,1 -1,6 11,8 10,1 25,5 3,7 10,1 25,5 3,7
8 0,1 -7,9 9,2 8,6 14,5 12,9 8,6 14,5 12,9
9 1,0 3,3 3,6 1,6 4,1 3,8 1,6 4,1 3,8
10 1,5 1,3 53 5,1 9,9 2,1 5,1 9,9 2,1

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka; Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka
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Tabulka 7: Mérené proménné hodnoty u jednotlivych hraci na vzdalenosti 75 m

Primér - Od cile (m)
SD - Stranova (m)
SD - Od cile (m)
Var - Stranova (m)
Var - Od cile (m)

—
E
A1)
>
]
=
©
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=)
(%]
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£
°J
=,
a

Primeér - Vzdalenostni (m)
SD - Vzdalenostni (m)
Var - Vzdalenostni (m)

22 68 76 33 65 47 33 65 47
1,0 25 40 1,7 63 21 1,7 63 21
25 44 115 47 238 51 47 238 5.1
12 38 78 81 146 56 81 146 56
39 77 206 26 515 241 26 515 241
o5 06 50 31 I8 55 31 1,8 55
1,8 <190 192 47 348 349 47 348 349
1,7 57 85 55 149 72 55 149 72
1,0 49 50 1,4 9 9,1 1,4 9 9,1
10 00 27 79 10,7 144 26 107 144 26

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

O© 00 N O U1 A W N

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka
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Tabulka 8: Mérené proménné hodnoty u jednotlivych hracit na vzdalenosti 85 m

Primér - Od cile (m)
SD - Stranova (m)
SD - Od cile (m)
Var - Stranova (m)
Var - Od cile (m)
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Prumér - Vzdalenostni (m)
SD - Vzdalenostni (m)
Var - Vzdalenostni (m)

2,9 -2,0 5,5 7,4 10,4 8,1 7,4 10,4 8,1
5,6 -4,9 6,5 3,7 7 9,6 3,7 7 9,6
2,6 1,0 5,8 1,6 12,1 1,8 1,6 12,1 1,8
-3,4 -2,8 4,8 1,5 3,8 2,4 1,5 3.8 2,4
5,2 -4,1 91 11,9 109 7 11,9 10,9 7
1,8 3,1 6,4 1,7 16,3 10,1 1,7 16,3 10,1
-4,3 -6,5 10,9 5,9 21 11,5 5,9 21 11,5
8,2 -3,8 8,4 4,1 4,1 6,1 4,1 4,1 6,1
0,2 -1,1 7,2 8,4 12,9 1,7 8,4 12,9 1,7
10 1,4 6,7 6,9 1,2 4,8 4,4 1,2 4,8 4,4

Vysvétlivky: SD — smérodatna odchylka, Max — maximalni odchylka, Min — minimalni odchylka, Var — varia¢ni

O© 00 N O U1 A W N

rozpéti, Od cile — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni — vzdalenostni odchylka

Hrac ¢. 1

Na vzdalenost 45 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 12,1 m od cile, 12 m za
jamkou a 0,5 m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 14,7 m. Variaéni
stranové rozpéti ¢inilo 3 m, vzdalenostni 31,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
31,5 m. Na vzdalenost 55 m skon¢il v priméru ve vzdalenosti 4,8 m od cile, 4,4 m za
jamkou a 0,9 m na pravé strané¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 4,6 m. Variaéni
stranové rozpéti ¢inilo 0,7 m, vzdalenostni 10,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
9,9 m. Na vzdélenost 65 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 5,57 m od cile, 1,9 m pted
jamkou a 0,6 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 4 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 2,3 m, vzdalenostni 14,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
9,5 m. Na vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 7,6 m od cile, 6,8 m pied
jamkou a 2,23 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile Cinila 2,1 m. Variaéni
stranové rozpéti Cinilo 3,3 m, vzdéalenostni 6,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo

4,7 m. Na vzdalenost 85 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 5,5 m od cile, 2 m pred
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jamkou a 2,9 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile €inila 3,6 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 7,4 m, vzdalenostni 10,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo

8,1 m.

Hrac ¢. 2

Na vzdalenost 45 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 15 m od cile, 14 m pred
jamkou a 2 m na pravé stran¢. Smerodatna odchylka od cile ¢inila 13,3 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 4 m, vzdalenostni 33,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
31,9 m. Na vzdalenost 55 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 9,7 m od cile, 9,6 m pied
jamkou a 0,9 m na pravé stran¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 4,6 m. Variacni
stranové rozpéti ¢inilo 0,7 m, vzdalenostni 10,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
9,9 m. Na vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 6,5 m od cile, 5,4 m pted
jamkou a 0,4 m na levé strané¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 4,8 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 6,2 m, vzdalenostni 11,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
11 m. Na vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 4 m od cile, 2,53 m za
jamkou a 1 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 1 m. Variaéni
stranové rozpéti Cinilo 1,7 m, vzdalenostni 6,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
2,1 m. Na vzdélenost 85 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 6,5 m od cile, 4,9 m pted
jamkou a 5,6 m na pravé stran¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 3,9 m. Varia¢ni

stranové rozpéti Cinilo 3,7 m, vzdalenostni 7 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo

9,6 m.

Hrac ¢. 3

Na vzdalenost 45 m skon¢il v priiméru ve vzdalenosti 8,3 m od cile, 1,4 m za jamkou
a 0,8 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile Cinila 4 m. Variacni stranové
rozpéti ¢inilo 4,4 m, vzdalenostni 20,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 9,5 m.
Na vzdalenost 55 m skonCil v priméru ve vzdélenosti 15,6 m od cile, 9,3 m pted
jamkou a 2,43 m na pravé stran¢. Smerodatna odchylka od cile Cinila 13,8 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 2,3 m, vzdalenostni 42,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
31,5 m. Na vzdélenost 65 m skoncil v priméru ve vzdéalenosti 8,23 m od cile, 7,5 m
pfed jamkou a 0,73 m na pravé strané¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 8,8 m.

Variacni stranové rozpéti ¢inilo 6,4 m, vzdalenostni 20,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od
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cile ¢inilo 19 m. Na vzdélenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 11,5 m od cile,
4,4 m pied jamkou a 2,5 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,4 m.
Variacni stranové rozpéti Cinilo 4,7 m, vzdalenostni 23,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od
cile ¢inilo 5,1 m. Na vzdalenost 85 m skon¢il v priméru ve vzdalenosti 5,8 m od cile,
1 m za jamkou a 2,6 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 0,8 m.
Varia¢ni stranové rozpéti ¢inilo 1,6 m, vzdalenostni 12,1 m a rozpéti ve vzdalenosti od

cile ¢inilo 1,8 m.

Hrac ¢. 4

Na vzdalenost 45 m skoncil v pruméru ve vzdalenosti 2,6 m od cile, 1 m pted
jamkou a 2,1 m na levé stran€¢. Smérodatna odchylka od cile Cinila 1,3 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 2,9 m, vzdalenostni 2,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
3,2 m. Na vzdalenost 55 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 3,8 m od cile, 3,7 m pied
jamkou a 0,5 m na pravé stran¢. Smeérodatna odchylka od cile ¢inila 2,9 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 0,4 m, vzdalenostni 7,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
7 m. Na vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 6,7 m od cile, 6,4 m pted
jamkou a 0,6 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 3,9 m. Variacni
stranové rozpéti Cinilo 4 m, vzdéalenostni 9,1 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
9,1 m. Na vzdalenost 75 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 7,8 m od cile, 3,8 m pred
jamkou a 1,2 m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,5 m. Variacni
stranové rozpéti ¢inilo 8,1 m, vzdalenostni 14,6 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
5,6 m. Na vzdalenost 85 m skoncil v priiméru ve vzdélenosti 4,77 m od cile, 2,8 m pied
jamkou a 3,4 m na levé stran¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 0,98 m. Variacni

stranové rozpéti Cinilo 1,5 m, vzdalenostni 3,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo

2,4 m.

Hrac ¢. 5

Na vzdalenost 45 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 18,5 m od cile, 10,7 m za
jamkou a 3,2 m na pravé stran¢. Smécrodatna odchylka od cile ¢inila 6,7 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 5,7 m, vzdalenostni 38,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
16 m. Na vzdalenost 55 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 7,4 m od cile, 5,1 m za

jamkou a 4,73 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 6,7 m. Varia¢ni
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stranové rozpéti ¢inilo 7,4 m, vzdalenostni 15,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
14,4 m. Na vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 11,7 m od cile, 10,8 m za
jamkou a 3,47 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile Cinila 6,9 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 2,1 m, vzdalenostni 18,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
16,9 m. Na vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 9,4 m od cile, 9 m pied
jamkou a 2,5 m na pravé stran¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 9,9 m. Variacni
stranové rozpéti ¢inilo 2,6 m, vzdalenostni 51,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
24,1 m. Na vzdalenost 85 m skoncil v priméru ve vzdélenosti 9,1 m od cile, 4,1 m pted
jamkou a 5,2 m na pravé stran€. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,9 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 11,9 m, vzdalenostni 10,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile

¢inilo 7 m.

Hrac ¢. 6

Na vzdalenost 45 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 7,3 m od cile, 1,9 m pred
jamkou a 2 m na levé strané. Smeérodatnéd odchylka od cile Cinila 1,7 m. Variacni
stranové rozpéti ¢inilo 1,3 m, vzdalenostni 16,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
4 m. Na vzdalenost 55 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 5,93 m od cile, 5,5 m za
jamkou a 2,4 m na levé strané. Smérodatnad odchylka od cile ¢inila 2,19 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 1,8 m, vzdalenostni 5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
5,3 m. Na vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 3,2 m od cile, 2,9 m za
jamkou a 0,9 m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,1 m. Variaéni
stranové rozpéti ¢inilo 1 m, vzdalenostni 5,2 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile €inilo
5 m. Na vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 5 m od cile, 0,6 m pied
jamkou a 0,5 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile Cinila 2,33 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 3,1 m, vzdalenostni 11,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
5,5 m. Na vzdalenost 85 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 6,4 m od cile, 3,1 m pted
jamkou a 1,8 m na pravé stran€. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 4,22 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 1,7 m, vzdalenostni 16,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo

10,1 m.
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Hrac ¢. 7

Na vzdalenost 45 m skon¢il v priiméru ve vzdalenosti 5,9 m od cile, 0,1 m za jamkou
a 1,3 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 2,1 m. Variacni stranové
rozpéti ¢inilo 0,2 m, vzdalenostni 13,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo 4,7 m.
Na vzdalenost 55 m skon¢il v priméru ve vzdalenosti 7,1 m od cile, 6,5 m pted jamkou
a 0,3 m na levé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,3 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 5,2 m, vzdalenostni 6,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 5,5 m. Na
vzdélenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 11,8 m od cile, 1,6 m pfed jamkou
a 1,1 m na levé strang. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 1,56 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 10,1 m, vzdalenostni 25,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 3,7 m.
Na vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 19,2 m od cile, 19 m pied jamkou
a 1,8 m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 15 m. Variacni stranové
rozpéti Cinilo 4,7 m, vzdalenostni 34,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo 34,9 m.
Na vzdalenost 85 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 10,9 m od cile, 6,5 m pred
jamkou a 4,3 m na levé stran¢. Smérodatna odchylka od cile Cinila 5,14 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 5,9 m, vzdalenostni 21 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo

11,5 m.

Hrac ¢. 8

Na vzdalenost 45 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 5,5 m od cile, 5,4 m za jamkou
a 0,1 m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 4,4 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 1,7 m, vzdalenostni 9,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 9,8 m. Na
vzdalenost 55 m skonc¢il v priméru ve vzdalenosti 7,4 m od cile, 2 m pfed jamkou a 1,3
m na levé strané. Smérodatna odchylka od cile Cinila 0,71 m. Variaéni stranové rozpéti
¢inilo 7,6 m, vzdalenostni 14,3 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 1,6 m. Na
vzdalenost 65 m skoncil v priiméru ve vzdalenosti 9,2 m od cile, 7,9 m pted jamkou
a 0,1 m na pravé stran€. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 5,4 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 8,6 m, vzdalenostni 14,5 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 12,9 m.
Na vzdalenost 75 m skon¢il v priméru ve vzdalenosti 8,5 m od cile, 5,2 m pted jamkou
a 1,67 m na pravé strané. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 3,01 m. Variaéni stranové
rozpéti ¢inilo 5,5 m, vzdalenostni 14,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 7,2 m.

Na vzdélenost 85 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 8,4 m od cile, 3,8 m pied jamkou
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a 8,15 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,81 m. Variaéni stranové

rozpéti ¢inilo 4,1 m, vzdalenostni 4,1 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 6,1 m.

Hrac ¢. 9

Na vzdélenost 45 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 2,2 m od cile, 1,7 m za jamkou
a 1,13 m na pravé stran¢. Smerodatna odchylka od cile ¢inila 0,4 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 2,3 m, vzdalenostni 0,7 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 0,8 m. Na
vzdélenost 55 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 4,7 m od cile, 3,2 m za jamkou
a2,2m na levé strané. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 2,5 m. Varia¢ni stranové
rozpéti Cinilo 6,7 m, vzdalenostni 5,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 5,9 m. Na
vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 3,6 m od cile, 3,3 m za jamkou a 1,03
m na pravé stran¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 1,6 m. Variac¢ni stranové rozpéti
¢inilo 1,6 m, vzdalenostni 4,1 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 3,8 m. Na
vzdalenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 5 m od cile, 4,9 m za jamkou a 1 m
na levé stran¢. Smérodatnad odchylka od cile ¢inila 3,7 m. Variacni stranové rozpéti
¢inilo 1,4 m, vzdalenostni 9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 9,1 m. Na
vzdalenost 85 m skoncil v priiméru ve vzdalenosti 7,2 m od cile, 1,1 m pied jamkou
a 0,17 m na pravé stran¢. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 0,8 m. Varia¢ni stranové

rozpéti ¢inilo 8,4 m, vzdalenostni 12,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo 1,7 m.

Hrac ¢. 10

Na vzdalenost 45 m skon¢il v priméru ve vzdéalenosti 8,13 m od cile, 0,57 m za
jamkou a 1,57 m na pravé strané¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 2,7 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 2,8 m, vzdalenostni 19 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile Cinilo
6,6 m. Na vzdalenost 55 m skon¢il v pruméru ve vzdalenosti 4,9 m od cile, 1,6 m pted
jamkou a 3 m na pravé strané. Smérodatnd odchylka od cile Cinila 2,8 m. Varia¢ni
stranové rozpéti ¢inilo 2,4 m, vzdalenostni 10,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
6,8 m. Na vzdalenost 65 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 5,3 m od cile, 1,3 m za
jamkou a 1,53 m na pravé stran€¢. Smérodatna odchylka od cile ¢inila 0,9 m. Varia¢ni
stranové rozpéti Cinilo 5,1 m, vzdalenostni 9,9 m a rozpéti ve vzdalenosti od cile ¢inilo
2,1 m. Na vzdélenost 75 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 7,9 m od cile, 2,7 m za

jamkou a 0 m pii smeérovém rozptylu. Smérodatnd odchylka od cile ¢inila 1,1 m.
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Varia¢ni stranové rozpéti €inilo 10,7 m, vzdalenostni 14,4 m a rozpéti ve vzdalenosti od
cile ¢inilo 2,6 m. Na vzdalenost 85 m skoncil v priméru ve vzdalenosti 6,9 m od cile,
6,7 m za jamkou a 1,4 m na pravé strané. Smerodatnd odchylka od cile ¢inila 2,1 m.
Variacni stranové rozpéti ¢inilo 1,2 m, vzdalenostni 4,8 m a rozpéti ve vzdalenosti od

cile ¢inilo 4,4 m.

Tabulka 9: Vyznamova zavislost jednotlivych vykonnostnich proménnych

HCP 1 (NA) 0.53 (0.118) 0.72 (0.046)
Skére 0.53 (0.118) 1 (NA) 0.39 (0.339)
Celkové skore -0.16 (0.658) -0.72 (0.018) 1 (NA)

) Stranova 0.5 (0.144) 0.32 (0.374) 0.62 (0.104)
V;’(f;‘;i%‘gﬁ Vzdalenostni|  0.01 (0.967) 0.25 (0.488) -0.24 (0.568)
Celkova 0.46 (0.183) 0.45 (0.19) 0.58 (0.133)

Stranové 0.46 (0.186) -0.04 (0.918) 0.18 (0.663)

45m  Vzdalenostni|  0.52(0.12) 0.72 (0.018) 0.77 (0.027)
Celkova 0.81 (0.005) 0.76 (0.012) 0.75 (0.031)

Stranova 0.49 (0.15) -0.14 (0.704) 0.82 (0.013)

55m | Vzdalenostni|  0.55(0.1) 0.42 (0.229) 0.13 (0.764)
Celkova 0.5 (0.139) 0.26 (0.471) 0.35 (0.397)

Stranova 0.37 (0.289) 0.02 (0.953) 0.63 (0.092)

65m  Vzdalenostni| 0.3 (0.392) -0.11 (0.76) 0.48 (0.229)
Celkové 0.05 (0.898) 0.24 (0.513) 0.27 (0.511)

Stranova 0.2 (0.574) 0.24 (0.512) 0.6 (0.118)
75m | Vzdalenostni| -0.34 (0.343) 0.16 (0.66) -0.02 (0.968)
Celkova 0.06 (0.874) 0.12 (0.736) 0.38 (0.349)

Stranové 0.15 (0.672) 0.34 (0.344) 0.19 (0.647)

85m  Vzdalenostni|  0.15(0.677) 0.36 (0.31) -0.1 (0.808)
Celkové 0.01 (0.983) 0.06 (0.87) 0.41 (0.311)

Vysvétlivky: HCP — hendikep, Celkova — celkova odchylka od cile; stranova - stranova odchylka; vzdalenostni —

vzdalenostni odchylka

V tabulce ¢. 9 jsou vysledky vSech hrac¢t dohromady, je zde popsana vyznamnost
vztahu mezi jednotlivymi vykonnostnimi proménnymi. Aby byl korela¢ni koeficient
vyznamny, musi na hladin€ vyznamnosti ptesdhnout 95 % (0,05). K vyznamnému vlivu,
kdy lepsi hraci dosahovali lepSich vysledkt, doslo pfedevSim pii testu na vzdalenosti
45 m a konkrétné celkové odchylky od cile, kdy HCP dosahl hodnoty R — 0,81 — tedy
siln¢ korelace a hodnoty P - 0,005 (99,5 %), vysledek z prvniho dne dosahl hodnoty R —
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0,76 — silné korelace a hodnoty P - 0,012 (98,8 %), celkové skore dosédhlo hodnoty R —
0,75 a hodnoty P — 0,031 (96,9 %). K dal§im signifikantnim vztahlim doSlo pfi testu ze
stejné vzdalenosti, ale pii méfeni vzdalenostni odchylky s vysledkem z prvniho dne,
kdy redlnad hodnota byla R — 0,72 — silna korelace a hodnota P — 0,018 (98,2 %), dale
celkové skore s hodnotou R — 0,77 — silnd korelace a hodnota P — 0,027 (97,3 %).
Vyznamny vztah jsme taktéz nalezli u stranové odchylky z 55 m a celkovym vysledkem
v turnaji, kdy byla hodnota R — 0,82 — velmi silné korelace a hodnota P — 0,013 (98,7
%). K poslednimu vyznamnému vztahu jsme dosli pti hodnoceni HCP a celkového
skore, kdy hodnota R — 0,72 byla siln¢ korelujici a hodnota P — 0,046 (95,4 %)

vyznamna.
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6 Diskuze

V této praci jsme se zabyvali Grovni kontroly vzdalenosti letu miCe pifi hie wedgi
u hraca golfu elitni arovné. Testovani probihalo na vzdalenosti 45 m, 55 m, 65 m, 75 m
a 85 m. Cilem prace bylo zjistit urovenn kontroly vzdalenosti letu mice a jeji vztah

k aktudlni a dlouhodobé vykonnosti u hract golfu elitni amatérské urovné.

Ackoliv James (2007), ktery se ve své praci zabyval statistickymi analyzami
vykonnosti v golfu, konstatoval, Ze budoucnost analyzy vykonnosti v golfu je
v hodnoceni pfiblizeni micku k cili ve vzdalenosti kratsi nezZ 90 m, tak ve védeckych
databézich nebyla nalezena prace, kterd by se timto tématem zabyvala. Pfi reSersi
literatury byla pouzita klicovd slova golf, short game, distance control, wedges,
performance. Soucasné védecké prace v golfu se zabyvaji zejména oblastmi plného
Svihu a patovani. V oblasti plné¢ho Svihu se jedna zejména o vztah mezi rychlosti hlavy
hole (délkou odpalu) a handicapem (dlouhodoba vykonnost hrace) (Franklin a kol.,
2004; Thomson a kol., 2007; Wells a kol., 2009), biomechanikou provedeni golfového
Svihu (Meister a kol., 2019; Chu a kol., 2010; Adlington, 1996) a vlivem kondi¢ni
piipravy na vykonnost (Fradkin a kol., 2004; Lephart a kol., Sell, 2007; Fletcher a
Hartwell, 2004). Védecké prace v oblasti patovani se zabyvaji kinematickou analyzou
provedeni patovaciho uderu (Gryc a kol., 2017; Karlsen a kol., 2008; Toner a Moran,
2011).

Na zéklad¢ Pelzem (2015) vypracované teorie maji hraci nejvyssi urovné pfi testu
zkracenych uderti vétsi vzdalenostni odchylku nez odchylku stranovou. Tato teorie se
nam béhem méfeni potvrdila. Nasi méfeni hrac¢i vykazovali primérnou stranovou

odchylku 0,79 m a téméf dvojnasobnou odchylku vzdalenostni, ktera ¢inila 1,4 m.

Americti profesionadlové vykazovali pfi kontrole vzdalenosti krat§i nez 100 m
s wedgemi primérnou odchylku 13—-16 % z celkové vzdalenosti. Podle statistik na PGA
Tour, vSak dosahuji dnesni hraci lepsich hodnot. Tyto hodnoty jsou vSak métené ne jako
misto dopadu od cile, ale jako kone¢na vzdalenost, kde uz hraji roli dalsi faktory jako
naptiklad mnozstvi rotace micku, tvrdost a sklon greenu aj. Nejlepsi hraci maji ze
vzdalenosti 90 m primérnou odchylku 5 % a 200. hra¢ 9 %. Na vzdalenost 55 m ma
nejlepsi hra¢ odchylku 3,5 % a 200. hrac¢ 14, 5 % (PGA Tour web, c2019). Na 45 m
m¢éli nasi elitni hra¢i primérnou odchylku 19 %, na 55 m mé¢li odchylku velkou 13 %,

coz by znamenalo, Ze v této statistice se naSi hraci blizi vysledkiim hract kolem 150.

44



mista na PGA Tour, na 65 m 11 %, na 75 m 13 % a na 85 m 8,4 %, kdy by se blizili
odchylce nejlepsich hracti na PGA Tour.

To, pro¢ vSak nasi golfisté pravdépodobné nejsou tak uspeésni, mize dokazovat nas
vypocet signifikantnich vztahti mezi jednotlivymi proménnymi. Pfi méteni jsme zjistili,
ze kratkd hra ma vyznamny vztah jak s HCP, zastupujici dlouhodobou vykonnost, tak
aktualni vykonnost reprezentovanou vysledkem zprvniho dne 1 stiednédobou
zastoupenou vysledky z celkového skore v turnaji. To, aby vztah byl povazovéan za
vyznamny, musi vysledky dosahovat vyznamnosti vétsi nez 95 %, jez ndm zajisti

opakovatelnost nasich vysledki.

Pii hledani signifikantnich vztahii mezi vykonnostnimi proménnymi jsme nasli pii
vysledku na vzdalenosti 45 m vyznamny vztah mezi celkovou vzdalenosti od cile
s HCP, se skérem z prvniho dne, tak s vysledkem v turnaji. Na hladiné zavislosti nizsi
nez 5 % dosahly vSechny tyto testy silné korelace vyssi nez 0,75. A je to pravé 45 m,
kde na8i hrac¢i dosahuji nejvétsi celkové primérné odchylky ze vzdalenosti, konkrétné
19 %, kde hréa¢i profesionalni urovné dosahuji v porovnani s nasimi atlety vysledkil az
0 14 % lepsich. Nejmensi korelaci mélo celkové skore 0,75, coz je vSak stale velmi
silna korelace, vysledek z prvniho dne 0,76 a HCP 0,81. Tento vysledek nam dokazuje,
ze hraci s niz§im HCP dosahuji mensi celkové odchylky od cile. Teorie ndm naznacuje,
ze hraci slepSim HCP budou dosahovat lepSich vysledki ve vsSech aspektech hry

a v nasem piipadé predevsim na lep$i urovni vnimani vzdalenosti.

Dalsi vyznamné vztahy jsme nasli na téze vzdalenosti, ale pii vzdalenostni odchylce
s celkovym skore z prvniho dne. Hraci s mensi vzddlenostni odchylkou namétenou

v testu dosahli niz8iho poctu ran v turnaji a lepsiho celkového umisténi.

Se skore zprvniho dne dosahoval vysledek silné korelace 0,72 a s celkovym
umisténim taktéz silné korelace 0,77 na hladinach zavislosti dokonce mensich, nez jsou

3 %.

U stranové odchylky jsme nalezli pouze jednu signifikantni korelaci, a to s celkovym
vysledkem v turnaji, kdy stranova odchylka na 55 m byla nejsilngj$i naméfenou korelaci

vubec, konkrétné 0,82 na hladiné zavislosti niz$i nez 1,5 %.

Celkové skore dale uzce souviselo s HCP, kdy na hladiné zavislosti nizsi nez 5 %
dosahlo sily korelace 0,72. Pii testovani jsme zjistili, Ze s rostouci vzdalenosti klesa

procentudlni odchylka ze vzdalenosti. Nasi golfist¢ dosahuji vysledki od nejkratsi
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vzdalenosti procentudlni odchylky 19 %, 13 %, 11 %, 13 % a 8,4 %. V absolutnich
vzdalenostnich hodnotach to je 8,56 m, 7,14 m, 7,18 m, 9,7 m, 7,15 m. Jak tedy vidime,
s rostouci vzdalenosti neroste vzdy i vzdalenostni odchylka od cile. Tyto statistické
udaje by kazdy hra¢ mel védet a na turnaji by se mél vzdalenosti s nejvetsi procentudlni
odchylkou vyhybat a radéji tuto vzdalenost poté cvicit pfi svém vlastnim tréninku.
Podle nasich statistik, by si tedy hraci méli upravit strategii tak, aby hrali bud’ z 65 m,

nebo z 85 m, kde v nasem testovani dopadli nejlépe a ob&€ odchylky jsou témét totozné.

Tabulka 10: Vybrané statistické udaje PGA Tour za rok 2017 pri hire do 125 yardii od cile (PGA Tour web,

2017)
Primérna vysledna (o Jméno
VZDALENOST vzdalenost (TOP TOI; OT;AC TOP HRACE
200) 2017
Vzdalenost (m) Vzdalenost (m)

45-67 m od jamky 5,15 2,35 Seamus Power
67-90 m od jamky 5,47 3,92 Phil Mickelson
90-113 m od jamky 6,1 4,67 Byeong Hun An
45-113 m od jamky 5,8 4,65 Justin Thomas
Viechny rany kratsi 5,35 3,95 Phil Mickelson

nez 90 m

Vysvétlivky: TOP 200 — 200 nejlépe hodnocenych hra¢i v této statistice na PGA Tour; TOP HRAC — nejlépe

hrajici hra¢ v dané statistice
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Graf 1:Vybrané statistické udaje PGA Tour za rok 2017 pri hire do 125 yardii od cile (PGA Tour stats web.
c2017)
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45m-67mod jamky (Seamus  67m - 90m od jamky (Phil Mickelson) 80m- 113m od jamky (Byeong Hun 45m - 113m od jamky (Justin Viechny rany kratii ne 90m (Phil
Power) An) Thomas) Mickelson)

Vysvétlivky: TOP 200 — 200 nejlépe hodnocenych hra¢ii v této statistice na PGA Tour; TOP HRAC — nejlépe

hrajici hra¢ v dané statistice

Statistickymi analyzami si miZeme porovnat naSe hrid¢e na nadmi méfenych
vzdalenostech s hra¢i PGA Tour. Na vzdélenosti z 45-65 m dosahli nasi hraci celkové
odchylky od cile 7,63 m, coz je o necelych 2,5 m vétsi odchylka nez priméru 200
nejlepSich hrac¢t na PGA Tour a dokonce o 5 m vétSi odchylka nez u hrace Seamuse
Powera, ktery v této statistice skoncil nejlépe. Na vzdalenost 65-85 m doséahli nasi hraci
prumérné odchylky 8 m, coz je opét o necelych 2,5 m vic, nez je prumérny vysledek
nejlepsich dvou set hraci a o 4 m horsi nez vysledky Phila Mickelsona, nejlepsiho hrace

v této statistice (PGA Tour stats web. ¢c2017).
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7 Zavér
Hlavnim cilem prace bylo zjistit vztah mezi kontrolou vzdélenosti letu mice
a aktualni a dlouhodobou vykonnosti u hract golfu elitni amatérské urovné. Tato prace

by dale méla slouzit jako novodoby vyzkum s novymi daty o malo prozkoumané ¢asti

této hry.

Hraci absolvovali béhem 30 minut test zkracenych udert a poté absolvovali cely
tiikolovy turnaj nejvyssi amatérské urovné v Cesku. Podle ziskanych vysledki jsme
objevili signifikantni vztah mezi zkracenymi udery krat§imi 55 m a aktualni a celkovou
vykonnosti. Zjistili jsme, ze hraci s niz§im HCP, tedy dlouhodobou vykonnosti, maji

1 dlouhodobé lepsi uroven kratké hry.

Pro ovéfeni vlivu kontroly vzdalenosti letu mice na vykonnost byly stanoveny dvé

hypotézy a na zaklad¢ vysledki jsou hodnoceny nasledovné.

HI1: Pfedpokladdme signifikantni vztah mezi aktualni vykonnosti hrace a kontrolou

vzdalenosti letu mice

Hypotéza nebyla potvrzena

Prvni hypotéza predpokladala signifikantni vztah mezi aktualni vykonnosti hrace
(skore prvni den turnaje a celkového skore turnaje) a kontrolou vzdalenosti letu mice.
Tuto hypotézu muzeme potvrdit pouze z Casti, nebot’ byl zjistén signifikantni vztah
pouze mezi aktudlni vykonnosti a vysledky kontroly vzdalenosti letu mice ze
vzdalenosti 45 m a z Casti také ze vzdalenosti 55 m. Hypotézu bychom tedy mohli

potvrdit pouze z 26,6 %.

H2: Piedpokladame signifikantni vztah mezi dlouhodobou vykonnosti hrace

a kontrolou vzdalenosti letu mice

Hypotéza nebyla potvrzena
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Druhd hypotéza predpokladala signifikantni vztah mezi dlouhodobou vykonnosti
hrace (Grovni hendikepu) a kontrolou vzdalenosti letu mice. Tuto hypotézu miuzeme

potvrdit pouze pti kontrole letu mice ze vzdalenosti 45 m, tedy z 6,66 %.

Z vysledku se da vycist, Ze nasi amatérsti golfisté se ve zkracenych uderech mohou
rovnat nejlepSim hrac¢tim svéta, avsak pouze ve vzdalenostech delSich, nez je 55 m, kde
vSak mezi vykonnosti a Grovni kratké hry neni tak vyznamny vztah. Faktem je tedy, Ze
aby se nas$i hrac¢i posunuli ve své vlastni vykonnosti a mohli se rovnat svétové trovni,
musi se zaméfit na zkracené Udery do 100 m srostoucim zfetelem na kratSich
vzdalenostech. Pfi tréninku by se méli soustfedit na odhad vzdalenosti, kde jsou jejich
rozdily nejveétsi.

Slabym mistem této prace miize byt nizky pocet probandii, kvalita zdzemi. Zaroven
z technickych diivodd nebyla moznost vyuzit stejné mice jaké hraci pouzivaji pii své
hie. Ve své diplomové praci bych se rad zaméfil na hledani vztahu mezi dovednostmi
na driving range, hernimi statistikami a herni vykonnosti, coby zakladu pro trénink

golfu vrcholovych hracu.
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