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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je vénovana problematice poruch chovani u déti v Détském domove se
Skolou a Zakladni Skole. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je zaméfena na vymezeni zédkladnich pojmt. Charakterizuje poruchy chovani, uvadi
jejich nejcastéjsi déleni, zabyva se pri¢inami a diagnostikou poruch chovani. Zaroven se
vénuje 1 oblasti Gstavni vychovy, stru¢né popisuje Skolska zatizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy a praci socidlnich pracovnikt. Prakticka ¢ést je zpracovana na zakladé
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum je realizovan metodou ptipadové studie se zamétrenim
na zjisténi zmén, které zptisobi zavedeni novych rezimovych pravidel do resocializa¢niho

procesu Détského domova se $kolu, na zakladé doporudeni kontrolniho organu (Ceské

Skolni inspekce).

Vysledkem vyzkumu je celkové uvolnéni rezimovych pravidel a vyrazny narist
nenavratil déti z dovolenek od rodicl, s ¢imZ souvisi 1 zhorSeny Skolni prospéch s vétSim
mnozstvim neomluvenych hodin. NavySeni ¢asové dotace na osobni volno déti, Castéjsi
odjezdy k rodinam a zvySeny pocet samostatnych vychazek vede ke sniZzeni doby, kdy

mohou pedagogiCti pracovnici v zafizeni vénovat détem specialné¢ pedagogickou péci.

KLICOVA SLOVA

vychova, poruchy chovani, détsky domov se Skolou, ustavni vychova



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of behavioral disorders in children in the
children's home with school and primary school. The thesis is divided into theoretical and
practical part. The theoretical part focuses on the definition of basic terms. It characterizes
behavioral disorders, states their most frequent division, deals with causes and diagnostics
of behavioral disorders. At the same time he is also involved in institutional education,
briefly describes the school facilities for the performance of institutional and protective
education and the work of social workers. The practical part is based on qualitative
research. The research is carried out using the case study method. It focuses on the
identification of changes that will result in the introduction of new regime rules in the re-
socialization process of the Children's Home, based on recommendations of the

inspection body (the Czech School Inspectorate).

The result of the research is an overall relaxation of regime rules and a significant increase
in the number of children 's leave from parents' leave which is also associated with a
deteriorated school benefit with more unexcused hours. Increasing the time allowance for
personal leave of children, more frequent departures to families and an increased number
of independent walks leads to a reduction in the time when teaching staff in the facility

can devote special education to children.

KEYWORDS

education, behavioral disorders, children's home and school, institutional care
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1 UVOD

Tématem této bakalaiské prace jsou poruchy chovani u déti v Détském domove se skolou
a Zakladni Skole v Kostelci nad Orlici. Téma jsem si zvolil proto, ze jiz 18 let pracuji
v tomto Skolském zafizeni jako vychovatel. Problematika prace s détmi s poruchami
chovani je mi tedy velmi blizkd a domnivam se, Ze i dostate¢né znama. Jako se postupem
Casu vyvijeji rizné oblasti lidského zivota — zékony, spoleCenské normy a pravidla, stejné
tak se déje 1 v oblasti Skolstvi. Disledky zmén mohou byt riizné a projevi se az po urcité

dobeé.

Cilem této prace je zjisténi zmén, které zptisobi zavedeni novych rezimovych pravidel do
resocializa¢niho procesu Détského domova se Skolu, na zdkladé doporuceni kontrolniho

organu, kterym je Ceska $kolni inspekce. Chtél bych v ni odpovédét na tyto hlavni otazky:

e Jakym zpisobem se projevi rezimové zmény na chovani déti v DDS?

e Jak se tyto zmeny projevi v praci pedagogu pii vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Dil¢im cilem bakalai'ské prace je popsat projevy chovani déti s poruchami chovani v DDS

v z&vislosti na zménach Vnitiniho fadu.
Bakalatska prace je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmu. Charakterizuje poruchy
chovani, uvadi jejich nejCastéjsi déleni, zabyva se pfiCinami a diagnostikou poruch
chovani. Zaroven se vénuje i1 oblasti Gstavni vychovy, stru¢né¢ popisuje Skolska zatizeni

pro vykon ustavni a ochranné vychovy a praci socidlnich pracovniki.

V praktické ¢asti prezentuji kvalitativni vyzkum realizovany metodou piipadové studie.
Podrobné zde popisuji charakteristiku a strukturu zafizeni, systém hodnoceni. Dale se
vénuji popisu denniho rezimu a pravidel pfed kontrolou a po kontrole Ceské $kolni
inspekce, uvadim 1 jeji zavéry a doporuceni. K zjisténi vyzkumného cile jsem pouzil
rozhovory s détmi, pedagogickymi pracovniky a analyzoval jsem dostupnou

dokumentaci tykajici se vyzkumného problému.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Poruchy chovani v détském véku
Chovani je zakladnim vyrazovym prostiedkem, kterym dit¢ komunikuje se svym okolim.
V poslednich letech dochazi diky zménam zivotniho stylu v dnesni spole¢nosti k nartistu

poctu déti s poruchami chovani.

Pojem poruchy chovani je velmi Siroky a v odborné literatuie lze najit rizné pohledy a
nazory na tuto problematiku, neexistuje jedna vystizna definice. Poruchami chovani se
zabyva nékolik védnich obori, jako piiklad je mozno uvést pedagogiku, medicinu,
psychologii nebo sociologii. Kazdy z téchto oborti formuluje svou definici a pfiCiny
poruch chovani hled4 nékde jinde. Z pedagogického hlediska fesi tuto problematiku jedna
z disciplin specidlni pedagogiky — etopedie, ktera se zabyva rozvojem, vychovou,

vzdélavanim déti a mladeze s poruchami chovani a emoci.

V obecné roviné 1ze pod pojmem poruchy chovani rozumét negativni odchylky v chovani
nékterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ocekavaji jiné osoby nebo
skupiny. Jedna z definic uvadi poruchy chovani jako: ,,Projevy chovani déti a mladeze,
které nerespektuji ustalené spolecenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidalné narusené
mladeze, ale také u jedincii s jinym typem postizeni. K jejich vzniku prispiva vliv
nevhodného nebo nedostatecného vychovného piisobeni a vlivy socialni nebo urcité
dispozice osobnosti na podkladé centralniho nervového systému. Poruchy chovani
miizeme hodnotit podle jejich spolecenské zavaznosti a disledkii pro Zivot jedince,

napriklad détsky vzdor, zaskoldctvi, toxikomanie, loupez. ol

Vétsina definic vSak popisuje poruchy chovani jako poruchu nebo odchylku v oblasti
socializace. S timto se rovnéz ztotoziuje 1 M. Vagnerova, kterd definuje poruchy chovani
takto: ,, Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
Jjedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho veku,

eventudlné na tirovni svych rozumovych schopnosti. *?

' PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8, s. 170

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0zs. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 779
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O poruse chovani lze hovotit pouze v ptipad¢, kdy jedinec normy dané spole¢nosti zn4,
chape jejich vyznam, ale neakceptuje je nebo neni schopen se jimi fidit. Divodem muize
byt odlisna hierarchie hodnot, jiné sociokulturni prostfedi ¢i neschopnost ovladat své
chovani (typické napi. pro hyperaktivni déti). Dal§im znakem poruchového chovani je
neadekvatnost chovani k ostatnim lidem — neschopnost navazat a udrzet pfijatelné
socialni vztahy. Tito jedinci se vyznacuji nedostatkem empatie, jsou sobecti, sebestfedni,
zamétuji se predevSsim na uspokojovani vlastnich potieb. Sami vétSinou nezazili citovy
vztah, diky némuz by ziskali pozitivni zkuSenost, a tim se rozvijela jejich schopnost veitit
se do potfeb jinych lidi. Proto jsou Casto neohleduplni, prava druhych jsou pro né
nevyznamnd, za poruseni norem neciti vinu, maji nedostate¢né rozvinuté sebevédomi.
Poruchy chovani u déti mohou mit pfechodny charakter, ale Casto jsou signdlem

rozvijejici se poruchy osobnosti.’

Aby bylo mozné mluvit o poruSe chovani, musi byt splnény urc¢ité podminky. Mezi né
patii pfedevSim dlouhodobé a opakované poruSovani norem. Minimalni doba, kterd je
nezbytna k diagnostikovani poruchy chovani, je 6 mésict. U kazdého ditéte se mohou
obcas objevit prestupky vymykajici se normam a pravidlim spolecnosti, ve které zije. Ne
vzdy vSak tyto projevy mohou byt hodnoceny jako porucha chovani. ,, Poruchy chovani
Jjsou charakterizovany opakujicim se obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého
chovani. Ojedinélé disocidlni nebo kriminalni ciny nejsou samy o sobé duvodem pro tuto

diagnézu, ktera vyzaduje, aby charakter takového chovani byl trvaly. “?

V soucasném pojeti problematiky poruch chovani a emoci se pfedmétem zajmu stdva
osobnost jedince v souvislosti s jeho Zivotni vyhlidkou, kvalitou sou€asného i budouciho

Zivota v dospé&losti.’

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2008. s. 780. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 780

4 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2, s. 187

5 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., roz3. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0, s. 367
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2.2 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani je mozno klasifikovat a tfidit nékolika riznymi zpisoby. Mlizeme je
délit naptiklad z hlediska medicinského, podle véku nebo podle stupné spolecenské
zavaznosti. V odborné literatuie se Casto mizeme setkat s délenim na poruchy chovéani

agresivni a neagresivni.
2.2.1 Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

Disocialni chovani I1ze charakterizovat jako nespoleCenské, nepfiméiené chovani, které
se da zvladnout vhodnymi pedagogickymi postupy. Nenabyva socialni dimenze, nejvice
se s nim mizeme setkat ve Skolnim prostiedi, ale i v rodin¢. Jedna se o drobné
spolecenské odchylky a vykyvy, které se odliSuji od béznych zvyklosti spolecenské
normy, ale nejsou pro spoleénost zatim zavazné. Casto jsou to projevy charakteristické
pro urcitd vyvojova obdobi (nastup do Skoly, obdobi pubescence), miize se také jednat o
symptomy jinych druht postizeni (syndrom ADHD, neurotické projevy). Patii sem
hlavné kazenské prestupky proti Skolnimu ftadu, neposlusnost, vzdorovitost,
negativismus, nékteré 1zi a zlozvyky. Tyto obtize 1ze fesit pomoci piisobeni vychovnych
poradcii ve Skolach, poradenskych instituci nebo terapeutickym ptistupem psychologa ¢i

specidlniho pedagoga.’

Asocialni chovani je jiz v rozporu se spolecenskou moralkou a odliSuje se od normy diky
nedostateCnému nebo chybéjicimu socidlnimu citéni. Jedna se o poruchy chovani, které
maji urcity stupeil nebezpecnosti pro spole¢nost. Svym jednanim vSak jedinec Skodi v
kone¢ném disledku nejvice saim sobé. Asocidlni chovani je trvalejSiho charakteru a ¢asto
byva patrny vzestupny trend. Radime sem zaskolactvi, utéky, toulky, demonstrativni
sebeposkozovani, patologické hracstvi, alkoholismus, tabakismus, zavislost a zneuzivani
navykovych latek. Naprava jiz vyZaduje specialné pedagogicky ptistup, a to jak v podobé
poradenské (napt. stfediska vychovné péce), tak i ve forme spoluprace se specidlnimi

vychovnymi zafizenimi, zdravotnickymi institucemi nebo v terapeutickych komunitach.’

® BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 217
" BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 217
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Antisocialni chovani zahrnuje veskeré protispolecenské jednani, které poskozuje nejen
jedince, ale hlavné jeho okoli, spolec¢nost, ohrozuje nejvyssi hodnoty véetné lidského
zivota. Jedna se o protispolecensky zamétené ¢iny, o porusovani zakonnych norem a ¢asto
je pokracovanim asocialniho chovani. Naprava je mozna vyhradn¢ v zafizenich pro vykon
ustavni vychovy nebo i v zatizenich pro vykon trestu (v ptipadé mladistvych), je pomérné
dlouha s velkou pravdépodobnostirecidiv. K formam antisocialniho chovani patii veSkera
trestna ¢innost, kradeze, loupeze, vandalstvi, zabiti a vrazdy, sexudlni delikty, vyrazné

nasili a agresivita, organizovany zlo¢in. Radime sem 1 trestnou €innost souvisejici s

gamblerstvim a drogovou zavislosti.®
2.2.2 Poruchy chovani z hlediska véku

Poruchy chovani mizeme také délit z hlediska véku. Nejmladsi v€kovou skupinou, ktera
je z hlediska kriminality sledovéna, je kategorie déti od 6 do 15 let. V tomto piipadé
mluvime o détské delikvenci nebo détské kriminalité. Nezadouci projevy chovani v tomto
véku jsou spojeny predevSim s obdobim néstupu do Skoly (dit€¢ se musi podfidit novym
pravidliim, autorité ucitele a zvladnout zaclenéni do nového kolektivu) a s obdobim

puberty.

Dalsi vékovou skupinou jsou mladistvy ve véku 15 - 18 let. U této kategorie hovoiime o
juvenilni delikvenci nebo kriminalit¢ mladistvych. Obdobi dospivani je povazovano za
kritické a je charakterizovano socidlnimi zménami. Vyznamny vliv na jedince maji
piedevsim vrstevnici a vrstevnické party, zaroven slabne vliv rodiny. U dospélych jedinct
nad 18 let hovotfime o kriminalit¢ dospélych. Tato skupina se vyznacuje zdvaznou a

rozsahlou trestnou ¢innosti s ¢astou recidivou.’

2.2.3 Poruchy chovani dle charakteru

V zavislosti na charakteru poruch je mozné je rozdélit na agresivni a neagresivni poruchy
chovani. U neagresivnich poruch dochazi k poruSovani socidlnich norem, ale projevy
chovani nevykazuji prvky agresivity. Patfi sem napt. 1zi, zaSkolactvi, utéky a toulky,

experimentovani s navykovymi latkami. U agresivnich poruch dochéazi k poruSovani

8 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9, s. 217

 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-65-6, s. 194 - 195
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socialnich norem, Casto jsou spojeny s omezovanim zakladnich prav ostatnich a mohou
mit nasilnou podobu.'® Agresivni chovani je mozné charakterizovat jako nepfimé&feny
prostiedek k dosazeni urcitého cile (snaha prosadit se, néco ziskat). Do této skupiny

fadime rvacky a jiné nasilnosti, vandalismus, tyrani, $ikanu.'!

Neagresivni poruchy chovani

Lhani — lhani je pro jedince jednou z moznosti, jak uniknout ze situace, ktera neni nijak
pfijemna a kterou momentaln€ neni schopen jakymkoli jinym zplisobem vyfesit. Lhani
lze rozd¢lit do neékolika druhti 17i. LeZ dle umyslu - jedinec vi velmi dobie, ze nemluvi
pravdu, jde tedy o pravou lez, kterd je imyslna. Vyuziva se tehdy, kdy chce jedinec ziskat
vyhodu nebo se naopak snazi vyhnout pro ného ne moc piijemné situaci. LeZ bajiva je
charakteristickd pfedevs§im pro malé déti. Béhem takovéto 171 jedinec hovoti o zazitcich,
které prozil, ale ve skuteCnosti tomu tak neni a prozitky jsou vymyslené. Bajivé lhani je
rovnéz oznacovano jako ,,syndrom barona Prasila“. LeZ patologicka je charakteristicka
pro asocialni poruchu osobnosti a jedinec tak lhani vyuziva bézné k feSeni problému a
ziskani vyhod.'?

U malych déti Ize o umysIné 1zi hovofit az tehdy, je-li jedinec schopen odliSovat zadouci
a nezadouci chovani. Je tedy potieba, aby jedinec znal normy a umél se dle nich chovat.
Nejprve jedince v jeho chovani usmérnuji rodi¢e a poté uz své chovani fidi jedinec sam.
Aby dité¢ bylo schopno zachovavat normy, je tfeba, aby pochopilo jejich vyznam a
podstatu. Musi byt rovnéz schopno autoregulace, to znamena, Ze musi umét odsunout
svou momentalni spokojenost. Dosazenim takovéto tirovné socializace je velmi dilezité

pro vyhodnoceni nejen 17i, ale i kradeZi, popiipadé fantazijnich ptedstav.'?

Podvadéni - pficiny vedouci jedince k tomu, aby podvadél, mohou mit riznou povahu

od obranné reakce, kdy se jednd o chovani jedince, kdy tedy dité podvadénim reaguje

10 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 792

"' VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 797 - 798

12 OREL, Miroslav. Psychopatologie. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3737-9,
s. 76

13 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-86723-
84-6,s.21
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v zatézkavaci situaci nebo se mize jednat o zkratovou situaci nebo néjaky zafixovany
zpusob jednani. V piipadé zafixované¢ho zpisobu se hovoii o poruse chovani. Jedinec si

tak zvykne, ze takové chovani je prospésné a vynosné a pocit viny se u ného ztraci.

Utéky — pokud jedinec neni schopen zvladnout nepfiméfenou situaci doma &i ve kole,
prijde na fadu feseni, jako je Gtdk &i zaskolactvi. Utk se v tomto piipadé nazyva reaktivni
¢i impulzivni a je nutno ho povazovat za podnét, ze neni néco v pofadku a je nezbytné
najit pfi¢inu a problém tak vyftesit, aby nedochazelo k opakované situaci. V ptipadech
chronickych uteki, jedinec opakované utikd z domu a nechce se tam vratit. S takovymi
utéky se Ize nejCastéji setkat u déti, které jsou z nefunkéni €1 naruSené rodiny nebo déti,
ktefi nemaji rodinné zazemi. Velmi Casté jsou chronické utéky v ustavnich zatizenich,

kde maji jedinci omezenou svobodu nebo jsou odtrzeny od rodinného zdzemi.

Toulani — toulani je disledkem chronickych utékt a dochazi k nému tehdy, neni-li u
jedince zadnd motivace k navratu, ma dysfunk¢ni rodinné zazemi nebo nemé dostate¢né
vyvinutou citovou vazbu na rodinu. Nejcastéji se projevuje u starsi jedincti, ktefi jsou se
0 sebe schopni postarat a byva velmi ¢asto spojeno jinymi poruchami chovani jako

kradeZe, zneuZivani navykovych latek &i prostituce.'*

Zaskolactvi — zaskolactvi je v soucasnosti nejvétsim problémem u zakl na zakladnich a
sttednich skolach. Pfi¢inou tohoto chovani mize byt Skolni netispéch, strach ze spoluzakt
¢i ucitell, ale také samoziejm¢ odpor ¢i nechut k uceni a Skolnim povinnostem.
Zaskolactvi Ize popsat jako souhrn obranné¢ho chovéni, které ma unikovy charakter
s cilem vyhnout se neunosné zatézi, jakou Skola pro zaka predstavuje. Zaskolactvi vSak
neni pouze jen obrannym mechanismem, ale velmi casto jde o projev nerespektovani
ptislusnych socialnich norem. Lze ho rovnéZ charakterizovat jako imyslné¢ zmeSkavani

vyucovani, aniz by rodi¢ o absenci véd¢l. Jde o nejbéznéjsi poruchu chovani.

Zaskolactvi se déli na zaskolactvi impulsivniho charakteru (zdk reaguje nahle,

nepromyslené a absenci pfedem nijak neplanuje, trva nékolik dni, nez rodice zjisti, ze dité

4 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-246-1074-4, s. 162 - 164
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nechodi do Skoly) a zaSkolactvi ucéelové (zak planuje, Ze nepiijde na vyucovani, aby se

vyhnul zkouseni, pisemné prici ¢i neoblibenému ugitelovi.'®

Kradeze — podobné, jako je tomu u lhani, tak i tady je nutné zhodnotit, zda je jedinec
schopen sviij ¢in chapat. U kradeze je nutné pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat
normy chovani. Je zde hodnoceno hledisko, jakym zptisobem byla kradez provedena a za
jakym ucelem. Mista urcend ke kradezi byvaji nejcastéji takova, kde je snadné kradez
provést a mozZnost jejiho odhaleni je minimalni. Proto se rozliSuji kradeZe neplanovane,
prilezitostné, timyslné ¢i opakované. Nepldnované kradeze maji ¢asto na svédomi malé
déti, jenz jesté neumi ovladat své aktudlni potieby néco ziskat. Tyto kradeze nemaji tak
zévazny charakter, jako je tomu u kradezi planovanych, kdy jedinec dopfedu promysli a
kradez planuje. Kradez miize byt provedena ditétem samym anebo v parté. Motivaci pro
¢in kradeze muaze byt jednak ziskani néceho, co nelze ziskat jinym zplisobem, dale

uspokojeni zékladnich potieb anebo ziskani konkrétniho postaveni v parts.'®

Obzvlast’ zavaznou formou kradezi je kradez pro partu. Jedinec si tak timto zplisobem
ziskava ¢i upeviiuje urcité postaveni v parté a soucasn¢ tak dochazi k upevnéni tohoto
chovani jako normy. Naopak krade-li jedinec sam pro sebe, je ostatnimi jedinci odsouzen,
nema podporu ze svého okoli, citi se zahanben, a tak u n¢ho dochazi k upevnéni zabran

k opakovani obdobného jednani. V parté naopak k tomuto upevnéni nedochazi.'’

Agresivni poruchy chovani

Vandalismus — u vandalismu se jedna o umysIné poSkozovani cizi véci. Tim, ze jedinec
ni¢i véci okolo sebe, vybiji si energii, zahdni nudu, msti se majiteli véci nebo se na sebe
jen snazi upozornit. Ter€em vandalismu se velmi Casto stavaji takové véci, které zdanlive
nikomu urCitému nepatii, napt. osvétleni na ulici, autobusova zastavka, dopravni
oznaceni nebo opusténd staveni ¢i budovy. Neobvyklym typem vandalismu jsou tzv.

graffiti neboli posprejovani na vefejnych mistech a prostranstvich rizné napisy nebo

15> VAGNEROVA, Marie. Patopsychologie I. Liberec: Technicka univerzita, 1995. Studijni texty pro
dalkové studium. ISBN 80-7083-158-8, s. 46

16 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-86723-
84-6,s. 23

7 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., 10zs. a preprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 795 - 797
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obrazy. Smyslem tohoto vandalismu je upoutdni pozornosti, moznost konat néco co je

zak4zané a co jini odsuzuji.'®

Sikana — patii k velmi nebezpeénym spole¢enskym jeviim, Easto se objevuje ve kolském
prostiedi, ale i v zdjmovych skupindch nebo na pracovisti. Mizeme se s ni setkat v
rodinach, v ustavni péc¢i nebo dokonce i v psychiatrickych lécebnach. Patii sem fyzické
nasili a poniZovani, psychické poniZzovani a vydirani, aktivity zamétené na niceni majetku
obéti, poskozovani véci.!”” M. Végnerova definuje Sikanu jako , ndsilné poniZujici
chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout
a neni schopen se ucinné branit. “’’ Hlavnim rysem byva ptevaha sily, a to jak fyzické,
tak 1 psychické, dale pak skute¢nost, Zze obét’ vnima utok proti vlastni osobé nepiijemné
a Sikanu charakterizuje také jeji doba trvani — je bud’ kratkodoba a nebo se opakuje a trva

delsi dobu.

2.3 Priciny vzniku poruch chovani

Uplné jednoznaénou pii¢inu vzniku poruch chovani neni mozné uréit, nebot’ na vzniku
poruchového chovani se podili vice faktoru, které piisobi ve vzdjemné interakci. Tyto
faktory mohou byt v kombinaci jak biologické, tak socialni, ale i psychologické. Jde-li
napi. o kombinaci bio - psychosocidlnich faktorii a osobnostnich ryst, dochazi tak
k ovlivnéni vyvoje poruch chovani.?! Oviem ne viechny faktory maji stejné velky podil
na vznik poruch chovani. N¢které faktory maji vétsi podil nez ostatni a jsou proto
oznacovany jako rizikové, mezi néz patii napi. genetickd dispozice k disharmonickému
vyvoji, impulzivita, mensi citlivost ke zpétné vazb¢, narusené sebeovladani, zmény ve

fungovani rodiny, odmitavy postoj k socidlnim normam, neptiznivy vychovny vliv aj.??

'8 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-246-1074-4, s. 169 - 170

9 FISCHER, Slavomil. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatickeé, psychickeé a socidlni : ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7,s. 227

20 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz§. a pteprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 798

2L VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6, s. 140

22 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-246-1074-4, s. 146 - 148
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2.3.1 Biologické faktory

K hlavnim biologickym faktoriim patii pfedevsim pohlavi. Statisticky je prokdzano, ze u
muzského pohlavi dochazi k porucham chovani ¢astéji, nez je tomu u zen. Jednim z
divodi mohou byt vétsi sklony k agresivnimu chovani u muza vzhledem k muzskému
pohlavnimu hormonu testosteronu. Dal§im dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje
pravdépodobnost rozvoje poruch chovani, je vék. Prvni poruchy se mohou objevit jiz
okolo patého roku véku (v souvislosti s hyperkinetickymi poruchami), Castéji se vyskytuji
v obdobi pubescence a adolescence.> Poruchy chovani mohou byt rovnéz zpiisobeny
genetickymi abnormalitami nebo ur€itym zdsahem do biologické struktury organismu,
jako je napft. alkohol, jed, 1éky nebo cigaretovy kouf, pisobeni riznych toxinti na plod,
nutriéné nevyvazena strava matky v téhotenstvi, infekce nebo zranéni.?* Genetické
dispozice k disharmonickému vyvoji a k uritému zpiisobu reagovani jsou vrozené
dispozice a to na urovni temperamentu. Rizikovym faktorem je dradzdivost, impulzivita a
niz$i mira frustracni tolerance, ale maze jim byt i naruSeni struktury nebo funkci centralni
nervové soustavy. Casto se jedna o prenatalni ¢i perinatalni poskozeni centralni nervové

soustavy.?

2.3.2 Socialni faktory

Velmi vyrazné se na vzniku poruch chovani podileji socidlni faktory. Jednim z
a muze mit zasadni vyznam pro rozvoj poruch chovani, zvlasté pak v piipadech, kdy se v
ni vyskytuji rizné patologické jevy. Jde predev§im o rodiny, kdy se sami rodice
dopoust&ji asocialniho a antisocialniho chovani. Zivot ditéte v takovém nevhodném
prostiedi ptedstavuje vyrazné riziko pro rozvoj nezadoucich zptisobii chovani. Dilezitym
rizikovym faktorem je dysfunkéni rodina a s tim spojeny problém psychické deprivace,

respektive subdeprivace. Velkou roli hraje 1 Uplnost rodiny, rozvoj poruch chovani je

2 FISCHER, Slavomil. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni : ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7,s. 215

24 JANKU, Katetina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-764-9, s. 26

5 FISCHER, Slavomil. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatické, psychické a socialni : uc¢ebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7,s. 215
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Casto spojovan s vyskytem syndromu CAN (syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte). Negativnim zpisobem mohou jedince ovlivnit 1 jiné socialni
skupiny, nejcastéji se jedna o nevhodné vrstevnické skupiny a party (zvlasté v
pripadech, kdy se jedna o skupinu projevujici se asocialnim nebo dokonce antisocidlnim
chovanim). Pokud je jedinec soucasti takové skupiny, roste nebezpeéi, ze prevezme
hodnoty a normy této skupiny a osvoji si poruchové chovani. Jako ptiklad mohu uvést
zneuzivani nebo zavislost na psychoaktivnich latkach a delikvenci. Dal§im vyznamnym
socialnim faktorem je prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Je prokazané, ze vétsi vyskyt
poruchového chovani miizeme zaznamenat hlavné ve vétSich méstech. Hlavnim diivodem

vvvvv

kontrola traveni volného Casu napt. ve specifickych méstskych ¢astech nebo sidlistich.

Dilezity je i primyslovy charakter mést a vzd&lanost jejich obyvatel.?®

2.3.3 Psychologické faktory

K psychologickym faktorim ovliviiujici vznik poruch chovani se fadi odlisSné emoc¢ni
prozivani. Odlisné emoc¢ni prozivani je zavislé na negativnim emocnim naladénim, kdy
je jedinec velmi ¢asto mrzuty, nespokojeny, uzkostny a podrazdény. Toto vSe také mize
souviset s organickym poskozenim CNS nebo s citovou deprivaci. Poruchy chovani
byvaji rovnéz Casto nadsledkem rozdilného zplisobu chovani, kdy jedinec neni schopen
posoudit ur¢itou situaci a usmérnit tak své chovani. Takovy jedinec pak nema problém
pouze s hodnocenim socidlnich situaci, ale rovnéz i se sebehodnocenim, které byva
rovnéz neodpovidajici. Na stran¢ jedné se citi nadfazené a prosazuje své potfeby nad

potiebami ostatnich v kolektivu nebo na strané druhé trpi pocitem ménécennosti.?’

26 FISCHER, Slavomil. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatické, psychické a socialni : uc¢ebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7,s.217 - 218

27 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4, s. 784 - 785
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2.4 Diagnostika poruch chovani

Hlavnim vyznamem diagnostiky poruch chovéni je odhaleni konkrétniho jevu, ktery
muize mit bud’ jednoduchy, nebo i slozity profil. Ur€eni a stanoveni samotné diagnozy
neni samoucelné, protoze samotnd diagnéza ma vést k tomu, aby bylo provedeno
priméiené terapeutické, vychovné nebo jakékoliv jiné napravné opatteni. Taktéz se
diagn6za zabyva, ale 1 také popiréd to, ze se u kazdého jednotlivce projevuje pouze jen
jedna diagndza. V praxi je to oviem tak, Ze se u jedince vyskytuje vice diagndz zaroven.?®
Diagnostika je tedy komplexni vySetfeni, jehoZ cilem je zjiSténi pfiCin asocialniho ¢i
antisocidlniho jednani problémovych jedincii, zjiSténi rozsahu a intenzity poruchy
chovani a jejiho ptredpokladaného vyvoje. Jedna se o vSestranné a Uplné vySetieni, na
kterém se podileji 1ékai1 (pediatti, psychiatii, popt. jini odborni Iékafi), socialni
pracovnici, specidlni pedagogové a psychologové. Spolehliva diagnostika predpoklada
dobrou spolupraci vSech téchto odbornikl. ,,Odbornd a precizni diagnostika poruch
chovani hraje velice diileZitou roli. Mnohem diilezitéjsi je ovsem odborny a systematicky

pristup viech ziicastnénych stran k ditéti. “*’

Diagnostika poruch chovani je pomérné komplikovana, zékladnim voditkem pro uréeni
poruch chovani jsou diagnosticka kritéria podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN —
10 (v Evrop€) aDMS IV — R (v USA). V soucasné dob¢ se rozliSuji ¢tyii zakladni projevy

poruch chovani:
e agresivita nebo zavazné nadznaky ohroZzeni lidi nebo zvirat
e umyslné poskozovani véci a majetku
e poruSovani pravidel, delikty
e nepoctivost — 171, kradeZe, podvody

O poruchu chovani se jedna jen v piipadech, kdy se soucasné vyskytuji alespon tfi z vySe
uvedenych zékladnich projevit minimalné€ po dobu 6 mésicti. Obcasné nezadouci projevy

chovani mohou byt u ditéte pouze reakci na naro¢nou, neocekévanou nebo stresovou

28 LANGER, Stanislav. Diagnostikovani problémovych Zdikii pomoci diagnostickych modelii a
diagnostického klice: (experiment). Hradec Kralové: Kotva, 1998. ISBN 80-900254-9-8, s. 142

2 PTACEK, Radek. Poruchy chovini v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-81-4, 5. 7
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situaci, ve které se nedokaze orientovat nebo se adaptovat. Nezadouci chovani je pak
pouhym prostiedkem, kterym dité sd¢luje svému okoli, ze néco neni v poradku. Diivodem
muze byt napt. rozvod rodict, Sikanovani ve skole nebo tyrani ¢i zneuzivani ditéte. Proto
je potieba zachazet s pojmem ,,porucha chovani* velmi opatrné. Ani ob¢asné a izolované
projevy nezadouciho chovani (agresivni chovani, situacni 1zi, kradeze v obchodech a
experimentovani s drogami) nemiZzeme povazovat za poruchu chovani ve smyslu
psychiatrické diagnozy. V ur¢itém véku jsou pomérné béznym jevem a vykazuje ho az

80 %.3°
E. Mal4 uvadi pro uréeni poruch chovani tato diagnosticka kritéria:>!

A. Opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych jsou porusovany socialni normy,
pravidla a préava druhych. Béhem uplynulého roku musi byt pfitomny tfi nebo vice
symptomu s jednim symptomem trvale pfitomnym v poslednim pllroce. Mezi symptomy

se zahrnuje nasledujici chovani:
Agrese k lidem a zviiatim:
1. Casto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé,
2. Casto zaCina pranice, Sarvatky,
3. jako zbran pouziva predmeéty, které mohou tézce zranit druhé (noze, cihly),
4. projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem,
5. projevuje fyzickou agresi a hrubost ke zviratim,
6. krade zptisobem, pii némz dochazi ke sttetu s obéti (loupezna prepadeni),
7. vynucuje si na druhém sexudlni aktivitu.
Destrukce majetku a vlastnictvi:
8. zaklada ohné se zamérem vazného poskozeni,

9. ni¢i majetek druhych.

30 PTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-81-4,s.7 - 8

31 MALA, E. Poruchy chovani. In: Hort, V. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-472-9, 5. 316 - 317
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Nepoctivost nebo kradeZe:
10. vloupava se do domii, budov, aut,

11. casto lze, aby ziskal prospéch nebo vyhody, aby se vyhnul povinnostem,

zavazkiim
12. kradeze, bez konfrontace s obéti (v samoobsluze, padélani penéz),
Vazné nasilné porusovani pravidel:
13. pted tfinactym rokem opakované zlistava pies zakazy rodict celé noci venku,

14. utikd z domova, ackoli bydli v domé u rodi¢h nebo jejich zastupcl (nejméné

dvakrat) nebo se nevraci po dlouhou dobu,
15. casté zaskolactvi pted tiindctym rokem.
B. Poruchy chovani vyznamn¢ zhorSuji Skolni a pracovni fungovani:
Specifika zacatku

Zacatek v détském veéku: alespon jeden symptom musi byt ptitomen pied

desatym rokem véku.

Zacatek v adolescenci: zadny ze symptomul neni ptitomen pied desatym

rokem véku.

Specifika tize
Lehka porucha: malo nebo Zadné problémy vyplyvajici z poruch chovéani,
pouze mirné poskozeni druhych.
Stfedni porucha: stiedni frekvence problémového chovani a jeho vlivu na
druhé kolisa mezi stiednim a tézkym.
TéZka porucha: vice problémt, neZ vyZzaduje stanoveni diagndzy, nebo

takové poruchy chovani, které maji za nasledek t&7ké ubliZeni na zdravi.*

32 MALA, E. Poruchy chovani. In: Hort, V. et al. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-472-9, 5. 316 - 317
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2.5 Ustavni vychova

Ustavni vychova a ochrannd vychova se v Ceské republice fidi zikonem
¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich

zakond. Ustavni vychova spada do gesce Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy.

Podnét k natizeni ustavni vychovy nebo predbéZzného opatieni podava k soudu piislusny
organ socialn¢ — pravni ochrany déti (OSPOD) ve chvili, kdy rodina neni schopna plnit
sveé zékladni funkce, nedokaze ditéti zajistit fadnou vychovu a vychova ditéte je tak vadzné
ohrozena nebo narusena. Dé¢ti se dlouhodobé projevuji zdvadovym chovanim, které jiz
piesahuje miru unosnosti — experimentuji s alkoholem a navykovymi latkami, utikaji
zdomova, vedou zahdl¢ivy zplisob zivota, vyskytuje se u nich zaSkolactvi,
nerespektovani autorit, agresivni projevy chovani nebo pachaji trestnou &innost. Ustavni
vychovu miZe détem natidit vyhradné soud, vétSinou do 18 let v€ku, ve vyjimecnych
piipadech az do 19 let véku. Ve chvili, kdy pominou divody k nafizeni Gstavni vychovy,
muze soud vydat nové rozhodnuti a istavni vychovu zrusit jesté pred dovrSenim 18 roku
véku ditéte. Ustavni vychova probihd v zafizenich pro vykon tstavni vychovy:
v diagnostickych tstavech, v détskych domovech, v détskych domovech se Skolou a

vychovnych ustavech.

2.6 Skolska za¥izeni pro vykon tistavni nebo ochranné vychovy

Skolska zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy a $kolskd zafizeni pro
preventivné vychovnou péci (jsou jimi stiediska vychovné pée — SVP) jsou ze zdkona
povinna zajistit kazdému ditéti zékladni prdvo na vychovu a vzdélavani v souladu
s Gstavnimi principy a mezinarodni smlouvou o lidskych pravech a zdkladnich
svobodach, vytvafet podminky vedouci k harmonickému rozvoji osobnosti ditéte,
k podpofte jeho sebedlivéry a zarovei rozvijet jeho citovou stranku — vzdy s pfihlédnutim
na vék ditéte. Jejich ucelem je zajistit ndhradni vychovnou péci, kterou normalné
vykonava plné fungujici rodina. Zatizeni détem zaroven poskytuji plné ptimé zaopatieni

jako je stravovéni, ubytovani, oSaceni, $kolni potieby a pomiicky, kapesné a dali.**

33 Zakon ¢&. 109/2002 Sb., § 1 -2

23



2.6.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky tustav je Skolské zafizeni interndtniho typu, které je urceno pro déti
zpravidla od 6 do 18 let (pfipadné 19 let) véku. V ojedinélych ptipadech mize byt do
zatizeni pfijato dit¢ ptredskolniho v€ku, podminkou je dovrSeni 3 let véku. Jsou sem
umistény déti na zakladé rozhodnuti soudu, ktery natidil predbézné opatieni, ustavni
vychovu nebo ulozil ochrannou vychovu. Miize sem byt ptijato 1 dit€ na zédklad¢ zadosti
o dobrovolném pobytu podanou rodi¢i nebo jinou osobou odpovédnou za vychovu. Délka
pobytu je vétSinou 6 — 8 tydnii. Diagnosticky ustav zajist'uje také vychovnou péci détem
zadrzenym na utéku, at’ uz od rodin nebo z nékterého vychovného zatizeni odpovidajiciho

za jeho vychovu.

Diagnosticky tustav zajiStuje komplexni diagnostickou péci, plni tedy funkci
diagnostickou, vzdé€lavaci, vychovnou a socidlni, terapeutickou, organizacni (souvisi
s umistovanim déti do jinych zatfizeni) a koordinacni (podili se na sjednoceni odbornych

postupll a soucinnosti s dal§imi zatizenimi a organy zabyvajici se péc¢i o dité).

Na zakladé¢ komplexniho vySetfeni vypracovava diagnostickou zprévu, ve které jsou
uvedeny doporucené vychovné postupy, program rozvoje osobnosti, je v ni uvedena
rodinna a socialni anamnéza, zpravy psychologa, etopeda, vychovatele, ucitele a nasledné
je dit€¢ umisténo do nékterého jin¢ho zatizeni (détsky domov se Skolou, détsky domov,

vychovny Ustav), nebo se vrati zpét do rodiny.**

2.6.2 Détsky domoyv se Skolou

Je Skolskym zatfizenim, jehoZ tkolem je zajistit péci o déti s natizenou ustavni vychovou
(pokud maji zdvazné poruchy chovani nebo pro svou ptechodnou ¢i trvalou duSevni
poruchu vyzaduji vychovné lé€ebnou péci) a o déti s ulozenou ochrannou vychovou.
Mohou sem byt umistény i nezletilé matky s détmi, které maji nafizenou ustavni nebo
ochrannou vychovu. Zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
V DDS mohou byt umistény déti ve véku od 6 let az do ukonéeni povinné $kolni

dochazky. DDS plni ukoly diagnostické, vzdélavaci, vychovné a socialni, terapeutické. >

3 BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zdk s problémovym chovanim: cesta
institucionalni pomoci. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3, s. 69 - 70
35 Zakon ¢&. 109/2002 Sb., § 13
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2.6.3 Détsky domov

Détsky domov je také Skolské zatizeni internatniho typu, které je urceno pro déti od 3 do
18 let veku. Jsou sem umistény déti na zaklad€ rozhodnuti soudu, ktery natidil predbézné
opatfeni nebo nafidil ustavni vychovu. Jednd se o déti, které nemaji zdvazné poruchy
chovani, ale jejich rodie se o n¢ nemohou nebo nechtéji starat. Jednad se napiiklad
o rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody, maji natizenou detenci atd. Mohou zde byt
umistény i nezletilé matky spolu s jejich détmi. Ukolem détského domova je pedovat

o d&ti podle jejich individualnich potieb a plnit funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni.>®

2.6.4 Vychovny ustav

Vychovny tstav je Skolské pobytové zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
které zajiStuje péci o déti starsi 15 let u nichZ se vyskytly zdvazné poruchy chovani.
Ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho tkolem je plnit
funkci vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Mohou zde byt umistény i nezletilé matky spolu
s jejich détmi nebo déti starsi 12 let veéku, kterym byla uloZzena ochranna vychova a jeho
chovani se projevuje zavaznymi nebo dokonce extrémnimi poruchami chovani, a nemtize
byt z téchto dlivod umisténé do Détského domova se Skolou. Vychovné tstavy se ziizuji
oddélen¢ zvlast pro déti s nafizenou ustavni vychovou, zvlast pro déti s ulozenou
ochrannou vychovou a zvIast’ pro nezletilé matky s détmi. Také pro vychovny ustav plati,

7e jsou do ného umistény déti na zékladé rozhodnuti soudu.?’

2.7 Organy socialné — pravni ochrany déti (OSPOD)
Socialn€ — pravni ochrana déti se fidi zakonem ¢. 359/1999 Sb., ktery zajistuje ditéti
ochranu jeho prav v oblasti jeho pfiznivého vyvoje a vychovy, chrani jeho zajmy a také

jeho majetek. Cilem je pokusit se obnovit narusené funkce rodiny.

Socialn€ — pravni ochranu déti zajiSt'uji organy socialn€ — pravni ochrany déti (OSPOD),
mezi které patii predevsim krajské urady, obecni ufady obci s rozsifenou plisobnosti,
obecni Ufady, Ministerstvo prace a socialnich véci aj. Dullezitou osobou pro praci
s ohroZenymi détmi je socidlni pracovnik — kurator. Jeho tkolem je starat se o déti, které

vyzaduji zvySenou pozornost (Umrti rodi¢l, rodi¢e fadné neplni své rodicovské

36 BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zdk s problémovym chovanim: cesta
institucionalni pomoci. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3, s. 71
37 Zakon ¢&. 109/2002 Sb.
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povinnosti), které byly svéfeny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte a ta
neplni nebo zanedbava své povinnosti anebo o déti, u nichz se vyskytlo problémové
chovani ¢i trestnd Cinnost. Tyto déti ¢asto experimentuji s alkoholem a nadvykovymi
latkami, utikaji z domova, vedou zahdlCivy zpusob zivota, vyskytuje se u nich
zaSkolactvi, nerespektovani autorit, agresivni projevy chovani nebo pachaji trestnou
¢innost. Kuratofi se staraji 1 o déti, na nichz byl spachdn (nebo existuje podezieni) trestny
¢in, jenz mél za nasledek ohrozeni zivota, zdravi, distojnosti nebo mravniho vyvoje
ditéte, dale pak o déti ohrozené nasilim mezi rodic¢i atd. Pokud neni ditéti zajiSténa fadna
péce nebo je vazn€ ohroZen jeho Zivot €1 normalni vyvoj, mize soud nebo prislusny
obecni ufad obci s rozsifenou plsobnosti pouzit na dobu nezbytné nutnou zvlastni
opatfeni. K témto opatfenim patii stanoveni dohledu nad nezletilym, napomenuti
nezletilého, rodie nebo jiné osoby, ktera narusuje jeho vychovu, ulozit nezletilému nebo
rodi¢lim omezeni zabranujici dalSimu pusobeni negativnich vlivii na jeho vychovu.
Pokud ani tato opatieni nemaji zadouci ucinek, pak miize soud dité odebrat z rodiny a
umistit je do stfediska vychovné péce nebo na zakladé doporuceni OSPOD natidit Gstavni

vychovu.*

38 BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zdk s problémovym chovéinim: cesta
instituciondlni pomoci. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-703-3,s. 74 - 77
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Predmét vyzkumu
Predmétem zkoumadani je aplikace novych rezimovych pravidel do resocializaéniho
procesu v prostiedi Détského domova se Skolou, kde jsou umistény déti

s diagnostikovanymi poruchami chovani.

3.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je zjiSténi zmén, které zptisobi zavedeni novych rezimovych pravidel ve

vychovné vzdélavacim procesu v konkrétnim zatizeni pro vykon ustavni vychovy.
Ve své praci hledam odpovéedi na tyto dvé hlavni vyzkumné otazky:

1. Jakym zpiisobem se projevi reZimové zmény na chovani déti v DDS?

2. Jak se tyto zmény projevi v praci pedagogu pri vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Dil¢im cilem bakalafské prace je popsat konkrétni projevy chovani déti s poruchami
chovani v Détském domové se Skolou v Kostelci nad Orlici v zavislosti na zménach
Vnitiniho fadu.

3.3 Metody vyzkumu a sbér dat

Prakticka cast bakalaiské prace bude provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu.
Vychozi metodou bude piipadova studie, ktera je vyuzivana pro podrobné prozkoumani
jednoho, nebo nékolika malo ptipadii. Muze jim byt jednotlivec, rodina, zdjmova nebo

etnickd skupina, urcitd komunita lidi ¢i instituce.

V odborné literatufe mizeme najit rizné typy piipadovych studii. Naptiklad J. Hendl déli

piipadové studie podle sledovaného piipadu:>’
a) osobni ptipadova studie
b) studie komunity
¢) studium socialnich skupin
d) studium organizaci a instituci

e) zkoumani udalosti, roli a vztahii

3 HENDL, Jan. Kvalitativni vzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. [ISBN 80-736-
7040-2, s. 104 - 105
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Pro ucely mého vyzkumného Setfeni jsem si zvolil ptfipadovou studii organizaci a
instituci, kterd nejlépe odpovida charakteru vyzkumného problému. Predmétem jejiho
Setfeni jsou firmy, Skoly, odborové organizace, realizace programi, kultura organizaci,
procesy zmén a adaptaci. Cilem muize byt napt. hledani optimalnich vzorcti chovéani,
inovativni zmény v typu fizeni, hodnoceni, zkoumani prubéhu zmén a adaptacnich

mechanism.*°

Pro ptipadovou studii je charakteristickd kombinace rtiznych technik sbéru informaci,
mezi nejcastéji pouzivané metody pii zpracovani piipadoveé studie patii analyza

dokumentace ve spojeni s pfimym pozorovanim piedmétu studie nebo rozhovory.

Zamérem vyzkumného Setieni je ziskdni subjektivnich nazort déti a pedagogickych
pracovnikil v Détském domove se Skolou a Zakladni Skole v Kostelci nad Orlici (dale jen
DDS) na rezimové zmény, které se uskutednily na zakladé doporuceni Ceské $kolni
inspekce, ktera vtomto Skolském zafizeni provadéla opakované inspekcéni ¢innost
v letech 2016 a 2017. Provedl jsem i analyzu dostupné dokumentace tykajici se
vyzkumného problému, a to pfedeviim zavéry inspekénich zprav, vnitinich fada DDS a

osobni dokumentaci déti.
Sbér dat a pribéh vyzkumu

Sbér dat probihal od ¢ervna 2017 do tnora 2019. Zakladem vyzkumného Setieni byly
piedevsim polostrukturované rozhovory s détmi, pedagogickymi a vedoucimi pracovniky
Skolského zatizeni. Polostrukturovany rozhovor jsem si vybral proto, protoze se mi zdal
jako nejvyhodnéjsi k ziskani komplexnich informaci. Vytvofil jsem si kostru zakladnich
otazek a témat, které jsem chtél s respondenty vyzkumu probrat, nasledn¢ jsem mél
moznost flexibilné reagovat na odpovedi dotazovanych, doptavat se dalSimi otdzkami a
tim ziskdvat hlubsi poznatky o dané problematice. Nevyhodou zvolen¢ho postupu je
pfedevSim Casova a psychicka narocnost, zaroven jsem musel klast diraz na fadnou

ptipravu, aby rozhovory probihaly v uvolnéné a pratelské atmosféte.

Vyzkumny vzorek - osloveno bylo celkem 12 pedagogickych pracovniki a 12 déti.

Vsichni dotazovani méli osobni zkuSenost s reZimovymi pravidly a Vnitinim fadem DDS

%0 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-
7040-2, s. 104 - 105
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pred zménou, nasledn€ i po zméné rezimu a pravidel. Jednotlivé rozhovory probihaly
pfibliznd 40 minut, a to na rodinnych skupinich DDS, tedy v prostiedi, které je
dotazovanym velmi dobfe zndmé a zarucovalo klidnou atmosféru. Pred kazdym
rozhovorem byli dotazovani seznameni s naprostou anonymitou osob a nazord, nasledné
pak i sjeho obsahem. Pouze v piipadé vlastniho pohledu feditelky DDS na danou
problematiku jsem dostal souhlas ke zvetfejnéni ndzori v rdmci mé bakalafské prace.
Rozhovory byly nahravany na zdznamové zatizeni, ale vzhledem ke kvalitam nahravek

byly nasledné prepsany do textoveé formy.

Zjisténé nazory a informace z odpovédi dotazovanych jsem porovnal a vyhodnotil.
Zaroven jsem prostudoval dostupnou dokumentaci s cilem poukéazat na nejzasadngjsi
zmény, které byly vyvolany zavéry a doporu¢enimi Ceské $kolni inspekce. Zajimaly mé
nejen zmeny pravidel a rezimu, ale také to, jak na zmény reagovaly déti (jak je hodnotily,
jestli se n¢jak zmeénilo jejich chovani a pfistup ke svym povinnostem atd.) a jakym

zpusobem je vnimaji pedagogiCti pracovnici.

3.4 Charakteristika a struktura DDS a ZS Kostelec nad Orlici

Détsky domov se Skolou a zakladni Skola Kostelec nad Orlici je Skolskym zafizenim pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy, jehoz CcCinnost je vymezena zakonem

¢. 109/2002 Sb. Ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jedna se

o koedukované skolské zatizeni s celoronim nepietrzitym provozem.

Do DDS mohou byt umistovany déti ve véku od 6 let do ukonéeni povinné $kolni
dochazky, pouze na zékladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo o predbézném
opatfeni ¢i smlouvé o prodlouZeném pobytu v zafizeni. V zafizeni jsou umistény déti, u
kterych se vyskytly zdvazné poruchy chovani. Mezi nejcastéjsi diivody, pro které jsou
déti do nasSeho zatizeni umistovany patii: zaSkolactvi, nerespektovani autorit v roding i
ve Skole, agresivni projevy chovani, experimentovani s navykovymi latkami nebo jejich

distribuce, kradeZe a loupeze atd.

DDS plni pfedeviim tikoly diagnostické, vzdélavaci, vychovné a socialni, terapeutické.
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3.4.1 Historie DDS a ZS Kostelec nad Orlici

Détsky domov se Skolou se naléza v podhtti Orlickych hor pfimo v centru mésta Kostelec

nad Orlici, které ma k dne$nimu dni ptiblizné 6 200 obyvatel.

Détsky domov ma dnes jiz témét 100 letou tradici v praci v oblasti déti a mladeze
,,mravné¢ narusenych®. Jeho zahajeni bylo uskuteénéno roku 1919, kdy byla zahajena
¢innost Chlapecké vychovny Ceské zemské komise pro hochy mravné vadné. Do ustavu
bylo tehdy ptijato na 60 chlapchh mravné vadnych, ktefi se ocitli diky vlastnimu pti¢inéni
na mravni cesté zkazy a zloCinnosti ¢i takovi, kteti v disledku valky ¢i rodinnych nebo

odli§nych pomérii postradali fadnou vychovu.*!

Prvnim feditelem se stal Josef Sedlon, ktery v této pozici piisobil az do roku 1927, kdy
ustav vedl spolecné se svou Zenou a spolu tak vytvofili na zakladé tehdejSich predstav

princip rodinné vychovy.

Po 2. svétové valce se stal feditelem pan Jindrék, ktery nové zavedl zajmové krouzky a

ustav prosel ndsledné zménou ndzvu a ziizovatele.

K zasadnimu ptelomu doslo v letech 1971 — 1972, kdy se feditelem stal Vladimir Perdek.
Ustav byl rozdélen do t¥i pracovnich usektl (§kola, vychovny usek pro mimogkolni
¢innost a administrativné spravni usek). Postupné tak byl zdokonalen uplny systém
pievychovnych metod v cyklu jednoho Skolniho roku od autoritativniho vedeni az
k autoregulaci ditéte 1 celé vychovné skupiny. Chlapci se zacali ticastnit vSech stavajicich
¢1 vznikajicich kulturnich 1 sportovnich ¢innosti. Porddany byly 1 pravidelné vymeénné
pobyty, a to pfedev§im béhem prazdnin, kdy dochédzelo k vyméné déti a zaméstnancii ze

slovenského zatizeni z TomasSova u Bratislavy.

Roku 1993 doslo ke snizeni poctu déti z 88 na 24 a Ustav byl pfemistén do jinych a
mensich prostor. V té dobé se vSeobecné predpokladal pokles potfeby mist pro déti
s poruchovym chovanim. Velmi brzy se vSak ukdazalo, Ze je potfeba zvysit kapacitu

minimang dvojnasobng.*?

41 Orli¢an / Kostelec nad Orlici, rod. VIII, &.9, str.3 z 1. biezna 1919 /
42 Kronika DDS Kostelec nad Orlici
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Roku 2005 byla zapocata investi¢ni vystavba a v soucasnosti mame k dispozici novy

internat i skolu, kapacita zatizeni je 40 déti.

3.4.2 Charakteristika jednotlivych soucasti zafizeni a jejich tikoli
Skola

Skola je v provozu od zaii 2010 a je vystavéna dle nejmodernéjsich pozadavki. Skola tak
disponuje Sesti u¢ebnami, jednou pocitaCovou ucebnou, interaktivni uc¢ebnou, u¢ebnou
vytvarné vychovy, pracovnou ucitelti, kabinety pro ucebni pomicky, ucitelskou
knihovnou, kancelafi, klubovnou psychologa, kancelaii zastupce tfeditele a sborovnou.
V kazdém patie budovy se nachdzi nezbytné nutné socidlni zatizeni jak pro chlapce, tak

1 pro divky a persondl. V provozu je 1 keramicka dilna.

Kapacita skoly je 40 zakd, v dobé vyzkumného Setteni bylo ve Skole celkem 28 Zakd,
jejich pocet se vSak v pribéhu Skolniho roku méni. V jednotlivych tfidach je vétSinou
maximalné 8 zaka, coz je oproti klasickym zakladnim Skolam vyhoda, nebot’” vyucujici
muze zaklim vénovat mnohem vice Casu pii vykladu latky. Znalosti nékterych déti velmi
casto neodpovidaji ro¢niku, ktery navstévuji, protoze v minulosti Skolni dochazku
zanedbavaly nebo byly jejich Skolni vysledky natolik slabé, ze musely ro¢nik opakovat

(n€kteti 1 dvakrat).
Internat

Soucasti internatu jsou dvé navzajem propojené budovy. Dvé rodinné skupiny déti sidli
ve starSi budové postavené ve 30. letech minulého stoleti, ktera ale byla nové
zrekonstruovand. Dalsi tfi rodinné skupiny déti jsou umistény v nové ptistavéné budove,
ktera byla zprovoznéna v tinoru 2008. V domove je tedy celkem pét vychovnych skupin,
z toho je jedna skupina divek a ¢tyfi skupiny chlapcii.

Na kazdé¢ skupiné mize byt umisténo maximalné 8 déti. Za kazdou skupinu plné odpovida
jeden kmenovy vychovatel, ktery zajiStuje bezproblémovy chod celé skupiny. Pomahaji
mu dalsi dva denni vychovatelé a dva asistenti pedagoga, kteti maji na starosti pievazné
vykon no¢ni sluzby.

Kazda skupina funguje samostatné a skupiny se vzajemné neprolinaji. Ma k dispozici

obytné prostory s loznicemi pro déti (ubytovani po dvou), vlastni klubovnou, kuchyiikou,
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socidlnim zafizenim se sprchovymi kouty, skladem sportovnich potieb, pracovnou

vychovateld a tklidovou mistnosti s prackou.

Soucasti skolského zatizeni je i Skolni jidelna a hospodaiské pracovisté. Jidelna poskytuje
stravovani détem i zaméstnanciim. Détem je podavana 5x denné pestra a vyvazena strava,

ato 7 dni v tydnu, po cely rok.

3.4.3 Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti v zarizeni

Organizace vychovné vzdélavacich ¢innosti je rozpracovana v ro¢nim planu vychovné
vzdélavaci ¢innosti a v tydennim programu vychovné vzdélavaci ¢innosti. Mimoskolni
vychovné vzdé€ldvaci a zajmova Cinnost je zajiStovana vychovateli na jednotlivych
rodinnych skupinach. Za vSechny ¢innosti zodpovidd kmenovy vychovatel, ktery vede
dalsi dva vychovatele skupiny. Cinnost rodinné skupiny se fidi sestavenym tydennim
programem vychovné vzdélavaci ¢innosti (vychéazi z rocniho planu vychovné vzdélavaci
¢innosti), ktery je vypracovan vychovateli s vyuzitim naméti déti. Tydenni program
obsahuje denni rozvrh ¢innosti, kde jsou stanoveny casové dotace Cinnosti a jejich

rozlozeni v prubéhu dne.

Na kazdé dit¢ Skolského zatizeni je vypracovan tzv. PROD (program rozvoje osobnosti
ditéte). Jeho soucasti jsou kratkodobé a dlouhodobé cile, které jsou pravidelné
vyhodnocovany a aktualizovany. S PROD pracuje specidlni pedagog, psycholog,
vychovatel, ucitel, vedouci vychovatel i asistent pedagoga. S cili a zaméry PROD je dit¢

seznameno a vedeno ke spolupraci na jejich plnéni.*?

Organizace vzdélavani déti probiha dle platnych vzdélavacich programt. Napli uciva
vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani nebo jeho ptilohy
(upravené pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim). V Zakladni Skole se Zaci vzdelavaji

podle Skolnich vzdélavacich programi:
¢ Skolni vzd&lavaci program zpracovany podle RVP ZV
¢ Skolni vzd&lavaci program zpracovany podle RVP ZV-LMP

Organizace vzdélavani zakl se fidi Skolnim fadem. Duraz je kladen, v souladu s
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individudlnimi potfebami a moznostmi zaki, zejména na ziskavani védomosti, ziskavani
komunikaénich dovednosti, na zakladni orientaci v celospoleCensky zavaznych
problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a dosazeni

maximalni mozné miry samostatnosti.

Organizace zajmovych ¢innosti probihd pirevazné na rodinnych skupinach na zékladé
tydennich programi vychovné vzdé€lavaci Cinnosti. Tyto plany jsou sestavovany za
spoluticasti déti s dodrZzovanim skladby a s vyuzitim vSech druhli zajmové Cinnosti.
Zajmova cinnost probihd formou fizenych volnoCasovych cinnosti, které vedou
vychovatelé dle rocniho planu vychovné vzdélavaci Cinnosti. V rdmci zajmové ¢innosti
sleduji vychovatelé diagnosticky cenné projevy déti, které se vyuzivaji k hodnoceni déti,

posiluji osobnostni rozvoj déti a snazi se o rehabilitaci vztahu s dospélym.

Podle z4jmu ditéte je mozné samostatné dochazeni do sportovnich a spolecenskych

krouzkt mimo DDS se souhlasem feditelky nebo vedouci vychovatelky.**
3.4.4 Systém hodnoceni a opatieni ve vychové

Systém hodnoceni je vypracovan tak, aby se v ném déti 1épe orientovaly, aby ho snadno
chéapaly a byl co nejvice prehledny. Jeho tcelem je dité posilovat v pozitivnim jednani a
chovani, vést ho k ur¢itému ndhledu na pii¢iny svého selhani, ale predevsim motivovat a
rozvijet pozitivni zdroje a jednani. Hodnotici systém je zaloZen na kladném, pozitivnim
a individualnim ptistupu k ditéti. Dité musi byt motivovano a neustale povzbuzovano k
lepSim vysledkiim. VSichni pedagogicti pracovnici musi pouzivat systém hodnoceni po
dobrém uvézeni a objektivnim a spravedlivém posouzeni vSech pti¢in a disledki projevi
ditéte. Veskeré projevy chovani déti jsou posuzovany a analyzovany ve spolupraci
vétSiny pedagogl, ktefi se na vychové a vzdélavani podileji: vychovateld, uciteli
asistentli pedagoga, specidlniho pedagoga, psychologa. Ditéti je dan prostor vyjadrit se
ke svému chovéani, mad moZnost zaujmout vlastni stanovisko, eventudlné¢ je nutné

ptestupek objektivné presettit.
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Denni hodnoceni

Probiha na zavér kazdého dne v dobg, kterd je ur€end vnitinim fadem, vétSinou okolo
20.30 hodin. Kazdé dit€ je hodnoceno samostatné. Dité se nejprve zhodnoti samo, vyjadii
nazor na to, co se mu povedlo nebo nepovedlo. Pedagogicti pracovnici si v priabéhu dne
zaznamenavaji projevy chovani ditéte béhem vyucovani, vychovné ¢innosti a v no¢nich
hodindch. Chovani je ohodnoceno znamkami 1 — 5 dle zdvaznosti kladného €1 zaporného
chovani. Jde predev§im o individudlni posouzeni a hodnoceni, které mutze nejlépe
posoudit pedagogicky pracovnik, ktery s ditétem pracoval. Hodnoti se pfedev§im tyto

kladné nebo zaporné projevy:

a) kladné projevy: chovani, které je u ditéte Zadouci, dale aktivita nad ramec svych

povinnosti, pomoc pedagogickému pracovnikovi, vyraznéjsi uspéchy v uc¢ebnich
¢1 mimoSkolnich ¢innostech, vys$i usili a dlouhodobé¢jsi €innost kladného
charakteru atd.

b) ziporné projevy: kéazenské piestupky, neplnéni svych povinnosti, vulgarni

vyjadiovani, uték, fyzicka a slovni agrese, pozivani a piechovavani navykovych
latek, sebepoSkozovani, porusovani zakont nebo vnitiniho fadu, hruby vulgarni
slovni utok na pedagogického pracovnika nebo zaméstnance a piestupky Setfené
policii.

Kédové hodnoceni

Systém hodnoceni déti je zaloZzen na posouzeni kladnych a zapornych projevti chovani
béhem dvou tydnl. Kazdé 2 tydny (vzdy ve cCtvrtek) je chovani déti shrnuto a
vyhodnoceno. Opét je kazdé dit¢ hodnoceno samostatné a ma moZnost se ke svému
chovani vyjadrit. V tomto hodnoceni se piihlizi ke vS§em okolnostem, které ovliviiovaly,
ptipadné ovliviiuji osobnost kazdého ditéte. Vyhodnoceni provadi kmenovy vychovatel
spolu s vychovateli, asistenty pedagoga a uciteli. Na zékladé hodnoceni vSech pedagogii
navrhne kmenovy vychovatel vychovny stupen (1. — 5.), ktery projednad na hodnotici
poradé. Reditel s koneénou platnosti uréuje znéni tohoto kddového hodnoceni, které je
platné po dobu 14 dni. Systém stupiid umoznuje plynuly pfechod od direktivnich forem

k aktivnimu pojeti kdzné a je podkladem piesunu t&zisté z vychovy na sebevychovu.*
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Opatieni ve vychové dle § 21 z. ¢. 109/2002 Sb.

Reditelka §kolského zafizeni je dle § 23 odst. 1 pism. j zakona &. 109/2002 Sb. opravnéna
schvalovat veSkera opatfeni ve vychové navrzend piislusSnymi pedagogickymi
pracovniky, a to pied realizaci, o ¢emz bude vzdy proveden pisemny zapis s vyjadienim
ditéte, ktery bude ulozen do osobniho spisu ditéte. Pro dobu nepfitomnosti miize feditel
Skolského zafizeni povéefit vykonem tohoto opravnéni, pokud nesnese odkladu, jinou

osobu.*°

3.5 Popis pripadu
Ptipad, na ktery jsem se zaméfil, se stal v prostiedi Skolského zatizeni, ve kterém jiz
mnoho let pracuji jako vychovatel. Jak jsem jiz uvedl v predchozich kapitolach, jedna se

o Détsky domov se Skolou a Zakladni Skolu v Kostelci nad Orlici.

Do nasSeho zafizeni jsou umistovany déti, u kterych se vyskytly zadvazné poruchy chovani.
Princip je takovy, Ze na zaklad¢ dlouhodobéjSich vychovnych problémi ditéte poda
prislusny orgéan socidln¢ — pravni ochrany déti (OSPOD) podnét k soudu. Ten podnét
prozkoumad, nasledn¢ miize soud vydat rozhodnuti o nafizeni predbézného opatieni nebo
ustavni vychovy. Mezi nejCastéjsi divody, pro které jsou déti do naSeho zatizeni
umist'ovany, patii hlavné zaSkolactvi, nerespektovani autorit v rodin€ 1 ve skole, agresivni
projevy chovani, experimentovani s navykovymi latkami nebo jejich distribuce, kradeze
a loupeZe a mnohé jiné. Cilem DDS je maximalni resocializace jedince, dosaZeni cile se

uskutec¢nuje prostiednictvim odstranéni ¢i minimalizace poruch chovani.

Jako kmenovy vychovatel rodinné skupiny mam za ukol prostudovat osobni spisy vSech
déti, se kterymi pracuji. Hlavnim diivodem je 1épe poznat prostiedi, ze kterého dité
pochazi, jakym zplisobem se chova a reaguje na urcité podnéty, jaké byly jeho osobni
diivody pro umisténi do zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Soucasti kazdého spisu jsou
1 diagnostické¢ zpravy, ve kterych jsou uvedeny doporucené vychovné postupy
k odstranovani dominujicich nedostatkd. Témito postupy by se vSichni pedagogové méli
fidit, aplikovat je a snaZit se vytypovat ty, které jsou pro kazdé dit¢ nejvhodnéjsi.
Prakticky ve vétSin€ diagnostickych zprav je uvedeno, Ze ditéti chybi reZim, je nutné mu

jasné vymezit hranice pro jeho chovéani a jedndni, netolerovat mu nevhodné projevy
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chovani a davat okamzitou zpétnou vazbu, disledné ho vést a kontrolovat zadané tkoly
a povinnosti, vést ho k respektovani autorit, formovat hodnoty, postoje a moralni zasady.
Soucasné je ale velmi diilezité ocenovat snahu pochvalou, motivovat k vyssim vykontim,
podporovat sebevédomi a sebediivéru, vést ho ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

atd.

Z vyse uvedeného vyplyva, Zze aby DDS plnil viechny své tkoly, zejména ukoly
vychovné, vzdélavaci, socidlni a terapeutické, musi mit vypracovany systém, fad, kterym
se fidi.

DDS Kostelec nad Orlici ma vypracovany sviij vlastni vnitini ¥ad, ktery podrobné
upravuje jeho organizaci a ¢innost. Tento vnitini fad je vydan v souladu s § 34 odst. 1
pism. a) zakona ¢. 109/2002 Sb., ze dne 5. unora 2002 o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich ve znéni pozd¢jSich uprav zédkona a predpist. Vnitini fad, tak jak je v dnesni
podobé, vznikal postupné¢ na zékladé¢ dlouholetych zkuSenosti pedagogickych
pracovniki, ktefi se zaroven na jeho podobé svymi navrhy podileli. Samoziejmé vzdy
musel respektovat a fidit se danou legislativou. Ja osobné¢ znam vnitini fad podrobné
piiblizné od roku 2001, kdy jsem do DDS Kostelec nad Orlici nastoupil jako mlady
vychovatel. V pribéhu let dochazelo k urcitym zménam, ale zasadni oblasti, predevSim
systém hodnoceni, tresti a odmeén nedoznal vétSich zmén. Vnitini fad byl zab&hly, mél

jasn¢ dana pravidla, byl srozumitelny pro déti, rodice i zaméstnance.

Nyni se kone¢né dostdvam k podstaté ptipadu, ktery chei popsat. Jako Skolské zatizeni,
jehoz ztizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, jsme ¢as od Casu
navitévovani kontrolnim organem. Timto organem je Ceska $kolni inspekce (dale jen
CSI). Koncem roku 2016 u nas CSI provadéla pravidelnou inspekéni ¢innost. Na zakladé
jejich zavérti a doporuéeni muselo vedeni DDS piistoupit ke zménam vnitiniho Fadu,
ktery nové upravoval piedev§im oblast rezimu dne a pravidel. Zavéry a doporuceni
z konce roku 2016 si CSI piijela zkontrolovat téméf do roka a do dne koncem roku 2017.
Na zakladé zavért a doporuéeni CSI z roku 2017 doslo k dal§im zmé&nam vnitiniho fadu,

vysledkem je upraveny vnitini fad, ktery plati i v soucasné dob¢.
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Na tyto zmény jsem se ve své bakalarské praci zamétil s cilem odpovédét na otazky:
e Jakym zplisobem se projevi rezimové zmény na chovani déti v DDS?
e Jak se tyto zmény projevi v praci pedagogt pti vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Abych na né¢ mohl odpovédét, provedu porovnani nejzasadnéjSich zmén vnitinich radi
pted a po inspekci, nasledn€¢ uvedu ziskané informace a vystupy z rozhovort s détmi a
pedagogickymi pracovniky. Pro Uplnost vyzkumného problému budu analyzovat osobni
zdznamy o chovani déti na jednotlivych skupinach, a to predev§im PROD (program
rozvoje osobnosti ditéte), IRPD (individudlni resocializacni plan ditéte), kédové zaznamy

a dal$i dokumentaci vedenou DDS.

3.5.1 Vniti‘ni Fad pied kontrolni ¢innosti Ceské $kolni inspekce
Pro potieby mé bakalaiské prace se budu snazit v této kapitole struéné€ popsat zakladni
oblasti vnitiniho fadu, které v disledku kontrolni &innosti CSI doznaly nejvétsich zmén.

Jinak by moje prace byla ptili§ obsahla a nesledovala by vyzkumny cil.

Systém hodnoceni — zaloZen na systému vychovnych stupit (1. — 5.), kdy 1. stupen je
nejlepsi, 5. stupen nejhorsi. Vychovny stupen je platny po dobu 14 dni, schvaluje ho
feditel na hodnotici porad¢ vychovateli. Kazdé dit¢ tedy miize jednou za 14 dni ptejit do
stupné lepSiho (vzdy pouze o jeden, napt. ze 4. stupné do 3.), nebo do stupné horsiho
bez ohledu na to, ve kterém stupni piedtim bylo). Kazdy z vychovnych stupnii ma urcité

vyhody = ¢im lepsi stupen, tim vice vyhod.

- 5. stupeii: Cerpat ze svého konta pro osobni potiebu mési¢né ¢astku dle svého
véku, dale bez vyhod. Dité nema mozZnost vzdaleni se od skupiny (neustale musi
byt pod dozorem vychovatele), povolenou navstévu rodiny (odjezd na
dovolenku), povolenou vychazku pii navstévé rodici v domoveé, moznost
reprezentovat zafizeni v Zadné oblasti, moZnost G¢astnit se vybérového programu,
moznost sledovat televizi po ve€erce. Podle zavaZnosti je dité¢ zafazeno do 5.
stupné na urcité obdobi (jedno hodnoceni = 14 dni). Naptiklad tfi hodnoceni po
utéku s trestnou Cinnosti nebo testem prokazané uziti drogy, alkoholu. Dvé
hodnoceni po utéku bez trestné cinnosti, jedno hodnoceni za koufeni a

prechovavani kutackych potieb atd.
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4. stupeni: Cerpat ze svého konta pro osobni potiebu mésicné ¢astku dle véku,
moznost zvySeni meési¢niho kapesného, prominuti ptedchoziho opatfeni ve
vychoveé, pozadat o samostatnou vychdzku s rodi€i pfi navstéve, navstéva k

rodiciim jednou za 4 tydny (dovolenka).

3. stupeni: Cerpat ze svého konta pro osobni potiebu mési¢né ¢astku dle véku,
reprezentovat domov pii soutézich, pozadat o sledovani televize po vecerce,
pozadat o samostatnou vychazku s rodi¢i pfi navstéve, pozadat o samostatnou
vychazku, moznost zvySeni maximalniho mési¢niho kapesného, navstéva
k rodi¢tim o vikendu jednou za 3 tydny (dovolenka)

W

2. stupen: Cerpat ze svého konta pro osobni potiebu mésicné ¢astku dle veku,
pohybovat se volné€ v aredlu domova, reprezentovat Ustav na soutéZich, pozadat o
povoleni sledovani televize po vecerce, pozadat o povoleni navstévy rodicu
kdykoli, pozadat o samostatnou volnou vychazku do mésta, zapojit se do Cinnosti
z4djmovych ttvarti ve mésté, absolvovat kurz fidi¢t malych motocykl, moznost
zvySeni maximalniho mésicniho kapesného, navstéva k rodi¢iim o vikendu jednou

za 2 tydny (dovolenka).

v w

1. stupen: Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu mésicné castku dle véku,
pohybovat se voln¢ v aredlu domova, reprezentovat ustav v zajmovych soutézich,
pozadat o navstévu rodicu kdykoli, vyuzivat permanentni propustky k vychazkam
do mésta, zapojit se do Cinnosti zajmovych ttvart ve mésté, absolvovat zdarma
kurz tidi¢l malych motocyklil s pisemnym souhlasem rodi¢ii, udéleni vécné ¢i
finanéni odmény, nakladat podle vlastniho uvaZeni s volnym casem mimo

vyucovani, ndvstéva k rodiciim o vikendu kazdy tyden (dovolenka).

Odjezdy k rodi¢iim (zakonnym zastupciim) — na vikendové dovolenky dle vychovnych
stupiii uvedenych vyse. Dale pak o prazdninich (podzimni, vanocni, pololetni atd.).
O odjezdy k rodicim musi rodi¢e pifedem pozadat a k moZzné navstéve se vyjadii
kuratorka pracovnice OSPOD, kmenovy vychovatel, socidlni pracovnice a feditel svym

podpisem odjezd povoli ¢i nikoliv.

Organizace dne (denni reZim) — rozd¢lena na casovy rozvrh vSedniho dne, soboty a

nedéle. Osobni volno ve vSednim dni nebylo ¢asové specifikovano, v praxi probihalo pti
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¢innosti zaméfené na zklidnéni pied vecerkou po vecerni hygiené (max. 25 minut).
V sobotu byla pro osobni volno vyhrazena doba od 9.30 do 12.00 hodin, vecer ve stejné
dob¢ jako ve vSedni den. V nedélnim programu nebylo osobni volno specifikovano,
vzhledem k jinym Cinnostem neprobihalo ani vecCer pied vecerkou. Na skupiné déti
nemaji vlastni mobilni telefony. Ty jsou ulozeny v kanceldfi u socidlni pracovnice,
telefonicky kontakt z vlastniho telefonu moZny v dobé mimo Skolni vyucovani
s védomim vychovatele. Zakonni zastupci a rodinni pfislusnici mohou détem volat kazdy

den v dobé tomu ur€ené, nejlépe pak v dobé od 19.30 do 20.30 hodin (viz ptiloha €. 1).

Samostatné volné vychazky — navrhuje je kmenovy vychovatel, schvaluje feditel na
pedagogické poradé vychovatell, a to pouze détem v 1. — 3. vychovném stupni. Ve
vSednich dnech probihaji vyhradné¢ v odpolednich hodinach, v sobotu a vnedéli 1
dopoledne. Chlapci a dévcata je realizuji zvlast, spole¢na volna vychazka chlapce
s dév€etem je mozna pouze v piipadé¢ sourozencl. V jeden den a jeden Casovy usek
mohou jit na vychazku 2 déti. Vnitini ¥ad specifikuje 1 dalsi pravidla samostatnych

vychazek:
- 3. stupen: mize pozadat o volnou vychazku 1x tydné

- 2. stupen: mize pozadat o volnou vychazku 3x ve vSedni dny, 1x v sobotu nebo

ned¢li
- 1. stupen: mize pozadat o volnou vychdzku kazdy den, vCetné soboty a ned¢le
Volna vychazka miize byt vychovatelem udélena maximéalné na 1 hodinu.*’
3.5.2 Nastup Ceské $kolni inspekee, jeji zavéry a doporuéeni

Ceska $kolni inspekce provadéla v DDS a ZS Kostelec nad Orlici kontrolni ¢innost
v pribéhu jednoho roku celkem dvakrat. Ve dnech 29.11. — 1.12. 2016, nasledna kontrola
CSI probéhla ve dnech 14.11. — 16.11. 2017. Vystupem kontrol byly dvé inspekéni
zpravy. Prvni ze dne 12.1. 2017 &.j. CSIZ-1150/16-Z, druha ze dne 30.11. 2017
&.j. CS1Z- 862/17-Z.
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Vybrané zavéry a doporudeni z inspekéni zpravy &.j. CSIZ-1150/16-Z

zvysit pocet samostatnych vychazek déti a prodlouzit dobu jejich osobniho volna
(pomér mezi fizenym a volnym Casem déti zatazenych do 4. a 5. stupné nebyl
vhodné nastaven - minimum volného €asu, samostatnych vychazek)

vyuzivat opatieni ve vychove jako nastroje k dosazeni stanovenych vzdélavacich
cilt déti (pedagogové Skolského zatizeni nevyuzivali opatfeni ve vychové jako
pozitivniho nastroje k naplnéni vzdélavacich cilti déti

vybavit jednotlivé rodinné skupiny vypocetni technikou s moZnosti pfipojeni
k internetu

nastavit a realizovat hodnotici systém uptfednostiiujici pozitivni motivaci déti

Vybrané zavéry a doporudeni z inspekéni zpravy &.j. CSIZ- 862/17-Z

napliiovat standardy kvality péce o déti v oblasti respektovani prav déti.
Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Gstavni vychovy
nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci nebyly naplinovany
v oblasti respektovani prav déti. Pobyty déti u rodict (zakonnych zéstupcti) byly
vyuzivany jako motiva¢ni prvek hodnoticiho systému déti. Pravo ditéte opustit
zafizeni samostatné se souhlasem pedagogického pracovnika (samostatna
vychazka) bylo omezeno bez piedchoziho ulozZeni opatfeni ve vychové za
prokazané poruSeni povinnosti

rozsifit uzivani pozitivnich opatteni ve vychoveé k motivaci déti

umoznovat détem samostatné vychazky a tim je podporovat ve zvladani situaci,
které souvisi s riziky pfi uceni se samostatnosti a odpoveédnosti

dovybavit rodinné skupiny vypocetni technikou

3.5.3 Upraveny vniti'ni ¥ad dle zavéri a doporuéeni CSI

Na zéklad¢ inspekéni zpravy z ledna 2017 byly provedeny ve vnitinim fadu prvni zmény,

které se viak CSI jevily jako nedostate¢né, a proto reagovalo vedeni DDS na druhou

inspekéni zpravu z listopadu 2017 dal§imi zménami. Vysledkem byl upraveny vnitini fad.

Systém hodnoceni a systém vychovnych stupiiti zlstal zachovéan, stupné jsou nové

pojmenovany jako skupina chovani ,,1* az chovani ,,5° (jsou slovné popséany, je zde

uvedeno, které déti jsou do urcitého stupné — chovani zatazeny). Vyhody jednotlivych
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stupni jiz nejsou konkretizovany, nové jsou uvedeny moznosti déti dlouhodobé
hodnocenych chovanim ,,1 a ,2“ Témto détem mize prodlouzena vychazka,
prodlouzena vecerka v patek a sobotu, mohou mit vice osobniho volna. Ditéti, které
dosahne dlouhodobého dobrého hodnoceni, mize byt ulozena mimotfadnd odména nebo
pfiznana jina osobni vyhoda.

Nove¢ jsou definovany zavazné prestupky proti Vnitinimu fadu, poruSovani zakont. Ditéti
zatazenému do stupné¢ chovani ,,5“ je ulozeno nékteré z opatfeni ve vychové

(dle§ 21 odst. 1 zdkona ¢.109/2002 Sb.) za konkrétni velmi zavaZny prestupek.

- Chovani ,,5a* — neomluvend absence, opakované neplnéni povinnosti dané
vnitinim faddem a dohodnutych pravidel, verbalni agresivita a vulgarnost viici

détem a dospélym, lhani a podvody. UloZeno opatieni ve vychové na 7 dnd.

- Chovani ,5b* — fyzickd agresivita vici détem, uték, niceni majetku,
pirechovavani a uzivani tabakovych vyrobki nebo -elektronickych cigaret.

UloZeno opatieni ve vychoveé na 14 dnu.

- Chovani ,,5¢* — sebeposkozovani, fyzickd agresivita vi¢i dospélym, Sikana,
piechovavani a uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, kradez, ¢i jina trestna

¢innost, kiivé obvinovani déti a zaméstnancti zafizeni. UloZeno opatieni ve

vychové na 21 dnd. Nutny neustaly dohled.*®

Zde doslo k vyznamné zméng, a to k radikalnimu zkraceni doby, po kterou mtize byt dité
zafazeno do nejhorsiho stupné chovani ,,5%. Oproti pivodnimu vnitfnimu fadu se jedna o

zkréaceni doby o celou polovinu.

Odjezdy k rodi¢iim (zakonnym zastupciim) — jsou organizovany v Ro¢nim planu
vychovné vzdélavaci ¢innosti (organizace Skolniho roku: zahajeni a ukonceni Skolniho
roku, prazdniny: podzimni, vanoc¢ni, pololetni, jarni, velikono¢ni, hlavni). V jinych
terminech probihd specidlné pedagogickd Cinnost, zde je dulezitd piitomnost déti.
Vhodnost opusténi zafizeni v jinych terminech je konzultovana s rodici i pfisluSnymi

pracovniky OSPOD, vZdy se posuzuje individudIné a s ohledem na nejlepsi zajem ditcte.

4 STANCIKOVA, L. Vnitini #ad. Kostelec nad Orlici, 2018
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V této oblasti doslo také k zdsadnim zméndm, déti jezdi domi mnohem castéji nez
v minulosti. V praxi jezdi déti na vikendové dovolenky jednou za 14 dni bez ohledu na
vychovny stupen (nové chovani), takze v nékterych ptipadech jezdi domi i déti
s nejhor§im hodnocenim. Zde se vSak klade duiraz na individualni posouzeni zavaznosti
chovani ditéte, vSe se projednava s pracovniky OSPOD. Usoudi — li feditel zafizeni a
kurator OSPOD, Ze neni v danou chvili v zdjmu ditéte travit ¢as mimo zafizeni, pobyt
neni schvalen a ditéti je vénovéana specidlné¢ pedagogicka péce. Déti s nejlepSim
hodnocenim mohou jezdit domt kazdy tyden. I nadale se odjezdy realizuji na zakladé
spravné podané zadosti rodi¢l (zakonnych zastupcii) a se souhlasem OSPOD a

povolenim feditele zatizeni.

Organizace dne (denni rezim) — i1 nadale rozd€lena na Casovy rozvrh vSedniho dne,
soboty a ned¢le s urcitymi upravami. Nejveétsi zmeénou je pridéleni mnohem vétsi Casove
dotace na osobni volno déti. Osobni volno ve vSedni dny nyni probiha v dobé od 14.15
do 14.45 hodin a od 17.30 do 18.00 hodin. Dale maji moznost vychovatelé udélit osobni
volno v dobé od 19.30 do 20.30 hodin po vecCernich ¢innostech (osobni hygiena, uklidy
piidélenych prostor skupiny) pod podminkou, ze ma dité splnéné veskeré povinnosti.
V sobotu probiha v dob¢ od 9.00 do 10.00, od 15.30 do 16.00 a od 18.30 do 19.30 hodin.
V nedé¢li probiha ve stejny cas jako v sobotu, kromé doby 18.30 — 19.30 hodin, kdy
probihaji jiné cinnosti (hlavné vybér Spinavého pradla). Kazda vychovnéd skupina
obdrZela vlastni notebook a ma moznost pfipojeni k internetu formou bezdratového
piipojeni (viz piiloha ¢.2)

Pokud si spocitdim ¢asovou dotaci na osobni volno v obou vnittnich fadech, tak doslo

k vyraznému navySeni osobniho volna, a to na dvojnasobek.

Samostatné volné vychazky — jiz nejsou navrhovany kmenovym vychovatelem a
schvalovany feditelem na pedagogické poradé¢ vychovateli. Nové miiZe o volnou
vychazku pozadat kazdé dité star§i 7 let bez rozdilu vychovného stupné, vzdy se
souhlasem pedagogického pracovnika ve sluzbé. Samostatné vychazky realizovany v
odpolednich hodinach ve vSedni dny, o prazdnindch a vikendech v priibéhu celého dne.
Na konkrétni dobé se dit¢ domlouvé s vychovatelem s ohledem na potieby ditéte a na
program skupiny. Omezeni samostatnych vychdzek je mozné po urcitou dobu v disledku

kazenského opatieni, vZdy na zdklad¢é opatieni ve vychové podle § 21 odst. 1 pism. c)
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zakona 109/2002 Sb. Opatfeni ve vychové musi respektovat zasady zakonitosti,
predvidatelnosti, individualizace a pfiméfenosti. Pedagogicky pracovnik nemusi
s vychdzkou souhlasit i z jinych divodi nez kdzenskych. Naptiklad v ptipadech, kdy se
dit¢ neciti fyzicky dobfe, ale i pfesto chce jit ven, pro $patné povétrnostni podminky v
souvislosti se zdravotnim stavem ditéte, pro nesplnénou pripravu do Skoly apod. Pred
vychazkou pedagogicky pracovnik pouci dit€ o bezpecnosti silniéniho provozu, o

vhodném chovéni na vefejnosti.*’

Mnozstvi a Cetnost samostatnych vychéazek se po upraveé vnitiniho fadu vyrazné zvysila.
Drtive mohli vychazku realizovat déti s nejlepSim chovanim a hodnocenim, nyni ji mohou

vyuzivat prakticky vSechny déti, pokud jim nebylo nafizeno opatieni ve vychove.

3.5.4 Zpracovani rozhovori s détmi

Osloveno bylo celkem 12 déti, z toho 9 chlapcii a 3 divky ve véku 13 — 16 let. Nepomér
mezi divkami a chlapci je zptisoben tim, Ze v nas§em DDS funguje pouze jedna skupina
divek a 4 skupiny chlapcti. Podminkou pro vybér byla osobni zkuSenost déti s ptivodnim
a novym rezimem a pravidly — Vnitinim fddem (minimalné po dobu 6 mésicit). Jako

piiklad uvadim 8 otazek, které mély pro muj cil nejvétsi prinos.

1) V ¢em je podle tebe nejvétsi rozdil mezi ptiivodnim (starym) a novym (zménénym)
vnitinim Fadem?

Vsechny déti hodnotily novy Vnitini fad (dale jen VR) jako jednozna¢né lepsi. Ocetfiovaly
piedevsim Castéjs$i moznosti odjezdi domt na dovolenky, vice osobniho volna a moznost
vyuzivat samostatné vychazky do mésta. Kladné hodnotily také moznost vyuzivat ptimo
na skupiné sviij mobilni telefon. , Ten stary VR byl urcité piisnéjsi*, tvrdila naprosta
vétSina déti. Jeden z dotazovanych a sdilnéjSich chlapcth mi odpovédél takto: ,, Ve starém
VR jsem na sebe nemél dost casu a byl samoziejmé piisnéjsi. Ted mam vice osobniho
volna, a hlavne miizu jezdit casto domii. Predtim bylo tézsi se domu dostat, musel jsem
mit lepSi stupen, musel jsem se o hodné vic snazit.“ Odpovédi na tuto otazku byly tedy

vétSinou podobné.

4 STANCIKOVA, L. Vnitini #ad. Kostelec nad Orlici, 2018
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2) Je néco, co bys chtél(a) v novém VR zménit?

V této otazce jiz takova nazorova shoda nebyla. Ttetina déti odpoveédéla, ze nic ménit
nechce a novy VR jim vyhovuje. Ostatni by chtély jesté ¢ast&jsi odjezdy domt a vice
vychazek. Chlapec ze 3. vychovné skupiny doslova uvedl: ,,Jd sam za sebe bych chtél
zmenit odjezdy domit a vychazky. Odjezdy pro kazdého kazdy vikend a vychazky alespon
4 tydné. Ne vidy mé vychovatel na vychazku pusti. *“ Jedna z divek odpovédéla: ,, Bylo by
super, kdybych mohla mit u sebe mobil celé odpoledne, byla bych porad na Facebooku
s kamarady, psala bych jim, co pravé delam a tak. *

3) Co nejradéji délas ve svém osobnim volnu?

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze déti vyuzivaji sviij mobilni telefon nebo vyuzivaji
skupinovy notebook ke komunikaci s ptateli. ,, Pisu si pres socialni site s kamarady nebo
posloucham muziku. “, tvrdila zna¢néa ¢ast déti. Jini dotazovani uvadéli: ,, Rad hraju na
mobilu hry nebo koukdam na rizna videa. “ Nekteré déti odpovidaly, ze si rady zahraji

spolecenské hry nebo si maluji, sleduji program v televizi, dvé déti tvrdily, ze si ¢tou

knihu.
4) Mas dostatek osobniho volna? Pokud NE, jak dlouhé by podle tebe mélo byt?

Zde byly odpovédi vyvazené. Polovina dotazovanych uvedla, ze ho maji dostatek. Druha
skupina byla nespokojena a dozadovala se delSiho osobniho volna, déti prekvapiveé
uvadély priblizn€ stejnou dobu, jak dlouho by chtély volno mit, a to ptiblizné 2,5 hodiny
denné.

wewrs

5) Jak ti prospély zmény v novém VR (napiiklad astéjsi odjezdy domi, Eastéjsi

telefonicky kontakt) ve vztahu s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci?

Tato otazka jiz méla zjevné osobn¢jsi charakter a déti nad ni mnohem vice pfemyslely.
Musel jsem jim pomahat dopliiujicimi otazkami a upfesnénim vyznamu otazky. Nekteré
mi odpovédély, Ze nevi. Jeden z chlapcti uvedl: ,, Myslim si, Ze mi prospély. Castéji jezdim
domii vidam se s rodinou, nejen s rodici, ale tieba s bratranci a strycem. Podle mé si vic
rozumime“ Hodné déti ocenovalo pravidelngjsi kontakt s rodifi. Znacna Cast tvrdila:
., Castéji si s nimi volam. DFiv jsem cekal, jestli mi vecer zavolaji a byl jsem nastvany,

kdyz nevolali. Ted' jim miizu zavolat sam nebo je prozvonit. Urcité jsme vic v kontaktu.

Takze celkovy vysledek otazky je, Ze zmény détem vyhovuji.
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6) Jak hodnoti§ moZnost, Ze mas ¢asté€jsi kontakt s kamarady pi'es mobil nebo PC?

(hovory, SMS, Facebook, Twitter apod.)?

Zde byla vétsina odpovédi kladna, pouze tii déti uvedly, ze v kontaktu s kamarady byt
nemusi, ale radé€ji jsou v kontaktu srodinou. Jedna z divek opovédéla nasledovné:
,, Urcité mi to pomohlo, alespon vim, jak se maji. Diiv jsem s nimi nebyla v kontaktu, dnes
ano a mame lepsi vztahy. A hlavné se domlouvame pres messenger, co budeme délat, az

prijedu. Nebo kam piijdeme zaparit.
7) Jak hodnoti§ moZnost chodit na samostatné vychazky? Jak, kde a s kym je travis?

I na tuto otazku vSechny déti odpoveédély kladn€é. Moznost volnych vychazek vitaji. Na
otazku druhou mi jeden z chlapct uplné bez ostychu doslova odpoveédel: ,, Mohlo by to
byt lepsi, delsi a castéjsi vychazky. Travim je tak, Ze si jdu zakourit anebo néco vyresit.

I3

Chodim po mésté a nékde si odpocinu. A travim je s kamarady, co jsem poznal ve mésté.

8) Uzival jsi na vychazce tabakové vyrobky (cigarety) nebo jiné navykové latky,

alkohol?

Na tuto otazku se nejprve déti baly odpovidat, pravdépodobné v domnéni, Ze pokud by
se priznaly, bude to pro né mit n¢jaké dusledky. Po mém ujisténi, ze to jsou informace
pouze pro mou potiebu a ze se to nikdo jiny nedozvi, zacaly odpovidat. Jeden z chlapci
tvrdil: ,, Na vychazce jsem tabdkoveé vyrobky uzil. Kouril jsem cigara. Navykove latky jsem
na vychazce nikdy nezkousel, alkohol jenom parkrat, ale zlehka, aby to vychovatelé
nepoznali.“ Na mou dopliujici otazku, jak se k cigaretdam dostal odpovedeél: ,, Kdyz
prijedu z dovolenky, tak si je pied navratem do DDS schovam. Mdam dvé skryse. Kdyz mi
dojdou, tak poprosim kamose.” Dvé déti odmitly na tuto otdzku odpovédét, ostatni
postupné pfiznaly, Ze koufeni provozuji bdZné a cigarety ziskavaji obdobné. Zadné z déti
neuvedlo, Ze by v dob¢ vychazky zkouSelo poZivat navykové latky, poziti alkoholického
napoje priznaly 3 déti.

3.5.5 Zpracovani rozhovori s pedagogickymi pracovniky

Rozhodl jsem se provést rozhovory celkem s 12 pedagogickymi pracovniky, tedy se
stejnym poétem jako u déti. Podminkou pro vybér byla minimalni délka praxe v DDS
5 let a osobni zkuSenost s plivodnim a novym reZzimem a pravidly — Vnitfnim fadem.

Osloveno bylo 7 Zen, jejichz primérny veék byl 48 let a primérnd délka praxe 14 let
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vDDS a 5 muzi s pramérnym vékem 50 let a 18 lety praxe v DDS. Jedna se tedy o
skupinu kolegi, kteti maji znacné a dlouholeté zkusenosti s vychovné€ vzdélavaci ¢innosti

v tomto skolském zatizeni.
1) Co si 0 zménach ve VR myslite a které jsou podle Vis nejzasadnéjsi?

Na tuto otazku jsem dostal né€kolik zajimavych nazorti a odpovédi. VEtsina pedagogi,
zvlasté pak téch s del§i praxi v zafizeni, stak vyraznymi zménami nesouhlasi. ,, Po
zméndch na zakladé pozadavkii CSI se rezim uvolnil po viech strankdch. Kdyby tyto
podminky - stalé osobni volno, velmi casté odjezdy na dovolenku a respektovani prav déti
a neplneni jejich povinnosti trvaly i nadale, mohly by déti ziistat v péci rodicii a ne statu.*
S timto ndzorem se ztotoznil i jeden z vedoucich pracovniktt DDS. Jedna z vychovatelek
uvedla: ,, Nejsem velkym priznivcem unahlenych zmeén, které nebyly vedeny k prevychove,
ale pouze k tomu, aby se z vychovatelu stali hlidaci a vratni. Podle mého nadzoru lide,
kteri zmeny navrhli, si plné neuvédomili, o jaké Skolskeé zarizeni se jedna a s jakymi détmi
u nas pracujeme. Asi nikdy nepracovali ve specialnim Skolstvi. “ Ale objevila se 1 mensi
cast pedagogt, kteti zmény vidi smiflivéji a pozitivnéji. Jeden z nich odpoveédel: ,, Zmeény
Jsou asi logickym vyusténim celkového zmirnéni v ustavni a ochranné vychove. Zmeny ale
prinesly i urcité pozitivni véci a vice motivacnich prvku pro deti. Urcité vice osobniho

volna a s tim spojené kontakty pres mobil, socialni site.

VSsichni dotdzani se shodli, Ze doSlo k vyraznym zménam v oblasti uvolnéni rezimu a
pravidel, navySeni osobniho volna s moznosti vyuzivani vlastnich mobilnich telefonii
nebo skupinového PC, ¢astéjsi odjezdy domli na dovolenky a radikalni nartst volnych

vychazek.

2) Ktery z Vnitinich fadi Vam z hlediska pedagogické prace vice vyhovuje

(vyhovoval) a pro¢?

Vétsina pedagogl uvedla, ze jim mnohem vice vyhovoval pivodni Vnitini fad. ,, Mel
jasné stanovend pravidla, prdava a povinnosti. VSichni mu dost dobre rozumeéli. Po
upravach se chovani déeti zmeénilo. Co vy nam miizete? Nic. My mame pravo! Bohuzel
meély vcelku pravdu.* Dal§im zajimavym nazorem je napiiklad tento: , Znacny ndriist
osobniho volna, a hlavné samostatnych vychdzek vede k tomu, Ze pomér mezi rizenou a

nerizenou specialné pedagogickou cinnosti se prakticky srovnava. Drive se deti musely
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opravdu snazit, aby na vyhody dosdahly. Dnes neni velky rozdil mezi vyhodami deéti
v nejlepsich stupnich a témi, které se pouze vyhybaji nejvaznéjsim prestupkim a jsou
dlouhodobé hodnoceny napr. 4. stupnem. “ Pouze dva dotdzani pedagogicti pracovnici
uvedli, ze jim vice vyhovuje nova Uprava Vnitiniho tadu. ,, Mné urcité vyhovuje novy z
duvodu vetsich moznosti pedagogické prace. Je méné represivni v oblasti trestii, ma vice

motivacnich prvkii, na které deéti slysi.

Vétsina pedagogli odpovédela, ze jim vice vyhovoval pivodni Vnitini fad. Ocenovali
piredev§im jasn¢ definované tresty, odmény a vyhody vychovnych stupnii. Na druhou

stranu nékteti z nich ptiznali, ze délka zafazeni déti do 5. stupné za nejzavaznéjsi

ptestupky byla ptili§ dlouha.
3) Ktera ze zmén Vnitiniho Fadu zasahla do Vasi prace nejvice a jakym zpisobem?

Zde jsem ziskal rozmanitou Skalu odpovédi. Jeden z oslovenych kmenovych vychovateli
konstatoval: ,, Nejvice asi pritomnost elektroniky (mobili) na skupiné, kdy musime vse
plijcovat a vybirat, neustale resit pro¢ nema telefon nabity, nebo ze je slaby signal Wifi.
Deti  takeé casteji  zkousi diskutovat o prodlouzeni casu volna a byvaji
podrazdengjsi. “ Dalsi kmenovy vychovatel uvedl: ,, Pro mé osobné je to navyseni
papirovani. Vyrazné se navysil pocet opatieni ve vychove, a to jak zapornych (tresty), tak
kladnych (odmény). Pripadam si jako urednik. Znacné také zasahuji do cinnosti skupiny
vychazky, casto nemohu pracovat s celou skupinou.* Svij vlastni ndzor vyjadfila 1
vedouci vychovatelka: ,, Nejvice do mé prace zasahla zména v oblasti pravidelné
moznosti ctrnactidennich odjezdit na dovolenky. Z organizacnich duvodii jsem nucena
prerusit cinnost nékterych rodinnych skupin o vikendech. S tim souvisi pokles
odpracovanych hodin vychovatelii a pedagogickych asistentii. S pravidelnymi odjezdy
jsou spojeny nendvraty déti z dovolenek kvili tidajné nemoci, ndavraty do DDS jsou
zpozdeny o tyden nebo 14 dni, nékdy i vice. Ve skupiné pedagogickych pracovnikd, kterou
jsem oslovil, byli 1 zastupci z fad uciteld. Jeden z nich shrnul nékolik otazek do jedné
odpovédi: ,, Vsechny prosazované zmény zcela ochromily zabéhly a pro déti jasny rad,
ktery byl budovan radu let zkuSenymi pedagogy v oboru a fungoval velmi dobre. Déti jej
akceptovaly, byly schopny se v neém dobre orientovat a jasna pravidla nikoho
nediskriminovala, ale naopak jim pomohla vymezit pravidla chovani. Déti, které se do

zarizeni dostavaji jsou zde hlavné diky tomu, Ze jim nikdo Zadna pravidla nenastavil a
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¢

ony nemaji pevné hranice, které potrebuji k tomu, aby se naucily, co je spravné a co ne.*

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze kazdému z pedagogu ztizily zmény praci s détmi

riznym zpusobem. Pro ndzornost jsem uvedl ty nejcastéjsi.

4) Zménil se néjakym zpiisobem Vas pedagogicky pristup (nebo vychovny styl) diky
zménam ve Vnitinim radu?

VSichni dotazani odpovédéli shodné, Ze na zdkladé zmén rezimu a pravidel se jejich
vychovny styl nijak vyrazné¢ nezmeénil a pouzivaji své osvédCené metody. ,, Pristup
k détem se z mé strany myslim prilis nezménil, stdle je stale profesionalni. Vim, kde
pracuji a s kym, mam své metody a figle, jak na koho. Na kazdého plati néco jiného. “,
odpovédel jeden z vychovatelli. Jind vychovatelka zase uvedla: ,, Nezmeénil se, stdle
tvrdim, Ze zakladem je dodrzovani dohodnutych pravidel a spoluprdce s ostatnimi kolegy.

3

Ale bohuzel to nejde se vsemi.
5) Je néktera zména, se kterou jste souhlasil(la)?

Castou odpovédi na tuto otazku byla moznost telefonovéani a diky tomu astéjsi kontakt
s rodinou, Castéj$i moznost déti jezdit domit na dovolenku. Tyto dvé oblasti jim podle
nich umoznuji 1épe motivovat déti k zddoucimu chovani. Na druhou stranu uznali, ze
s Cast¢jSimi odjezdy deti na dovolenky se mnozi mnozstvi nenavrati z dovolenek, které
se v minulosti prakticky neobjevovaly. Cast dotazovanych zminila: ,, Vitam delsi vecerni

¢

osobni volno, prispiva k uklidnéni pred hodnocenim a vecerkou. *

6) Pokud by zmény ve Vnitinim rFadu trvaly delSi dobu (nebo jeSté vice zmirfiovaly

rezim, pravidla), ztistal(la) byste dal a pracoval(la) v zarizeni?

Zde jsem zrozhovort ziskal hned nékolik zajimavych odpovédi. Jedna dotazovana
ucitelka bez delsitho ptremysleni konstatovala: ,,Za predpokladu, Ze by tyto navriené
zmeény platily trvale, ze zarizeni bych odesla. “ Dal$i dva vychovatelé byli tohoto nazoru:
,,Pokud by se z vychovatele mél stat jen dohlizitel nebo pokud by doslo k dalsimu
vyraznému zmiriiovani rezimu, v zarizeni bych pravdépodobné skoncil a své pracovni
uplatneéni hledal nékde jinde. “ Pouze v jednom piipadé byla odpovéd’ neutralni (tedy Ze
nevi), zbylé¢ dve tretiny tvrdily, Ze by v zafizeni zUstaly. Jako pifiklad mize slouzit
vyjadieni jedné vychovatelky: ,, Ziistala bych, i presto, Ze by mé to fakt Stvalo, protoze

vzhledem k tomu, Ze mam vystudované obory pouze v pedagogickém smeru, stale jsou
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platové podminky zde v zarizeni dobré, a hlavne ocenuji i zaméstnani v miste bydliste.

7) Jaké celkové diisledky (dopady) ma podle Vas zména Vnitiniho Fadu po navstévé
CS1?

Na tuto otazku jsem dostaval podobné odpovédi jako u otazek ¢.1 a ¢. 3. Pro drtivou
vétsSinu dotazovanych pedagogi jsou disledky zmén negativni. Vedly k uvolnéni rezimu,
celkové posilily prava déti, a naopak oslabily u¢inné prosttedky pedagogli pro uspésné
vykonavani vychovné vzdélavaci ¢innosti v zatfizeni. Pouze dva dotazovani nespatiuji
Gplné $patné dopady na fungovani v DDS. Vedouci vychovatelka odpovédéla takto:
,, Celkove uvolnény rezim nejen pro déti, ale i pro zaméstnance. Nékteri, nez aby vyslovili
nejaky zakaz ditéti a oduvodnili ho, budou volit cestu mensiho odporu a zla v kontextu
vychovatel x dite. “ Dalsi z vychovateli uvedl: ,, Pro soucasné déti je zvolnéni nékterych
povolovani reZimu nebylo spise kontraproduktivni. Uz dnes se déti doZaduji predevsim
svych prav a vyhod, s plnénim povinnosti to je horsi. Zaznamenal jsem i castéjsi nevhodné

¢

projevy chovani déti viici dospélym, pokud jim nebylo vyhoveno. ‘
Rozhovor s Feditelkou DDS a ZS Kostelec nad Orlici

Na zacatku rozhovoru feditelka popsala, jaké je DDS zafizeni, pro¢ k nim jsou déti, se
kterymi pracujeme, umistény. Jako hlavni diivody uvedla masivni zaskolactvi, kradeze,
experimentovani s navykovymi latkami, popf. jejich distribuce, agresivni projevy
chovani, nerespektovani autorit. ,, Nasim cilem je snaZit se ditéti nastavit hranice jeho
chovani, vysvétlovat mu mozné dusledky zavadového chovani, ucit ho respektovat nazory
druhych a uznavat autority, tedy resocializovat ho = zaclenit ho zpét do spolecnosti, ale
také mu vysvétlovat jejich prava a co znamenaji a jak se s pravy zachdzi.“ Déale se
vénovala oblasti odborné kvalifikace pedagogickych pracovnikd, kterd je nezbytné nutna
k poskytovani kazdodenni specidlné pedagogické péci détem. Zvlasté pak piipomnéla
péc&i psychologickou a etopedickou. ,, Proto je pro mé velmi nestastné, ze CSI (tedy statni
organ stejné jako soud, ktery naridil UV, PO a odebral dité z nepodnétného prostiedi)
jde kontrolovat jen dodrzovani jedné strany mince, a to prava deéti, bez ohledu na to, jak
se deti v nasem zarizeni chovaji, jaké udélaly pokroky a proc jsou nami hodnoceny tak,

Jjak jsou, a také bez ohledu na to, Ze i pedagogicti pracovnici naseho zarizeni maji urcita
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sva prava a také samozirejmé i povinnosti. “ Dale k celému ptipadu uvedla: ,, Na zdklade
doporuceni CSI jsme museli pozménit nékterd ustanoveni naseho Vnitiniho Fadu.
Dusledkem byly opakované nenavraty deti z dovolenek od rodiny, zvyseny pocet vychazek
mél za nasledek mnohem castéjsi vyskyt tabakovych vyrobkii a navykovych latek na
rodinnych skupindch, casto az agresivni vyzadovani prav na cokoliv, ale hlavné ztrata
motivace nékterych zaméstnancu s témito détmi pracovat.*“ Zde zminila pfedevs§im fakt,
7e se jinak pestrd kazdodenni ¢innost zménila na neustalé vysvétlovani, Ze se nelze
dozadovat jen prav, ale také se musi plnit n€jaké povinnosti a plan specialné pedagogické
¢innosti. ,, Prava a povinnosti nejsou jen cernd a bild, ale je treba najit vyvazeny

kompromis.
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3.6 Shrnuti vyzkumnych zjiSténi

Cilem vyzkumu bylo zjisténi zmén, které zptisobi zavedeni novych rezimovych pravidel
ve vychovné vzdélavacim procesu v Détském domoveé se Skolou a Zakladni skole.
Prakticka cast je zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum je realizovan
metodou piipadové studie, a to formou rozhovora s détmi, pedagogickymi pracovniky a
analyzou dostupné dokumentace tykajici se vyzkumného problému. Cilem bylo

odpoveédet na otazky:

1. Jakym zplsobem se projevi reZimové zmény na chovani déti v DDS?

2. Jak se tyto zmény projevi v praci pedagogt pti vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Dilé¢im cilem bylo popsat konkrétni projevy chovani déti s poruchami chovani v Détském

domove se Skolou v Kostelci nad Orlici v zavislosti na zménach Vnitiniho fadu.

Rozhovory byly provedeny s 12 pedagogickymi pracovniky (7 Zen a S muzli), podminkou
pro vybér byla minimalni délka praxe v DDS 5 let a osobni zkugenost s ptivodnim a
novym rezimem a pravidly — Vnitinim fddem. Rozhovory byly provedeny i s 12 détmi
(9 chlapctu a 3 divky), podminkou pro vybér byla osobni zkuSenost déti s ptiivodnim a
novym rezimem a pravidly — Vnitinim fddem (minimalné¢ po dobu 6 meésicti). V ramci
vyzkumu bylo provedeno porovnani obou Vnitinich tadl, a to Vnitiniho tadu pred
kontrolni ¢innosti CSI a Vniténiho #adu se zménami na zakladé zavért a doporudeni CSI.

Nejvyznamnéj$i zmény v obou fadech jsem jiz uvedl v kapitole 3.5.3 Upraveny vnitini

rad dle zavéru a doporuceni CSI.

Nésledné jsem provedl analyzu dat dostupné dokumentace tykajici se vyzkumného
problému a to: osobni dokumentace déti (Individualni resocializacni plany ditéte, Kodové
zdznamy d¢ti, Programy rozvoje osobnosti ditéte), zapis z pedagogickych porad
vychovatell, zaznamy o Utécich a nenavratech déti z dovolenek a jednotlivych knih
Denniho hodnoceni vSech rodinnych skupin. VSe s cilem vyhledat a popsat konkrétni

zmény projevi chovani déti v zavislosti na zménach rezimu a pravidel - Vnitiniho fadu.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem dospél k t€émto zjisténim:
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1) Shrnuti rozhovoria s détmi: Jakym zpiisobem se projevi reZimové zmény na

chovani déti v DDS?

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak zmény ve Vnitinim fadu hodnoti déti, jak je vnimaji, zda
se né¢jak zménilo jejich chovani a pristup k povinnostem. Naplnéni cile jsem dosahl

prostiednictvim rozhovora s 12 détmi (9 chlapct a 3 divky) ve véku 13 — 16 let.

VSechny déti hodnoti zmény pozitivné, shodné uvedly, Ze novy Vnitini fad je lepSi.
Oceniuji predevsim vice osobniho volna s moZnosti vyuzivat vlastni mobilni telefony a
pfistup k internetu., coZ je pro né motivacnim prvkem. Jsou tak cast&ji v kontaktu
srodinnou a kamarady, pfedevS§im prostfednictvim socidlnich siti. Vitaji moZnost
CastéjSich odjezdi domi na dovolenky a pravidelnéjSi moZznost vyuzivani volnych
vychazek. Na druhou stranu déti uvadély, ze ptivodni Vnitini fad byl pfisnéjsi. Musely se
mnohem vice snazit a ovladat, plnit povinnosti, aby dosdhly co nejlepSiho stupné
hodnoceni a tim mohly vice vyuzivat vyhod, které jednotlivé stupné piinasely. Polovina
déti mi odpovédela, ze ma v soucasné dobé dostatek osobniho volna, druha polovina
dotazanych by chtéla jesté vice osobniho volna. Podobné to je i u odjezdii na dovolenky.
Na otazku, co by vnovém Vnitinim fadu zménily, odpovidaly casto pranim na
pravideln€jsi odjezdy domd, tzn. kazdy tyden. Vychazky ve mésté déti travi s kamarady
z DDS, samostatnd nebo s kamarady, které nové poznaly. Vétsina déti piiznala, Ze na
vychazkach koufi cigarety (10 déti z 12), 3 déti uvedly poziti alkoholickych napoji (v
malé mite). Zadné dité neuvedlo, Ze by na vychazkach experimentovalo s navykovymi

latkami.

2) Shrnuti rozhovori s pedagogickymi pracovniky: Jak se rezZimové zmény projevi

v praci pedagogu pri vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak zmény ve Vnitinim fadu hodnoti pedagogicti pracovnici,
jak je vnimaji, zda se n€jak zménil jejich vychovny pfistup, zda jim zmény praci
usnadnily nebo naopak ztizily. Osloveno bylo 12 dospélych (7 zen a 5 muzil), jejichz

primérna délka praxe v zafizeni byla 16 let.

Vétsina pedagogt, zvIasté pak téch s delSi praxi v zafizeni, s tak vyraznymi zménami
nesouhlasi. Pouze 2 dotazovani uvedli, ze jsou zmény pozitivni a pfinesly vice

motiva¢nich prvki pro jejich préaci s détmi.
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Vsichni dotdzani se shodli, ze doslo ke zménam v oblasti uvolnéni rezimu a pravidel,
navySeni osobniho volna s moznosti vyuzivani vlastnich mobilnich telefoni nebo
skupinového PC, v oblasti CastéjSich odjezdi domi na dovolenky a nartst volnych
vychazek. Cast pedagogii uvedla, Ze pokud by tyto podminky - stalé osobni volno, velmi
Casté odjezdy na dovolenku a respektovani prav déti a neplnéni jejich povinnosti trvaly i
nadale, mohly by déti ziistat v péci rodi¢li a ne statu. VétSina dotazovanych uvedla, ze
maji méné moznosti, jak efektivné reagovat na prestupky a nevhodné projevy chovani.
Néktefi maji pocit, Ze se z nich stali hlidaci a vratni, pti pedagogické praci je zdrzuje
vydavani a vybirani mobilnich telefonli a neustdlé vysvétlovani, pro¢ neni telefon nabity,
nebo proc je slaby signal Wifi. Déti také vice zkousi diskutovat o prodlouzeni ¢asu volna

a byvaji podrazdénéjsi, domahaji se hlavné prav a vyhod, povinnosti je tolik nezajimaji.

Z hlediska pedagogické prace vychovatelim vice vyhovoval plivodni Vnitini tad,
ocenovali pfedevsim jasn¢ definované tresty, odmény a vyhody jednotlivych vychovnych
stupiiti. Dnes podle nich neni velky rozdil mezi vyhodami déti v nejlepsich stupnich a
témi, které se pouze vyhybaji nejvaznéjsim prestupklim a jsou dlouhodobé hodnoceny
napft. 4. stupném. Na druhou stranu néktefi ptiznali, ze délka zatazeni déti do 5. stupné za
nejzavaznéjsi prestupky byla ptilis dlouha.

VétSina pedagogickych pracovnikli se shodla, ze se jejich pedagogicky pristup nebo
vychovny styl pfili§ nezménil. Na dotaz, zda by v zatizeni nadale pracovali, pokud by
zmény trvaly delSi dobu, tfetina z nich odpovédéla, ze by pracovni uplatnéni hledali
nékde jinde = ztrata motivace v zafizeni pracovat. Z rozhovord vyplynulo i to, Zze se CSI
jednostranné zaméfila pouze na oblast osobniho volna déti, samostatnych volnych
vychazek a pravidelnéjSich odjezdl k rodicim, pfedmétem kontrolni ¢innosti nebylo
pravo ditéte na vzdélani a vychovu, coz vétSina pedagogl povazuje za nesStastné.
Navyseni ¢asové dotace na osobni volno déti, ¢astéjsi odjezdy k rodindm a zvySeny pocet
samostatnych vychdzek vede ke sniZzeni doby, kdy mohou pedagogicti pracovnici
v zafizeni vénovat détem specidlné¢ pedagogickou péci, proces resocializace je tedy

obtiznéjsi.
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3) Shrnuti analyzy dat dostupné dokumentace: Popis projevii chovani déti

v zavislosti na zménach reZimu a pravidel - Vnitiniho Fadu.

Dil¢im cilem bylo popsat konkrétni projevy chovani déti s poruchami chovani v Détském
domove se Skolou v Kostelci nad Orlici v zavislosti na zménach Vnitiniho fadu. Cil jsem
naplnil pomoci analyzy dat dostupné dokumentace tykajici se vyzkumného problému:
osobni dokumentace déti (Individualni resocializa¢ni plany ditéte, Kodové zaznamy déti,
Programy rozvoje osobnosti ditéte), zapist z pedagogickych porad vychovatelli, ziznamy
o Utécich a nenavratech déti z dovolenek a jednotlivych knih Denniho hodnoceni vsech

rodinnych skupin. Uvadim pouze ty nejdilezitéjsi.

Negativni projevy chovani déti v zavislosti na zménach Vnitirniho radu:

- vyrazny ndrlst nenavratii déti z dovolenek od rodi¢a a s tim spojeny zhorSeny
Skolni prospéch s vétsim mnozstvim neomluvenych hodin. Disledkem je vétsi
pocet zak, kteti neprospéli. Zvysil se 1 pocet zak, kteti ukoncuji povinnou skolni
dochazku s nedostatecnym prospéchem ze 7. tiidy (za 9 let dokoncili pouze 7. tfid
Z8), letos v nagem DDS 2 piipady, coz v minulosti nebylo

- zvySeny vyskyt tabakovych vyrobki a ndvykovych latek na rodinnych skupinéch,
coZ souvisi s vétsim mnozstvim samostatnych vychazek

- v prubehu samostatnych vychazek déti uzivaji tabakoveé vyrobky, obcas v mensi
mife 1 alkoholické napoje, stykaji se s lidmi, ktefi na n¢ mohou mit negativni vliv.
V pribéhu volnych vychazek nékolikrat doglo k tomu, Ze se déti zpét do DDS
nevratily a utekly

- Casto az agresivni vyZadovani prav déti na cokoliv. Rady vyuziji vSech vyhod,
nasledné povinnosti neplni, nebo plni Spatné

- détisiodjezdy k rodicim vynucuji, telefonuji rodi¢im a vydiraji je, nékteti rodice
jsou svymi détmi pfimo dotlaceni, aby podali Zddost o dovolenku. V nékterych
ptipadech nejsou rodi¢e schopni piinutit déti k fadnému navratu do DDS, déti
navrat odmitnou, nebo pokud jezdi na dovolenky sami, tak se nevrati. Nasledné
vyhledavaji lékarské vySetfeni a predstiraji nemoci, aby svllj nendvrat méli
odiivodnény. Déti si tedy pobyt doma prodluzuji z divodu pfedstirané nemoci.
Poté na socidlnich sitich prezentuji své fotografie, jak si doma a s kamarady

uzivaji. To ma za nasledek ztratu motivace u déti, které se do DDS vraceji fadné
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Pozitivni projevy chovani déti v zavislosti na zménach Vnitiniho radu

Vyzkumnym Setfenim jsem zjistil, Ze pozitivnich projevii chovani v zavislosti na zmén¢
Vnitiniho fadu, je oproti negativnim projeviim jen velmi malo. Mizu konstatovat, ze nové
zmény Vnitfniho fadu jsou motiva¢nim prvkem, které mize pedagogicky pracovnik ve
své vychovné vzdélavaci ¢innosti vyuzit. Déti chtéji vyhody vyuzivat, dokazi se kvili

nim chovat dobte, respektovat pravidla a plnit své povinnosti.
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4 ZAVER
Bakalaiskou préci jsem zpracoval na téma ,,Poruchy chovani u déti v Détském domové

se Skolou a Zakladni Skole v Kostelci nad Orlici.

Cilem této prace bylo zjisténi zmén, které zptisobi zavedeni novych rezimovych pravidel
do resocializacniho procesu Détského domova se Skolu, na zakladé¢ doporuceni
kontrolniho organu, kterym je Ceské $kolni inspekce. Snazil jsem se odpovédst na tyto

hlavni otazky:

e Jakym zpisobem se projevi rezimoveé zmény na chovani déti v DDS?

e Jak se tyto zmeny projevi v praci pedagogu pti vychovné vzdélavaci ¢innosti?

Dil¢im cilem bakaléiské prace bylo popsat konkrétni projevy chovani déti s poruchami
chovani v DDS v zavislosti na zménach Vnitiniho #adu.

7o~

V teoretické casti jsem se zaméfil na vymezeni zakladnich pojmi. Popsal jsem zakladni
charakteristiky poruch chovani, jejich nejcastéjsi déleni, zminil jsem se o pfi¢inach a
diagnostice poruch chovani. Pozornost jsem vénoval i oblasti Gistavni vychovy, Skolskym

zafizenim pro vykon tstavni a ochranné vychovy a praci socialnich pracovnik.

Prakticka cast byla zpracovana na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum byl
realizovan metodou pfipadové studie, a to prostfednictvim rozhovorti s détmi,
pedagogickymi pracovniky a analyzou dostupné dokumentace. Vyzkum byl realizovan
po dobu 19 mésicti, coz je dostatecnd doba na to, aby se veskeré zavedené zmény daly
realn€ vyhodnotit. Bylo to zptsobeno i tim, Ze zmény probihaly ve dvou fazich. Teprve
po druhé kontrole CSI byla vypracovana nejnovéjsi verze Vnitiniho fadu, kterou jsem
pouzil pro zjisténi vyty€enych vyzkumnych cili. V prvni fazi jsem porovndval oba
Vnitini fady. Vysledkem bylo pojmenovani nejzdsadnéjSich zmén mezi obéma fady, na

které jsem se nasledné v mé praci zaméfil.

Vyzkumnym vzorkem bylo celkem 12 pedagogickych pracovnikii pracujicich v DDS a
12 déti, které jsou v DDS umistény na zékladé rozhodnuti soudu. Vichni dotazovani méli
osobni zkugenost s rezimovymi pravidly a Vnitinim fadem DDS pied zm&nou i po zméné
rezimu a pravidel. Ziskané informace z rozhovorl s détmi a pedagogickymi pracovniky
jsem vyhodnotil a shrnul. Poté jsem prostudoval dostupnou dokumentaci tykajici se

vyzkumného problému, a to zejména osobni dokumentaci déti - Individudlni
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resocializacni plany ditéte, Kédové zdznamy déti, Programy rozvoje osobnosti ditéte,
zapisy z pedagogickych porad vychovatelii aj. Po zpracovani veskerych informaci jsem
dospél ke kone¢nym zavérim a mohu odpoveédét na otazky, které byly cilem mé

bakalaiské prace:
e Jakym zpiisobem se projevi reZimové zmény na chovani déti v DDS?

Vsechny déti hodnotily zmény pozitivné, zmény se jim libi a shodné uvedly, Ze novy
Vnitini ¥ad je lepsi. Ocenily pifedevsim moznost CastéjSich odjezdi domti na dovolenky
a pravideln€j$i moznost vyuZivani volnych vychazek. V dobé osobniho volna nejvice
vyuzivaji vlastni mobilni telefony ke kontaktu srodinnou a kamarady piredevSim
prosttednictvim socialnich siti, coz je pro n€ silnym motiva¢nim prvkem. Piivodni Vnitini
hodnoti jako pfisn€js$i a piiznaly, ze se diive musely mnohem vice snazit a plnit
povinnosti, aby dosahly co nejlepsSiho stupné hodnoceni a tim mohly vice vyuZzivat vyhod,
které jednotlivé stupné piindsely. Zaroven by se nebranily jeSté¢ vétSim vyhodam.
Zajimavé zjiSténi jsem ucinil v oblasti samostatnych vychazek, kdy se déti neostychaly a

piiznaly uzivani tabdkovych vyrobkii a v malé mife 1 alkoholu na vychazkéch.
e Jak se tyto zmény projevi v praci pedagogi pri vychovné vzdélavaci ¢innosti?

VétSina pedagogl se zménami nesouhlasi. VSichni se shodli, ze doslo k uvolnéni rezimu
a pravidel, navySeni osobniho volna, v oblasti ¢astéjSich odjezdii domti na dovolenky a
poctu volnych vychdzek. Maji méné¢ moznosti, jak efektivné reagovat na prestupky,
nevhodné projevy chovani, protoze déti ztratily motivaci o co nejlepsi hodnoceni. Dnes
jiz neni velky rozdil mezi vyhodami jednotlivych stupnti. Ocenovali ptivodni Vnitini fad,
protoze mél jasn¢€ definované tresty, odmény a vyhody jednotlivych vychovnych stupnii.
Nekteti dnes maji pocit, ze se z nich stali hlida¢i a vratni, u ¢asti pedagogii se zacina
projevovat ztradta motivace v zafizeni dale pracovat. NavySeni ¢asové dotace na osobni
volno déti, castéjsi odjezdy k rodindm a zvySeny pocet samostatnych vychéazek vede
podle pedagogt ke snizeni doby, kdy mohou détem vénovat specidlné pedagogickou péci,
podminky - stalé osobni volno, velmi casté odjezdy na dovolenku a respektovani prav deti

a neplneni jejich povinnosti trvaly i naddle, mohly by deti zustat v péci rodicii a ne statu.*
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K vyhodnoceni dil¢iho cile musim jesté¢ odpoveédeét na otazku:

e Jaké jsou konkrétni projevy chovani déti s poruchami chovani v DDS

v zavislosti na zménach Vnitiniho radu?

Nejvétsim problémem je predevsim vyrazny nartst nenavratl déti z dovolenek od rodici
a s tim spojeny zhorSeny Skolni prospéch s vétSim mnozstvim neomluvenych hodin.
Dusledkem je veétsi pocet zakl, ktefi neprospéli. Zvysil se 1 pocet zakt, ktefi ukoncuji
povinnou Skolni dochdzku s nedostateCnym prospéchem ze 7. tfidy. V pribéhu
samostatnych vychdzek déti uzivaji tabdkové vyrobky, obcas v mensi mife 1 alkoholické
napoje, dochazi 1 k utéklim piimo z vychazky. Déti se disledné, nékdy az agresivné
dozaduji prav na cokoliv, rady vyuziji vSech vyhod, nasledné vSak své povinnosti neplni,
nebo je plni Spatné. Déti si odjezdy k rodicim vynucuji, telefonuji jim a vydiraji je.

V né&kterych ptipadech nejsou rodi¢e schopni prinutit déti k fadnému navratu do DDS.

Zavérem bych chtél uvést, ze se mi tato bakalaiska prace nepsala viibec snadno. Jako
vychovatel, ktery v popisovaném Skolském zafizeni pracuje témét dveé desitky let, jsem
rezimové zmény vnimal stejné, jako vétSina mych kolegi. Proto jsem se snazil piistoupit
k celému odbornému problému, pokud mozno co nejobjektivnéji a nenechat se unést

osobnimi emocemi.

Jednim ze zavérd této prace je, ze néktefi mi spolupracovnici ztraci motivaci v DDS
nadale pracovat. J4 se mezi n¢ zatim nefadim, a z tohoto ditvodu se zamyslim, jak se cela
problematika ustavni vychovy bude vyvijet. Ze vSech rezimovych zmén, které u nas
nastaly, mam zvlastni pocit. Na jednu stranu k ndm ptichdzeji déti se stale zadvazngjSimi
poruchami chovani vyzadujici pevny ad a jasné stanovena pravidla, kterd jim v minulosti
chybéla (nebo k nim nebyla vedena), a proto jim soud (statni organ) nafidil ustavni
vychovu. Na stranu druhou, také statni organ — Ceskd 8kolni inspekce, po kontrolni
¢innosti ve Skolském zatfizeni, které by mélo pevny fad a pravidla zajiStovat, vyvola
v kratké dob€ vyznamné zmeény, které vedou k opétovnému nartistu zavadového chovani.
V posledni dobé se nam (mysleno DDS) méni klientela. D¥ive u nas byly umistény déti
vétSinou s mén¢ zavaznymi problémy. Dnes k ndm chodi déti s masivnim zaskolactvim,
slovni a fyzickou agresivitou viici autoritdm, kradezemi, loupeznymi pfepadenimi. Proto

se domnivam, ze jsou rezimova opatfeni stdle vice dilezita, stejné¢ tak je dulezité
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dokoncené vzdélani, aby déti v budoucnosti nasli pracovni uplatnéni. Jinak totiz existuje
velka pravdépodobnost, ze bez ptisnéjSiho rezimu se ndm nebude dafit déti dostatecné
resocializovat a v dospélosti skon¢i ve vykonu trestu, popf. na ulici ¢i v zavadovych
partach. Zadné Gstavni zafizeni v§ak nemiize nahradit uplnou a zcela funkéni rodinu, ktera
by videdlnich ptipadech méla ditéti poskytnout nejlepsi podminky pro jeho cestu

Zivotem.
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6 SEZNAM PRILOH

Piiloha &.1: Organizace dne pied kontrolni &innosti CSI

Casovy rozvrh vSedniho dne

06.15

06.25

06.40

07.15
07,40
13.40

14.00

16.00

18.00

18.30

19,35

19.45

20.30 -

budicek, otevtit okna - ventilace, ranni hygiena do pul téla studenou vodou,

¢iténi zubi, nastup v obleCeni uréeném hlavni sluzbou
odchod na 10 min. pobyt na Cerstvém vzduchu venku - zahtati

odchod na oddéleni v preztivkach, zavtit okna, ustlat, obléci se do Skolniho

oSaceni, urovnani skiini, uklidy uréenych tsekl, nastup a vyslechnuti pokynli
odchod na snidani, snidané 7,15 - 7.30
odchod do skoly, vyu€ovani 8,00 - 13,30
odchod na obéd pod dozorem vychovatele, uklid jidelny

odchod na internat, nastup, kontrola zakovské knizky, ptevleceni ze Skolniho

oSaceni, pokyny k programu dne, ¢innost podle tydenniho planu — 1. blok
odchod na svacinu
2. blok — ¢innosti dle tydenniho planu
odchod na vecefii

odchod na ucebnu, ptiprava do Skoly - kromé patku, pfednostné pisemné
ukoly z matematiky, ¢eStiny, ciziho jazyka a pak dalsi pisemné tkoly, dale
podle rozvrhu na pfisti den, od 19,25 do 19,35 piiprava pomicek na ptisti den

do aktovek a kontrola vychovatelem!

odchod do prostor oddéleni, uklidy
odchod na vecerni hygienu teplou vodou

obleceni do pyZama, 5 min. vétrani loZnic, ¢innost zaméfend na zklidnéni pied

veCerkou — Cetba, Sachy, vypravéni apod.

20.50 hodnoceni dne, shroméazdéni celé skupiny



21.00 vecerka, absolutni klid, zajisténi nerusené¢ho spanku déti - zakaz svévolného
opousténi loznic
Samostatné vychazky déti - dle pokyni kmenového vychovatele a pravidel VR

Patek - 1.blok - generalni iklid oddéleni + hospodatsky uklid aredlu DDS - dle pokynii

vychovatele v hlavni sluzbé

Casovy rozvrh soboty

08:15 budicek, ranni hygiena, ¢isténi zubt, obleceni, ustlani posteli
08:30 odchod na, snidani (do 9:00), tklid jidelny
09:30 odchod na, oddéleni, osobni volno

12:00 odchod na obéd, odpoledni Cinnost dle tydenniho pldnu — Cinnost

organizovana a promyslend, moznost vyuziti t€locvi¢ny
16:00 odchod na svacinu
¢innost venku az do vecete, dale jako ve vSedni den, samostatné vychazky
18.00 odchod na veceti
dale jako ve vSedni den

Casovy rozvrh nedéle

08:15 budicek, ranni hygiena, ¢isténi zubu, obleCeni, ustlani posteli, po navratu ze
snidané a tklidu ptidélenych usekl ¢innost dle tydenniho planu - celodenni

vylety, turnaje apod., samostatné vychazky
18.00 vecete
18:30 - 19:30 ptiprava do Skoly

19:30 vybér pradla; dale jako ve vSedni den



P¥iloha &.2: Organizace dne po kontrolni ¢innosti CSI
Pracovni dny
0.00-6.15  nocni klid

6.15-7.00 budicek, ranni hygiena, 10 minut pobytu na Cerstvém vzduchu, ranni

¢innost na skupiné
7.00 -7.15  snidané divky
7.15-7.30  snidané chlapci
7.35-7.45  Ustni hygiena
7.45 odchod do Skoly
8.00 - 13.30 skolni vyucovani
13.35 - 13.55 obéd divky, kontrola ZK chlapci, pokyny k programu dne
13.55 - 14.15 obé&d chlapci, kontrola ZK divky, pokyny k programu dne
14.15, 14.30 - 15.45, 16.00 &innost dle tydenniho programu VVC — 1. blok
15.45 - 16.00 svacina divky
16.00 - 16.15 svacina chlapci
16.00, 16.15 - 17.15, 17.15 ¢&innost dle tydenniho programu VVC - 2. blok
17.30 - 18.00 ptiprava do Skoly, kontrola vychovatelem
18.00 - 18.30 vecete
18.45 - 19.15 ptiprava do skoly kontrola vychovatelem

19.15 - 20.30 vecerni ¢innosti — uklidy, vecerni hygiena, osobni volno, telefonicky

kontakt s rodinou
20.30 - 20.45 hodnoceni dne - shromazdéni celé skupiny
20.45 - 20.55 uloZeni déti na luzka

20.55-21.00 ptedani sluzby mezi dennim a no¢nim vychovatelem, vSechny déti na

svych lizkach



21.00 vecerka - klid, zajisténi nerusené¢ho spanku

22.00 - 24.00 nocni klid

Volné dny - dévéata i chlapci - sobota

00.00 - 08.15 no¢ni klid

08.15 - 08.30 budicek - ranni hygiena, ¢isténi zubt, obleCeni, ustlani posteli

08.30 - 09.00 snidan¢ - tklid jidelny

09.00 - 10.00 osobni volno

10.00 - 12.00 dopoledni &innost — dle TPVVC

12.00 - 12.30 obed

13.00 - 15.30 odpoledni &innost dle TPVVC

15.30 - 16.00 osobni volno

16.00 svacina

16.30 - 18.00 odpoledni &innost dle TPVVC

18.00 vecere

18.30 - 19.30 osobni volno

19.30 - 20.30 vecerni ¢innosti - uklidy, veCerni hygiena

20.30 - 20.45 hodnoceni dne - shromazdéni celé skupiny

20.45 - 20.55 uloZeni déti na lizka

20.55 - 21.00 piedéani sluzby mezi dennim a no¢nim vychovatelem, vSechny déti na
svych lizkach

21.00 vecerka - klid, zaji$téni neruSeného spanku

22.00 - 24.00 no¢ni klid



Volné dny - dévéata i chlapci — nedéle

08.15 - 18.00 jako v sobotu

18.00 vecere

18.30 - 19.30 priprava do Skoly

19.30 - 20.30 vecerni ¢innosti — uklidy, vecerni hygiena, vybér pradla

20.30 - 20.45 hodnoceni dne - shromazdéni celé skupiny

20.45 - 20.55 ulozZeni déti na lizka

20.55 - 21.00 ptedani sluzby mezi dennim a no¢nim vychovatelem, vSechny déti na
svych luzkach

21.00 vecerka - klid, zajiSténi neruSené¢ho spanku

22.00 - 24.00 noc¢ni klid



