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Abstrakt

Nazev: Odlisnosti v hodnoceni techniky doskoku sportovnich gymnastl a parkouristi

Cil: Cilem prace je porovnat kvalitu provedeni doskoku sportovnich gymnast

a parkourista.

Metody: Na zaklad¢ expertniho hodnoceni dat, které jsme ziskali béhem terénniho
méieni, jsme pomoci zakladnich statistickych metod a metodiky LESS
(Landing Error Scoring System) hodnotili rozdilnosti v technice doskoku dvou

skupin.

Vysledky: Zjistili jsme, ze technika doskoku sportovnich gymnasti je odliSna
od techniky parkouristi. Vysledky Mann-Whitneyova testu ukazuji, Ze rozdily
v hodnoceni techniky doskoku stanovené na hlading statistické vyznamnosti
a = 0,05 jsou statisticky vyznamné (p = 0,04). Na zéklad¢ vyhodnoceni podle
metodiky LESS mulZeme fici, Ze sportovni gymnasté se prezentuji vySsi
kvalitou doskoku. Dosazené vysledky reflektuji vyvoj, obsah, a hlavné diraz

na techniku doskoku a jeho hodnoceni v soutézi.

Klic¢ova slova: doskok, parkour, gymnastika, technika, akrobaticka piiprava



Abstract

Title: The differences in evaluation of the landing technique aimed at the traceurs

and the artistic gymnasts.

Objectives: The work is focused on the qualities of realized landing of the artistic

gymnasts compared to the traceurs.

Methods: Based on the expert evaluation of the data we had obtained during the
measurement we used the basic statistical methods and LESS (Landing
Error Scoring System) methodology to examine landing differences of both

groups.

Results: We found out that the landing technique of the artistic gymnasts was different
from the traceurs. The results of the Mann Whitney test show that the
differences in assessment of the landing technique are statistically significant
at the level a = 0.05 (p = 0,04). According to the evaluation based on LESS
methodology we can say that the artistic gymnasts have achieved better
results. The results they have got reflect development, content and above all

emphasis on the landing technique and its important part in the competitions.

Keywords: landing, parkour, artistic gymnastics, technique, acrobatic preparation


https://is.cuni.cz/webapps/id/1840604509499149/
https://is.cuni.cz/webapps/id/1840604509499149/

L VO ettt st b ettt et st a et eh bt 10
2. TEOTELICKA CAST PIACE ...veevieeiiieiieeiie ettt et ete et st e et eetaeebeeseaeenbeesaaeenseessneensaesnnaans 11
2.1 ParKOUT ... 11
2.1.1 HiStorie parkoUIU........cceuiiieiieeciie ettt 12

2.1.2 Parkour jako soutézni disciplina a jeho pravidla............ccceevveeiiennnn. 14

2.2 Sportovni EYMNASTIKA .....cc.eeeevieriieiieriieeieeeeeeieesre e e ereeseresreesaeeeseessneenseas 16
2.2.1 Pravidla sportovni gymnastiky muzil ..........ccecceeviieiiieniiiinienieeieeee 18

2.3 Hodnoceni dOSKOKU .......cocueiiiiiiiiiieie e 20

2.4 Techniky dOSKOKU.......c..ioiiiiiiiiiiee e 22
2.4.1 DIOP JUIMIP ..eieiiieiieeiieeiee e etee e eteeeveeteessaeeseessseesseessseenseesssesnseenseeans 23

2.4.2 PreCISION JUIMP ..vveeeerieiieeiieeieeeieeseesteesseessaeesseessseeseessseenseesssessseesseeans 24

243 ROt 25

2.5 Vyzkumy zabyvajici s€ dOSKOKEM .........coeviiiiiiiiiiiieiieeeeee e 26

R I 1 1 o) 1o PSPPSR 29
3.1 UKOLY PIACE ... 29

3.2 PIODIEM..c..eiiiieii e ettt ens 29

B3 HYPOLEZA .t ettt et 30

LY (511016 1 1 o) Lo SRR 31
4.1 VYZKUMNY SOUDOT ......eiiiiiiiiiiieeiiie ettt eeteeestee et e e e e e e aaeessaeesnseeennseeenns 31

4.2 MEIOAY ...ttt ettt ettt et ettt et e et e e s st e sabeesabeenbe e st e eateesaeeenbeeenneenseas 32
2.1 LESS e e 33

4.2.2 Mann-WRhItheY TSt ......cccuuviriiieeeiiieerieeeiee ettt e e e 33

4.3 Harmonogram VYZKUMU ..........cccueeriiieriuieeniiieesiieesieeesteeesveeensseessneesseeesseennns 34

4.4 SHEr @ ZPraCOVANT dal.......c.eeeiuieriiieiieiiie ettt ettt eneeas 34

S VTSIEAKY ettt ettt st e et e et e naeenbeenaaeens 35



6. DISKUZE ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aans 45

T ZAVET ettt h et h e bt et sh e bt et e eh e b etenaeen 49
R B3 1113 - BTSSR UR ORI RPRURRPR 51
Seznam obrazkl, grafii a tabulek...........ccoooviiiiiiiiii s 54
NTe7 1T 10018021 (o) + H USRS 1

PHIONY ... e eveeeoe e eeeeee e seeeeeeeesesseeeeseseeseseeeeseeeesseeeeeessesseeeseessessseesesseessseessessessseeeen 2



1. Uvod

Zhruba od tfinécti let jsem se zacal aktivné vénovat parkouru a cela jeho myslenka
mé doslova pohltila. Béhem své tréninkové Cinnosti jsem se setkal s mnoha skveélymi
lidmi. S gymnastikou jsem se zacal potkavat o par let pozdéji, kdy jsem se chtél zacit ucit
akrobatické dovednosti. Nikdy jsem nebyl pod vedenim profesionalniho trenéra a vzdy
jsem se vSechno ucil sam. Sledoval jsem zkuSenéj$i nebo prostfednictvim internetu
studoval doporucované postupy nacviku. Diky tomu jsem musel nad pohybem hodné
pfemyslet. V pribc¢hu mé sportovni ¢innosti jsem se setkaval s tim, jak se parkouristé
hodné¢ stranili gymnastiky a jejich principl. I pfes pochopeni i piijeti vSech zakladnich
principt tréninku, vSak mezi gymnastikou a parkourem existuji zésadni rozdily napf.
v celkovém pojeti uplatnéni vysledkd tréninku, odliSnosti v technice vybranych
akrobatickych dovednosti napt. v doskoku, ale i v tom, ze parkour neni typickym sportem
s organizovanymi soutéZemi. To uz ale v dneSnich dnech neni pravda. V parkouru jsou
pofadany soutéze a od letoSniho kalendainiho roku je parkour oficidlné zaclenén

do organizacnich struktur gymnastiky na mezinarodni i na narodni urovni.

VZzdy m¢ zajimalo mnoho ohledné doskoku, a tak jsem chtél svou bakalaiskou
préaci vést timto smérem a zjistit, jaky je skutecny rozdil v technice doskoku gymnastt

a parkourista.

Pro svou préci jsem zvolil metodiku LESS — Landing Error Scoring System. Jedna
se o metodiku umoziujici hodnoceni kvality provedeni techniky doskoku. V praci
se zam&fim na hodnoceni techniky doskoku dvou odlisnych populaci sportovceti, a to
sportovnich gymnastl a parkouristll. Zvladnuti techniky doskoku hraje vyznamnou roli,
je jednim z primarnich cilti 1 obsahem tréninku vSech zacinajicich sportovci, je nedilnou
soucasti hodnoceni vykonu nebo jeho realizace a v neposledni fadé kvalita osvojeni
techniky doskoku, vzhledem kjeho cetnosti vyskytu v tréninkovych jednotkach,

se vyznamné podili na zdravi sportovce.
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2. Teoreticka ¢ast prace

2.1 Parkour

Pro lepsi pochopeni rozdilti technik doskoku je zapotiebi si fict, co to vlastné
parkour je. Jeho hlavni myslenkou bylo, Ze jde o pohyb z bodu ,,A* do bodu ,,B“ a to co

nejrychleji, nejefektivnéji a nejekonomictéji, jak to jde.

Parkour je sportovni disciplina, jez usiluje o optimalni pomér rychlosti,
bezpecnosti a energetické Uspornosti pii pohybu ¢lovéka (tzv. traceura) z jednoho mista
na druhé v clenitém prostiedi (Hybner, Taran a Zonyga, 2017). Vybér zpusobu
prekonavani prekazek vychdzi nejen z dovednosti traceura (je oznaceni pro jedince
praktikujiciho parkour), ale hlavné z podminek prostiedi. Bez ohledu na volbu zptisobu
ptekonani ptekazky je vzdy rozhodujici ztlumit kinetickou energii traceura tak, aby mohl
dale pokracovat v pohybu. Proto je zde vice moZznych zplsobl doskoku, a to podle
prostiedi (vysky seskoku, vzdalenosti mista doskoku apod..). Nejde vSak jen o pohyb
¢i naroc¢nost dovednosti, které traceur umi. Kolem této discipliny vznikla cela filozofie.
Traceur by se mél stat silngjsi, a to nejen fyzicky, ale také psychicky. Tréninkem by mél
docilit toho, aby se jeho fyzické i mentalni schopnosti rozvinuly natolik, Ze by byl
v piipad¢ potteby schopny pomoci ostatnim lidem. DilleZité je naucit se zvladat a ovladat
strach, umét se uklidnit, pfipravit se na té€zké a Casto nebezpecné techniky, kde by chyba
méla fatalni nasledky. VSechny osvojené kompetence se daji prakticky ptevést do Zivota

a tim 1épe zvladat stres a byt oporou pro ostatni.

Pivodni myslenka vSak byla narusena, kdyZz Sebastian Foucan zacal do parkouru
zafazovat vice akrobatickych prvkl (salta, pfemety) a pohybtl, které s rychlosti
a efektivitou nemély nic spole¢ného. Podle jeho filozofie §lo o vyjadieni sebe sama
pohybem. Timto tehdy vznikl Freerunning a clovék praktikujici tuto disciplinu

je ,freerunner.

Angel (2011, s. 6) uvadi: ,,.L’art du deplacement (uméni pohybu): parkour:
freerunning je télesna tréninkova metoda a konkrétni zpiisob mysleni o pohybu
a kreativnim zmapovani okoli. Je to fyzickda a emocionalni aktivita, ktera zahrnuje pouze

pouZiti téla k prekonavani prekazek (fyzickych i emocionalnich) v ramci cesty*

V dnesni dobé jsou rozdily mezi obéma pfistupy témei minulosti a jiz
se nerozliSuje, zda se jedna o parkour nebo freerun.
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Jedna se o sport, ktery prevazné probihd ve méstech na tzv. ,,spotech* (mista, ktera
jsou clenitd a vhodna pro trénink) a tak neni vyjimkou, Ze néktera mista byvaji hodné
zneCisténd. Jsou zde vSak i skupiny traceurti, ktefi si misto pied tréninkem vycisti,
odpadky uklidi, a tak udrzuji své tréninkové prostredi Cistsi, coz je prospésnad Cinnost
pro vSechny. Byvala doba, kdy jen skdkat venku a vyuzivat méstské prostiedi si vyzadalo
pfitomnost policie, a to piedevSim zdavodi, ze se na tento sport divalo
jako na vandalstvi. V dnesni dob¢ se poméry jiz hodn€¢ zménily a diky tomu, Ze tento

sport zacal prostupovat do povédomi lidi, se nyni mizeme dockat spise podpory.
2.1.1 Historie parkouru

Pokud se oprostime od moderni doby vécného pojmenovavani uplné vseho,
parkour najdeme jiz pfed mnoha staletimi v rliznych dobach. Jist¢ vSichni zname
miniméln¢ z filmd nindzi, kteti byli pro Spiondzni ucely cviceni v Japonsku.
Prvni zminky o nich se vztahuji jiz k Sestému stoleti. Ale nejsou to jen oni, kdo se ucili
rychle, tiSe, efektivné a také ekonomicky piekonavat piekdzky. Jiz nasi prapredci se ucili
pohybovat v ptirodnim prostiedi rychle a efektivné. Parkour je ve své podstaté predevsim
efektivni pohyb, ktery se adaptuje na rlizna prostiedi. V moderni dobé se tento druh
pohybu musel zplvodniho ptirodniho prostiedi adaptovat na méstsky prostor
a na prekazky vytvofené lidmi. Casto vyuZiva pohyby okoukané od zvifat. Né&které
techniky dokonce nesou pojmenovani odkazujici na konkrétni zvitata (,.cat leap',

kong vault>).

Soucasné pojeti gymnastiky a dalSich aktivit, které na gymnastiku navazuji
nebo maji spolecné prvky, ke kterym parkour patii, je Casto spojovano se vznikem
gymnastickych systémi. Obdobi datujeme na konec 18. stoleti, kdy v Evropé zacaly
vznikat gymnastické sméry nebo systémy. Coz je téméf o sto let diive, nez Georges
Hébert ptisel s jeho pfirozenou metodou a témét o dve sté let, nez David Belle definoval
slovo parkour. Prvni zdklady parkouru mutzeme spojovat s Francouzem Georges

Hébertem. V roce 1902, kdy slouzil u francouzského namotnictva, potkala meésto

! Cat leap - Kocicim skokem nazyvame skok do shybu s opienim nohou o zed. Nésledovat miiZze vzepieni —
,,wlez" na zed. (Hybner, Taran a Zonyga, 2017, s. 62)

2 Kong vault - Cesky skrcka, anglicky kong vault ¢ monkey vault, francouzsky saut de chat. Je casto
provadena odrazem z mirného vypadu, avsak Ize pouzit i gymnasticky odraz snozmo. (Hybner, Taran a
Zonyga, 2017, s. 87)
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St. Pierre na karibském ostrové Martinik piirodni katastrofa. Vulkanickéd erupce zabila
asi 28 000 lidi. Georges Hébert zorganizoval evakuaci ptes 700 lidi. Mezi nimi bylo
jak domorodé obyvatelstvo, tak evropské. Béhem pozorovani lidi, kteii opoustéli mésto,
si vSiml, ze tamé&jSi obyvatel¢ dokazou daleko 1épe a lehceji prekonavat piekazky.
Béhem evakuace byli kreativnéjsi a rychlejsi. Evropané se spiS snazili najit cesty,
které kvili vulkanické erupci byly silné poSkozené nebo uz neexistovaly.
Ptrekonavani neCekanych piekazek jim cinilo potize. Jeho myslenkou na zakladé
evakuace bylo, ze ,,moderni ¢lovék* ztratil schopnost efektivniho pohybu. To posililo
jeho presvédceni, a tak dalo vzniknout prvnimu motu parkouru — ,, Etre fort pour étre

utile (Byt silny, abych byl uzitecny).

Hébert se zacal zajimat o pohyb a pohybovy rozvoj. Zacal cestovat a zkoumat
pohyb domorodych obyvatel Afriky. Ze vSech svych poznatka dal vzniknout tréninkové
metod¢, kterou nazval ,, The Natural Method* (pfirozena metoda). Pfirozenou metodu
prevzala francouzskd armada pro trénink svych vojakt. Francouzské specidlni jednotky
byly jeho praci inspirovany natolik, Ze v roce 1950 vytvoftily prvni piekdzkovou drahu
nazvanou ,,parcours du combattant* (pifekdzkova draha), kterd byla zndma i pod nazvem

,the path of the warrior* (cesta vale¢nika).

Za jednoho z duchovnich otcti parkouru je povazovan David Belle (*1973).
Jeho otec Raymond Belle, clen elitni skupiny vojenskych hasicli, pfimo odkazuje
na Hébertovo uceni a oznacuje ho jako le parcours. Raymond ptedava svoje u€eni synovi,
ktery ho roz$ifuje dal mezi své kamarady. Néekteti z t€chto Davidovych pratel pozdéji
utvoii skupinu Yamakasi, kterd se proslavi v roce 2001 diky stejnojmennému filmu
(Hybner, Taran, Zonyga, 2017). Diky tomuto filmu se parkour zaal velmi rychle
roz§ifovat a mnoho lidi zacalo trénovat jen na zéklad¢ toho, co vidéli. Ale po tomto filmu
se Belle stymem rozloucil a se svym kamaradem Sebastianem Foucanem pfestal
spolupracovat. Jejich cesty se zaCaly rozchazet, a tak si kazdy dale tvofil tu svou.
Sebastian Foucan nechtél trénovat tu nejrychlejsi a nejefektivnéj$i cestu z bodu
A do bodu B, ale tu nejkreativnéj$i. Poté co odjel do Anglie nazval svou disciplinu
Freerunning a pfidal do ni mnoho akrobacie (od bojovych uméni, capoeiru az

k pfemetiim, saltim atd.).

Parkour v Ceské republice za¢inal byt popularni kolem roku 2004 a to diky filmu

Mika Christie z roku 2003 — Jump London, kde byl Sebastian Foucan v hlavni roli. V roce
2004 si 1 David Belle zahral ve filmu, ktery mél snad jeste vétsi uspéch — Okrsek 13.
13



Jednalo se o akéni film z francouzského prostiedi. Poté zacaly vznikat i prvni skupiny
v Ceské republice, které se ¢asto velmi brzdy rozpadly. V roce 2006 vznikl portal

www.parkour.cz, ktery mél informovat nejen o srazech, ale také poskytovat informace

o metodice tréninku. Ovsem zadné velké zazemi zde jesté nebylo vytvofeno. Mnoho lidi
zacalo skakat napodobovanim traceurti z platformy youtube. Nektefi cesti parkouristé
k tomuto sportu pfisli jiz s jistou vstupni urovni trénovanosti (mladi atleti, gymnasté atp.),
ale mnoho z nich nemélo zddnou piedeslou sportovni ptipravu, a i taci jsou v dnesni dobé
mezi nejlepsimi v Ceské republice. Ale myslim si, Ze vstupni nizka kondice, $patna
informovanost a celkové absence jakéhokoli syst¢ému bude mit dopad na techniku

doskoku.
2.1.2 Parkour jako soutéZni disciplina a jeho pravidla

V dobé, kdy parkour vznikal, si urcit¢ nikdo nedokazal ptedstavit parkour
jako soutézni disciplinu. OvSem lidskd povaha a sport jako takovy vybizeji
k vzajemnému srovnavani a soupeteni. I u nas se béhem poslednich zhruba 10 let mnoho
zménilo. Myslim si, Ze hlavnim meznikem, od kterého se hodné lidi zacalo zajimat
o soutéze, byla soutéz Red Bull Art of Motion. Prvni takové byla jiZ v roce 2007 ve Vidni.

Tuto soutéz zastitoval Red Bull, jakoZto sponzor mnoha extrémnich sportt.

Béhem poloviny roku 2018 zacala mit o parkour zajem Mezindrodni gymnasticka
federace (FIG) a 3. prosince 2018 v Baku na mezinarodnim kongresu FIG bylo schvaleno
zatazeni parkouru jako sportu mezi gymnastické discipliny. Na zdklad€ této udélosti
se tak stalo ve viech ¢lenskych zemich. U nas, v Ceské republice, se tak 16.1. 2019 zatadil
pod CGF (Ceska gymnasticka federace). Naslednd vznikla i prvni komise parkouru

v Ceské republice a pfijala pravidla od FIG.

O tom, zda je tento krok spravny ¢i nikoliv, vznikla pomérné Siroka diskuze.
Mnoho parkouristli se neciti byti gymnasty a tento krok odmitaji s tim, Ze chtéji dale
nasledovat ptivodni mySlenku a nechtéji, aby tato disciplina byla svazovédna pravidly
a fizena ,,neparkouristy*. Co vedlo Mezindrodni gymnastickou federaci k pftijeti parkouru

jako jednoho z gymnastickych sportl, je otazkou, o které si nedovolim piili§ mnoho
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diskutovat. Ale postupné vznikaji prvni vyjadieni ze strany In Motion ¢i od Tomase

Tarana (Sahir?).

V ramci tohoto nové vzniklého sportu byly vytvoieny dvé discipliny, a to Speed-

run a Freestyle.

Speed-run (dale jen PKS) je soutézni disciplina, jejimz cilem je dostat
se efektivné a v co nejkrat§Sim case z mista A do mista B s vyuzitim specifickych
parkourovych prvkl k prekonani prekazek. Soutéz ma dvé Casti - kvalifikaci a finale.
Poradi startu v kvalifikaci je ur¢eno losovanim. V ramci kvalifikace si sportovci mizou
zab&hnout druhé kolo pro vylepseni svého ¢asu. Druhé kolo je opét losovano (a je
volitelné). Do finale postupuje prvnich 8 zavodnikt z kvalifikace. Findle ma dvé podoby
— findle na 1 béh anebo typ vyfazovaci soutéze s moznosti opravy. V piipadé
vyfazovaciho findle se po kaZzdém bchu vyfadi 2 zavodnici. Ve findle na jeden béh
se kone¢né poradi ur¢i podle zabéhnutych ¢ast a nejrychlejsi zavodnik kvalifikace vybiha
jako posledni. Trasa béhu je vytycena kontrolnimi body (check-pointy), kterymi musi
zavodnici probéhnout. Kontrolni body jsou jasné oznaceny na jedné ¢i kombinaci
na horizontdlni a vertikalni roviné (CGF, 2019). Check-pointy mohou byt probéhnuty
v libovolném poradi. Pokud je check-point minut, sportovec se miize vratit a probéhnout
jej znova a spravné. V piipadé dokonceni béhu, kdy zdvodnik mine n¢jaky check-point
aneopravi chybu, je po dob&hnuti do cile diskvalifikovan. Cas je méfen v tisicinach

sekundy, nasledovné je zaokrouhlen na setiny.

Freestyle (dale jen PKF) je soutéZzni disciplina skladajici se z b&hu, kde cilem je,
dostat se v ¢asovém limitu 90 sekund z mista A do mista B s diirazem na styl, plynulost
a dokonalé ovladani téla s vyuzitim specifickych parkourovych prvka k piekonani
prekazek a akrobatickych prvkil ve specifickych ¢astech (zonach) behu, aby byla ukazana
tvofivost a dokonalé ovladani pohybu (CGF, 2019). Systém soutéze PKF je v podstaté
totozny s PKS. Kvalifikace je losovana, postupuje prvnich 8 sportovct a finale miize byt
bud’to vyfazovaci soutéz s opravou ¢i findle na jeden béh. V tomto ptipadé se méfi pouze
maximalni mozny ¢as, po ktery zdvodnik muze predvadét svlj vykon tj. 90 vtefin.
Sportovec je zvukovym signdlem upozornén v 80., 85. a nasledné kone¢nym signalem

v 90. vtefing. V ptipad¢, ze sportovec presahne ¢asovy limit, zadny z prvki provedeny

3 Toméa§ Taran — piezdivkou Sahir je parkourista narozeny 15.2. 1994. Aktivné trénuje od roku 2007, je
zakladatelem znacky Zohir a hlavnim organizatorem parkourovych kempt — Zohir Camp.
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po uplynuti ¢asu neni pocitdn a rozhod¢i zavodnikovi odecte 3 body. Body mezi béhy
se nescitaji a kazdy beh zacina s nulovym skoére. Freestyle je hodnocen 5, 4 nebo 3
rozhod¢imi. Ti ud€luji znamku 1-10 a to ve tiech slozkach hodnoceni ¢ili maximalni

mozny pocet bodtli se rovna 30.
Slozky hodnoceni ve Freestylu jsou:

1) ES*— Provedeni, bezpeénost a dokonalé provedeni (Cistota doskoku, plynulost)
2) CC’® - Kompozice uziti dréhy a tvofivost

3) D®— Obtiznost

Dale je v pravidlech kladen diiraz na bezpecnost. Vykon piredvadény sportovcei by
m¢l byt (a toto je velmi podobné jako u sportovni gymnastiky) podan v co
nejdokonalej$im technickém provedeni. V piipadé€, Ze by se traceur rozhodl o néjaky
riskantni prvek béhem soutéze PKF a rozhod¢i by usoudil, Ze provedeni nebylo bezpecné,
muze mu sebrat az 4 body. Na bezpe¢nost navazuje dalsi ¢lanek, ktery mluvi o povoleném
obleceni neboli - dress code. V tomto ohledu je povolené oble¢eni o mnoho oteviengjsi
nez ve sportovni gymnastice. Zakladnim pravidlem je, ze obleCeni musi byt takové,
aby byly rozeznatelné télesné linie. Odév nesmi byt potrhan ¢i za§pinén. Hlavnim tkolem
tohoto pravidla je, aby obleceni nebylo natolik voln¢, Ze by mohlo ohrozit bezpe¢i béhem
provadéni parkourovych prvkid. Obuv neni blize specifikovana a jeji vybér je Cisté
na sportovcich. Pokud by odév nevyhovoval, zavodnik nebude vyloucen, nybrZ potrestan

pfidanim dvou vtefin ke kone¢nému ¢asu v PKS nebo odectem c¢tyt bod v PKF.
2.2 Sportovni gymnastika

Konec 18. stoleti a zacatek 19. stoleti byly obdobim vzniku gymnastickych
systémt, které byly zaméteny nejen na fyzicky rozvoj obyvatelstva, zejména na zdatnost
muzu, ale 1 na narodni a politické védomi vefejnosti. V Némecku vytvoftil pojeti télesnych
cviceni Johann Christian GutsMuths (1756-1839). Do svého systému zatadil cviceni
na nafadi a je povazovan za zakladatele nafadové gymnastiky. Ve Svycarsku polozil

zéklady modernich prostnych J. H. Pestalozzi (1746-1827). Ve Svédsku vypracoval

4 ES - Execution, safety and mastery
5 CC - The use of Course and Creativity
D - The Difficulty
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Per Henrik Ling (1776-1839) na zdkladé studia anatomie a fyziologie na svou dobu
védecky systém télesnych cvi¢eni. V Prusku vlivem naciondlniho hnuti za sjednoceni
Némecka vznikl na zakladé GutsMuthsovy gymnastiky turnérsky systém. Za jeho
zakladatele jsou povazovani Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) a Ernst Eiselen (1792-
1846) (Kossl, in Kos, 1990). Sportovni gymnastika vznikla z nafad'ového télocviku,
ktery se prosadil v 19. stoleti v Némecku (tzv. turnerstvi) a v pozménéné podobé také
v Ceském sokolském hnuti (Stoupova, 2007). V Ceskych zemich vytvofil systém télesné
vychovy v 2. polovin¢ 19. stoleti Dr. Miroslav Tyrs. Jeho ucitelem byl Jan Malypetr,
ktery zalozil télocvi¢ny ustav v Panské ulici v Praze (Kossl, Stumbauer, Waic, 2002).
Tyr§ vychazel jak z turnérského pojeti t€locviku a narad’ové gymnastiky, tak i z jinych
systémi. Jeho télocviéna soustava respektovala pravidlo vSestrannosti (Skopova, Zitko,

2005).

Dalsim impulsem pro vznik odvétvi sportovni gymnastiky bylo zalozeni Svazu
evropskych télocviénych sdruzeni (FEG) v roce 1881, ktery se po prvni svétové valce
méni na Mezinarodni gymnastickou federaci (FIG). Tim byly poloZeny zéklady pro vznik
sportovniho odvétvi — sportovni gymnastika. Gymnastické soutéze byly do programu
olympijskych her zatazeny poprvé roku 1896 v Recku, aviak pouze pro muze, az 1928
v Amsterodamu je do programu zatfazena taktéz sportovni gymnastika Zen (Kristofic,

2003).

Je nutné konstatovat, Ze v pocatcich soutéZeni se nejednalo o soutéZe ve sportovni
gymnastice muzl a zen tak, jak je zname z dneSnich dnii. Kazda jednota si vypisovala
vlastni soutéZe, pravidla 1 predpisy, protoze byla samostatnym nezavislym utvarem.
V té dobé se soutéZilo pouze v jednotlivych disciplindch. Do programu byly zatazovany
1 soutéze, jako Splh na lan€, vzpirani a nékteré atletické discipliny. Z pocatku byly zdvody
vypisovany na hrazdé¢, bradlech a v pieskocich pfes koné nasif, tedy pouze pro muze
(Kolektiv autort, 2012). Diky vzniku novych pravidel doslo k zavodéni v povinnych
avolnych sestavach v nafadovém viceboji. Obsah povinnych sestav byl tajny
a zvefejnoval se v predvecCer zavodl. Volné sestavy museli zdvodnici sepsat a predem
odevzdat. V ptipad¢ zavodu druzstev museli vSichni ¢lenové zacvicit stejnou sestavu.
Sestavy vychazely z 10 boda, to vydrzelo téméf do 1. svétové valky (Kolektiv autort,
2012). V obdobi mezi svétovymi valkami proSla gymnastika zasadnim vyvojem.
Do sestav se zacalo pfidavat ¢im dal vice Svihovych prvkil a zacaly se pomalu vytazovat

atletické discipliny. Pred rokem 1949 byly soutéze ve sportovni gymnastice fizeny
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a vykony hodnoceny podle ustanoveni uvedenych v rozpise soutéze a na zakladé
rozhodnuti technické komise. Po OH v Londyné 1948 byla v roce 1949 vydana prvni
jednotnd pravidla sportovni gymnastiky. Nebyla nijak rozsahla, obsahovala dvanact stran
(Chrudimsky, J., 2014). Vydéani prvnich pravidel povazujeme za meznik ve vyvoji
hodnoceni vykont sportovnich gymnastii a gymnastek. V soucasné dobé jsou pravidla
inovovana v navaznosti na cyklus konani olympijskych her, a tudiz kazdé ctyfi roky

jsou vydavana pravidla nova.

»Moderni“ sportovni gymnastika, jak ji znadme dnes, se ustalila na Ctyiboji
(pro Zeny) a Sestiboji (pro muze). Ctyiboj se sklada z disciplin, které jsou sefazeny
v olympijském potadi — pieskok, bradla, kladina, prostna. Stejn¢ usporadany je Sestiboj

muzil obsahujici discipliny — prostnd, ki, kruhy, pteskok, bradla, hrazda.

Z pohledu vyvoje obou sportil, jejich tradici 1 zptisobu hodnoceni sportovniho
vykonu se nabizi dal$i srovnani. Sportovni gymnastika byla na olympijskych hrach

jiz v roce 1896. Pro parkour je tato myslenka teprve budoucnosti.
2.2.1 Pravidla sportovni gymnastiky muzi

Vzhledem k zaméfeni prace se nebudeme zabyvat popisem a analyzou pravidel
sportovni gymnastiky muzl jako celku. Zaméfujeme se pouze na Casti, které se tykaji
hodnoceni techniky doskoku, popisu obecného principu stanoveni vysledné znadmky
a slozeni rozhodcovského sboru. Zamétim se pouze na ty ¢asti, které miizeme porovnat

vzhledem k parkouru a které se pfimo tykaji doskoku.

Hlavnim ucelem pravidel ve sportovni gymnastice, obdobné jako v jinych
sportech, je poskytnout nastroj pro objektivni hodnoceni na vSech urovnich soutéZzi,
sjednotit hodnoceni sestav ve vSech zdvodech FIG, zarucit urceni nejlepSiho zavodnika
kazdé soutéze, vést zdvodniky a trenéry pii sestavovani zadvodnich sestav a poskytnout

dostatek informaci pro trenéry a sout&Zici, které potiebuji pi soutézeni (CGF, 2018).

V soucasné¢ dobé je vykon ve sportovni gymnastice (plati pro sportovni
gymnastiku muzii 1 Zen) hodnocen na zdkladé vykonu ve dvou parametrech,
atoprovedeni a obtiznost. Znamka ,D* (z anglického Difficulty = obtiZznost),
kterou hodnoti samostatny panel rozhodcich, je sloZzena ze souctu hodnot obtiznosti

vvvvvv

sestavy, kdy 10. prvek je vzdy zéavér. U juniorské kategorie je maximalni pocet
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zapocitanych prvki snizen na 8, kdy 8. prvek je rovnéz zavér sestavy. Dale pro stanoveni
znamky za obtiznost jsou definovéna pravidla, kterd kladou pozadavky na skladbu
a obsah sestavy. Vztahuji se k rozdéleni cvicebnich tvarG uvedenych v pravidlech
sportovni gymnastiky muzii do dil¢ich skupin prvkt. Skupiny prvki jsou pro jednotlivé
discipliny gymnastického viceboje odlisné, napi. v akrobacii jsou to: 1. neakrobatické
prvky, 2. akrobatické prvky vpted (salta a pfemety) a prvky s kotouly vpied (nikoli
v saltech), 3. akrobatické prvky vzad (salta a pfemety) a prvky zacinajici skokem vzad
s obratem. V akrobacii neni vytvofena samostatnd skupina zavéru, jelikoz posledni
akrobaticky tvar je zavérem sestavy, musi vSak koncit doskokem na dolni koncetiny.
Gymnasta z kazdé skupiny mize do sestavy zafadit maximalné 5 prvkd, které jsou mu
do obtiznosti sestavy zapocCitdny. Splnéni pozadavku zatazeni prvku z dané skupiny
znamena ptiznani 0,5 bodu. Dale se do uréeni zndmky za obtiznost zapocitavaji hodnoty
vazeb prvkl, které je mozné na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje
realizovat napf. v akrobacii, na koni ¢i na hrazd€. Do obtiznosti sestavy je zapocitano
1 plnéni doplnujicich pozadavki na skladbu sestavy. Plati pouze pro vybrané discipliny
tj. napf. pro akrobacii, kdy gymnasta v seniorské kategorii musi v sestavé zatadit dvojné
salto. V pfipad¢ Ze v sestavé pozadavek naplnén neni, je ud€lena srazka v hodnoté

0,3 bodu (CGF, 2018).

Druhou sloZkou hodnoceni vykonu realizovaného v soutézi je provedeni a je
oznacovana jako znamka ,, E* (z anglického Execution = provedeni) vychdzi z
(maximalné) 10 bodii, od kterych se odecitaji srazky uvadené v desetindach bodu:

- soucet srazek za chyby estetické a chyby provedeni,

stanovené v desetindach bodu za chyby provedeni, estetické, technické a skladebni

se wlouci. Priimerna hodnota ze zbyvajicich souctii srazek se odecte od 10 bodii

pro ziskani konecné znamky ,,E* (CGF, 2018, s. 12). Hodnoceni provadi samostatny
panel rozhod¢ich, ktefi jsou oznaCovani jako rozhod¢i panelu ,,E*“. Vysledné hodnoceni
je pak dano souctem obou znamek, kdy maximalni znamka za provedeni je 10,00 bodt
a znamka za obtiznost horni hranici nemd. Tudiz vy$e maximalni znamky je spiSe

teoreticka.

Hodnoceni provedeni cvieni je zaloZzeno na systematickém pfifazovani
penalizaci za vSechny odchylky od pravidly uréenych pozadavkl na techniku cviceni,

drzeni téla, plynulost pohybu a dodrzovani pozadovanych poloh téla nebo jeho casti
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ve statickych nebo S§vihovych cvicebnich tvarech. VSechny prohfesky proti
definovanému provedeni jsou oznaceny jako chyby a jsou kvantifikovany jako malé,
sttedni, velké a pad (Chrudimsky, 2014). Srazky za chyby jsou nasledujici - mala chyba
= 0,1 bodu; stfedni chyba = 0,3 bodu; velka chyba = 0,5 bodu a pad = 1,00 bodu
(CGF, 2018).

2.3 Hodnoceni doskoku

Sportovci musi po celou dobu cviCit a podévat vykon v naprostém bezpeci
a v nejvyssim stupni dokonalého technického ovladani. Osobni bezpec¢i a vyhodnoceni
rizik musi byt nejvyssi zodpovédnosti kazdého sportovee. Pokud sportovec nadmérné
riskuje ve Freestyle soutézi, rozhod¢i, ktery pusobi také jako Predseda rozhod¢ich miize

odecist 4 body z celkového bodovani rozhod¢ich (FIG, 2018).

Tento vynatek je to jediné, co se v parkouru vaze i k doskoku. Technika a kvalita
provedeni doskoku neni nijak blize definovana. Hodnoti se pouze, zda byl prvek,
a to jako celek, bezpecny ¢i nebezpecny. Coz je oproti gymnastice velmi zna¢ny rozdil.
Miuzeme vsak ptedpokladat, Ze do budoucna budou pravidla upravovana a na zaklade

jejich funk¢nosti budou nabirat na obsahu.

Oproti tomu ve sportovni gymnastice je doskok hodnocen samostatné a relativné
ptisné. Nacvik korektni techniky doskoku je rovnéz feSen v ramci dil¢ich sloZzek
sportovniho tréninku ve sportovni gymnastice. Vytvafeni motoricko-funkénich
predpokladii cvi¢enct, pro osvojeni si korektni a efektivni techniky doskokt je feseno
prostiednictvim doskokové ptipravy (Kristofi¢, 2014, Skopova, Zitko 2013).
Podle Marka (2012 In. Chrudimsky, Kristifi¢, Marek a Voralkova, 2012) podcenéni
doskokové piipravy vede k urazim ptedev§im kloubli dolnich konletin a patetnich

spojeni. Hlavni zasady doskokt jsou:

- doskakovat vzdy na ob& nohy

- doskakovat do uzkého stoje rozkro¢ného (s chodidly v §ifi bokt, ne snozmo)

- doskakovat ¢elem ¢i zady ve sméru piipadného nasledného pohybu celého
téla (cely pocet obratti, nikoli bokem)

- doskok tlumit silou vSech svalll dolnich koncetin

- postupna brzdiva prace svali konci v podiepu (ne ve diepu ¢i na napnutych

dolnich koncetinéach)
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- paze zaujimaji nizsi polohu (upazit doli zevnitf) a poméhaji tak ke ziskéani
stability téla v kone¢né poloze doskoku (¢im nize tézisté téla k podlozce,

tim je poloha stabilng;jsi).

Doskok je soucasti soutézniho vykonu v obou sportech. Oproti parkouru
je ve sportovni gymnastice technika doskoku a jeho hodnoceni pfesné vymezena, a navic
zavodnik ma zarucené pravo na: pouZiti predepsané meékké zZinénky vysky 10 cm pridané
na zakladni sadu zinének (20 cm) pro doskok na preskoku a hrazdé (CGF, 2018, s. 3).

To je dalsi velky rozdil, protoze v parkouru nejsou zinénky pouzivany.

Kazda odchylka pii doskoku od predepsaného provedeni je ve sportovni
gymnastice povazovana za chybu a zdvodnikovi je udé€lena piislusna srazka. Technika
doskoku a srazky za chyby jsou uvedeny v ¢l. 9.4. Pravidla sportovni gymnastiky muzi
definuji spravny doskok jako pripraveny doskok, ne takovy doskok, kdy se zavodnikovi
nahodou podari skoncit v poloze stojmo. Prvek ma byt proveden tak vybornou technikou,
Ze jej zavodnik zcela dokonci a jeSté snmizi rotaci a naprimi télo pred doskokem
(CGF, 2018, s. 17). Doskoky a zavéry s dopadem na chodidla jsou bez srazky.
Z bezpecnostnich diivodii miuze zavodnik doskocit z libovolného salta s malym
roznozenim, kdyz jesté miize efektivné srazit paty k sobé bez nadzvednuti nebo posunuti
Spicek chodidel. To provede tak, Ze nadzvedne paty nad Zinénku a srazi je k sobé bez

nadzvednuti Spicek chodidel. Paze musi byt rovnéz pod plnou kontrolou, bez zbytecnych

pohybii (CGF, 2018, s. 18).

Co se doskoku tyce, gymnastika ma daleko piisnéjsi pravidla oproti parkouru.
Nejde jen o bezpecnost, ale 1 o estetickou hodnotu doskoku. Podle pravidel sportovni
gymnastiky muzii (CGF, 2018) je doskok bezchybny, pokud je zavodnik schopen srazit
paty po doskoku, aniz by musel posunout Spicky, takové provedeni doskoku neni
penalizovano. Jde-li o doskok do Sife ramen a zdvodnik musi pohnout i Spi¢kami,
aby doslo ke srazeni pat k sobé, je takové provedeni penalizovano srazkou 0,1 bodu.
Pokud jsou nohy po doskoku roznozeny ptes §ifi ramen, penalizace se rovna 0,3 bodu.

Dale se rozlisuji a penalizuji:

- ztrdta rovnovahy pri doskoku bez padu a opreni rukama —
o malé kroky nebo poskoky (-0,1)
o velky krok, poskok, dotyk Zinenky 1 nebo 2 rukama (-0,3)

- vynucené poskoky
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- pad nebo opreni I nebo 2 rukama pvi doskoku (-1,0)

- pad pri doskoku, kdyz se nejdrive nedotknou zZinénky chodidla (-1,0 a neuznani
rozh. panelu D)

- doskok nebo dotek vné plochy pro prostna jednou nohou nebo rukou (-0,1)

- doskok vné plochy pro prostna (-0,3)
(CGF, 2018, s. 19, 21).

Vzhledem k tomu, Ze se ve sportovni gymnastice soutézi ve viceboji, tedy konecny
vysledek je dan souctem vysledki jednotlivych disciplin a pohybovy obsah jednotlivych
disciplin je zna¢n€ odlisny, jsou u jednotlivych disciplin uvadéna dalsi doplnujici pravidla
tykajici se hodnoceni techniky doskoku. V pravidlech (kapitola 10: Prostna) je uvedeno,
ze kazdy akrobaticky prvek nebo Fada musi koncit viditelné zvidadnutym doskokem
pred pokracovanim neakrobatickym tvarem. Sestava musi koncit akrobatickym prvkem

s doskokem na obé nohy (CGF, 2014, s. 21).

2.4 Techniky doskoku

Doskok je velmi frekventovanou €innosti v oblasti gymnastickych aktivit a je
spojovan s dopadem na dolni koncetiny. Pokazdé, kdyz se odpoutame od podlozky,
pokazdé kdyz seskakujeme znafadi nebo pifekondvame piekdzku, musime ztlumit
kinetickou energii téla a bezpecné doskocit. Behem doskoku dochazi k excentrické
svalové kontrakcei, tedy k brzdivé svalové ¢innosti. Pfi té jsou svaly schopny vynaloZzit
veEtsi silu neZ pii kontrakcei koncentrické, tedy pii stazlivé ¢innosti svalu (Hollander et al.,
2007). Skopova, Zitko (2006) dopliiuji, Ze hlavni roli hraje koordinovana sila dolnich

koncetin, orientace v prostoru a rovnovazné schopnosti.

Standing, Maulder (2015) a Puddle, Maulder (2013) k vyznamu doskoku dopliiuji,
ze pokud je reak¢ni sila podlozky (GRF) vétsi nez sila, kterou dokdze pohybovy aparat
v pribéhu doskoku rozptylit a bezpecné rozlozit, nebezpe¢i Grazu se rapidné zvysi.
Dale pojednavaji o strategiich doskoki, jejich u¢innosti a bezpecnosti. Prvni zpiisob
provedeni doskoku nazvali jako ,,rear foot“, coz je dopad, kdy se jako prvni dotkne zemé
pata a dale se chodidlo poklada az po palec. Nejcastéji se vyuziva pii aktivitach,
které nevyzaduji zadné doskoky z vysSich mist. Napiiklad pti chtlizi, beéhani. Druhy
zplisob provedeni nazyvaji ,,fore-foot*. Jde o opak prvniho. Prvni dopada na zem palec
(Spicka chodidla) a postupné se pokladé az na patu. Takovy typ dopadu zndme piedevsim
z prostfedi gymnastiky. Dale rozdélili ,,fore-foot dopad na dvé rozdilné techniky.
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Prvni varianta je popsand vySe a jeji podstatnou je, ze doskok je proveden postupnym
kontaktem celé plochy chodila s podlozkou. Druha varianta nazyvana ,,precision landing*
spoc¢iva v kontaktu ptedni Casti chodidla s podlozkou jako prvni, ale dalsi ¢asti chodidla
se jiz podlozky nedotykaji. Obecné¢ pro obé varianty plati, ze zaujatd poloha pazi
napoméhé k udrZeni rovnovéhy. Ceska parkourova komunita tento vyraz trochu poéestila
pouze na "precis". A protoze dopad na Spicky (obé metody) umoziuje vétsi flexi
v kotniku, koleni 1 ky¢li, byl tento zpiisob oznacen za méné nebezpecny. Dalsi dopadovou
technikou je tak zvany — ,flat-foot landing®. Jde o dopad na celou plochu chodidel.
Ma v podstaté bliz k dopadu pies patu. Jako ucinnéjs$i metodu dopadu pii béhani urcili
rear-foot, protoze 1épe piendsi energii. Pro parkour jsou typické nasledujici tii techniky —
drop jump, precision landing a ,,parkour roll*“. Parkour roll by se dal velmi pfiblizit padu

vpted naptiklad u juda.

V nasledujici ¢asti si popiSeme typické doskokové techniky, které jsou v parkouru

nejcasteji pouzivany, jsou to drop jump, precision landing, roll.
2.4.1 Drop jump

Jedna se o zdkladni techniku doskoku v parkouru. Ve francouzsting saut de font
¢1 v angli¢tin€ drop jump. Doskok fadime do skupiny fore-foot — bez dopadu na paty.

Cili jde o doskok ukon&eny pouze na piedni &asti chodidel, tj. na $picky (obr. 1 a 2).

,wDuleZitou zasadou technického provedeni seskoku je, vzhledem k velikosti
plisobicich sil, spravna poloha kloubii pri doskoku. Spicky chodidel, kotniky, kolena
i kycle by mély lezet v roviné urcené vektorem reakcni sily piisobici pri doskoku. Pri
pohybu vpred by méla tato rovina idedlné obsahovat také smeér (vektor rychlosti) pohybu.
Meli bychom tedy doskakovat celem, ne bokem.* (Hybner, Taran, Zonyga, 2017, s. 45).

Obrazek 1. Drop jump — bo¢ni pohled Obrazek 2. Drop jump — ¢elni pohled
(Kie Willis, 2017)
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Druhym zptsobem, jak zmirnit zat€z na pohybovy aparat, je doskok, ktery stale
patii do této skupiny. Jedné se o fore-foot dopad s dopomoci rukou. Technika je hodné
podobna, ale vyuziva se spis pii skoku z vétsi vysky nebo pti skocich do vétsi vzdalenosti.
vice dopfedu a nasledné na zem pokladame ruce ke ztlumeni a zmirnéni narazu do dolnich
koncetin. Musime vSak brat v potaz, ze horni koncetiny nemohou absorbovat tak velkou
zatéz, jako dolni. Proto se ruce uzivaji spise k opofe a stabilizaci pohybu vpted, nikoli

ke konecnému ztlumeni kinetické energie.

Obrézek 3. Drop jump s oporou o ruce (Parkourpedia, 2019)
2.4.2 Precision jump

V piekladu ,,skok presny“. Jedna se o doskok, kde hraje velmi dulezitou roli
ptesnost. Tento typ doskoku se Casto pouziva pti doskocich na uzké zidky ¢i zdbradli.
Opét se jedna o skupinu doskoki provadéné technikou fore-foot. Natrénovat spravnou
techniku je pomérné€ obtizné a leckdy to trva relativné dlouho. Odraz musi byt pfiméfeny
vysce €1 dalce piekazky, na kterou skaceme a doskok je provadén na Spicky pro zajisténi
lepsi kontroly dopadu. Z pocatku se mtize stat, Ze se cvicenec odrazi nedostatené a hrozi,
ze pii kontaktu Spicky chodidla s hranou pfekazky mu noha ujede a dojde k nérazu holeni
do prekazky. OvSem v piipad¢ pfili§ dalekého odrazu hrozi, Ze po kontaktu chodidla
s prekdzkou mize noha podjet.

Z pohledu biomechaniky je tfeba pii odrazu co nejpiesnéji odhadnout potiebnou

v w

zadouci skocit co nejvice do vysky (tedy vytvofit co nejkonvexnéjsi balistickou kiivku),
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protoze pii doskoku pod ostrym uhlem je vyssi riziko ,,podklouznuti nohou (Hybner,

Taran, Zonyga, 2017).
2.4.3 Roll

V parkouru je tento zplisob pojmenovan jako parakotoul. Pohyb byl pievzat
od parasutisti. Ti ¢asto dopadali pomérné vysokou rychlosti na zem a museli n¢jakym
zpusobem pienést energii pusobici na nohy. K tomu slouzil parakotoul, ktery energii
transformoval do rtiznych smérti — dopiedu, dozadu ¢i do strany. Nutno fici, Ze parasutisté
tento pohyb neméli pfili§ kultivovany. Proto se zacalo hledat v bojovych sportech,
ve kterych jsou kotouly ptes rameno jednou z padovych technik. Pouziva se pii seskoku
z vys$i vysky, kdy by uz mohlo dojit k poranéni pohybového aparatu ¢i do budoucna jeho
rychlejSimu opotiebeni. Tuto techniku je doporuceno provadét pii vysce, ktera jiz
ptekracuje vySku samotného sportovce. Pro vhodné pouZiti je zapotiebi mit dopiednou
rychlost, nebot’ bez ni nemiizeme pienést energii ve smeru skoku a naraz do dolnich
koncetin bude stale priliS velky. Pokud mame dostate¢nou rychlost, muizeme
transformovat Cast energie pisobici do dolnich koncetin na dopfednou rychlost.
Oproti gymnastickému kotoulu mé tu vyhodu, Ze je hlava celou dobu kryta a nehrozi
poranéni hlavy ani kréni patefe. Pokud je parakotoul provadén ptes pravé rameno,
pak tento pohyb kon¢i na levém boku. Po doskoku poklddame pravou ruku malikovou
hranou na zem. Prsty sméfuji k levému chodidlu. Pohyb je veden od pravé malikové
hrany, ptes predlokti, pazi a rameno. Déle od pravého ramene diagonalné k levé kycli.
Je dllezité, stejn€ jako u kotoulu, se sbalit v druhé polovin€ pohybu. Protoze se jedna
o diagonalni pohyb, nekonci stejné, jako gymnasticky kotoul s nohami u sebe. Leva noha

prochazi v zavérecné fazi klekem a prava noha nas zveda do stoje.

Obrazek 4. Parakotoul (Jajdaparkour.blog.cz, 2014)
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2.5 Vyzkumy zabyvajici se doskokem

Standing, Maulder (2015) vedli vyzkum zaméieny na doskok. Porovnavali dvé
skupiny sportovct. Vyzkum byl provadén na Novém Zélandu. Prvni skupinou bylo deset
parkouristti, kteti byli doporuceni parkourovou asociaci. Srovnani byli s deseti
rekrea¢nimi sportovci, ktefi se vénovali mnoha rtiznym sporttim, ale zddnému vrcholove.

Zékladni charakteristika sportovct viz. tabulka cislo 1.

Tabulka 1. Zakladni charakteristika sportovc

Parkouristé Rekreacni sportovci
VEK (roky) 21,7 (+3,6) 24,3 (£ 3,4)
Vyska (m) 1,78 (£ 0,7) 1,77 (£ 0,6)
Viaha (kg) 75,8 (= 7,0) 80,1 (£ 6,1)
Doba praxe (roky) 4,9 (= 2,6) 8,6 (£3.,0)

Testované osoby provadéli doskok ze dvou vysek. Vyska seskoku odpovidala
25% a 50 % jejich vySky. Pohybovym tkolem bylo pouze vykrocit a doskocit.
Pii zahajeni seskoku se nesméli ptikrcit ani odrazit. Po vyhodnoceni ziskanych dat zjistili,
ze pti seskoku z vySky 25% télesné vysky vSichni parkouristé doskakovali pouze
na Spicky (100 %). KdeZto rekreacni sportovei méli v 86,6 % vSech doskokt kontakt
patou se zemi. Pii vyS§im seskoku traceurd (z vysky 50 % télesné vysky) bylo
zaznamenano 86,6 % ze vSech doskokll na Spicky. Zbylych 13,4 % doskokl byly
provedeny na Spicky, ale s dotykem stfedu chodidla, nikoli paty. U druhé skupiny
v 96,6 % doskokli byla pata v kontaktu se zemi. Dal$im zajimavym zjiSt€énim bylo,
ze parkouristé méli ti$§i doskok. Pti seskoku z 25% télesné vysky nebyl naméfen témet
zadny rozdil, ale z vysky 50% télesné vysky bylo naméfeno 64,1 (= 2,7) decibelli

pro parkouristy a 70,4 (+ 7,9) decibell pro rekreacni sportovce.

Puddle a Maulder (2013) uvadéji, ze techniky doskok precis a parkour roll nejsou
natolik rozdilné, jak by se dalo ¢ekat. Jejich vyzkumu se zicastnilo deset parkouristt,

ktefi trénuji minimalné dva roky. Zakladni charakteristika viz. tabulka ¢islo 2.
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Tabulka 2. Zakladni charakteristika parkouristl

VéEk (roky) 20,5 (+4,8)

Vyska (m) 1,80 (+0,7)

Viaha (kg) 74,5 (£ 11,3)
Doba praxe (roky) 2,9 (£ 1,0)

Cilem studie bylo porovnat tfi druhy doskoku — parkour roll, presicion landing
atradicni doskok (tj. takovy doskok, ktery je nejbéznéjsi pro Sirokou populaci).
Parkouristé doskakovali na reakéni desku z vySky 75 centimetra a byla métena vertikalni
reakéni sila. Po analyze dat zjistili, Ze v technikach provedeni precision landing a parkour
roll neni pfili§ velky rozdil. Oproti tomu tradi¢ni technika doskoku byla vyznamné
odlisnd. Hodnoceni probéhlo prostfednictvim porovnani velikosti maximalni vertikalni
reakéni sily podlozky, kterd byla piepoctena na nisobky t&lesné hmotnosti - *BW’

(viz tabulka ¢islo 3).

Tabulka 3. Maximalni namérfena vertikalni reakéni sila

Precision landing Parkour roll Tradi¢ni doskok
(*BW) (*BW) (*BW)
3,2(%0,5) 2,9 (£0,2) 52 1,2)

Z téchto vysledkl je patrné, Ze parkourovy doskok je SetrngjSi na pohybovy
aparat, protoze vytvari mensi zatizeni. Také bylo zjisténo, Ze Cas, za ktery parkourista
dosdhne maximalni vertikalni reak¢ni sily, je vyznamné del$i. To znamena, Ze v prub¢hu
doskoku je schopen Iépe rozlozit sily pusobici na dolni koncetiny a nedochazi

k silnéjSimu narazu do dolnich koncetin.

Ob¢ studie se na zavér shoduji, Ze parkourové techniky doskoku jsou daleko

wvewr

T*BW - *body weight, jedna se o jednotku vyjadtujici silu ptisobici na pohybovy aparat pii doskoku, kterd
je vyjadfena nasobky télesné hmotnosti jedince.
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Studie dokonce doporucuje trénovat parkourové techniky doskoku i v ramci jinych
sportll. A to zejména v téch, kde je doskok jejich nedilnou soucasti (Standing, Mauler,

2015).

Na Mistrovstvi Evropy v roce 2004 (Amsterdam) se ze vSech salt na prostné
uskutecnilo 30 % doskokti bez chyby a 70 % bylo provedeno s chybami (Marinsek, 2009).
V tomto ohledu mizeme fici, ze dvé tfetiny ze vSech doskokil jsou provedeny s chybou.
Na zaklad¢ vyse uvedeného se domnivame, ze za vEtsi Cetnost chyb miize do jisté miry
psychika. Jednalo se o dulezitou soutéz a sportovci se soustfedili na co nejlepsi vykon,
nikoli na dokonalou techniku doskoku. Ale i kdyby v ramci tréninkd byla jejich
chybovost polovic¢ni, jedna se stale o velmi vysoké ¢islo vzhledem k velkému mnozstvi
doskokll vramci jedné tréninkové jednotky. Z téchto vyzkumi vyplyva, ze kvalita
doskoku by se méla vice kontrolovat a jiz od mladého véku hlidat, aby se Cetnost

bezchybnych doskoku zvétsila.

Technika doskoku se muze lisit ve vztahu k vykonnostni trrovni gymnasta.
Gymnasté vrcholné urovné pouZivaji rozdilnou techniku doskoku v porovnani
s rekreacnimi gymnasty (McNitt Gray, 1993). Rekrea¢ni gymnasté doskakuji s vétSim
rozsahem pohybu v kolennim a kycelnim kloubu oproti gymnastiim vrcholné trovné.
Vrcholovi gymnasté pouzivaji méné pohybu v kolenou a ky¢lich. Jeden z diivodu
mensiho rozsahu pohybu v obou zminénych kloubech pii doskoku gymnastii vrcholné
urovné je vyssi pre-aktivace svalii (Metral and Cassar, 1981; Devita and Skelly, 1992;
McNitt Gray, 1993; Janshen, 1998, 2000). Vyssi pre-aktivace je aktivace svall
pied doskokem a umoziiuje gymnastiim aktivné absorbovat energii a snizit zatizeni paty
(Nigg and Herzog, 1998). To ma za nasledek zlepSeni stability kotniku béhem doskoku
(Janshen and Briiggemann, 2001).
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3. Cil prace
Cilem prace je porovnat kvalitu provedeni doskoku sportovnich gymnastli a parkouristu.
3.1 Ukoly prace

Na zékladé cile prace jsem si stanovil nésledujici ukoly:

1. Zpracovat teoretickou Cast prace:

a) porovnat vyvoj obou disciplin

b) vytvofit struény prehled doskokovych technik a jejich vyuziti

¢) porovnat pravidla obou sportli v zavislosti na hodnoceni doskoku
Najit vhodnou metodu vyzkumu

Ur¢it vyzkumny soubor

Zajistit prostory pro realizaci vyzkumu

Zajistit odpovidajici technické vybaveni

Naplanovat ¢asovy harmonogram sbéru dat

o

Zpracovat vysledky, jejich interpretaci a zavéry
3.2 Problém

Na zékladé¢ jiz diive realizovanych vyzkumt (MarinSek, 2009; Standing, Maulder,
2015; Gray, 1993) vime, ze doskok je velmi Casto provadén s chybami, které pfi Castém
opakovani mohou byt pfi¢inou poskozeni zdravi. NemiiZeme fici, Ze by doskok byl
kazdodenni soucasti nasich zivotl, ale kazdy se s nim ve vétsi ¢i mensi mife setkdme
v ruznych pohybovych obdobach. V ramci obou sportii je doskok hodnocen a za chybna
provedeni jsou sportovci penalizovani. Vzhledem k tomu, Ze v ramci hodnoceni vykonu
ve sportovni gymnastice muzd, ale i Zen, je doskok pevnou soucasti hodnoceni vykonu

v soutézi a ze v pripad¢ soutézi v parkouru tomu tak neni, ptedpokladame ze:

1. Sportovni gymnasté by m¢li mit samotny doskok 1épe zvladnuty a pifi hodnoceni

techniky doskokl budou dosahovat lepSich vysledkii.
A dale, ze:

2. Vzhledem k pravidlim sportovni gymnastiky vztahujici se k hodnoceni doskoku

jako soucasti celkového hodnoceni vykonu na vSech disciplindch gymnastického
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viceboje, se domnivame, ze gymnasté budou doskakovat korektnéji, coz se projevi

mensim pocet chyb v doskoku hodnoceno metodou LESS.
3.3 Hypotéza

Ho Rozdily mezi sledovanymi skupinami gymnasti a parkouristd v hodnoceni kvality
provedeni doskoku metodou LESS nebudou na ur¢ené hladiné statistické vyznamnosti

a = 0,05 statisticky vyznamné.

Hi Rozdily mezi sledovanymi skupinami gymnasti a parkouristi v hodnoceni kvality
provedeni doskoku metodou LESS budou na urcené hlading statistické vyznamnosti

a = 0,05 statisticky vyznamné.
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4. Metodika prace

V praci se zaméfim na hodnoceni techniky doskoku dvou odlisnych populaci
sportovcl, a to sportovnich gymnasti a parkouristi. Zvladnuti techniky doskoku ma
vyznamnou roli, je jednim z primarnich cilii 1 obsahu tréninku vSech zacinajicich
sportovct, je nedilnou soucasti hodnoceni vykonu nebo jeho realizace a v neposledni fadé
kvalita osvojeni techniky doskoku, vzhledem k jeho cetnosti vyskytu v tréninkovych

jednotkach, se vyznamné podili na zdravi sportovce.

Prace obsahuje vyzkumné Setfeni zaméfené na hodnoceni techniky doskoku,

zastupcii dvou sportovnich odvétvi — sportovni gymnastika a parkour.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal ze 2 skupin, kdy kazda skupina obsahovala deset
osob. Prvni skupina byla sloZzena z deseti vrcholovych gymnastl s dlouholetou praxi
i soutézni minulosti. Druha skupina byla tvofena deseti vrcholovymi parkouristy
s dlouholetou praxi. VSichni Gc€astnici podepsali informovany souhlas, kterym souhlasi
s testovanim. V pfipadé mladSich ucastnikli byl informovany souhlas podepsan

zakonnym zastupcem (viz strana 55 a 56).
Vybér sportovct byl zdmérny, podle predem definovanych kritérii:

- vrcholovy gymnasta - minimalné 5 let ucasti v gymnastickych soutézich —
minimalné na urovni mistrovstvi republiky a pravidelnd sportovni piiprava
v rozsahu 5 tréninkovych jednotek tydné

- vrcholovy parkourista - pravidelnd sportovni pfiprava v rozsahu

5 tréninkovych jednotek tydné, a to po dobu minimalné 5 let.
Sportovni gymnasté:

Primérny vék gymnastl byl 23,5 (£ 3,8) let. Jejich primérna vyska byla 174,3
(£8,2) cm a hmotnost 70,8 (£8,4) kilograml. Dale jsme se zajimali o dobu praxe.

Gymnasté se vénuji tréninku v priméru 13,2 (£ 4,6) let.
Parkouristé:
Primérny veék parkouristi byl 25 (+ 2,6) let. Jejich primérna vyska byla 179,8

(£ 6,1) cm a hmotnost 75,3 (+ 5,6) kilogramt. Déle jsme se zajimali o dobu praxe.
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Parkouristé¢ se vénuji tréninku v praméru 8,9 (£ 1,9) let. Souhrnné jsou zékladni

charakteristiky vyzkumného souboru uvedeny v grafu 1 a 2.
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Graf 1. VySka a hmotnost — sportovni gymnasté
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Graf 2. VySka a hmotnost — parkouristé

4.2 Metody

Vzhledem ke stanovenému cili prace jsem pii jejim zpracovani vyuzil metodu

LESS a vybrané statistické metody.

32



4.2.1 LESS

LESS — Landing Error Scoring System, je metoda zalozena na expertnim
hodnoceni kvality doskoku, plivodné vytvorend pro odhalovani chyb v provedeni
doskoku s cilem predikovat rizika poranéni kiizového vazu kolenniho (Beese, Joy,
Switzler, Hicks-Little, 2015). Prostfednictvim analyzy video zdznamu provedeni testu
z ¢elniho a bo¢niho pohledu médme moznost posoudit polohu dolnich koncetin a trupu
beéhem doskoku, coz nam zprostfedkovava i kvalitni nastroj pro zkoumani techniky
doskoku. Spatné skore LESS viak nemusi nutné korelovat se zvy$enou mirou poranéni
dolnich koncetin. Spise identifikuje jedince, ktefi nemaji dobrou mechaniku pohybu

(Beese, Joy, Switzler, Hicks-Little, 2015).

Videozédznam je hodnocen na zékladé 17 vyroki, které jsou popsany
v tabulce ¢. 4. Vysledky hodnoceni byly zaznamenavany do ptedem pfipravenych

zaznamovych archd.

Tabulka 4. Polozky hodnoceni LESS

Bocni pohled

1. Uhel flexe kydli p¥i kontaktu: kyéle jsou ve flexi Ano=0 Ne=1

2. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu Ano=0 Ne=1

3. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiiti Ano=0 Ne=1

4. Uhel flexe kotniku p¥i kontaktu: doskok od $picky k paté Ano=0 Ne=1

5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez p¥i kontaktu Ano =0 Ne=1

6. Flexe trupu pii maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky Ano=0 Ne=1

7. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi neZ 30 stupfit Ano=0 Ne=1

8. Rozsah pohybu kloubii (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné Velky rozsah = 0 |Primérny rozsah = 1 [Maly rozsah = 2
Celni pohled

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty Ano=0 Ne=1

2. Uhel vboéeni kolene pii kontaktu: kolena jsou nad stredem chodidla Ano=0 Ne=1

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni Ano=1 Ne=0

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vét$im, nez 30 stupiiti Ano=1 Ne=0

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu mensim, neZ 30 stupii Ano=1 Ne=0

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez Sitka ramen Ano=1 Ne=0

7. Sitka postoje p¥i kontaktu je vétsi ne? $itka ramen Ano=1 Ne=0

8. Prvni kontakt choditel s podloZkou pfi doskoku: symetricky Ano =0 Ne=1

9. Celkovy dojem doskoku Dokonaly =0 Primérny =1 Nedokonaly =2

4.2.2 Mann-Whitney test

Jednd se o test, ktery pracuje s ordindlnimi daty. Mann-Whitney test je
neparametrickou obdobou dvou vybérového t-testu pro nepdrove usporadani.
Neporovnava prumery, které jsou ovlivneény odlehlymi hodnotami. Porovnava mediany,

které odlehlymi hodnotami ovlivnéné nejsou. Na rozdil od t-testu nevyzaduje predpoklad
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normalniho rozdeéleni. (FryCkova, 2012, s.34) Na zaklad¢ tohoto testu mizeme urcit, zda

jsou statisticka data vyznamna, ¢i nikoli.

Mann-Whitney U test pouzivame pro testovani rozdilu mezi dvéma nezavislymi

skupinami spojité promenné.
Formulce nulové a alternativni hypotézy:

1. Hy: Mediany obou skupin jsou stejné, tzn. X; = X2.
2. H;: Mediany obou skupin se lisi, tzn. x; # X2. (Boruvkova, Horackova,

Hanacek, 2014, s. 35)
4.3 Harmonogram vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve dvou télocviénach dvou prazskych klubi.
Pted vlastnim zah4jenim testovani byly zjiStény zakladni somatometrické charakteristiky,
tj. vaha a vyska (graf ¢. 1 a 2), kdy vyska testované osoby je zasadni udaj pro vlastni
realizaci testu. Kazdy sportovec byl pted zahijenim testovani poucen o obsahu testu
a byla provedena nazornd ukéazka pohybového ukolu. Pro jednoznacnou identifikaci
kolenniho kloubu pii vyhodnocovani zdznamu byly klouby oznafeny samolepici

znackou.

Vlastnimu méfeni vzdy predchazelo individualni rozcviceni sportovci
o minimalni délce deseti minut. Pfed vlastnim méfenim méli testované osoby tfi zkuSebni

pokusy. Vlastni hodnoceni probihalo ve tiech po sobé jdoucich pokusech.

Vyzkum byl schvdlen Etickou komisi Univerzity Karlovy, Fakulty télesné
vychovy a sportu (EK 231/2017) viz ptiloha €. 1.

4.4 Sbér a zpracovani dat

Ke sbéru dat byly pouzity dvé kamery s Full HD rozliSenim - Nikon D3200
a Nikon D7000. Kamera cislo jedna se nachézela 345 centimetrii od hrany doskokové
podlozky celem k testovanému a kamera ¢islo dvé ve stejné vzdalenosti od dopadové
podlozky z boku. Po ziskani dat jsem pouZil program Kinovea pro analyzu videozaznam.
U kazdého participanta byly hodnoceny tii pokusy, z nichz bylo vypoctem aritmetického
praméru stanoveno celkové skore. Z vyhodnocenych videozdznamu jsem ziskal potiebna

data, ktera jsem nasledné zpracoval a popsal prostiednictvim deskriptivni statistiky.
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5. Vysledky

Ve studii byly zahrnuty dvé odlisné skupiny sportovct vzdy po deseti osobach.
Jednalo se o skupinu sportovnich gymnasti (23,5 £3,8 let; 174,3 £8,2 cm; 70,8 +8,4 kg).
Druhou skupinou byli parkouristé (25 £2,6 let; 179,8 £6,1 cm; 75,3 + 5,6 kg).

Z grafického zpracovani vysledkl jednotlivych subjekti obou skupin je patrné

(viz graf 3.), ze pii vnitroskupinovém srovnani jsou dosazené vysledky v obou skupinach

SV

ze skupiny gymnasti s celkovym skére 0,67 a ve skupiné parkouristli s celkovym

skorem 1,67.
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Graf 3. Srovnani vysledki hodnoceni gymnasti a parkouristt dle metodiky LESS

Dale se pfi meziskupinovém srovnani zjistilo, zZe sportovni gymnasté dosahovali
nizs§iho celkového skore oproti parkouristim. V piipadé gymnastl je prumérné skore
3,33. Parkouristé maji primér o néco vyssi — 4,70. Pro celkové vyhodnoceni testu plati,
ze ¢im nizsi celkové skore je dosazeno, tim je vysledek lepsi, protoze se v technice
doskoku objevuje mén¢ chyb. Rozlozeni dosazenych vysledkt obou skupin je uvedeno
v grafu Cislo 4 (gymnasté: Me = 4,00; min. = 0,67; max. = 5,0; parkouristé: Me = 4,67;
min. = 1,67; max. = 6,67).

35



7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00
1,00

0,00

B Gymnastika [l Parkour

Graf 4. Srovnani vysledk hodnoceni gymnasta a parkouristd - boxplot

DosaZené vnitro 1 mezi skupinové rozdily sportovell v celkovych skorech jsou
dany vysledky hodnoceni v jednotlivych polozkach LESS. V tabulce ¢islo 5 jsou uvedeny
celkové vysledky vsech testovanych osob obou skupin v jednotlivych polozkach

hodnoceni, kdy hodnoty jsou soué¢tem chyb. Celkem bylo hodnoceno 60 pokusi.

Tabulka 5. Souhrnny soucet vyskytu chyb v doskoku

Bocni pohled Parkour Gymnastika

1. Uhel flexe kyéli pfi kontaktu: kyéle jsou ve flexi 5 0
2. Flexe trupu pfti kontaktu: trup je v predklonu 11 2
3. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiti 0 0
4. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté 20 4
5. Uhel flexe v kydli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu 4 1
6. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky 0 0
7. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnd 1 3
8. Rozsah pohybu kloubi (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné 13 16
Celni pohled

1. Flexe trupu prfi kontaktu: trup je ohnuty 8 0
2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla 17 16
3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni 2 1
4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu vétsim, nez 30 stupit 1

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu mensim, nez 30 stupiti 0 0
6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nei $itka ramen 28 20
7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi ne Sitka ramen 0 0
8. Prvni kontakt choditel s podloZkou pfi doskoku: symetricky 1 0
9. Celkovy dojem doskoku 22 16

Z dosazenych vysledkll je patrné, Ze gymnasté nejvice chybovali v polozce
hodnoceni 8 zboc¢niho pohledu - rozsah pohybu kloubti (kloub kycelni a kolenni)

v sagitalni roving a v polozkach 2. Uhel vbo&eni kolene pii kontaktu: kolena jsou
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nad stiedem chodidla a 6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez §itka ramen z pohledu

¢elniho.

Parkouristé nejvice chybovali v polozkach 2. Flexe trupu pii kontaktu: trup je
v piedklonu, 4. Uhel flexe kotniku pti kontaktu: doskok od 3piky k paté a 8. Rozsah
pohybu kloubt (kloub kycelni a kolenni) v sagitdlni roviné zboc¢niho pohledu
a polozkach 2. Uhel vboéeni kolene pii kontaktu: kolena jsou nad stiedem chodidla a 6.

Sitka postoje pii kontaktu je mensi neZ §iika ramen z pohledu &elniho.

Nejcastéjsi chybou zaznamenanou z bo¢niho pohledu, ktera je pro ob¢ skupiny
spole¢na, byla polozka ¢islo 8. Rozsah pohybu kloubd (kloub kycelni a kolenni)
v sagitalni rovin€. V tomto ptipadé¢ miizeme soudit, Ze je to zplisobeno charakteristikou
skupiny a dlouhou dobou praxe. Jejich technika doskoku je jiz zazitd a diky vyssi
preaktivaci svalli, nez by tomu mohlo byt u rekreacni skupiny, jim sta¢i mensi rozsah

pohybu.

Pti analyze individudlnich wvysledkd v jednotlivych polozkdch hodnoceni
vybranych testovanych osob, tj. nejlépe hodnocen¢ho, primérné¢ hodnoceného
a nejhorsiho v rdmci skupiny, jsem se zamétil na vysledky hodnoceni z bo¢niho i ¢elniho
pohledu. Zajima nas, zda se u sportovcl opakuji chyby ve stejnych polozkach hodnoceni
bez ohledu na to, do které skupiny patii. Podrobné vysledky hodnoceni v§ech sportovct

jsou uvedeny v ptiloze prace (viz ptiloha 3 a 4).

Pti zkoumani bo¢niho pohledu vidime, Ze gymnasta (SG 1, viz graf 5) praktikoval
vSechny tii pokusy bez jediné chyby. Parkourista (PK 1, viz graf 6) se vSak jednou
dopustil chyby béhem tietiho pokusu — nedoskocil na celé chodidlo. Jelikoz se tato chyba
vicekrat neopakovala, mizeme fici, ze se jednalo spiSe o vykyv nez zdsadni chybu

provedeni techniky.
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Z Celniho pohledu je patrna vys$si mira chybovosti. Ve chvili prvniho kontaktu se
zemi nebyla gymnastova kolena nad stfedem chodidel. Z pohledu vSech vysledkti mohu
fici, ze tento gymnasta byl jediny, ktery doskakoval chodidly na §ifi ramen. To
v porovnani s parkouristou nemuzeme fici. Ten mél ve vSech tfech pokusech chodila

velmi blizko u sebe, coz vykazuje Spatny pohybovy stereotyp a prvni kontakt chodidel

s podlozkou byl nesymetricky.
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Nasledné¢ byli porovnani dva sportovei, kteti dosahli primérného vysledku. Jak
gymnasta (SG 6, viz graf 9), tak parkourista (PK 6, viz graf 10), se dopustili chyby
v poloZzce hodnoceni bo¢niho pohledu c¢islo 2. Flexe trupu pii kontaktu: trup je
v piedklonu. Ackoli se této chyby dopustil gymnasta vicekrat (1. a 3. pokus), je jedinym
gymnastou, ktery zde chyboval. Dal§im spole¢nym nedostatkem byl maly rozsah pohybu
kycelniho a kolenniho kloubu v sagitalni roviné (polozka 8). Parkourista se jest¢ dopustil
chyby v polozce ¢&islo 4. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k patg,

ktera pro parkouristy neni neobvykld, protoze doskakuji pfedev§im pouze na Spicky.
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V ptipadé celniho pohledu vidime témét totozné chyby gymnasty (viz graf 11)
a parkouristy (viz graf 12). Oba sportovci chybovali v polozkach 2 (Uhel vbodeni kolene
pii kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla), 6 (Sitka postoje pii kontaktu je mensi
nez Sitka ramen) a 9 (Celkovy dojem doskoku). Sportovci doskakovali do velmi tzkého
postaveni chodidel (Uzsi, nez je Sife ramen) a celkovy dojem nebyl dokonaly. Samostatné
a vcelku zavazné chyby se dopustil parkourista v polozce ¢islo 1 (Flexe trupu
pii kontaktu: trup je ohnuty) a to hned tfikrat. Vzhledem k ¢etnosti chyb miizeme soudit,

Ze se jednd o Spatné zaZzity stereotyp doskoku.
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U nejhiife vyhodnocenych jedinct (SG 10, PK 10, viz grafy 13 a 14) z obou
skupin sportovct vidime vyrazné rozdily v ¢etnosti chyb piedevsim z bo¢niho pohledu.
Oba doskakovali pfevazné pouze na Spicky, rovnéz rozsah pohybu kycle a kolene
v sagitalni roviné nebyl dostatecny. Velkym rozdilem je vSak poloZzka cislo dve,

kde parkourista doskakoval do mirného zéklonu, misto piedklonu.
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Z ¢elniho pohledu (graf 15 a 16), a to v obou pfipadech, nebyl celkovy dojem
doskoku dokonaly (9. bod) a oba sportovci doskakovali opakované do velmi tzkého
postaveni chodidel (uz$i, nez je §ife ramen). DalSi nedostatky byly jiZ rozdilné. Velmi
ojedinélou chybou gymnasty je polozka ¢islo 4 - Pozice chodidel pii kontaktu: palce
smétuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupni — a jednou se jeho kolena v pribéhu doskoku

nachdzela ve valgdéznim postaveni. Parkourista vSak tfikrat po sobé nemél koleno

nad stfedem chodidla pfi kontaktu s podlozkou a jedenkrat doskocil s rovnym trupem.

=3

o

=}

=

S 0 0

2 0 - 0 oy
3 0 () - 0 0 =

1 2 3 4 5 6 7 8

B 1. pokus 0 0 0 1 0 1 0 0

M 2. pokus 0 0 1 1 0 1 0 0

m 3. pokus 0 0 0 1 0 1 0 0

Polozky hodnoceni LESS
Graf 15. Nejhtife hodnoceny gymnasta — ¢elni pohled

— 1
=

Q
=
=

1)

o

: ]
3 £
T 0 o

M 1. pokus

M 2. pokus

® 3. pokus

Polozky hodnoceni LESS

Graf 16. Nejhtife hodnoceny parkourista — ¢elni pohled

43



Posouzeni vyznamnosti dosazenych rozdili mezi hodnocenymi skupinami
gymnastu a parkouristll jsme provedli prostfednictvim Mann-Whitneyova testu. Kriticka
hodnota pro dany soubor (n = 20) je 138. Vypocitana hodnota U pro dany soubor je 134,5
a hodnota signifikance p = 0,0392. Protoze je kritickd hodnota vyssi (138>134,5) nez
vypoctend hodnota U, mizeme konstatovat, Ze u téchto dvou skupin jsou rozdily na dané

hlading statistické vyznamnosti a = 0,05 statistiky vyznamné.

44



6. Diskuze

Béhem vybéru vybaveni bylo nutné se rozhodnout, zda zvolit sportovni
outdoorovou videokameru, a nebo zrcadlovy fotoaparat. Sportovni kamera by méla
velkou vyhodu, protoze vétSina dnesnich outdoorovych kamer umi natacet ve kvalité full
HD ve frekvenci 120 snimkt za vtefinu. Pro naslednou analyzu by to byla jist¢ vyhoda.
Na druhou stranu maji mensi ¢ipy a v hiife osvétlenych prostorach maji nekvalitni a ¢asto
zrnity obraz. Protoze natdceni probihalo v prostorach télocvicny, kde mnozstvi svétla
neni tolik jako venku, rozhodl jsem se pro zrcadlovy fotoaparat, ktery diky vétSimu Cipu

dokaze Iépe pracovat v horsich svételnych podminkach.

Necekané komplikace nastaly, kdyz bylo potieba najit vhodné probandy. Jelikoz
jsem se vénoval parkouru, mnoho lidi jsem znal, a tak nebyl ani takovy problém si s nimi
domluvit terminy na samotné méfeni. Ale domluvit si jednotny ¢as, ktery by vyhovoval
neznal. Na realizaci ziskdvani dat jsem si vycClenil mésic, ktery mi ovSem nestacil.
Casto jsem jel do t&locviény kvili jednomu, &i dvéma sportovetim a nakonec se cely

proces natahl témét na dva mésice.

Dosazené vysledky ukazuji, ze kvalita provedeni doskoku se v ndmi sledovanych
skupinach lisi. Rozdily jsou patrné nejen z ¢elnitho nebo bocniho pohledu, ale takeé
1 v jednotlivych poloZkéach. Nejvétsim a nejviditelnéjSim rozdilem z boc¢niho pohledu je
flexe v hlezennim kloubu a s ni souvisejici dotyk paty se zemi béhem brzdivé faze
doskoku. Parkouristé velmi ¢asto doskakovali pouze na $picky, zatimco gymnasté pres
Spicky na celd chodila. SpoleCnym znakem je technika doskoku fore-foot (viz kap. 2.3).
Podle autorti Standing, Maulder a Puddle (2013, 2015) je pfi vyssi vysce seskoku traceurti
86,6 % doskoku provadéno pouze na Spicky. Pravidly sportovni gymnastiky je vSak dano,
ze doskok po zaverech ze vSech naradi, na prostnych a na preskoku musi koncit ve stoji
spatném. (CGF, 2018, s. 15). To zavodniky nuti doskakovat na celé chodidlo. K tomuto
pravidlu se poji dalsi chyba, ktera je vSak pro ob¢ skupiny stejn¢€ rozsahla. Pii zkoumani
doskoku z ¢elniho pohledu se zjistilo, Ze vétSina parkouristii, ale 1 velka ¢ast gymnastil,
doskakuje do uzsiho postaveni chodidel, nez je Sife ramen. U parkouristd si myslim,
zZe je to dano prostredim, ve kterém se pohybuji a vysokou mirou specifi¢nosti pohybové
aktivity. Uzsi postaveni chodidel zajistuje lepsi kontrolu doskoku na uzké prekazky.

U gymnastil je to dano pravidlem zminénym vyse (CGF, 2018, s.15)
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Dalsi chybou, ktera by stala za zminku, je polozka ¢islo 2 hodnoceni doskoku
z bo¢niho pohledu - flexe trupu pii kontaktu: trup je v ptedklonu, coz je spravné. Zaporné
hodnocen je doskok, kdy je trup v prvnim kontaktu ve viditelném zaklonu. U gymnastl
je tento jev zanedbatelny, nebot’ k nému doslo pouze dvakrit a myslim si, Ze spiSe
nahodou. U parkouristl se toto jiz fici neda. Zhruba tfetina probandi méla trup v zaklonu
béhem doskoku. Pivodné jsem se domnival, Ze se jedna o typicky projev stylu doskoku.
Bohuzel se jedna o Spatné zvladnuty doskok. Na obrdzku ¢islo 5 vidime vrcholového
parkouristu, ktery ackoli pfekondva zna¢nou vzdalenost mezi prekazkami, dokaze udrzet
trup vzpiimené a nedochazi k zaklonu. Je patrné, ze dolni koncetiny predchazeji trup
sportovce, coz zde neni chybou, nebot’ jeho cilem je zastavit sviij pohyb na doskokové

hrané zidky.

Obrazek 5. Precision jump (Daniel Samek, 2013)

Dal$im vyznamnym bodem je vysledek v polozce 8. v bo¢nim pohledu — pohyb
kycelniho a kolenniho kloubu v sagitalni rovin€. Sdm si nejsem jisty, do jaké miry tento
bod mizeme povazovat za chybu ¢i nikoli. Podle Marinseka (2009) je pro zavodni
gymnasty (mizeme vztahnout i ke stejné Grovni parkouristit) typicky mensi pohyb kloubu
v sagitalni rovin€ z diitvodu vyssi trénovanosti a predevsim vyssi miry preaktivace svalil.
Pravidla sportovni gymnastiky v tomto ohledu hovoii o tzv. ,pfipraveném doskoku‘
(Pripraveny doskok neni takovy doskok, kdy se zavodnikovi nahodou podari skoncit
v poloze stojmo. Prvek ma byt proveden tak vybornou technikou, Ze jej zavodnik zcela
dokonci a jesté snizi rotaci a napimi télo pied doskokem (CGF, 2018, s. 17). V tomto

kontextu mtizeme chapat i preaktivaci svali na zdklad¢ dobré orientace v prostoru,
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dobrého odhadu vzdalenosti a tim padem neni potieba pfili§ velkého pohybu v sagitalni

roving, protoze tito sportovci dokazi kinetickou energii efektivnéji zbrzdit.

Posledni hodnocenou polozkou vhodnou k diskuzi, je bod ¢islo 2 z ¢elniho
pohledu - thel vboceni kolene pii kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla. V této
polozce se velmi ¢asto chybovalo. Polovina ze vS§ech méfenych pokust nebyla v souladu
s timto vyrokem. Pfi kontaktu bylo vidét, Ze jedno z kolen je v ose — chodidlo, koleno,
kycel. Druhé koleno vSak bylo velmi Casto ve var6znim postaveni a vypadalo to,
jako kdyby na n¢j piisobila vétsi zatéz. Bylo by velmi zajimavé tento test praktikovat
na tenzometrické desce, kde by se ukazalo bud’to rovnomérné zatizeni obou koncetin,
nebo by se potvrdilo pfetézovani jedné z nich. Myslim si, ze by se béhem tréninku mél
klast vetsi diraz na posileni dolnich koncetin, zejména svall stabilizujici koleno,

aby nedochéazelo k odchylkdm pii doskoku.

Zajimavym faktorem, ktery také mohl hrat roli, je doba praxe ve sportu. Gymnasté
zacinaji se sportovni piipravou vraném veéku s primérnou dobou trvani 13,2 let.
Oproti tomu parkouristé v primeéru o 4 roky mén¢. Nemyslim si, Ze by se jednalo o hlavni
divod, pro¢ gymnasté dosahli lepSich vysledkt, ale jist¢ se doba tréninkové praxe

obdobné jako obsah tréninku a technické pfipravy podili na kvalité techniky doskoku.

M Praxe 3G [ Praxe PK
25

20

15

10

Graf 17. Doba praxe ve sportu

Zacatkem roku 2019 stal parkour soutéZni disciplinou spadajici pod Mezinarodni
gymnastickou federaci. Parkour ve své podstaté byl (a pro mnohé stale je) spiSe Zivotnim
stylem a byla to velmi volnomyslenkaiska aktivita. To se ted’ méa vSak zménit. V jednom

prohlaseni gymnastické federace bylo uvedeno (bohuzel neni mozné je dohledat a fadné
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citovat, nebot’ bylo gymnastickou federaci nésledn¢ odstranéno), ze pfijetim parkouru
ziska gymnastika vice pozornosti a privede nové sponzory. Miizeme se tedy jen domyslet,
zda tento krok byl udélan pro obecné dobro parkouru a pro jeho rozvoj, nebo se jedna
spise o piivedeni pen¢z do sportu. J& osobn¢ s timto sloucenim nesouhlasim, protoze si
pamatuji doby, kdy se parkouru vétSina lidi posmivala a gymnasté jej odsuzovali pro jeho
nesvazanost a nedokonalé provadéni technik. Velmi se mi libi ndzor jednoho z nasich
prednich parkourist a spoluzakladatele In Motion Academy Tomase Dohnala,
kde vlastné¢ tika, ze parkour je o individualité, je o hledani vlastni cesty, rozvijeni vlastni
kreativity. Je zalozen na mySlence poméhani ostatnim a ma svou filozofii. Podle n¢j
senyni parkour ,smrskne“ na standardizované piekdzky a dril, ktery zname
z gymnastického prostiedi. Vzniknou normované drahy, vSechno bude stejné a timto
krokem se z parkouru vytrati celd jeho podstata. Ja osobn¢ s jeho pohledem souhlasim
a jeho vyjadreni je k dispozici na platformé youtube (Zni¢i Gymnastika Parkour? | Muj

pohled, kanal: Tomcany) a za sebe mizu viele doporucit.
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7. Zaveér

Cilem prace bylo srovnani kvality doskoku deseti sportovnich gymnastti a deseti
parkouristii. K tomuto zkouméni jsem pouzil metodiku LESS (Landing Error Scoring
System), ktera zaznamenava pocet chyb provedenych v prubéhu doskoku (metodika
vizs. 30). Za pomoci LESS jsem ziskal konkrétni vysledky dokumentujici kvalitu

provedeni doskoku u dvou skupin, tj. skupina gymnastt a skupina parkouristi.

Na zéklad¢ dosazenych vysledki a jejich diskuze bylo mozné odpovédét

na polozené védecké otazky (kap. 3.2 a 3.3):

1. Sportovni gymnasté by meli mit samotny doskok lépe zviadnuty a pri hodnoceni

techniky doskokii budou dosahovat lepsich vysledkii.

Sportovni gymnasté méli v porovnani s parkouristy Iépe zvladnuty doskok
a po vyhodnoceni testu LESS bylo zjisténo, ze dosahli celkové niz§iho skore v téméf
vSech hodnocenych polozkach. Pouze ve tfech polozkach byla vyssi chybovost na strané
gymnastl, a to v polozce 7 (Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30
stupiil) a 8 (Rozsah pohybu kloubt kycelnich a kolennich v sagitalni roving) z bo¢niho
pohledu a polozce 4 (Pozice chodidel pii kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim,
nez 30 stupnd) z celniho pohledu. Jejich doskok byl stabilngjsi, tedy gymnasté
doskakovali s vyrazn€¢ nizS§i variabilitou vramci jednotlivych pokusii oproti
parkouristiim. To dokazuje graf Cislo 3 (viz kapitola 4, s. 36), kdy z deseti testovanych
gymnastl nebyl ani jeden hiife hodnocen nez deset parkouristii. Déle v grafu Cislo 4 (viz
kapitola 4, s. 37) vidime, Ze median gymnast je o 0,67 bodu niZsi, 3. kvartil o 1,66 bodil
niz§i, maximum o 1,67 bodl niz§i a samotny boxplot je vyrazné niz. Dosazené vysledky

dokléadaji, ze gymnasté ziskali v priiméru o 1,27 bodu nizsi ,,LESS* skor.

2. Vzhledem k pravidliim sportovni gymnastiky vztahujici se k hodnoceni doskoku
Jjako soucasti celkového hodnoceni vykonu na vsech disciplinach gymnastického viceboje,
se domnivame, Ze gymnasté budou doskakovat korektnéji, coz se projevi mensim poctem

chyb v doskoku hodnoceno metodou LESS.

Gymnasté v pribéhu testu doskakovali korektnéji. To dokazuji vysledky viz tabulka
¢islo 5 (s. 37), kde na prvni pohled vidime, Ze gymnasté méli ve vSech polozkach
podstatné méné chyb. Nedilnou soucasti lepsich vysledki jsou pravidla sportovni

gymnastiky (viz. kapitola 2.2.1). Ta hodnoti doskok velice pfisn¢ a v ramci estetiky
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se snazi o co nejkorektnéjsi doskok. Podle metody LESS parkouristé ziskali vice chyb

v technice doskoku a vzhledem k Cetnosti mizeme fici, ze jejich zazity stereotyp je horsi.

Na =zaklad¢ vysledki statistické analyzy provedené prostiednictvim
Mann Whitneyova testu, kdy rozdily mezi skupinami gymnasti a parkuoristi
v hodnoceni kvality provedeni doskoku metodou LESS jsou na hladiné statistické
vyznamnosti o = 0,05 statistiky vyznamné (U = 134,5, kdy Uit = 138), zamitdme
Ho - Rozdily mezi sledovanymi skupinami gymnasti a parkouristti v hodnoceni kvality
provedeni doskoku metodou LESS nebudou na ur¢ené hladiné statistické vyznamnosti

a = 0,05 statisticky vyznamné.

Dosazené vysledky a vyse prezentované zavery vsak nemtizeme zobecnit na celou
populaci gymnastl a parkouristli s obdobnou délkou praxe a vykonnosti. Na druhou
stranu uvedené vysledky a vysledky dalSich autort, ktefi hodnotili techniku doskoku,

ukazuji, ze:

- kvalita techniky doskoku je zcela zasadni pro minimalizaci rizik poSkozeni
pohybového aparatu

- Spatnd technika provedeni doskoku miize vést k poranéni pohybového
aparatu, zejména piedniho kiizového vazu

- ackoli je doskok casto opakovanou ¢innosti v ramei tréninkovych jednotek,
kvalita jeho provedeni neni dostatecna

- nacviku techniky doskoku je nutné vénovat vice asu v pribéhu tréninkovych

jednotek.
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Ptilohy

Piiloha 1 — Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieniEtické komiseUK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni pracezahrnujici lidské tcastniky
Nazev projektu:Hodnoceni techniky doskoku sportovnich gymnastii a parkouristd
Forma projektu:vyzkumna prace - bakalatskaprace
Obdobi realizace:01/ 2019 -02/ 2019
Piedkladatel: Vojtéch Tecl
Hlavni FeSitel: Vojtéch Tecl
Misto vyzkumu (pracovi§té): klub ¢. 1 — anonymizovan

IMA (In MotionAcademy - Na Jarové 2424/2130 00 Praha, Zizkov)

Vedouci price (v pfipadé studentsképrace):Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

Popis projektu:Projekt se zabyva hodnocenim techniky doskoku ve sportovni gymnastice a parkouru. Pro hodnoceni
bude pouzita metodika "LESS". Hodnoceni je expertni, realizovano z videozéznamu zadaného pohybového tikolu —
seskok z 30 centimetrové vyiky, doskok a vyskok. Cilem projektu je porovnat kvalitu a techniku doskoku dvou skupin
participantl v odliSnych sportech. Jedna se o aplikovany vyzkum, pfipadovou studii. Vyzkum bude realizovan terénnim
méfenim - metoda LESS.Ke sbéru dat budou pouZity dvé kamery s Full HD rozli¥enim -Nikon D5100/5200 a Nikon
D7000. Kamera ¢&islo jedna se bude nachdzet 345centimetru od hrany doskokové podloZky &elem k testovanému a
kamera €islo dvé ve stejné vzdilenosti od doskokové podlozky z boku. Ke zpracovani videi bude pouZit program
DartFish.

Charakteristika ic¢astnikd vyzkumu:2 skupiny aéastniki v rozmezi 15 - 30 let, Celkové se soubor sklada z 20
gymnastl a 20 parkouristi. KaZda skupina bude pro vyhodnoceni dat rozdélena na dvé podskupiny podle jejich
zkudenosti a vykonnosti — profesional x rekreaéni sportovec. Kategorie ,,profesionalni gymnasta“ zahrnuje gymnasty
trénujici pravidelng, alespori 5x tydné po dobu 5 a vice let a icastni se gymnastickych sout&Zi. Profesionalni parkourista
- Cloveék trénujici parkour pravidelnég, alespofi 5x tydné po dobu 5 let a déle. Rekrea&ni gymnasta - &lovék trénujici
nepravidelng, ze zajmu, aktivité se vénuje alespoii 1x tydng, soutéZi se neli€astni nebo pouze nepravidelng. Rekreatni
parkourista - ¢lovék vénujici se parkouru podobng, jako rekreadni gymnasta. Hlavnim zdravotnim p¥edpokladem je,

e nikdo z uicastnikil nemél zavazn&jsi poranéni dolni kondetiny minimélné rok zp&t. Jejich zkugenosti k motorickému
testu jsou dostacujici, protoZe se ve svych disciplinach s technikou doskoku potkavaji pfi ka?dém tréninku, ktery je
nedilnou soutasti daného sportu. Do projektu nebudou zafazeni lidé se zavazn&j$imi poranénimi pohybového aparatu

a v rekonvalescenci po téchto zranéni, jako mohou byt zlomeniny, nataZené &i natrzené sval. Probandi budou vybiréni
ze sportovnich klubil, ze studentii UK FTVS a jejich zdravotni stav je priib&Zn& kontrolovan formou preventivnich
prohlidek absolvovanych na odbornych pracovidtich télovychovného Iékarstvi. Aktudlni zdravotni stav bude dotazovan
pied zahajenim méfeni. Probandi budou vybirani dle vy$e uvedenych kritérii. Vzhledem k naronosti testového tikolu,
ktery nepfesahuje b&zné tréninkové zatiZeni ve sportovni gymnastice i v parkouru, jedna se jak o velikost zatiZeni tak i
objem cvi¢eni, nepredpokladdme nutnost zhodnoceni aktuélniho zdravotniho stavu pred vlastnim zahajenim méteni.
Vlastni zdravotni zpisobilost absolvovat testovani posoudi probandi, pfipadné jejich zakonni zéstupci. V piipadé
nejasnosti ohledné zdravotni zplisobilosti potenciondlnich probandi bude jejich aktualni zdravotni stav konzultovan

s odbornym lékarem (ortoped).

Zajisténi bezpe¢nosti: Rizikem pfi tomto vyzkumu by mohlo byt poranéni kotniku ¢i kolene na zikladé §patného
doskoku. Minimalizaci rizik zajisti kvalitni rozcvieni pfed provedenim vyzkumu, seznameni s poZadavky motorického
testu a 3 pokusy nanedisto. Jak v gymnastické tak parkourové hale bude pFitomen v ramci klubu zdravotnik a osoba se
zékladnim kurzem prvni pomoci. Vyzkum se da klasifikovat jako neinvazni metoda. Za bezpeénost a dodrZeni
metodiky testovani je zodpovédny fesitel projektu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné ofekavana
rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumného projektu budou zatazeny 2 skupiny ti¢astnikil v rozmezi 15 - 30 let.
Ziskana data budou zpracovavéna a bezpe¢né€ uchovina podle dané metodiky "LESS" v anonymni podobé a
publikovana v bakalafské praci, pfipadn& v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
piipadné budou vyuZita pii dal3i vyzkumné praci na UK FTVS, Po anonymizaci budou osobni data smazéna.
Anonymizace osob na fotografii a videozédznamu bude provedena zaGem&nim/rozmazanim obli¢eji &i ¢asti téla, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie a videozaznam bude po ukonéeni vyzkumu
smazan. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita

Text informovaného souhlasu: p¥iloZen

Povinnosti vSech ¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektll lex{ vidy na nlastnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svijj souhlas k ttasti na vjzkumu.
VSichni Gcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskjch
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNF VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu a 7e pfi jakékoli zméng& projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 3. 12. 2018 Podpis predkladatele:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovéa

L1/ 40T

Projekt price byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zisadami, predpisy a mezinarodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumuzahrnujiciho lidské G¢astniky.

ReSitel projektu spInil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

podpis pfedsedkyné EK UK FTVS

? E}VERZITA KARLOVA
F‘éﬂ#ﬂ Rtd¥Ré vychovy a sportu
José Martfho 31, 162 52, Praha 6

o0



Ptiloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt a
o zmén¢ nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalaiské prace s nazvem - Hodnoceni techniky doskoku
sportovnich gymnasti a parkouristii, provadéném ve Sportovnim klubu Hrad¢any (Diskatska 294/1169
00 Praha, Hradany) a In MotionAcademy (Na Jarové 2424/2130 00 Praha, Zizkov).

1.

10.
11.

Cilem projektu je porovnat kvalitu a techniku doskoku dvou skupin participantti v odli$nych sportech
(sportovni gymnastika a parkour).

Jedna se o aplikovany vyzkum, pfipadovou studii. Vyzkum bude realizovan terénnim meétfenim -
metoda LESS. Ke sbéru dat budou pouzity dvé kamery s Full HD rozliSenim a metodou pozorovani
bude provadéno nasledné vyhodnoceni zaznamd.

Metoda vyzkum je neinvazni. Jedna se o seskok z 30 centimetrové vysky, doskok a vyskok dle
fyzickych moznosti ditéte.

Celkova doba provedeni vyzkumu Vam bude trvat 5-8 minut. Nejdiive si skupinoveé vysvétlime, jak
bude vyzkum probihat a nasledné Vam budou jiz individualné podany dalsi pokyny k provedeni
vyzkumu. Budete mit 3 pokusy na neéisto a pak budete podrobné obeznamen/a s fesenim zadaného
ukolu (seskok, doskok, vyskok). Naro¢nost testového tkolu neptesahne bézné tréninkové zatizeni ve
sportovni gymnastice i v parkouru. Pti provadéni ikolu Vam bude zajisténa bezpecnost.

koncetiny minimalné rok zpét a mate platnou zdravotni prohlidku. Do projektu nemiizete byt
zatazen/a pokud budete mit zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo s jakymkoliv onemocnénim ¢i
omezenim pohybového aparatu, jako mohou byt zlomeniny, nataZzené ¢i natrzené svaly. Jak v
gymnastické tak parkourové hale bude pfitomen v ramci klubu zdravotnik a osoba se zakladnim
kurzem prvni pomoci. Za bezpecnost a dodrzeni metodiky testovani je zodpovédny fesitel projektu.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vys$i nez béZné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu

Ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena. Bude Vam zajidtén pitny rezim
v pribéhu testovani.

Pfinosem tohoto projektu mtize byt zdokonaleni doskokovych technik v ramci gymnastickych sporta
a také metoda uceni se kvalitniho doskoku.

Prace bude zpracovana jako bakalaiskd prace a data budou vyhodnocena pomoci pocitacového
programu Dartfish.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v bakalatské (praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
piipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. Anonymizace osob na fotografiich a videozaznamu bude provedena
zacernénim/rozmazanim oblicejiil Ci Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie a videozdznam bude po ukonceni vyzkumu smazan.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita

Utastnik se maze seznamit s vysledky projektu po dopsani bakalaiské prace (nejdéle na konci
akademického roku 2018/2019) kontaktovanim fesitele prace (Vojtéch Tecl).


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: V. Tecl Podpis: ..cceeevveieeienen,

Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: ................coeiinnnn. Podpis:.....ccccevevenenenenn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim se svoji
ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)moznost si fadné a v dostateéném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo svtij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,

kterd bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni UCastnika .........ccecveveerreieriereeiireieeeenn, Podpis: oo
Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce..........cocevvevrerennennee

Vztah zakonného zastupce k u€astnikovi ..........ceceveevvnveniennnnne Podpis: ..ooveeeiieeee



Ptiloha 3 — Vysledky hodnoceni kvality doskoku — sportovni gymnasté

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG1

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiiti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi neZ pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

VINO|V|BR(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

oclojo|o|o|o|o|o|o

oc|lojo|o|o|o|o|Oo|Oo

oclojo|o|ojo|ojo|o

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vétsim, nez 30 stupniti

5. Pozice chodidel pri kontaktu: palce sméruji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

v vy

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

RrlRrlO/O|CO|CO|CO|O|O | |[O

RrlRrlOO|C|CO|CO|O|OC =[O

o|lo|jojo|o|o|o|0 |0 (O |

PRUMER

0,67

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG2

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupniti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnit

W INON(_R(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubi (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

(=R=R{=-RE=-Rl=-Ri-RE=-NE-RK-]

mRlOjO|0O|C|OC[O|=|O

[=R=Rl=-RE=-Rl=-Ri-RE-Ni-RK-)

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stredem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v Gihlu vétsim, nez 30 stupnt

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma ¢elni pohled

SUMA CELKEM

RrIpR|O|CO|O(R[O|O|OC|OC O

Sl = =R =A =R N =R =R =R =0 =]

RrIpR|lO|C|O(R[O|O|OC OO

PRUMER

1,33




Sport:

Gymnastika

Proband:

SG3

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupriti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupniti

OIN OV |ARWIN (-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

= mOoOjlCOOCOjO|OC|OC|O

oc|lo|jo|o|o|jo|O0 O[O

oc|lojo|o|ojo|o |0 |C

elni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, neZ 30 stupni

¢

1.

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven
4.

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméruji ven v thlu mensim, nez 30 stupn

. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez Sitka ramen

()]

¥ vy

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

N|Imr|lO|lO|O|R[O|O|OC|OC (O

NINO|O|O|R[O|O|OC|= (O

NINO|Oo|Oo|m[O|R|O|OC (O

PRUMER

2,00

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG4

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: kyéle jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupniti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi neZ pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

INO|V|BR(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

== OO0 |O|O

[l L=l l=R =R =R=RE=-R(=-2K=)

=mOjC0|C[OCO[O|O|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vétsim, nez 30 stupnit

5. Pozice chodidel pri kontaktu: palce sméruji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

v vy

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

WIN|m|OOO|O|OC|OC (R |O

NImrmOO|CO|CO|O|OC|OC (O

WiIN|m|O|lO[O|O|OC|OC | |O

PRUMER/vyledek

2,67




Sport:

Gymnastika

Proband:

SG5

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupriti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupniti

OIN OV |ARWIN (-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

oo |0 O

N mROlCOO|R|O|OC|O

NmROlOO|R|O|OC|O

elni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, neZ 30 stupni

¢

1.

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven
4.

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméruji ven v thlu mensim, nez 30 stupn

. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez Sitka ramen

()]

¥ vy

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

NINVNO|O|Oo|m[O|O|O | |O

Old R ICOCO|R[O|R O[O

AINVO|CO|O|R[O|O|O | |O

PRUMER

4,00

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG6

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: kyéle jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiiti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi neZ pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

INO|V|BR(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

mlOojO|C0|C[Cc|O|=]|O

RImRO|lCO|C[OC[O|O|O

R o000 |=]|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vétsim, nez 30 stupnit

5. Pozice chodidel pri kontaktu: palce sméruji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

v vy

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

plwmrOO|R|O|O|O | |O

plwmrOO|R|O|O|OC =[O

pPlwimrOlO|R|O|O|O =[O

PRUMER

4,00




Sport:

Gymnastika

Proband:

SG7

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupriti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupniti

OIN OV |ARWIN (-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

= mOoOjlCOOCOjO|OC|OC|O

N R R OO/O|OC|OC|O

= mOojlCOjOjO|OC|OC|O

elni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, neZ 30 stupni

¢

1.

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven
4.

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméruji ven v thlu mensim, nez 30 stupn

. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez Sitka ramen

()]

¥ vy

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

pPlWImR|OO|R[O|O|O | |O

AINIR|OO|R[O|O|OC|OC (O

PlWwm|OO|R[O|O|O | |O

PRUMER

4,00

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG8

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: kyéle jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupniti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi neZ pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

INO|V|BR(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

Wik =oRrOjO|O|O

[l L=l l=R =R =R=RE=-R(=-2K=)

=mOjC0|C[OCO[O|O|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vétsim, nez 30 stupnit

5. Pozice chodidel pri kontaktu: palce sméruji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

v vy

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

D|wIm|OlO(R|O|OC|OC (R |O

plwmrOO|R|O|O|OC =[O

pPlwimrOlO|R|O|O|O =[O

PRUMER

4,67




Sport:

Gymnastika

Proband:

SG9

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupriti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupniti

OIN OV |ARWIN (-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kycelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

wWim=molOR|O|OC|O

= mOojlCOCOjO|OC|OC|O

NmROlOO|R|O|OC|O

elni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, neZ 30 stupni

¢

1.

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven
4.

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméruji ven v thlu mensim, nez 30 stupn

. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez Sitka ramen

()]

¥ vy

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

O|lwm|O|O|R[O|O|O | |O

PlWwIm|O|O|R[O|O|OC | |[O

ulw|rk|lo|lolr|o|ololr|o

PRUMER

5,00

Sport:

Gymnastika

Proband:

SG 10

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe ky¢li pii kontaktu: kyéle jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiiti

. Uhel flexe kotniku pfi kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi neZ pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

INO|V|BR(WIN |-

. Rozsah pohybu kloubti (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bo¢ni pohled

mrImRO|lO|C[O[O|O|O

NImO|lO|CO[R[O|O]|O

NmjO|O|O[R[O|O|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad sttedem chodidla

3. Uhel vboéeni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaven

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v uhlu vétsim, nez 30 stupnit

5. Pozice chodidel pri kontaktu: palce sméruji ven v ihlu mensim, nez 30 stupn

v vy

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez $itka ramen

7. Sitka postoje pii kontaktu je vétsi nez Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pfi doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

plwmrOO|R|O|R|O|OC (O

| |ICO(RO|R|R|O|O

ujwlrio|lCOR|IOCOIRIOC|IO O

PRUMER

5,00

10



Ptiloha 4 — Vysledky hodnoceni kvality doskoku — parkouristé

Sport:

Parkour

Proband:

PK1

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Uhel flexe ky¢li pfi kontaktu: kyéle jsou ve flexi

Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiili

Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

Uhel flexe v kyéli pti maximalni flexi kolenou: vétsi nez pri kontaktu

Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v pfedklonu pred boky

Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupriti

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Rozsah pohybu kloubi (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

[=Al=Al=-Ri=-Ri=-Ri=-Ri-Ri-NK-)

olojojojo|o|o|o|©

mlOoOlOjC0jO|R|O|OC O

Celni pohled

Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméruji ven v thlu vétsim, nez 30 stupiud

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2.

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni
4,

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupnit

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka ramen

¥ ¥y

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez $itka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

NINVNIO|ImR|O|R|IO|O(OC|OC|O

[l Ll =R =R =R =R =R =R E=-2 =]

NPr|lOoO|lojlo|m|O|OC|OC|OC|O

PRUMER

1,67

Sport:

Parkour

Proband:

PK2

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kyéli pri kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfri kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiiti

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pii kontaktu

. Flexe trupu pti maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnti

O IN(O|UV|HIWIN |-

. Rozsah pohybu kloubi (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

mlOoCOC|O|R|O|O O

o|lojo|jo|o|o|jo|o |

mlolOojlCOjO|R|O|O O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboceni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stredem chodidla

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupnti

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v Ghlu mensim, nez 30 stupiit

¥ wry

6. Sitka postoje pii kontaktu je mensi nez itka ramen

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou p¥i doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

N|olo|lo|mr|O|mR|O|O O

SUMA CELKEM

winvfO|Oo|Oo|R|O|R|OOC|OC

wWwlwlolojlo|m|O|R|O|R|O

PRUMER

3,00

11




Sport:

Parkour

Proband:

PK3

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pfi kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiii

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupit

1
2
3
4
5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pfi kontaktu
6.
7
8

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

WirkrOO|R|R|IO|OC|OC

mOlOj0O|O|mR|O|OC|O

NmrlOlO|O|mR|O|OC|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboceni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupriti

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu mensim, nez 30 stupiiti

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sirka ramen

7. Sitka postoje pri kontaktu je vétsi nei Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

uINIm OO |R|IOCOC|O|O

NImrlOolojlOo|mR|O|O|OC|OC (O

AR OlO|IR|IO|O|OC|OC|O

PRUMER

3,67

Sport:

Parkour

Proband:

PK 4

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pti kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiidi

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

1
2
3
4
5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pfi kontaktu
6.
7
8.

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

ROCO|0O|O|R|O|OC O

mOoOlOj0O|O|R|O|O|O

mlOoOlOjC0jO|R|O|OC O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupiud

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2.

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni
4,

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupnt

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka ramen

¥ ¥y

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez $itka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

I == =R =R =R =]

Alwm|OjO|mR OO |O

Alwim|OjlO|mR|OC|OC|O|R|O

PRUMER

4,00

12



Sport:

Parkour

Proband:

PK'5

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pfi kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiii

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupit

1
2
3
4
5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pfi kontaktu
6.
7
8

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

NRrO|OIR|O|O|OC|OC

NmrlOlO/mR|O|O|OC|O

mlOoOOj0OjO|mR|O|OC|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboceni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupriti

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu mensim, nez 30 stupiiti

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sirka ramen

7. Sitka postoje pri kontaktu je vétsi nei Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

vjwimr OO |R|ICIO(R OO

AIvVIROlO|R|O|O|OC|OC (O

pPlwimr|lOjlO|mR OO R |O|O

PRUMER

4,33

Sport:

Parkour

Proband:

PK 6

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pti kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiidi

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi ne? pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

1
2
3
4
5
6.
7
8.

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

NRrOO|O|R|O|OC O

R mRlOjOjO|O|O|OC O

mRlOoOlOjO0O|O|O|O = |O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupiud

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2.

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni
4,

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupnt

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka ramen

¥ ¥y

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez $itka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM

(AR ICOI0O|RIC|IC(C(F([F

AlwimrOjO|mR|OCO|CO(OC(O(K

RN =R =R =R =R =A==

PRUMER

5,00

13



Sport:

Parkour

Proband:

PK7

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pfi kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiii

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupit

1
2
3
4
5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pfi kontaktu
6.
7
8

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled

N[Ol |R|O|R|O

WoO|0O|0O|R Ok |k

Nolo|lo|o|m|O|R|O

Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboceni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupriti

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu mensim, nez 30 stupiiti

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sirka ramen

7. Sitka postoje pri kontaktu je vétsi nei Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM
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5,67

Sport:

Parkour

Proband:

PK'8

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pti kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiidi

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi ne? pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

1
2
3
4
5
6.
7
8.

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled
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Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupiud

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2.

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni
4,

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupnt

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka ramen

¥ ¥y

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez $itka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM
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Sport:

Parkour

Proband:

PK9

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pfi kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pii kontaktu: vétsi nez 30 stupiii

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v priibéhu doskoku: vétsi nez 30 stupit

1
2
3
4
5. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi nez pfi kontaktu
6.
7
8

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled
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Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2. Uhel vboceni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni

4. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupriti

5. Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v tihlu mensim, nez 30 stupiiti

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sirka ramen

7. Sitka postoje pri kontaktu je vétsi nei Sitka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM
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6,67

Sport:

Parkour

Proband:

PK 10

Bocni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

. Uhel flexe kydli pti kontaktu: ky¢le jsou ve flexi

. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je v predklonu

. Uhel flexe kolen pfi kontaktu: vétsi nez 30 stupiidi

. Uhel flexe kotniku pii kontaktu: doskok od $picky k paté

. Uhel flexe v kyéli pfi maximalni flexi kolenou: vétsi ne? pii kontaktu

. Flexe trupu pfi maximalni flexi kolen: trup je v predklonu pred boky

. Pohyb kolenniho kloubu v pribéhu doskoku: vétsi nez 30 stupnt

1
2
3
4
5
6.
7
8.

. Rozsah pohybu kloubt (kloub kyéelni a kolenni) v sagitalni roviné

suma bocni pohled
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Celni pohled

1. pokus

2. pokus

3. pokus

Uhel vboéeni kolene pfi kontaktu: kolena jsou nad stfedem chodidla

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v thlu vétsim, nez 30 stupiud

1. Flexe trupu pfi kontaktu: trup je ohnuty

2.

3. Uhel vboceni kolene v priibéhu doskoku: kolena jsou ve valgéznim postaveni
4,

5.

Pozice chodidel pfi kontaktu: palce sméfuji ven v ihlu mensim, nez 30 stupnt

6. Sitka postoje pfi kontaktu je mensi nez sitka ramen

¥ ¥y

7. Sitka postoje pfi kontaktu je vétsi nez $itka ramen

8. Prvni kontakt choditel s podlozkou pri doskoku: symetricky

9. Celkovy dojem doskoku

suma celni pohled

SUMA CELKEM
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