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Porovnani pribchu softballového Svihu pifi odpalu na nadhoz,
modifikované tosy a stativ

Cilem prace je analyza kinematického zdznamu pohybu
Cil prace softballového odpalu a zjisténi rozdild v nacasovani pohybu pfi
provedeni na standardni softballovy nadhoz, nadhoz z kolmého a
Sikmého tossu a pri odpalu ze stativu.

Vedouci bakalatské prace Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.
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Dopliiujici komentaf k hodnoceni prace:

Bakalaiska prace je zpracovana na 40 strandch textu, je ¢lenéna do 13 kapitol a doplnéna 3
ptilohami. Cilem préce je analyza kinematického zaznamu pohybu softballového odpalu a zjisténi
rozdilli v nacasovani pohybu pfi provedeni na standardni softballovy nadhoz, nadhoz z kolmého a

Sikmého tossu a pti odpalu ze stativu.



Z teoretického hlediska je BP zpracovéana velmi dobte. Oceiiuji pfedevsim aktudlnost pramenii a
pfedevsim vice nez polovinu cizojazy¢énych. Provedeny vyzkum je ptipadovou studii popisného
charakteru. Byl vytvofen videozaznam z rychlobézné kamery 5 probandii a jejich provedeni odpalu
ve 4 riznych variantach. Zaznam byl poté vyhodnocen pomoci pocitacového programu Dartfish,
ktery je vhodny pro analyzu pohybovych dovednosti. Ziskana data byla dale zpracovana pomoci
ANOVY pro opakované méteni. DoSel k zavéru, ze v zavislosti na proménné leticiho mice se
prodluzuje doba nékroku i ndptahu. Proménnd zahrnuje ¢as leticiho mice od okamziku vypusténi
mice z ruky nadhazovace do jeho kontaktu s palkou, pfi¢emz nejdelSiho nakroku dosahuji palkaii
na stojici mi¢ umistény na stativu. Na zivy nadhoz se zkracuje doba nakroku, napiahu i §vihu v
diisledku kratsi reakéni doby a mensiho ¢asu na provedeni §vihového pohybu. Cast zavér logicky
ukoncuje praci, v niz autor navrhuje feSeni do praxe.

Citovana literatura obsahuje celkem 28 zdroji, z toho 20 zahrani¢niho charakteru.

Prace urcité splituje pozadavky kladené na Bc prace a doporucuji ji k obhajobeg.

Otazky k obhajobé:
1. Softballovy $vih je pomérné slozity a velmi rychly pohyb, ostatné jak popisujete i Vy ve své
praci. Pro€ jste ve svém vyzkumu pouzil pravé kinematickou analyzu 2D a program Dartfish?
Byly tyto nastroje dostacujici?

Dalsi dotazy touto cestou nekladu, vyplynou z pribéhu obhajoby.

V Praze dne: 2.9.2019 Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.



