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V období více jak stoleté historie moderního tenisu se průběžně měnil jeho sociální status, 

obtížnost samotné hry a s tím ruku v ruce i jeho vnímání samotnými hráči. Díky 

společenským změnám, ale i technickému pokroku docházelo průběžně i k rozdílům či 

změnám v motivaci mladých hráčů, změnám v jejich rozhodování, zda ve sportovní činnosti 

pokračovat a s jakým úsilím či nikoli. Otázku vnitřní motivace shledávám jednou 

z nejdůležitějších pro provozování jakéhokoli sportu, proto tuto studii považuji za potřebnou a 

užitečnou pro praxi. 

Bakalářská práce má 46 stran textu, 7 obrázků (graf, schéma), 4 tabulky a 2 přílohy. Jejím 

cílem bylo zjištění a rozbor motivace u  hráčů a hráček TK Písek ve věku 7-12 let. 

Teoretická část je zpracována přehledně a představuje vhodnou syntézu teoretických poznatků 

a praktických příkladů z tenisu. Týká se hlavně vývoje mladého člověka v období dospívání a 

formování jeho vztahu ke sportu. Dále jsou zde kromě problematiky motivace rozebrány i 

faktory, které mohou činnost sportovce ovlivňovat. 

Výzkumná část práce podává zprávu o kvalitativní studii, která proběhla na základě 

jednoduchého dotazování. Autor si stanovil tři základní výzkumné otázky, které se týkají 

motivace dětí a také jejich aspirační úrovně. Výsledky jsou přehledně zpracovány a doplněny 

tabulkami i grafy. Závěr shrnuje celou práci a hodnotí splnění cíle. Vzhledem k rozsahu, 

čtivosti a přehlednosti práci hodnotím velmi pozitivně a  doporučuji ji k obhajobě. 

  

Dotaz k obhajobě: 

 

Ve kterém období vývoje je podle vašich zkušeností nejdůležitější role trenéra jako 

motivátora? 
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