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Abstrakt

Nazev prace:

Cile prace:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Motivace v tenise u déti mladsiho Skolniho véku

Cilem mé prace bylo zjistit, jakou maji motivaci hraci tenisu ve vékové
kategorii 7 az 12 let v tenisovém oddile TK Pisek. Pomoci piipraveného
dotazniku jsem zjistoval, co je hlavni motivaci, pro¢ se déti vénuji prave
tomuto sportu, co je na ném bavi a jaké maji déti touhy a cile. Dale jsem se
pokusil zjistit, jak jsou déti a jejich motivace hrat tenis, ovliviiovany

okolnim prostfedim, zejména pak rodici.

Ke sbéru dat byl vypracovan nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval

20 vyrokt a 3 dopliujici uzaviené otazky.

Dosazené vysledky dotaznikl ukazaly, ze déti sledované skupiny nemaji
vEtsi problém s motivaci pro tenis. I kdyz z vyzkumu vyplyva, Ze motivaci,
kterd u déti v soucasné dobé dominuje, je spiSe vn¢jSi motivace. Ptesto
z vyzkumu, zabyvajicim se vlivem prostfedi na jejich motivaci, je ziejmé, ze
pokud jsou déti ve sportovani dostatetn¢ podporovany a je jim umoznéno
byt v kolektivu, ve kterém se citi dobte, tak s motivaci nemaji prakticky
Zadny problém. Déti pak sportuji rady a nepotfebuji k tomu ani Zadné
odmény. Z vySe uvedeného vyplyva, ze pro déti by bylo pfinosné, aby
rodic¢e daly détem moznost travit na tenise vice Casu, v pripad¢, ze o to déti
budou mit z4jem. Piimé&fené odménovani détskou motivaci pro tenis urcité
upevilyje, ale nesmime zapominat, Ze se déti v tomto v€ku potfebuji sportem
predev§im bavit a hrat si, a to, pokud mozno v kolektivu, ve kterém se

budou citit dobfre.

tenis, motivace, vykonova motivace, déti mladsiho Skolniho véku, rodice



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Children’s motivation in tennis in younger school age

The aim of my Bachelor thesis was to find out the motivation of tennis
players in the age category 7 to 12 years in tennis club TK Pisek. Using the
prepared questionnaire I found out what is the main motivation, why
children devote to this sport, what they enjoy and what children have desires
and goals. I tried to find out how children and their motivation to play tennis

are influenced by the environment, especially parents.

A non-standardized questionnaire containing 20 statements and 3

supplementary closed questions was prepared for data collection.

The results of the questionnaires showed that children of the monitored
group don’t have a bigger problem with motivation for tennis. Although the
research shows that the motivation that currently dominates in children is
rather external motivation. In spite of that fact, research into the influence of
the environment on their motivation shows that if children are sufficiently
supported in sports and are allowed to be in a team in which they feel good,
then they have no problem with motivation. Children then enjoy their sports
and don’t need any rewards. It follows from the above that it would be
beneficial for children to give their parents the opportunity to spend more
time on tennis if they are interested. Adequate remuneration certainly
strengthens the children's motivation for tennis, but we must not forget that
children at this age need to have fun and play sports in a team where they

will feel comfortable.

tennis, motivation, achievment motivation, children of younger school age,

parents
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Teoreticka cast

1. Uvod

Tenis je sportovni hra sitového typu, kterou se bavi miliony lidi po celém svété. VEtSina hraje
tenis pro zabavu, potéSeni Ci zlepSeni fyzické kondice. Tato hra se tak stava ur¢itym druhem
relaxace, aktivnim odpocinkem. Pro nékteré déti ale i dospélé se tenis stal sportem ¢islo jedna.
Nekteti trénuji kazdy den, aby pak kazdy vikend poméfili své sily na turnajich, chtéji patfit
mezi nejlepsi tenisové hrace svéta. Je to sport, ktery na zdvodni urovni klade vysoké naroky
jak na kvalitu, tak i na intenzitu tréninku. Zaroven je to sport, se kterym se doporucuje za¢inat
velmi brzy, ma-li hra¢ uspét v konkurenci stovek a tisicti jinych hract. S tenisovym tréninkem
se mnohdy zacina jiz pred patym rokem vé&ku ditéte a trénink tak probihd v obdobich
vyrazného télesného, osobnostniho a socidlniho vyvoje. VSechny tyto zmény ve vyvoji ditéte
s sebou pifindseji 1 zmény v détské motivaci k tréninku, které by mél kvalitni trenér
akceptovat. Mimo to je tenis a tenisovy trénink déti vztahem vicedimenzionalnim, ve kterém
jsou vedle hrace a trenéra zapojeni i rodice, spoluhraci a protihraci. A troufnu si fici, ze do
téchto vztahd vstupuji v dneSni dobé€ ¢im dal vice i1 spoluzéci a kamaradi, ktefi v jednotlivych
etapach vyrazné ovliviiuji déti v jejich motivaci v tenise. Proto bych se chtél v mé bakaléiské
praci, na zaklad¢ vlastnich mnohaletych zkuSenosti a také s pomoci odbornych publikaci,

vénovat praveé problematice motivace déti v tenise.

Sam jsem s tenisem zacal v 6 letech a hral jsem ho na zadvodni Grovni témét 10 let. Mél jsem
to Stésti, Ze si m& po prvnich 2 letech v tenisové Skolicce vzal do své tréninkové skupiny
tehdy Cerstvy absolvent FTVS Tomas Lux, ktery v budoucnu trénoval 56. hracku zebticku
WTA Sandru Kleinovou. Pravé tento trenér mé ovlivnil natolik, Ze jsem tomuto krasnému
sportu daval kazdou volnou chvilku a uz tehdy jsem snil o tom, ze bych jednou moc rad Sel
v jeho $lépéjich. Tento sen jsem si splnil jako tenisovy trenér hned po stfedni Skole a jako

student FTVS po dalsich vice jak 20 letech.



2. Charakteristika tenisu
., Tenis byl vidy soucasti mého Zivota. V rodiné se ctyrmi profesiondlnimi hraci jsem byla
nejmladsi. Tenis jsem zacala hrat ve ctyrech letech. Vazila jsem si Casu i rad, které jsem
dostavala, a travila jsem kazdou volnou minutu na dvorci. O deset let pozdeji, ve veku 14 let,
jsem se rozhodla, Ze se stanu profesionalkou. V sedmndcti jsem ziskala sviij prvni
grandslamovy titul, French Open. V roce 1994 jsem tento uspéch zopakovala, zvitezila i na

I3

US Open a stala se prvni hrackou sveta.

Arantza Sanchez Vicario

Tenis je jedna z nejrozsitenéjsich sportovnich her sitového typu na celém svéte. Tento velice
oblibeny sport dokéazal zaujmout uz pies 30 milioni hraca, ktefi se tenisu soustavné vénuji, a
nadale pocet sportovcl roste, a dokonce i téch, kteti pfijdou shlédnout zajimavé tenisové
utkani, divaka (Jankovsky, 2006). Je to hra, ve které¢ se utkavaji jednotlivci ve dvouhte, nebo
dvojice ve ctyrhie. Jejich tikolem je dopravit tenisovy mi¢ pomoci rakety pies sit’” do pole
hrace tak, aby mu vraceni mice Cinilo velké problémy, ba dokonce, aby mi¢ nebyl schopen
vratit. Tenisova utkdni je moZzno uskute¢nit na venkovnich dvorcich i v krytych haladch na
umélém i piirodnim povrchu a jsou pro né stanovena jasna pravidla (Safaiik, 1978). Tenis
klade velké naroky jak na fyzickou, tak i na psychickou stranku hrace. Pti hie se rozviji viile,
cilevédomost, rychly odhad situace, spoleh na vlastni silu a také vynalézavost. Tenis uci hrace
taktickému mysSleni, rychlému pohybu, schopnosti dlouhodobého soustfedéni a ma vliv i na
zdokonaleni povahovych vlastnosti kazdého z nich. Tato hra pisobi pfiznivé na zdravi
¢lovéka tim, Ze dvorce se zpravidla buduji v oblastech, kde je dostatek zelen¢ a klidného
prostiedi. Samotnd hra umociiuje hrac¢i vydatny a pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu a
slunci. Vyhodou je skute¢nost, ze ji mohou vykonavat jak zeny, tak muzi vSech vékovych
kategorii. I kdyz je tenis individudlnim sportem, pfispiva také ke zvySovani smyslu pro
kolektiv. Soutéze druzstev i kazdy zapas ve ctyrhie je vlastné soutéZ kolektivii. Tenisové
kluby umoznuji nejen sportovni vyziti, ale 1 spoleCensky Zivot ¢lenil, a 1 diky tomu se

oblibenost tenisu neustale zvysuje (Koromhazova,2008)

2.1. Historie tenisu
Jednim z nejstarsich predchiidcti tenisu je hra zvana Trigon, se kterou piisli Rimané. Pouzivali

dievéné palky a pinkali si s koZzenymi micky, které byly vyplnény trdvou nebo Zinémi.
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Nejveétsi vyznam pro vyvoj tenisu méla vSak hra s nazvem Jeu de paume, kterd pochazela z
Francie ze 14. stoleti. Hrala ji pfedevsim Slechta, véetné krald. Byla to takzvand hra dlani, kdy
se zprvu opravdu mi¢ odehraval dlani, ale postupné se prechézelo na dfevéné rakety. Z této
hry se dale vyvinula hra ,,Tenez* (chytej). V roce 1530 byl v Louveru postaven oficialni
tenisovy dvorec a roku 1571 Karel IX uznal svaz tenisovych uciteld. Popularita tenisu prudce
stoupala. (H6hn, 1987). Velky zvrat nastal v 19. stoleti, kdy major W. C. Wingfield zpracoval
pravidla hry, kterou nazval ,,Sphairistiké®. V roce 1875 byla hra pfejmenovana na Lawn-
tennis. V roce 1877 se konal prvni turnaj ve Wimbledonu, ktery se poradal kazdy rok a byl
pojmenovan ,, Tenisové mistrovstvi na travnicich All England Clubu ve Wimbledonu®. Tenis
byl od roku 1896 do roku 1924 soucasti olympijskych her a po Sedesatileté¢ pauze se roku
1988 znovu na olympijské hry vratil. (Stojan, Brabenec, 1999)

2.2. Historie tenisu v Cechach
V na$i zemi ma tenis dlouholetou tradici. Podle archivnich zapisi se jiz dva roky po prvnim
Wimbledonu hrél prvni turnaj v parku knizat Kinskych v Chocni v roce 1879. Ve stejném
roce se pak hral turnaj v zdmecku Bon Repos u Novych Benatek (Hohm, 1987). Prvni
mezinarodni tenisovy turnaj se hral u nas v Plzni v roce 1891 a to za velkého zajmu divak.
Nasledné se v roce 1893 plzensti tenisovi zdjemci sdruzuji do samostatného tenisového

odboru, a to pii Ceském klubu velocipedistii.

V Cechach evidujeme tenis jako organizovany sport od roku 1893, kdy doslo k zaloZeni
eského lawn tenisového klubu - I. CLTK Praha, jehoz sidlo bylo piivodné na Stieleckém
ostroveé. Nasledné doslo k jeho piestehovani do HoleSovic a v roce 1901 se definitivné usidlil
na Stvanici. Obdobi po druhé svétové valce bylo u nas charakteristické tim, Ze doslo k
obrovskému rozmachu a velké oblibé tohoto sportu a tato obliba zistala vlastné az dodnes
(Hohm, 1987). Dne 15. kvétna 1906 byla zalozena Ceska lawn-tennisova associace (CLTA),
ktera sdruzovala sedm klubti. Jednim z cilli asociace byla uplnd samostatnost na Rakouském
tenisovém svazu a moZznost pfimého styku s ostatnimi zahrani¢nimi tenisovymi svazy. Byly

zakladany nové kluby, krouzky a spole¢nosti (Hohm, 1987).

Jednou z prvnich vyznamnych osobnosti ¢eského tenisu byl Karel Kozeluh. Dalsi neméné
vyznamnou osobnosti ¢eského tenisu se stal Jaroslav Drobny, ktery v roce 1954 vyhrél
Wimbledon a poté dvakrat Roland Garros, ale po ndstupu komunismu v roce 1948 emigroval
z Ceskoslovenska (Linhartova, 2009). V sedmdesatych letech pak dokazal pro ¢esky tenis

vybojovat dalsi titul ve Wimbledonu Jan KodeS. Timto vitézstvim dostal ¢esky tenis az na
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samotny vrchol. Dalsi ¢eskou tenisovou ikonou se stal i Ivan Lendl, ktery roku 1980 vyhral
Davis Cup a stal se nékolikrat vitézem prestiznich svétovych soutéZi. Cesky tenis také
proslavila tenistka Martina Navratilovd, kterd dokazala vybojovat vitézstvi na vsech
grandslamovych turnajich. V 90. letech pak Wimbledon vyhrala i Jana Novotna. V soucasné
dob¢ pak zaziva obrovské Uspéchy piedevsim Cesky zensky tenis, ktery v poslednich 8 letech
vyhral 6x titul ve Fed Cupu. Petra Kvitova dokézala Wimbledon vyhrat dokonce 2x a

spole¢né s Karolinou PlisSkovou se snazi dobyt Zensky tenisovy trin.

Obrazek 1 Cesky tym s poharem pro vitéze Fed Cupu 2016 (zdroj: Wikipedia)

2.3. Historie tenisu v Pisku
Historie tenisu v Pisku se datuje od roku 1897. J4 sdm jsem soucasti tenisu v Pisku jiz vice jak
35 let. I to je jednim z hlavnich diivodd, pro¢ jsem si vybral pro svou bakalafskou praci praveé

svij matefsky klub v Pisku, kde piisobim jako trenér mladez jiz vic jak 20 let.

Tenis byl vedle Sermu a cyklistiky jednim ze sportli, které na konci 19. stoleti zapustily v
Pisku své pevné koteny. Jiz vroce 1897 byl pii Klubu velocipedistli ustaven tenisovy
krouzek, ktery se po dvou letech osamostatnil a vznikla tak tzv. Tenisova spolecnost, ktera si
vybudovala v roce 1901 své prvni hfisté v prostorach u Méstanského pivovaru. V roce 1902

se tato spoleCnost prejmenovala na Lawn-Tenisovy club, ktery se nasledné spojil



s Bruslarskym klubem a nékolika studentskymi krouzky — toto spojeni 20. cervence 1910

znamenalo vznik nového klubu SK Pisek, kde byl provozovan i tenis.

Vyvoj tenisu v mésté nad Otavou siln€ poznamenalo i to, ze frekventanti houslové Skoly
Otakara Sevéika, pievazné Angli¢ané a Ameri¢ané, chtéli po dobu svych hudebnich studii

hrat tenis i v Pisku.

Na zdejsich kurtech se po celé hraci obdobi objevovala nejen fada pozdéjSich reprezentantti
Ceskoslovenska jako tfeba Martina Navratilova, Martina Hingis, ale i velmi kvalitni hragi ze
zahranici, v jejich Cele stal wimbledonsky vitéz Australan Howe. Mezi vyznamné a Uspésné
tenisové rodaky patii Ing. Karel Ardelt, ktery za CSR nastoupil k nékolika zapastim v Davis
Cupu a i ve Wimbledonu a v roce 1920 i na OH v Antverpach. Dal$im GspéSnym piseckym
rodakem byl Ing. Jan Kodl, ktery reprezentoval CR na OH ve Stockholmu v roce 1912.

V novodobé éfe mezi Gispéiné pisecké rodaky reprezentujici CR patiil Tomas Zib, ktery byl
v roce 2005 51. hracem zebticku ATP, dale Lukas Dlouhy, 57. hrac¢ zebticku ATP v roce
2006 a vitéz US OPEN a French Open ve ¢tyrhie v roce 2009.

Obrazek 2 Pisecti rodaci Tomas Zib a Lukas Dlouhy spole¢né s Wimbledonskym vitézem Janem KodeSem pfi oslavach 120
let tenisu v Pisku. (zdroj: Pisecky denik/ Petr Briiha)



3. Charakteristika mladsiho skolniho véku

Jako mladsi Skolni obdobi oznacuji Langmeier a Krejcifova (1998) zpravidla dobu od
67 let, kdy dit¢ vstupuje do Skoly az do 11-12 let, kdy se zacinaji projevovat prvni znamky

pohlavniho dospivani i s pritvodnimi psychickymi projevy.

3.1. Té¢lesny a pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku
Z hlediska pohybového vyvoje je tato vékova kategorie charakterizovana vysokou a spontanni
pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, ale mohou mit
malou trvalost, pii mén¢ Castém opakovani jsou opét rychle zapomenuty. V uceni novych
pohybovych dovednosti se uplatiiuji zkuSenosti déti z pfirozené motoriky, z pocatku jesté

herni formou s vyuzitim uceni ndpodobou (tzv. imitacniho uceni) (Peri¢, 2008).

Charakteristické rysy détské motoriky jsou v tom, ze postrada uspornost pohybu, kterd se
projevuje u dospélych. Tim je mozné vysvétlit, zvlasté v pocatku tohoto obdobi, zvlastni
zivost a neposednost a vyrazny ,,pohybovy luxus®, kdy je kazda ¢innost provadéna s
mnozstvim dalSich pfidavnych pohybd. Napt. pokud dit¢ vyskoci, pridava dalsi Cinnost
rukama i nohama, pokud sedi, neustale sebou ,,$ije* apod. (Peri¢, 2008).

v

Obdobi deseti az dvanacti let je povaZovano za nejpiiznivéjsi v€k pro motoricky vyvoj.
Nazyvé se také casto ,,zlatym vékem motoriky®, ktery je charakteristicky pravé rychlym
ucenim novym pohybim. V podstaté staci dokonala ukazka a déti jsou schopny novy pohyb
ud¢lat napoprvé popt. po né€kolika malo pokusech. Zvysuje se jistota v provadeéni ¢innosti, v
pribéhu nécviku pozorujeme jiz vSechny kvalitativni znaky dobife provedené¢ho pohybu.
pohybi, pomérné rychle mizi a na konci tohoto obdobi jsou déti schopny provadét i

koordina¢né€ naro¢na cviceni (Peri¢, 2008).

3.2. Psychosocialni vyvoj v mladSim Skolnim véku
V tomto obdobi vyrazné piibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a piedstavivost. Pfi
poznavani a mysleni se dit¢ soustfeduje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji.
Zvysena vnimavost k okolnimu prosttedi 1 faktorim, které odvadéji pozornost, mlze narusit
provedeni jiz osvojenych dovednosti. Schopnost chapat abstraktni pojmy je jesté¢ mald. Dité
chépe pouze takové situace a pojmy, na které si ,,miize sahnout* a nerozumi (nebo jen velmi

malo) tomu, ze existuji 1 oblasti, které neni mozné ,,uchopit”. Proto nékteré¢ trenérské
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proklamace k détem (napf.: ,,Musi§ poradné trénovat, abys byl jednou vyborny*) maji jen
minimalni u¢inek, protoze malé dité¢ nechape terminy jako je ,,jednou, v budoucnu, v

dospélosti* apod. (Peric, 2008).

Vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustaleny, déti jsou impulzivni a pfechazeji rychle z radosti
do smutku a naopak. Viile je jesté slabé vyvinuta, dit¢ nedokaze sledovat dlouhodoby cil, a to
pfedevSim tehdy, ma-li pfekonavat okamzité nezdary. Pfetrvava mala sebekriticnost k
vlastnimu vystupovani a jednani. Velmi dulezitd je i kratk4a doba, po kterou se déti dokazou
pIn€ koncentrovat. Ta trva ptiblizn¢ 4 az 5 minut, poté nastdva Utlum a rozt¢kanost (Peric,

2008).

Chovani déti ovliviiuje potieba byt pozitivné hodnocen a akceptovan druhymi. Nejedna se zde
jen o potiebu uspokojovanou od vnéjsiho prostiedi (rodic¢e, kamaradi, ucitel, trenér, ...), ale
jde zde také o pozitivni sebehodnoceni, tzn., Ze dit€¢ ma tendenci chovat se tak, aby v ném
jeho jednani nevyvolavalo pocity viny, které by jej trapily a sniZovaly jeho sebelctu. Ve
sttednim Skolnim véku si détska skupina vytvoii svoje vlastni normy. Normy vrstevnické jsou
pro déti velmi dilezité. Nejsou sice povazovany za vyznamnéj$i nez pravidla urcend
dospélymi, ale v détské skupiné jsou respektovany. Pokud by se dit€¢ nechovalo pozadovanym
zpusobem, kamaradi by jej nepiijali. Hrozba zavrzeni a izolace je natolik silnd, ze se vSichni
radéji podiidi. Hodnoceni ve vrstevnické skupin€ se zacina fidit podle vlastnich pravidel a je
stejné vyznamné jako hodnoceni dospélych. Jde o jeden ze signalti nastupu prepuberty a o

dalezity vyvojovy meznik (Vagnerova, M., 2000).



4. Déti a tenis

Na celkem jednoduchou otazku, kdy by dit€¢ mélo s tenisem zacit, mizeme dostat spoustu
riznych odpovédi. Neziidka se setkdvam s ndzory rodict a nékdy i trenérd, ze ¢im diive, tim
Iépe. Od nékterych trenérti jsem jiz slySel, Ze zacinat s tenisem v 7 letech jiz nema ani cenu.
Osobn¢ se mi nejvice libila jasna a jednoducha odpovéd’ uznavaného obornika Svatopluka
Stojana, se kterym jsem mél moZznost se osobné setkat a na toto téma i1 hovofit. Jeho
jednoducha odpovéd’ byla: Vzdy, kdyz k tomu budete mit vy (nebo vase dité) chut’. Svatopluk
Stojan ve své knize Tenis zdravym rozumem pide: ,,Ve Svycarsku mame na jedné strang
Jakoba Hlaska, ktery zacal s tenisem ve 14 letech, ¢asto trénoval denné€ 1 5 hodin a v 18 letech
se stal juniorskym mistrem Evropy v druzstvech, pak byl mezi 10 nejlepSimi hraci v zebticku
ATP. Na druhé strané hrala Martina Hingisova tenis jiz jako tfiletd a jesté diive, nez ji bylo 14
let, vyhrala juniorské French Open v Pafizi a Wimbledon a v 19 letech byla svétova
jednicka.” (Stojan, Brabenec, 1999). Zkratka kazdy je jiny. TakZe pokud vaSe dité chce hrat
tenis v 5 letech, nechte ho hrat — vedle tenisu existuji vSak také kopand, basketbal a jiné
sporty. Pro spoustu ambiciéznich rodict je tato odpovéd’ tézko pochopitelnid. Bohuzel se
najde i dost rodi¢l, kteti odpovéd’ pana Stojana vylozi po svém a vyberou si jen tu ¢ast o
Martiné Hingisové. Rodice pak jiz ve tfech letech ptivadéji do tenisové Skolicky své ratolesti,
které nejsou fyzicky, motoricky a ani duSevné ptipraveny na specializovany tenisovy trénink.
Takové déti tfeba prvni negativni zkuSenost, kterd nemusi byt zplisobena Spatnym trenérem,
ani mirou jejich pfedpokladt pro tenis, zbytecné odradi a neziskaji k tenisu — a mnohdy pak
pozdé€ji ani k jinému sportu — Zadny vztah. Obecné se da fici, Ze nezaleZi jen na fyzické a
duSevni strance ditéte a jeho predpokladech pro urcitou ¢innost, ale také na tom, jak dité jeho
rodina ke sportu vede, jaky maji jeho rodice ke sportu vztah. TéZko mizeme dité, které nevi,
co je tenis za hru a s ¢im se hraje, motivovat tim, Ze je tfeba jit do tenisové Skoly, aby jednou

vyhral velky zapas a stal se slavnym (Langerova, 2005).

Langerova (2005) specifikuje ve své knize ptedpoklady pro zacatky tenisové vyuky déti, které
by mély byt takovéto:

- specificka pohybova vyzralost jedince, kterou miZeme jednoznacné pozorovat pii
jinych pohybovych aktivitach, jako napft. béh, jednotlivé micové hry atd.

- jedinec hrajici tenis musi mit také urcity vztah k micovym hram (florbal, vybijend)

- Sikovnost a temperament je také jednim z pfedpokladii zacinajiciho tenisty, to si

muzeme pro nasi orientaci otestovat v pohybovych testech



také pohybové nadani v jinych dovednostech (obratnost, sportovni mysleni) je
dilezitym faktorem k uspésnému zvladnuti tohoto sportu
a v neposledni fad¢€ pro déti hrajici tenis (stejné jako u jinych sportll) je dulezita

soutézivost, snaha byt dobrym sportovce a nééeho mezi svymi vrstevniky dosdhnout.



5. Motivace

., Motivace je touha zahdajit néjakou aktivitu a setrvat v ni. Je to predpoklad a ,, motor

‘

veSkerého jednani.

Crespo, Miley

Mohli bychom si polozit otadzku: ,,Pro¢ ¢lovek stoupd na nejvyssi horu svéta, a pfitom je mu
ziejmé, ze riskuje svij vlastni zivot?*, nebo ,,Pro¢ se lidé potapé&ji n€kolik set metrit hluboko
do oceand, kde neni Zivého organismu?* Odpovéd’ je ziejma, lidé citi jakousi potfebu dokazat
néco neobvyklého, nevidaného, potiebu dosahnout néceho, co jen tak nékdo nedokaze, a
potfebu byt v néem prvni. VSechny tyto pohnutky miizeme nazvat jednim slovem - motivaci.
Clovék ma ve svém Zivoté fadu potieb. V prvni fadé je to potieba dychani, dalsimi potiebami
jsou potieba piijmu potravy a vody, v dal$i fad¢ citové vztahy, potieba uspéchu apod.
Vsechny tyto dulezit¢ faktory motivuji clovéka a obecné celé lidstvo k tomu, aby stile

pokracovalo v rozvoji svého snazeni (Peri¢, 2008).

Motivace je také spojena s mirou zaujeti. Pokud je Clovék do néceho zapalen, je mnohem
pravdépodobnéjsi, ze jeho motivace toho dosdhnout bude vysoka. Je to tedy proces, ktery
uréuje smér a intenzitu usili. Hlavnimi kvalitami motivace jsou zejména odevzdani se ukolu,

vytrvalost, stoprocentni Usili a soutézivost. (Crespo, 2006).

Marian Jelinek (2014) ve spojeni s motivaci nabizi ur€itou paralelu s vyvojem psychologie a
hovoti o trech videnskych Skolach. Prvni videnska Skola je spojena s otcem psychoanalyzy
Sigmundem Freudem, ktery na zacatku 20 stoleti ptichdzi s teorii, Ze hlavni hnaci silou
clovéka jsou pudy neboli sexudlni sila sméfujici k zachovani Zivota. Jinymi slovy uspokojeni
fyzickych potifeb — paralela s nasi fyzickou motivaci. Na Freuda navazuje druhd videnska
Skola spojena s psychiatrem Alfredem Adlerem, ktery vnima jako hlavni lidsky motiv touhu
po moci. Jedna se o uspokojeni ega, chcete-li (racia) rozumu. V nasi klasifikaci se jednd o
paralelu s motivaci mysli. TouZim po moci natolik, Ze samotnad moc je mi jedinou odménou.
A takzvanou tteti videnskou Skolou je nazyvan pfistup Viktora Frankla. Ten vnima, Ze
hlavnim motivem lidského konani je touha po smyslu. Pokud totiz nevidime smysl v dané
¢innosti, kterou délame, budeme vzdy potiebovat n¢jaky vnéjsi motiv. Pti hledani urcité
paralely, z ¢eho tato Skola vychdzi a co ji charakterizuje, je pro nas sportovce velmi pfiznacny

citat Mariana Jelinka.
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., Nezalezi na velikosti prekazky, ale na velikosti smyslu, ktery vidis v jejim prekonavani *

Marian Jelinek

V druhé poloviné 20 stoleti zaznamenala nejvétsi rozkveét humanistickd psychologie, ktera
klade diiraz na Clovéka jako takového, pfedevsim na jeho rozvoj a osobnostni riist — jeho
snahu byt tim nejlep$im, kym jen miize byt. Mezi nejvyznamnéjsi humanistické psychology
patii A. H. Maslow, ktery oslavoval jednotlivce a dulezitost jeho rozvoje jako celku. Tvrdil,
ze Clovék rozviji svlij potencial prostfednictvim tzv. seberealizace (potfeba tvorfivého
sebeuplatnéni) a respektovanim vlastnich prozitkli jako nezbytnych soucasti rozvoje sebe
sama (Jelinek, 2014). Maslow usporadal lidské motivy (v jeho terminologii ,,potifeby®),
nejvyssi a vytvoril tak jeden z nejznamé;jSich popisnych modelt tohoto druhu obr.3, ktery mé
podobu pyramidy nebo stupnice postupujici od zakladu, kde se vyskytuji osobni potieby, az k

vrcholu, na némz vynikaji rozumové potieby.

saberealizace

potieba bezpeti

Obrazek 3 Pyramida lidskych potieb podle Maslowa

Maslow ve svém modelu vyznacuje, Ze osobni potfeby umisténé v hierarchii potieb na

cv v

nejvetsi mife vrozené. Oproti tomu potieby spolecenské, rozumové a nékolik dalSich potieb

vyznacenych vySe v hierarchii obsahuji vrozené Cinitele, které se ale stale vice propojuji s
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nauc¢enymi odezvami. V jeho pojeti jsou potieby vyvolavany vnéj§imi a vnitinimi podnéty,
avSak pouze nejsilnéjSi potfeba v hierarchii stanovuje chovani v ur€itém okamziku. Dale
vyslovuje ten fakt, Ze uspokojena potieba nemotivuje. Maslow roz¢lenil potieby do nékolika

bodu:

fyziologické potieby

- potieba bezpeci

- potieba lasky

- potieba seberealizace

- potfeba poznani a porozumeéni

- potieba uznani

- estetické potieby (Svancara, 1984).
Maslow vyzdvihuje fakt, Ze patfiénou pozornost vys§im urovnim hierarchie mizeme vénovat
Ur¢ité spolecnosti lidi, ktera by Zila na pokraji uplného vyhladovéni, by zbyvalo malo energie
a ¢asu na to, aby byla schopna umoznovat jednotlivcim rozvijet jejich tvofivost a moudrost
propojenou s potfebami kognitivnimi a estetickymi a se seberealizaci. To samoziejmé
neznamend fakt, ze uspokojeni primarnich motivii nds samo od sebe povede k vyS$im
atributim, ale predevsim to, ze pokud takovéto uspokojeni u jedince nevypukne, vynalozi
vSechnu svoji motivacni energii na to, aby se uchoval nazivu, a pro jiné vyssi zajmy mu uz
zadna motivacni energie nezbude. Maslowa hierarchie tedy fika ten fakt, Ze pokud jednotlivci
uspokoji své zékladni fyziologické potieby a svou potiebou jakéhosi bezpeci pied nezndmymi
uto¢niky, jde jim predevsim o jedinctv piinos do rodiny a do spoleenské skupiny, jinak
feceno o dosazeni uspokojeni spolecenskych potteb. Pokud se jim toto snazeni podati, budou
se zajimat o to, aby si jich i druzi ve spolecnosti vazili a aby tak i oni o sob& smysleli pfizniveé
a dale budou postupovat ke kognitivnim a estetickym potfebam, a nakonec v uplném vrcholu
hierarchie k potfebam seberealizace, na které Maslow klade zna¢ny duraz. Seberealizace se
vyznacuje tim, ze se u jedince vytvareji vlastnosti projevujici se u lidi zralych a dobie

pfizplsobenych.

5.1. Vnitini a vnéj$i motivace
V této praci budeme motivaci povazovat za touhu zahdjit néjakou aktivitu a setrvat v ni.

Diivody, pro¢ jsou lidé motivovani k hrani tenisu, jsou nasledujici: zdbava a vzruSeni,
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piijemné pocity pii zvladnuti hry, demonstrace schopnosti, zdokonalovani dovednosti,
zvySené sebevédomi a uspokojeni z dosazeného zlepSeni, socialni interakce, moznost byt s
prateli a najit si nové, moznost byt soucasti tymu (Miley, Crespo, 2001).

Hra¢ je motivovan dvéma skupinami ¢initell: vnitinimi a vn€j$Simi. Vnitini Cinitelé vychazi z
osobnosti hrace (vnitfni motivace). Vnitin¢ motivovani sportovci se vénuji sportu, protoze je
napliluje pocitem radosti. Maji sport radi pro sport samotny, a ne proto, Ze za to néco dostanou.
Chtgji se vénovat sportu, protoze si preji zvladnout hru, vypotradat se se zadanymi ukoly a chtéji
byt Gspesni. Hraji sport pro radost, zabavu a vnitini pocit hrdosti. VéEtSina sportovcli uvadi tyto

divody za nejvyznamnéjsi motivy, pro€ se sportu vénuji.

Motivaci musi ¢lovek mit svou vnitini, za nécim sam musi jit, vnéjsi motivace je pouze podpurnym
segmentem v postupu kupredu za uspéchy. Ja i sestra jsme chtéli odmalicka vyhravat, protoZe nas
to jako déti hrozné bavilo se honit za tim bilym, ted zZlutym nesmyslem. A kam az se to vyvinulo,

tak je jen dusledkem toho uplného zacatku.

Cyril Suk

Oproti tomu, sportovci s vnéj$i motivaci piedevsim touzi po ziskdvani hmotnych a nehmotnych
odmén. Hra¢ pak hraje tenis, protoZe chce ziskat hmotné ¢i nehmotné odmény. Mezi ty hmotné
se fadi naptiklad medaile, pohary, diplomy, pené¢zni odmény atd. Nehmotné odmény mohou byt
pochvala, uznani, obdiv atd. Nehmotné odmény jsou vhodné pro udrzeni dobré motivace a

vngjsi pro ziskani prvotniho z4jmu o tenis (Crespo, Miley, 2001).

Svoboda (2000) uvadi, ze bychom nem¢li chdpat vnéjSi motivaci pouze jako tu Spatnou,
nebot’ mé i sva pozitiva. Casto se totiz stava, ze malé dité zaéne sportovat z donuceni, ale
¢asem si vnitini motivaci vytvoid, aniz by mu takovy p¥istup uskodil. Cimz vlastné potvrzuje,
ze vnéj$i motivace ma za ukol sportovce k Cinnosti ptildkat, ale urcit€ by nemély vnéjsi
odmeény ziistat jako hlavni diivod pro vénovani se dané aktivité. Vnéjsi odmeény, jako jediny
divod k ¢innosti, jsou dost mélo a takova motivace nemiize sportovce udrzet u daného sportu
nekone¢né dlouho. Vnéjsi odmény mohou byt efektivni, pokud jsou ud€lovany ve spravné
mife, nevztahuji se k dosazenému vysledku, ale ke kvalit¢ vykonu, a pomahaji pfeménit

vnéj$i motivaci v motivaci vnitini.

Naopak Marian Jelinek ve své knize Sport, vykon a metafyzika (2014) hovoii o vngjsi

motivaci jako receptu na primeérnost. Odkazuje se na vyzkum z knihy Skryté naklady odmén,
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ve kterém psychologové ne€kolik dni pozorovali tfidu predskolakt a vybrali déti, které travily
Cas kreslenim. Déti rozdélily do 3 skupin. Prvni byla skupina ,,ocekédvaného ocenéni®.
Kazdému z déti této skupiny ukazali certifikat s napisem ,,dobry hrac*, opatieny zlatou peceti
a zeptali se, jestli by chtélo kreslit, aby za to dostalo tuto cenu. Druhd byla skupina
,heocekavaného ocenéni®. Déti se zeptali, jestli by chtély kreslit. KdyZ se pro to rozhodly, na
konci hodiny dostalo kazdé dité ocenéni s certifikatem ,,dobry hrac¢*“. A treti skupina byla bez
»yocenéni®. O dva tydny pozdéji rozdali stejnym détem ucitelé fixy a papiry a badatelé vse
tajné pozorovali. Déti ve skupinach ,,neoekavané odmény* a ,,bez ocenéni* kreslily stejné a
stejnym zapalem jako v dobé pred experimentem. Naopak u déti z prvni skupiny, které
ocekavaly ocenéni, byl patrny vyrazné¢ mensi zdjem a stravily u kresleni méné casu.
Podobnost se sportem zde neni Cisté ndhodna! Navic ve sportu se setkavame s fenoménem,
kdy pfili§ zdlraziiujeme uspéch, vitézstvi za kazdou cenu a tim péstujeme v naSich détech
navic jest¢ strach zneuspéchu, ktery jim casto podryva sebedlivéru a ve skutecnosti jim

uspéchu bude branit (Jelinek, 2014).

U sportujicich déti, které jsou predmétem mé zavérecné prace, je tieba respektovat, ze jejich
hlavni motivaci pro ¢innost je naplnéni jejich pfani a potieb. Déle déti touzi zazit pii sportovani
zabavu, hrat si a mit pocit uzite¢nosti a respektu. Pokud tyto védomosti dobfe vyuZzijeme,
nalezneme cestu, jak mladé sportovce pozitivné motivovat, a zarovenl jim pomizeme najit

rovnovahu mezi vnitini a vnéj$i motivaci.

5.2. Motivace ve sportu
Prvni motivem, pro¢ déti zacinaji sportovat, se kterym se u déti setkdvame, vedle jejich
ptirozené radosti z pohybu, jsou rodi¢e a kamaradi. DéEti Casto kopiruji svoje vzory, cozZ je
vyznamnym motivaénim prvkem. Jestlize dité¢ chodi na tenisovad utkani nebo se na zapasy
diva jen v televizi, miize mu za konkrétni vzor byt néjaky dobry tenista. Nejjednodussi zpiisob
je vsak ten, kdyZ détsky vzor je nékdo z jeho rodiny nebo blizkého okoli, kdo hraje tenis a s
nimz se milZze ztotoznit. Tato osoba se postupné stava jeho autoritou a dobrym tenisovym

vzorem (Langerova, 2005).

Pokud ucitel bude své zaky vhodné motivovat, nebude snimi mit sebemensi starosti,
spoluprace s zaky bude bezproblémova a vytvoreni a upeviiovani si vztahu zak ucitel ptijde
tou nejlepsi cestou. Totéz plati 1 v jakychkoliv sportovnich aktivitach s rodi€i, ¢i dokonce s

trenéry déti. Pro déti hrajici tenis je trenér velkou motivaci pro hru, protoZze v ném vidi svijj
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jedinecny vzor. Jako kazdy zak ve Skolnich lavicich, tak 1 dité hrajici tenis vidi svého ucitele
jako osobu, ke které vzhlizi s nejvyssi uctou, a proto bychom to méli mit na paméti a snazit se
byt pro své zaky nejlep$im piikladem a vést déti k nejlepSim jim dosazitelnym vysledkiim
(Linhartova, 2009). Z osobni zkuSenosti mohu fici, ze tato slova plati mérou vrchovatou a
pokud si vzpomenu na své trénink se svym oblibenym, i kdyz pfisnym trenérem, tak je musim

jen potvrdit.

V ptipravé déti na sportovni ¢innost jsou tkoly motivace chapany ve dvou rovinach: v roviné
prozitkové — déti chtéji zazit legraci, hrat si, chtéji zazit néco, na co budou rady vzpominat a
v rovin¢ uspeésnosti — kde si déti Casto porovnavaji své sily s ostatnimi kamarady, chtéji umét
néco, co ostatni nedokazou, néco vyjimecneho.

(Perié, 2008):

1) Potieba prozitku — zazit legraci, hrat si, zazit néco, na co budou déti rady vzpominat, jiz

vySe popsany stav ,,flow*

2) Poti‘eba byt uspéSny — mit moznost porovnat své sily s ostatnimi, umét néco, co ostatni

nedokazou

5.2.1. Potieba prozitku
Z toho tedy vyplyva, ze vychodiskem pro pfijemny proZzitek ¢lovéka je tzv. stav pfimefeného
vzruseni. Je to takovy pocit, ktery mizeme proZivat pii riznych adrenalinovych sportech, jako
je naptiklad Bungee Jumping (kde je ¢lovek ptivazan za kotniky k elastickému lanu a skace z
velké vysky doll) a spousta dalSich extrémnich sporti, ale i vzruSujici horska draha a dalsi
pout'ove atrakce, pii kterych Clovek proziva pocit vzruSeni. A takto by se mélo citit dite, které
se pfipravuje na n&jaké sportovni utkani nebo zavod (Peri¢, 2008). Ukoly motivace jsou dvoji.
V tomto ptipad¢€ si mizeme také klast otazku, zda staci ditéti, aby si jen hrélo, zda ho to tieba
casem neomrzi. Dité potfebuje také davku soutézivosti, kdy si mize fict, ano, jsem lepsi nez
spoluhra¢, nebo ne, musim se vic snaZit a vic trénovat a porazit ho v pfiStim zapase. Je to
kolob¢h, kde se vzdy dostavame k jedine¢né motivaci. VZdyt dosaZeni cile, jaky si dalo dité
(napt. porazit kamarada v pfiStim utkani) je nedilnou soucdsti pravé motivacniho procesu. Je
to motivace k tomu, byt lepsi, zlepSovat se postupné az vystoupit k tomu vrcholu, dosahnuti
sveho cile. Musime se zde také zminit o tom, kolik vzruSeni je pro ¢lovéka a zejména pro dité

adekvatni. PriliSné mnozstvi rozruSeni vede k tomu, ze se dité bude bat, bude mit strach ze
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hry, z vykonu, ktery méa podat, nebo ze zapasu, do kterého ma nastoupit. Naopak pokud je
rozruseni malé, dit¢ se citi znudéné, nema zdjem o néjakou Cinnost a prozitek z ¢innosti,
kterou provadi, ze hry, je spiSe negativni. Proto je to pravé tzv. zlata stiedni cesta, dité se
nejlépe citi v optimalnim primeéru. Ale musime davat také pozor na ten fakt, ze kazdé dite je
jiné, kazdé dit€ ma svoji hladinu rozruSeni jinde, ktera je dana jeho psychickymi vlastnostmi,
protoze kazdé dit¢ ma jiny druh temperamentu. Po takovémto vykladu si miize ¢lovek polozit
otazku, ktera je dalezitym faktorem pro dité¢ pti vykonu sportu. Jak tedy opravdu vypada stav
optimalniho nabuzeni? Podle Peric¢ (2008) a fady dalSich psychologt je to jakysi stav plynuti
neboli do anglictiny ptelozeny tzv. ,,flow*, kdy dité citi skutecnou pohodu, neni ani znudény,
ani neciti uzkost a strach, pohyb je mu vlastni, vtdhne ho k sob¢ a dité ztrati predstavu o Case.
Abychom mohli definovat jeden ze stavii ditéte, musime vychdzet ze dvou zakladnich oblasti:
vykonnost ditéte (jak je dité ptfipraveno k vykonu, jak je fyzicky a psychicky pfipraveno na
hru, na zavod apod.), obtiznost situace (jaky bude ocekévany vysledek, jak je na tom soupeft,
sila soupettr) (Peri¢, 2008). Pokud nastane situace, kdy budou obé¢ tyto veli¢iny v rovnovaze,
potom je pro dité soutéz prozitkem a zaujetim. Naopak pokud tyto veli¢iny v rovnovaze
nejsou, muze dité pocitovat uzkost, kdy si mysli jiz pfed vykonem, Ze to nezvladne, Ze je to

nad jeho moZznosti, nebo naopak je pro néj vse pfili§ jednoduché a dité se nudi.

4
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Motivace muze mit i dlouhodobou perspektivu, kterd nesouvisi jen s tim, jak déti budou
soutézit. Ma vliv i na to, ze déti se budou tésit na trénink, budou mit chut’ si zahrat, a hlavné

se budou tésit na dalsi pokrok, kterym se budou zlepSovat a dosahovat lepsiho vysledku.

5.2.2. Potfeba uspéchu a uznani
Kazdy z nas mé potiebu byt uziteCnym, prozivat jen samé uspéchy a véfit, ze je hodnotnym
Clovékem. Dnesni spolecnost vSak méfi hodnotu ¢lovéka pievdzné podle jeho schopnosti
néceho dosdhnout, tedy zvitézit nad né€im nebo nékym jinym. Bohuzel jiz malé déti dnes
diky rodi¢iim a trenérim chéapou, ze vitézstvi znamena uUspéch a prohra je neuspéchem a
mnohdy tak pfichdzeji o sviij bezstarostny prozitek ze hry.

4

Sportovci se s timto méfitkem ztotoznuji, coz je v disledku znaéné€ ohrozuje. Vitézstvi pro
sportovce znamena, ze je uspeésny a velmi cenény. Prohra naopak znamena, ze je netspésny a
bezcenny. Pokud sportovec dosahuje tispéchii a vyher v pfiméfené mite, posiluje to jeho pocit
kompetentnosti a jeho snahu po dokonalosti. Pokud sportovec nezaziva ispéch ani v malé
mife, zaCne se obvinovat z neuspéchu a domniva se, Ze nema dostate¢né schopnosti, ¢i talent.
Sportovec, ktery ¢eli opakovanym netspéchim, za¢ne hledat zachranu své sebetcty tim, Ze se
neuspeéchu snazi vSemozné vyhnout. Na zaklad¢ prozitych uspéchli ¢i neuspéchii se ndm tak
formuji dva typy sportovci: prvni, ktery je motivovan dosahnout Gspéchu, a druhy, ktery je

motivovan se neuspechu vyhnout (Martens, 2006).

Jednim z prvnich modelti motivace je teorie potieby uspéchu. Podstatou teorie vykonové
motivace je presvédeni, Ze kazdy ¢lovek ma vnitini touhu dosahovat uspéchu a vyhybat se
neuspeéchu. To, zda jsme nebo nejsme motivovani k Gc€asti na néjaké Cinnosti, je rovnovaha
mezi nasim pranim uspét a tim, jak je podle nas pravdépodobné, Ze v této snaze neuspéjeme.

V jistém smyslu plati: Vykon = motivace dosdhnout uspéchu — strach ze selhani (Tod, 2010).
Vznik potteby uspéchu je podle HoSka (1986) zavisly piedevs§im na:

- vykonové orientaci rodi¢i: V rodinach, kde jsou rodie vyrazn€ orientovani na
dosazeni uspéchu, se vétSinou vytvari atmosféra, ve které se dité brzy stava citlivym
na vlastni uspéchy a netispéchy zejména v ptipadech, kdy se dité s rodici ztotoziuje a
chce splnit jejich oekavani.

- osobni zkuSenosti s Uspéchem: pocit vlastni UspéSnosti se vytvaii v zavislosti na
hodnoceni spolecenskym okolim (rodi¢i, vrstevniky atd.) a srovnanim vlastniho,
vykonu s pfijatymi normami.
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Pro vytvoreni vykonové motivacni struktury je rozhodujici podle Hoska Casné détstvi. Podle
zpusobu vychovy se vytvori u ditéte prevazujici tendence dosdhnout uspéchu nebo vyhnout se
selhani. Jde o to, zda je v détstvi spiSe posilovana nadéje na Gspéch, nebo strach z neuspéchu.
Diilezité pro rozvoj motivace uspéchu je kladeni adekvatnich pozadavkl na dité. Jako nejlepsi
se ukazuje zadavani ukoli stfedni obtiZznosti, kdy je zhruba polovi¢ni nadgje na tspdch. Ukoly
prilis snadné nebo naopak pfili§ obtizné jsou pro vytvoieni nad€je na uspéch méne vyhodné.
Dité by v priabéhu vyvoje mélo byt neustale konfrontovano s pozadavky ptiméfenymi jeho

schopnostem (Hosek,1986).

a) Sportovec orientovany na uspéch

Sportovec orientovany na uspéch je vzorem uspésné orientované¢ho sportovce, ktery sva
vitézstvi povazuje za dikaz svych schopnosti, coZz mu dodavd pottebnou sebedivéru a
opakovany uspéch. KdyZ se n€kdy stane, ze prohraje, pficita to nedostate¢nému usili, coz jeho
sebehodnoceni neohrozi, protoZze to nezaviselo na jeho schopnostech, ale na jinych
okolnostech. Je piesvédcen, ze k dosazeni opétovného uspéchu staci tvrde trénovat. Netspéch
spiSe sportovce motivuje k vétSimu usili, nez aby jeho motivaci snizoval. Kdyz takto
smyslejici sportovec prohraje, akceptuje to jako skute¢nost, kterou uz nezmeéni, a véfi, ze to
neni jeho vina. Svoje Usili pfedevS§im zamé&fuje na vypotadani se s tkoly, které si predsevzal
nez na to, aby pochyboval o svych schopnostech. Takto orientovany sportovec véii ve svij
uspéch a nema strach na sebe vzit zodpovédnost za netspéch, ktery diive ¢i pozdéji potka

kazdého sportovce. Trenér by mél podporovat toto zdravé smysleni u svych svéfenci.

b) Sportovec orientovany na vyhnuti se neiuspéchu

Takto orientovany sportovec ma o svych schopnostech pochybnosti a trapi se uzkosti a
strachem. Mysli si, Ze je neuspésSny, protoze nema dostatek schopnosti, aby vyhraval. Pokud
n¢kdy zvitézi, nevéri, Ze to bylo kvili jeho schopnostem, ale proto, ze jeho soupef nemohl z
riznych diivodl odvést maximalni vykon. Nebo si mysli, Ze mél zrovna $tésti. Za Uspéch si
nepiipisuje zadné zasluhy a spiSe se obvinuje z neuspéchu. Takové smysleni je pro motivaci
sportovce uplna katastrofa. Sportovec véti, ze je pfili§ slaby na to, aby tento stav zménil.
Zkusenosti mu tikaji, ze at’ bude trénovat sebevic, nikdy nezméni neuspéch v uspéch. Neveii,
ze je uspéchu schopen. JelikoZ je ve sportu jasné dano, kdo je vitéz a kdo poraZeny, je pro tyto

sportovce velmi tézké chranit svoje sebevédomi. SnaZi se proto alespon jakymkoliv zplisobem
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vyhnout soutézi. V zépasech nastupuje rad¢ji proti jasné siln€jSim soupetiim, kde nema co
ztratit, nebo zase proti vylozené slabsim, kde je jeho vitézstvi bezproblémové. V mnoha
ptipadech se takto chovaji sportovci, ktefi byli pfivedeni k dané sportovni ¢innosti bez svého
souhlasu. Nejcastéjsi pricinou jsou rodice, ktefi si skrze své déti snazi kompenzovat svoje

nesplnéna prani a predstavy.

Stojan (1999) uvadi, Ze tenista miize byt v principu motivovan ve dvou smérech. Kdyz se
Castéji kritizuje nez chvali, dostavi se Casem strach z netspéchu. Kdyz se Castéji chvali,
vznikd nadé¢je, duvéra v uspéch. Co do vykonu a vysledku zépasu existuje nedocenitelny
rozdil v tom, zda hra¢ vyroste v nad¢ji na ispéch nebo ve strachu pred zklamanim. K uspéchu
z neuspéchu. Cim vice bude hra¢ pozitivné¢ motivovan, tim 1épe se mu podaii dosahnout

vysokého vykonu v zdpase bez ohledu na silu soupete.

Zakladem vytvoreni vztahu déti ke sportu je, aby se naucily znat svoji silu a respektovat
svého protihrace. Déti by se mély naucit poctivé a Cestné soupefit, protoze jediné tak mohou
skute¢n¢ vyhrat. A pokud budou hrat z celého srdce, odejdou jako vitézové. Avsak ani prohra

neznamena neuspéch. Baron de Coubertin, zakladatel novodobych Olympijskych her, jednou

vvvvv

vvvvvv

to, Ze jste byl porazen, ale Ze jste bojoval ze vsech sil. *“ (Martens, 2006).

Pokud dité hraje ze vSech sil a nedd svému soupefi jedinou vyménu zadarmo, zaslouzi si

piedevsim radost a prozitek (Peri¢, 2008).

Podobné se vyjadiuji 1 Grosser a Schonborn (2008): ,, Vysledky v détském véku hraji pro
pozdejsi kariéru podradnou roli. Samoziejmé, Ze ma dité chtit vitezit, a proto ma také bojovat
s plnym nasazenim, ale pordzka nesmi byt brdana jako tragédie, ale musi byt smysluplné
rozebrana a zhodnocena jako potrebny a normalni krok pro dalsi vyvoj.* (Grosser,
Schonborn, 2008). Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze je zbytecné precenovat vysledky z turnaji u

mladych hrac¢h, nebot’ to pro jejich dalsi vyvoj neni rozhodujici.

5.2.3. Aspiraéni uroven jako odraz vykonové motivace
Ve zname a vyzkouSené sportovni ¢innosti ma sportovec pomérné presné naroky na sviij dalsi

vykon. Témto subjektivnim narokiim vyjadiujicim sportovcovo sebehodnoceni fikame
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aspiracni uroven. Pocit uspéchu ¢i netspéchu zavisi na tom, zda bylo aspiracni urovné pfi
vykonu dosazeno ¢i nikoliv. Dosavadni vyzkum prokazal, Ze sportovni aspirace jsou
ovlivnény ptredev§im poslednim vykonem v dané cCinnosti. Nasledny vykon pievysujici
piedchozi aspiraci je prozivan jako uspéch, a naopak vykon niz§i znamend netspéch a

frustraci (Slepicka, 2009).

20



6. Cile sportovni pripravy déti
S motivaci velmi tizce souvisi i stanoveni cilil, pfesné feCeno mizeme mit v tenise dva cile —
zabavu a radost a Uspéch v zapase. Tyto cile musi byt zcela konkrétni a predevsim realné,
musi jednoznacné lezet v rdimci moznosti hrace. A nesmi byt zavislé na soupeti. Hra¢ musi
byt schopen je splnit, 1 kdyby hrél proti Rogeru Federerovi (Stojan 1999). Kazdy tenisovy
trenér by si m¢l proto uvédomit, ze praveé vytyCeni a nasledné plnéni téchto cilit mize velkou

meérou ovlivnit vztah déti k tenisu a jejich dalsi setrvani u toho sportu.

Dulezitym faktorem k tomu, aby déti chtély v tenise pokracovat a aby je hra bavila, je trenér.
Miize jim vyraznym zpisobem pomoci nastavenim perspektivnich cilii typu: piisti rok
bychom se urcité chtéli naucit......, chtéli bychom doséhnout ...... , chceme byt lepsi nez....

(Peri¢, 2008).

Naucit déti hrat Cestné, naucit je pfijmout sportovniho ducha pro sviij budouci Zivot,
a dopingovych skandald, je to velmi nesnadny kol a bohuzel se tyto problémy nevyhybaji
ani mladdeznickému sportu. V honbé za vysledky klubti jsou funkcionafi, trenéti a dokonce

i rodic¢e schopni ¢ehokoliv.
Pti stanovovani cilit musi mit kazdy trenér pii praci s détmi na paméti tfi zakladni priority.

Zasady sportovni pripravy déti:
1) Neposkodit déti

Ve sportu se ¢asto mizeme setkat s tim, Ze trenéfi zatéZuji déti nevhodnym zpiisobem bez
ohledu na nasledky v jejich dal§im vyvoji. Spatny a neimérné zatézujici trénink miize mit jen
tézko vratné nasledky zdravotniho stavu 1 v dospélosti. Jedna se jednak o poSkozeni fyzicka,
ale také poskozeni psychicka. PoSkozeni mohou mit riznou podobu. Fyzickd se projevuji
vétSinou jednoznacnéji, jsou vice viditelna a zptsobena pfedev§im nadmérnym tréninkem v
détském veéku. Jedna se hlavné o skoliézu patefe, predcasnou osifikaci kosti, rizné kostni
vyristky, Unavové zlomeniny, popiipadé¢ Scheuermannovu chorobu patefe. Co se tyce
psychickych poskozeni, ty jsou sice méné népadné, ale tim zakeinéjsi. Dlouhodobd frustrace,
stavy uzkosti nebo podcenovani mize vést az k depresivnim onemocnénim nebo 1 nevratnym
porucham osobnosti. Uplné nevhodné prosttedky, které dité mohou poskodit, jsou rizné diety

a vyzivove zasahy, farmakologické nebo dopingové prostiedky.
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2) Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité

Dnes je mnoho pravidelné sportujicich déti, ackoli nemaji vétsi predpoklady pro budouci
vysoké vykony a vrcholovy sport. I v dospélosti, pokud dité u sportu vydrzi, se jen minimalni
podet prosadi ve vrcholovém sportu. Ukolem trenéra je vSechny svéfence vést, trénovat a
piipravovat na budouci Zivot, i kdyz jen maly zlomek z nich se stane Spickovymi sportovci. U
I u téch primérnych svym plisobenim vytvaii a postupné vypracovava ur€ity vztah ke sportu,
a pokud je tento vztah pozitivni, ¢asto pretrvava az do dospélosti jako soucast zivotniho stylu
jedince. V dneSnim uhonéném svété, kde neni Cas ani prostor pro jakoukoli zébavu nebo
uvolnéni a kde vitézi stres a sedavy styl Zivota, méji vyhodu ti, co jsou zvykli se hybat. Sport
pfindsi radost, uvolnéni, pratele a v neposledni tadé¢ chrani pfed stale se rozsifujicimi
civiliza¢nimi chorobami jako je cukrovka, obezita, vysoky krevni tlak, vysoka hladina

cholesterolu nebo srde¢nécévni onemocnéni ¢asto vedouci az ke smrti.

3) Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink

Déti samoziejmé nemohou trénovat stejné tak jako dospéli, jejich organismus jesté neni zcela
vyvinuty, aby snesl takové zatizeni. Co se ty¢e jednotlivych pohybovych schopnosti jsou pro
déti limitujici hlavné silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. V ¢em se ale blizi dospélym,
jsou koordina¢ni schopnosti a zvladani technik, pro néz uz maji dostate¢né rozvinuté
dispozice (dobra uroven vyvoje centralni nervové soustavy). Proto by mél byt trénink v
détstvi postaven piedev§Sim na ndcviku spravné techniky pohybl jako poZadavki dané
pohybovych struktur, a proto je nutné nescetné opakovani. Pokud se dit€ jiz v raném véku tyto
struktury nauci bezchybné zvladat, ve starSim véku se mize vice vénovat rozvoji téch
schopnosti, pro které ma pravé nejsenzitivnéjsi obdobi, a tak optimalné a pfiméfené rychle
zvySovat svoji vykonnost. Nejdulezit€jsi je tedy u déti vypracovat zédkladni pohybové prvky
v dané sportovni disciplingé, aby na né¢ bylo mozné v pozd¢jSim tréninku navazovat

(Peri¢,2008).

U kazdé vykonnostni kategorie déti bude prevladat asi vzdy troSku jina priorita. U déti, které
maji tenis spi$ jako krouzek, kde se maji naucit zakladiim toho sportu, bude asi jind, nez u
déti, které si tenis vybraly jako hlavni sport, ve kterém chtéji dosahnout co mozna nejvétsich
vysledkl a uspéchii. Bez ohledu na to, do které vykonnostni skupiny dité patii, vzdy by m¢l

trenér dbat na to, aby u kazdého svétence, ktery mu piijde na trénink, se snazil vypéstovavat
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celozivotni vztah ke sportu. PrestoZe je vice jak 99% pravdépodobnost, Ze trenér nevychova
ze svych svétencii nového Federera, ale mé¢l by ud¢€lat vSe proto, aby se i ty ostatni k tomuto

sportu po cely zivot radi vraceli a méli ho radi. Coz se bohuzel ne vzdy stava.

V piipadé¢ nékterych ambicidznich rodict se jako trenéfi setkdvame celkem casto
s prehnanymi naroky na déti, kdy je pozadovan okamzity a pokud mozno co nejvyssi vykon,

ktery vede k problému zvanému rané specializace.
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7. Problém rané specializace
Trénink by mél v kazdém piipadé odpovidat vyvoji jedince. Neni vhodné, a hlavné nema ani
smysl tréninkovy proces jakymkoli zpisobem urychlovat. Jednotlivé etapy na sebe postupné
navazuji a vynechani nebo urychleni nékteré z nich by mohlo nevratné poskodit lidsky
organismus. Ackoli jsou poznatky z této oblasti znamy, ¢as od Casu se objevi trenér, ktery se
necha osalit svéfencovym talentem, a s vidinou brzkého uspéchu davkuje tréninkové zatizeni
v neumérném mnozstvi k danému vyvojovému a vykonnostnimu stupni ditéte. Lze tedy

rozlisit dva zptisoby cesty k dosahovani nejlepsich vykontii.

1) Trénink respektujici vyvoj a vékové zakonitosti
Cilem je vytvofit optimalni ptedpoklady pro pozdé€jsi rozvoj v etapé specializovaného
tréninku. Tedy vytvoreni co nejsirs$i zasoby pohybl, coz ma vyznam pro ¢innost centralni
nervové soustavy, ale také v ziskani pohybové zkuSenosti, ktera pomahd rozvijet kvalitu
pohybli v dané specializaci (pro nas v nacviku tenisové techniky). Toho je v tréninku
dosahovano prostfednictvim vSeobecné a vSestranné piipravy. Charakteristickd je Siroka

nabidka riznorodych pohybovych ¢innosti (Peri¢ 2008).

V praxi to znamena seznamit déti s fadou sportl,, vénovat pozornost vyvazenému rozvoji
vSech pohybovych schopnosti v zavislosti na senzitivnich obdobich. Tyto aktivity jsou
odrazovym miustkem pro pozd¢jsi specializaci. Masek a kol. (1985) doporucuji dopliikové
sporty jako jeden z nejvhodnéjSich prosttedkil pro zvySovani vSestranné télesné pripravenosti.
Doporucuji rekreacni formu basketbalu, hdzené, malé kopané, nohejbalu, volejbalu a béhu v
pfirod¢ i na lyzich. Doplitkové sporty jsou velmi oblibenym zpestfenim jednostranné tenisové
zatéze a zéaroven slouzi jako psychické i fyzické odreagovani od pfili§ monotéonniho drilovani
zakladnich uderd. V kondi¢nim tréninku déti a mladeze klademe velky diraz na jejich
vSestranny rozvoj. Déti v mladSim véku by mély poznat Sirokou Skalu rtiznych druht
sportovnich her a n¢kolika z nich se vénovat. A tim oddalit svoji specializaci, v§e samoziejmé
v rozumné mife. Trénink musi byt pestry, proto zafazujeme jiné pohybové aktivity i do
tenisového tréninku, které ndm pomohou rozvijet specidlni tenisové dovednosti a pohybové
schopnosti. Plavani jako doplinkovy sport pro tenisty je nejzdravéjsi a nejvhodnéjsi
pohybovou aktivitou. Plavecky pohyb z hlediska zdravotniho ma pozitivni fyziologicky
ucinek. Zaméstnava rovnomérné cely pohybovy aparat. Pravidelné plavani pomdhd, hlavné v
obdobi ruastu, ke spravnému formovani patefe a ke zvySovani objemu srdce a plic. Plavani

odstraniuje tinavu télesnou i duSevni. Dité se od utlého véku vénuje vSemu. UCi se jezdit na
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kole, chodi na plavani, rodice ho vytahnou za lyzovanim, dochazi na gymnastiku. Zkratka
zjistuje, co ho bavi. Neustale se mentalné i fyzicky vyviji a trénink v pfipad¢ této cesty ma
predevsim piipravny charakter. Hlavnim cilem sportovni pfipravy v détském véku je
vytvofeni predpokladi pro pozdé¢jsi trénink a vykon. V dobé, kdy je sportovec naplno

mentalné 1 fyzicky ptipraven, tak maze z tréninku vytézit maximum.

2) Rana specializace

Charakteristickym rysem ,,koncepce rané specializace* je zaméfeni tréninku na okamzity
vykon. Vyuzivaji se prostfedky a formy, které vedou rychle k cili — momentalnimu uspéchu.
Préave toto, vétSinou monotonni, zatizeni vede Casto k jednostrannosti. Dit€¢ umi pouze uzkou
fadu pohybl, které nemaji SirSi zadkladnu. Vyznamnym negativnim aspektem vysoce
specializovaného tréninku mohou byt i urcitad zdravotni rizika — oslabeni nezatézovanych
svall, a naopak pfetézovani svali zatéZovanych. To muize v dasledku vést i k vadznym
poruchdm ve vyvoji kostry, kloubi a svalového aparatu. Dal§im vyznamnym nebezpecim této
jednostrannosti je limitace v pozdéj$im tréninkovém rozvoji. Jako by se vytvofila ,,tréninkova
bariéra®, kterou neni mozné ptrekrocit. Anebo jesté jinak — feceno teorii adaptace — dochazi k
pfedcasnému vycerpani adaptacnich podnétii (Peric, 2008).

Dité je jiz v utlém véku vedeno k jednomu sportu. Pomérné rychle si osvoji techniku i taktiku.
A pokud tomu vénuje své usili, pomérné brzy se dostane do turnajového prostiedi. Sportovec
st tak jeste za svého détského véku stihne ochutnat radost, ale i nervy z turnaji. Problémem je
zde fakt, ze pro samotny trénink dan¢ho sportu nezbyva prostor pro rozvoj jeho pohybové
pripravy, které ovSem v Zivoté (a tim spi§ v daném sportu) potfebuje. Spousta mladych
sportovcel, kteti se celé své détstvi a pubertu naplno vénovali jednomu sportu, s pfechodem na
sttedni Skolu konc¢i. Zjist'uji, Ze neznaji nic jiného nez prostfedi daného jednoho sportu, o

vikendech nemaji ¢as na to, na co by radi a schazi jim motivace.

Postupem casu se déti, respektive v tomto piipadé adolescenti, z t€chto dvou zpisobu vedeni
tréninku potkaji. Kuptikladu na kurtu. Oba budou mit skvélou techniku, taktiku, uz i1 néjaké

zkuSenosti. OvSem dité, které se vénovalo rozvoji vSestrannosti, bude mit ‘'néco navic’.

Bude se umét 1épe hybat, nebude trpét syndromem vyhoteni a je zde predpoklad, Ze 1 jeho

télesna schranka nebude mit tolik dysbalanci.
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8. Faktory ovliviiujici Cinnost sportovce

Pro ucely nasi prace rozdélime faktory, které pusobi na jedince béhem jeho zdvodni ¢innosti,
na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitfni faktory zatadime psychologickou stranku sportovce
(temperament, charakter, potfeby, motivaci, emoce) a stranku anatomicko-fyziologickou
spolu se strucnou charakteristikou fyziologické narocnosti tenisu. Skupinu vnéjSich faktora

pak tvoii — puisobeni rodiny, ptatel, trenéra a Skoly.

8.1. Vliv rodiny
Vliv rodiny, a ptedevsim pak rodi¢ii by bylo téma, které by vystacilo na n¢kolik bakalarskych
praci. Dovolim si tvrdit, ze bez nadSenych rodicl neni mozné uspét v zddném sportu. Ale
bohuzel stejné jako rodice sportu a détem nejvice pomahaji, tak jsou to opé€t rodice, ktefi mu

mnohdy nejvice Skodi.

Individualni sporty, mezi né€z tenis patii, obycejné nuti déti pracovat na sobé&, zvladat stres,
podavat kvalitni vykon i pod tlakem a udrzovat emocionalni i fyzickou rovnovéhu. Na druhou
stranu déti mohou byt vystaveny tlaku, ktery pro n¢ mize byt velmi negativni, paklize je k

nému piistupovano Spatnym zptisobem.

Mladeznicky tenis na zdvodni Urovni byvd mnohdy slozity jak pro déti, tak pfedevSim pro
jejich rodice, nebot tenisové prostiedi je ovliviiovano velkym mnozstvim faktord, které jsou
obycCejné pro jeho Ucastniky nové a nezndmé. Pro rodice hrach se tenis stava velmi slozitou
zkuSenosti, zejména pokud tenis sami na zavodni urovni nehrali. Je dokazéano, Ze podpora,
piistup a zajem rodicil je pro setrvani déti u tenisu zasadni. Je ale také dokazéano, Ze velka ¢ast

fyzického a psychického stresu ovliviiyjiciho hru mladych tenistd je zptisobena pravé rodici.

PriliSny stres v Zakovském a juniorském zavodnim tenisu je jednoznacné negativnim
faktorem, ktery Casto vede az ke ztraté zajmu o tenis samotny. Navic, pokud rodice vystavuji

sveé déti zbyte¢nému tlaku, miiZe to vést i k naruSeni vztahu rodi¢ — dité.

Vliv rodi¢i tak miZze byt jak pozitivni, tak bohuZel 1 vyrazné negativni. Mnohdy se
pohybujeme od vyrazné pozitivniho vlivu rodict, kdy rodi¢e funguji jako vzory pro své déti,
umoziuji jim pristup ke sportu, jsou pro né oporou ve vSech situacich, vyuzivaji sportu jako
prostfedku socialniho uceni, seberealizace ditéte a vyzkouseni si ,,zivota“ ditétem ,,nanecisto*.
Druhym poélem vlivu rodicth mize byt zase az vyrazné negativni vliv rodi¢t, kdy rodice skrze
své dité realizuji své vlastni nenaplnéné sny a touhy. Mnohdy nuti déti do néceho, co ony

samy nechtéji, zajima je pouze uspech, za neuspéch je trestaji, pficemz v nich péstuji malé
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sebevédomi. Jsou to rodice, ktefi motivuji déti svym chovanim. Prikladem miize byt
odménovani malych tenistli po vyhie i trest po prohfe. Oba dva zplsoby zvySeni motivace
déti ale naopak snizuji pravdépodobnost toho, ze se déti budou vénovat tenisu i v budoucnu.
Vysoky tlak rodicti na dosazeni Gspéchu miize vést k negativnim projevim u hrace, které
vedou ke zvySeni stresu, uzkosti a moznosti vyhofeni. D¢ti Casto béhem zépasu, kdyz
prohravaji, mysli na rodice, na to, co si budou myslet, co feknou na prohru, a hlavné je
nechtéji zklamat (Weiss, 2004). Rodice tak vyviji na déti obrovsky tlak a naroky. Chtéji si tak
na détech mnohdy dokézat, co nezvladli se sebou. Mnohdy jim tak nici i1 détstvi. Vse je piilis
zaméieno na uspéch a pokud mozno na okamzity uspéch. Uznavany hokejovy trenér Ludék
Bukac¢ se o tom vyjadiuje jako o mrzaceni détskych dusi. Mlizeme mit sebelepsi trenéry,
muzeme mit dokonce sebetalentované;si dite, ale jakmile neni dostate¢ny zéaklad a podpora
pohybové aktivity a sporty. Neznamend to ovSem, Ze nechame ditéti naprostou volnost, tak
aby si kazdy mésic chtélo zkusit jiny sport podle toho, ktery kamarad nebo kamaradka bude
pravé zkouSet. Dochéazeni na trénink ma totiz i vychovny rozmér. Jde o ur¢itou uvédomelost,
soustavnost, pfiméfenost a trvalost, tak aby se dit¢ snazilo ptfekonavat urcité nezdary, které pii
sportovani zakonité ptichazeji. I zde ale plati, ze dit¢ neni maly dospély. Ved'me ho tou
nejlepsi cestou, jak jen dokazeme. Ukazme mu moznosti a podporujme ho v jeho ¢innostech.

Bude nam délat radost.

8.2. Vliv trenéra
Trenérska profese se fadi mezi profese pedagogické. Podle Sekoty (2008) trenér ,,pfedstavuje
formalniho vidce, ktery zastava nékolik funkci:

- planuje, fidi a vyhodnocuje tréninkovy proces

- organizacné zabezpecuje sportovni ¢innost svych svétencii

- vede sportovni kolektiv ve sportovnich soutézich

- zplnomociiuje své svéfence na cesté¢ poznani a rozvijeni vlastniho talentu, ptfipravuje

je na cestu spolecenského uznani a pfijimani.*

Trenér ma nejen za ukol naucit sportovce dany sport, ale zaroven je vyznamnym
socializanim Cinitelem a v urcitém vékovém obdobi ditéte i1 jeho idol a vzor. S trenérem travi
svéfenec nékolik hodin denné, coz je mnohdy i vice Casu, nez ktery travi s rodicem. Proto je
nesmirn¢ dilezitd osobnost trenéra, jeho pohled na svét, jeho hodnoty a postoje, které dale

prezentuje pied svymi svéfenci. Dal§i nesmirn€ dilezitou roli trenéra je schopnost vhodné
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sportovce motivovat, ale také poradit v roviné osobni. Trenér by m¢l byt osobou, na kterou se
svéfenec muze vzdy s ditvérou obratit, se kterou mize diskutovat a bavit se, ale zaroven musi
byt pro svétence autoritou. Dovolim si tvrdit, ze trenér ma vedle rodice zcela zdsadni vliv
nejen na samotny vykon hrace, ale piedevsim na to, jaky vztah k tenisu, a piedevsim ke sportu
si dit¢ vybuduje. Dulezitym uUkolem pro trenéry je rozvijet zdravé sebevédomi ditéte.
Vhodnym zplsobem jsou napiiklad dobfe zvolend cviceni ¢i soutéze at’ jiz v tréninku nebo
nasledné v tréninkovych zapasech, kde si déti jiz ovefuji noveé naucené dovednosti a zazivaji
prvni uspéchy. Déti, které tenis hraji, by se mély ale naucit nejen vyhravat, ale také ptijmout
porazku. Zde je diilezité ptipomenou, ze pravé v tomto veéku je u déti velmi dilezitd hravost.
Déti se potiebuji bavit, uzivat si tenis jako hru a nezatézovat se ptili§ mySlenkou na vitézstvi a
porazku. Trenér muze svéiencovo sebevédomi rozvijet i urcitymi pomocnymi formami, jako
jsou riizné bojové pokiiky, pozitivni osloveni déti typu Sikulové, borci apod. nebo 1 motivacni
hesla typu ,,Ten, kdo bude 1épe trénovat, bude i lepsi zdvodnik!* a dalsi (Peri¢, 2008). Je proto
predevs§im na trenérovi, jak své svéfence pripravi do budoucna, jaké zvoli prostiedky a jak
bude déti motivovat k tomu, aby se t&Sily na dalsi trénink, zadpas nebo turnaj. Jen tak je Sance,
ze se déti budou tenisem bavit, Ze u tenisu vydrzi i pfes prvni porazky, které¢ zakonité pfijdou
a ze se budou moci stat budoucimi zavodnimi hraci, kteti budou moci dosahnout nejvyssich
svych moznych kvalit, jak ve sportu, tak nasledné v zivoté. A mozna si i diky vhodnému
trenérskému piistupu a vzoru v podob¢ trenéra najdou cestu k budoucimu povolani, tak jako

to bylo v mém piipade.

8.3. Vliv kamaradu, vrstevnika
Byt tspéSnym sportovcem piinasi v naSich kulturnich podminkach nemalou spolecenskou
prestiz. Je lakavé identifikovat se s UspéSnym sportovcem, jehoZz vykony plni denné
zpravodajstvi viech medii. Zak, ktery ve tiidé vynika v télesné vychové, byva asto hvézdou
ttidy, zatim co jakakoliv ndpadnéj$i neobratnost dit€¢ socidln€ znevyhodiiuje. Pohybové
schopnosti a fyzicka sila jsou vysoce cenény zejména mezi chlapci. Uspéch ve sportu jim
pomaha piekonavat i pfipadné netispéchy ve vyuce. V tomto ohledu mé sport nezastupitelnou
ulohu v osobnostnim vyvoji jedince. O tom, zda se sport stane soucasti jedincovy motivaéni
»vybavy®, rozhoduji v raném détstvi vétSinou rodi¢e. Samoziejme, pomineme-li télesné
predpoklady ditéte. Rodi¢e davaji svym postojem ke sportu signal: ,,Toto je hodnota, kterou
ocefiujeme*. ,,Sportovci, ktefi maji silnou vykonovou motivaci, byvali v détstvi za dobry

vykon odménovani a chvaleni®. (HoSek, 1986)
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Jak jiz jsme si ukazali na Maslowové pyramid¢, jednou ze zakladnich potieb jedince je
sdruzovat se, vytvaret socialni skupiny, byt v kontaktu s druhymi lidmi. A déti maji tuto
potfebu mozna jesté vétsi. Pravidelné mohu vidét déti, které chodi domii ze Skoly kolem
kurtu, kde trénuji, jak se tam zastavuji a pozoruji své spoluzéky, kamarady nebo 1 zcela
neznamé déti, jak trénuji. Pokud vidi, jak se tam déti mezi sebou bavi, smé&ji, b¢haji nebo
soutézi, trenér je rozesmava, uci se néco nového, tak i ony by chtély byt toho soucasti a bavit
se snovymi kamarady. Cht¢ji se ucastnit Uplné€ stejnych aktivit, jakych se ucastni jejich
kamaradi. Jednim z davodu, pro¢ déti zaCinaji s tenisem, byl pravé kamarad, ktery hraje tenis.
To zda si tenis oblibi a zGstane v tréninkové skupin€ i po odchodu jeho kamarada, pak zalezi
hodné na trenérovi, na zpiisobu vedeni tréninku, na podminkéch, které trenér a i rodi¢e svému
ditéti vytvori. Velmi dilezitou kapitolou sportovni psychologie je tymova koheze neboli
tymova soudrznost. I kdyz se miize zdat, ze je typicka spiSe pro kolektivni sporty, tak i v
individualnich sportech, jako je tenis, je velmi dulezitd. Déti se spolu potkdvaji na trénincich,
hraji spolu zapasy, jezdi spolu na soustiedéni. Je proto velmi dtlezité, aby mély mezi sebou
kladné vztahy. V opacném piipad¢ se ditcti na tréninky chtit nebude a na soustfedéni uz viibec

ne.
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Metodicka cast

1. Formulace cilt a ukoll prace

1.1. Cile prace

Cilem této prace je zjistit, pro¢ déti mladSiho Skolniho véku v tenisovém klubu Pisek hraji

tenis, jaké maji touhy, zda u nich pievazuje vnitini ¢i vnéj$i motivace a jaky vliv maji

pfipadné odmény na jejich motivaci. Prace by méla také odhalit, jestli se vyskytuji rozdily v

motivaci mezi chlapci a dévcaty tohoto véku. Dale jsem se pokusil zjistit, jak jsou déti a jejich

motivace hrat tenis ovliviiovany okolnim prostfedim, zejména pak rodici

1.2. Ukoly prace

Vyhledani odborné literatury a materialii souvisejicich s tématem motivace.
Dale vyhledani literarnich pramenti zabyvajicich se obdobim mladsiho
Skolniho v€ku. Vedle fyziologického a somatického vyvoje nas predevsim
zajimal socidlni a psychologicky vyvoj déti. A v neposledni fadé bylo potieba
vyhledat literaturu tykajici se sportovniho tréninku déti a stim spojenych
vyvojovych zékonitosti v souvislosti s tréninkem.

Vytvoteni vyzkumnych otazek.

Vytvoteni dotazniku pro déti a sbér dat v tenisovém klubu Pisek.

Vytvoteni jednotlivych hodnoticich kritérii a kategorii pro oba typy dotazniki.
Zpracovani a vyhodnoceni vysledkii z dotaznikii a ziskani odpovédi na
vyzkumné otazky.

Prezentace vysledki, zformulovani vyplyvajicich zavéra.

Diskuse.

1.3. Vyzkumné otazky

Na zékladé nestandardizovaného dotazniku, ktery obsahoval 20 jednoduchych vyrokt, jsem

rozdelil jednotlivé vyroky do tfech menSich souborG podle toho, jakou mély spole¢nou

motivaci. Nejvice vyrokl zjistujici motivaci déti hrat tenis mélo spole¢ného jmenovatele,

kterym byla zabava a spontdnnost. V tomto piipadé se jednalo o 10 vyrokii. Druhym

souborem s nejvice spoleénymi vyroky zabyvajicimi se motivaci déti hrat tenis mizeme

pojmenovat — socidlni pole hrace. V nasem piipad¢ se jednalo nejcastéji o rodice, spoluhrace
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a kamarady, ktefi maji nejvétsi vliv na motivaci déti hrat tenis. Tretim souborem obsahujicim
vyroky, které zjistovaly miru a druh motivace u déti, miizeme nazvat — aspiracni iroven. Sem

pattily vyroky tykajici se cilii a o¢ekavani, které by si déti chtély splnit a dosahnout.

DalSim krokem bylo stanoveni vyzkumnych otazek (VO). Pro moji bakalafskou praci jsem si

definoval ¢tyfi nize uvedené vyzkumné otazky.

VO 1: Co je hlavnim motivaci, pro¢ déti mladsiho skolniho véku chodi rady na tenis?
VO 2: Kdo déti nejvic motivuje, aby hraly tenis?
VO 3: Ceho déti chtgji v tenise dosahnout?
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2. Metodika zpracovani vysledki

2.1. Charakteristika vyzkumného souboru
Do vyzkumného souboru, ktery se ucastnil dotazovani, bylo zafazeno celkem 42 déti ve véku
7—-12 let. Mym cilem bylo oslovit a vybrat do dotazovaného souboru pokud mozno vSechny
déti mladsiho Skolniho veku, které jsou registrované v TK Pisek a které hraji zavodné ve
svych vékovych kategoriich, tj. babytenis a mladsi zactvo. Byl jsem pfijemné ptekvapen, ze
prakticky vSechny déti, které¢ byly pozadany, at’ uz pfimo mnou nebo ostatnimi oddilovymi
trenéry, tak se vyzkumu ucastnily velmi ochotné. Vyzkumny soubor tvofilo 24 divek a 18
chlapct ve véku 7—-12 let. V kategorii babytenis bylo 13 déti ve véku 7-9 let, které hraji za TK
Pisek, a 23 déti ve veéku 10-12 let hrajicich za TK Pisek v kategorii mladsi zactvo. Vyzkumny
soubor byl doplnén o 6 déti (2 déti z kategorie z babytenis a 4 d¢ti z kategorii mladSiho
pouze na tréninky. I kdyz jsem se snazil, aby v naSem vyzkumném souboru byl pocet divek a
chlapct pokud mozno vyrovnany, tak vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech pievladaji
v téchto kategoriich celkem vyrazn¢ dévcata nad chlapci, tak i v naSem vyzkumu byl vétsi
pocet divek nez chlapct. Také proto je tenisovy klub nucen ptihlaSovat pouze jedno druzstvo
v kategorii mladsiho Zactva. Z toho divodu je mezi dotazovanymi détmi i n¢kolik déti, které
hostuji v jinych klubech, i1 kdyZ jinak jsou hrac¢i TK Pisek. Nutno jest¢ dodat, ze vétSina z
vybranych déti hraje béhem roku mimo soutéze druzstev i vice jak 20 turnajui jednotlivct a
priblizn¢ 7 utkani druzstev. Tato skutecnost mlze znamenat, ze u téchto déti bude vétsi
motivace nez u déti, které hraji pouze jarni soutéze druzstev, a které¢ vétSinou maji tenis jako
jeden z krouzkd, které b€hem tydne navstévuji. V tabulce €.1 je pro piehlednost uveden pocet

déti v jednotlivych kategoriich.

Tabulka 1 Pfehled jednotlivych vékovych kategorii v €islech

Kategorie Celkem Chlapci Divky
Babytenis 15 6 9
Mladsi zZactvo 27 12 15
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2.2. Zvolena vyzkumna metoda sbéru dat
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolil dotazovani, jednd se tedy o kvalitativni vyzkum. Pro
dotaznikovou metodu jsme se rozhodli z nékolika divodd. Dotazovani, podle Pelikdna
(1998), patii mezi takzvané explorativni metody, to znamena metody, kdy se ziskavaji
informace pfimo od sledované osoby. Podstatou je zjisténi dat a informaci o respondentovi,
jeho nazorid a postojit k danym problémtm. Ptednosti explorativni metody je jeji dostupnost.
Nespornou vyhodou technik vychézejici z tohoto pfistupu (jako napt. dotaznik a anketa),
vedle ziskani velkého poctu potiebnych informaci s pomérné malymi naklady, je Casova
nenarocnost pii samotném prizkumu. Velmi dilezitd je 1 anonymita, ktera muze zajistit v
mnoha pfipadech vétsi pravdivost odpovédi. Na druhou stranu je u této metody
problemati¢téjsi validita takto ziskanych tdaji. Dotazovani klade vysoké naroky na ochotu
dotazovaného, pro kterého je snadné preskocit nékterou otazku ¢i neodpovédét na otdzku
vibec. Zejména v piipade, kdy je dotaznik pftili§ dlouhy, vede to k unavé respondenta, ke
ztrat¢ motivace a v disledku toho casto k ndhodnému vyplilovani dotazniku bez vétSiho

rozmysleni. Divéryhodnost podobnych vypovédi je v tomto pripadé minimalni.

Dalsim problémem se stava situace, pokud na otazku dotazovany neodpovidé podle vlastni
pravdy, ale podle toho, jakd odpovéd’ se u néj asi ocekava. Tato situace nemusi byt vzdy
umyslnd a plné védoma, jedinec si to vliibec uvédomovat nemusi. N&kteti autoii (Svoboda,
1992) rozliuji z formalniho hlediska dotaznik a inventaf. Dotaznik je podle tohoto pojeti
koncipovéan jako baterie otazek, na néz respondent odpovida bud’ formou jednoduchych
odpovédi typu ,,ano ,,ne“, resp. ,,nevim*, pfipadn¢ jako soubor otazek, k nimz je vzdy
pfifazena sada moZznych odpovédi, z nichZ si dotazovany vybirda pro sebe nepfijatelné;si
alternativu. Inventdf naproti tomu mé formu oznamovaci véty, tedy vypovédi, se kterou
dotazovany bud’ souhlasi nebo nesouhlasi (Pelikan, 1998). Dotaznik mtze byt distribuovan
bud’ osobné samotnym vyzkumnikem, coz zajistuje divéryhodnost dotazniku, zvlasté pokud
se sam autor piedstavi a vysvétli smysl a dilezitost vyzkumu (s tim je spojena i vysoka
navratnost dotazniku), nebo zprostiedkovang ptes jinou pomocnou osobu. Otazky by mély byt
kladeny tak, aby odpovidaly intelektovému vyvoji vyzkumnych osob, mély by byt stru¢né,

jednoduché, srozumitelné a hlavné vystizné.
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Dle instrukci o sestavovani dotazniku podle Pelikana (1998) jsem sestavil dotaznik sloZzeny ze
3 casti. V prvni Casti jsem zjiStoval zdkladni identifikaéni udaje o zkoumaném subjektu
(pohlavi a ve€k). Druha ¢ast dotazniku byla slozena z dvaceti vyrok zaméfenych na zjiSténi
motivace k tenisu. A tfeti ¢ast dotazniku obsahovala 3 dopliujici otazky, z nichz kazda m¢la

4-5 navrzenych odpovédi.

Dotaznik pro déti jsem se snazil vytvorit tak, aby odpovidal jejich mentadlnimu vyvojovému
stupni, aby otdzky nebyly moc slozité. Snazil jsme se tedy pokud mozno o co nejvétsi
srozumitelnost a také Casovou nendroCnost, jelikoz data byla sbirana na jednotlivych
tréninkovych hodinach, na turnajich nebo utkanich druzstev. Détem jsem ptedlozil jednu z
nejjednodussich forem dotazovani. Vytvofil jsem soubor 20 odcislovanych vyroki.
Dotazované déti mély pouze krouzkovat Cislo vyroku, se kterym se ztotoziiovaly nebo se
kterym souhlasily. Nebyl stanoven dolni ani horni limit pro minimalni ¢i maximalni pocet
odpovédi. V dotazniku se také objevuji cca tfi pary vyroki, které jsou shodné nebo podobné a

zajist'uji konzistentnost odpovédi.

2.3. Metoda zpracovani dat
Po secteni vSech ziskanych bodil jsem zatadil dotazovaného do pfedem stanovené kategorie.
Nékteré z udaji, jako napiiklad troven motivace mezi chlapci a dévcaty, jsem navzijem
porovnaval a nésledné je procentualné vyjadril. VSe je zndzornéno v prehlednych tabulkach.
Ke zpracovani dotaznikové Casti byla pouzita vypocetni technika. Vysledky ziskané v rdmci
tohoto vyzkumu byly zpracovany a nasledné¢ vyhodnoceny v programu Microsoft Word a

Microsoft Excel. Pro ptehlednost vysledkt vyzkumného Setfeni jsou pouZzil vysecové grafy.
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Vysledkova cast
1. Vyzkum motivace déti

Vyzkum byl proveden metodou standardni posuzovaci Skaly na vzorku 42 déti mladsSiho
Skolniho veku, tzn. déti ve veéku 7-12 let, které hraji tenis v TK Pisek a jsou registrovany na
okolnich mensich mést pouze na tréninky. Z toho bylo 24 dévcat, coz odpovida 57 % a 18

chlapct, coz odpovida 43 %.

Vytvorené a vytisténé dotazniky jsem ptreddval oslovenym détem na konci tréninkovych
hodin, pfi turnaji nebo po mistrovskych utkanich. Pro vétsi objektivnost naseho vyzkumu
jsem déti pozadal, aby dotaznik nevypliovaly hned po tréninku nebo utkani, ale v klidu doma,
az budou dostate¢né odpocaté, aby vysledky vyzkumu nebyly ovlivnény tinavou po tréninku
nebo pfipadnym negativnim vysledkem utkdni. Né&které dotazniky jsem piedal 1 trenérim,
kteti byli pfedem instruovani a seznameni s uc¢elem a se smyslem dotazniku a byli pozadani o
jeho rozdani svym svéfencim. Dale pfed kazdym vyplnénim byly ndlezité¢ zdiraznény a
zopakovany pokyny o zplisobu vyplnéni dotazniku, které se samoziejmé vyskytovaly i na
dotazniku samotném. Byla pfipomenuta absolutni anonymita a dotazované déti byly pozadany
o peclivé precteni kazdého vyroku ¢i otazky a jejich svédomité a samostatné vyplnéni nebo

oznaceni vyroku.

Po vyplnéni a vraceni dotaznikli jsem provedl vyhodnoceni a zpracovani vysledkl. Ze zac¢atku
jsem se obaval, jak nékteré déti pfistoupi k vypliovani dotaznikii. Nakonec jsem byl velmi
mile piekvapen, jak vazné k tomu déti pfistoupily. Zadny z dotaznikii jsem nemusel z
vyzkumu vytadit, protoze u vSech kontrolnich otdzek zjiStujici konzistentnost odpovedi se
odpovéd’ shodovala. Nekteré déti se mé dokonce samy dotazovaly na nékteré vyroky, jestli je
spravné pochopily a jestli jsou tedy opravdu totozné. Timto zdjmem déti o co nejvetsi
objektivnost jsem byl opravdu potéSen. Nésledné jsem po seCteni vSech ziskanych bodl
zafadil dotazovaného do pfedem stanovené kategorie. N&které udaje jsem navzdjem

porovnaval a nasledné je procentudlné vyjadril. VSe je zndzornéno v prehlednych tabulkach

Samotna skutecnost, ze v testovaném vzorku pievladaly déti, které se mimo soutézi druZstev,
ucastni 1 turnajii, mohla ur¢itym zpisobem ovlivnit vysledky. Da se totiz predpokladat, ze
déti, které se ucastni vedle utkani druZstev i1 vice jak 20 turnaji b&hem tenisové sezony,
mohou byt vice vnitiné¢ motivovani nezZ ostatni déti, které mohou mit tenis jako krouzek, ktery

je spiSe jejich volnocasovou aktivitou.
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Déti mély v souboru jednoduchych vyrokl krouzkovat pouze ty vyroky, se kterymi souhlasily
¢i se s nimi ztotoznovaly a které pro né byly pravdivé. Nebyl zde stanoven minimalni nebo
maximalni pocet odpovédi. Kazdy vyrok mél jinou vahu. Vytvofil jsem proto rozdilné bodové
hodnoceni (viz ptiloha €. 2) podle toho, jakou intenzitu motivace v sob¢ jednotlivé vyroky
obsahovaly. Pficemz nejhodnotnéjsi byla motivace vnitini. Tyto vyroky mély nejvétsi pocet
bodl = 5, nasledovaly vyroky s pfevazujici motivaci vnéjsi za 2 body, dale vyroky s velmi
nizkou motivaci za 0 bodi a dva vyroky se zapornou motivaci za -2 body. Rozdéleni na
Clovéka motivaci vnéjsi, mize byt pro druhého motivaci vnitini, nebo také jednotlivé
motivace mohou ptechazet jedna v druhou. Proto nelze bodové ohodnoceni brat uplné
dogmaticky, jde spiSe o shrnuti obecnych zakonitosti. Pro ziskani jest¢ lepsi predstavy jak a
¢im je ovlivnéna détskd motivace hrat tenis, jsem jesté polozil v zavéru dotazniku 3 dopliujici
otazky, které¢ mély mimo jiné pomoct najit odpovéd’ na vyzkumné otazky, které jsem si na

zacatku vyzkumu polozil.

Abych mohl u déti urcit intenzitu jejich motivace, bylo nutné stanovit bodové rozmezi, které

vypada takto:
40-56 bodi = vysoka troveil motivace (zde pfevaZzuje vnitini motivace)
16-39 bodu = stfedni uroven motivace (zde je vyssi uroven vnéjsi motivace)

-4—15 bodu = nizk4 Groven motivace

Tabulka 2 Uroveri motivace u dévéat

Pocet divek V procentech
Vysoka trovei motivace 12 50 %
Sti‘edni uroven motivace 11 45,8 %
Nizka uroven motivace 1 4,2 %

Dévcata ve véku 7-12 let hrajici v TK Pisek jsou velmi dobfe motivovdna a u 50 % divek
pfevazuje vnitini motivace, coZ je velmi piijjemné zjisSténi. Stejné tak je potéSujici zjisténi, Ze
vice jak 45 % divek ma stfedni uroven motivace s prevazujici vnéjsi motivaci a pouhé 4,2 %

divek ma nizkou troven motivace
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Tabulka 3 Urover motivace u chlapct

Pocet chlapcu

V procentech

Vysoka uroveil motivace 7 38,9 %
Stiredni uroven motivace 9 50 %
Nizka droven motivace 2 11,1 %

U chlapct ve véku 7-12 let hrajicich tenis v tenisovém klubu Pisek pfevazuje celkem vyrazné
sttedni Urovenl intenzity motivace (50 %). MlUzeme tedy fici, Ze u nich pfevazuji hlavné
motivy vnéj$i motivace. Vysoké motivace dosahuje témét 39 % a v pdsmu nizké intenzity se

pohybovalo vice jak 11 % chlapct.

Tabulka 4 Uroveri motivace u déti mladsiho $kolniho véku

Pocet déti V procentech
Vysoka droven motivace 19 45,2 %
Stiredni uroven motivace 20 47,6 %
Nizka droven motivace 3 7,2 %

Z tabulky lze vyvodit, Ze vétSina déti mladsiho Skolniho véku, které hraji v tenisovém klubu
Pisek, jsou velmi dobfe motivovany a nemaji vétSi problém s motivaci. Pouze 3 déti, coz
odpovida 7 % maji nizkou trovenn motivace. Naopak vice jak 45 % d¢ti z naSeho vyzkumného

vzorku mé vyraznou vnitfni motivaci hrat tenis, coZ je velmi potéSujici zjisténi.

Velmi zajimavé vysledky pak ptinesly odpovédi na 3 dopliujici otazky, které jsem détem na
zaver naSeho dotazniku pokladal. Jednotlivé dopliujici otdzky pomohli najit odpoveéd’, jak na
nase tfi vyzkumné otazky, tak jesté 1épe pochopit, co je tou hlavni hnaci silou pro déti, pro¢

hraji rady tenis.

Na grafu ¢€.1 je dobie vidét, Ze tou hlavni hnaci silou pro déti je prave zabava, kterou spolecné
s kamarady na tenise zazivaji. Na této prvni dopliujici otazce je také vidét, ze vyrazny vliv na
tom, jestli déti rady hraji tenis, ma 1 samotny trenér. A jeho vyznam roste jeSté vyraznéji

s piihlédnutim na skute€nost, ze je to pravé trenér, ktery se svym zptisobem podili na tom,
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jestli jednotlivé tréninky budou pro déti zabavné. Stejné tak je to opét trenér, ktery by mél
rodicim vysvétlit a doporucit, jestli bude pro déti vhodnéjsi trénovat individualné nebo ve
skupinach. A s ohledem nejen na tento vyzkum se ukazuje, ze pro déti pravé v tomto véku je

mnohem vice zddouci, aby trénovaly spolecné s dalSimi détmi, at’ uz ve dvojicich nebo ve

skupinéch.

Graf 1 Graf k dopliujici otazce ¢. 1

Proc hrajes rad(a) tenis?

0%

m KvUli kamaradim
40% i ) )
= Mam dobrého trenéra
= Chci se naucit hrat tenis
m Zabava, soutézZivost

= Tenis mé nebavi

12%

Na grafu ¢.2, ktery nam ukazuje odpovédi na druhou doplnujici otdzku zjistujici, kdo déti
nejvice motivuje k tomu, aby hraly tenis, se jeSté vice zvyraznila role kamaradii a trenéra.
Vice jak 75 % déti uvedlo kamarady nebo trenéra jako toho, kdo je nejvic motivuje k tomu,
aby hraly tenis. Osobn¢ mé tyto vysledky trosku ptekvapily, protoze jsem ocekaval vétsi podil

jak u rodict, tak i u vzorti v podobé nékterych slavnych tenisti.
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Graf 2 Graf k dopliujici otazce €. 2

Kdo té nejvic motivuje v tenise?

11%

m Kamaradi
48% m Rodice
29% .
u Trenér

m Slavny tenista - vzor

12%

Ur¢itym vysvétlenim by mohl byt i graf ¢.3, ktery vyhodnocoval tfeti dopliujici otazku,
zabyvajici se aspiraci u déti. 1 zde jsem plivodné ocekaval trosku jiné odpovédi. Zvlasté
v dobé, kdy se tak vyrazné dafi ¢eskému, pfedevsim zenskému tenisu, jsem ocekaval, ze déti
budou Cast&ji uvadét touhu vyhrat néjaky velky turnaj podobné jako tfeba Petra Kvitova,
Karolina Pliskova anebo Barbora Strycova. Naopak 19 % déti uvedlo, Ze nemaji zadny cil a
ze tenis hraji rady, protoze je prosté ,,jen” bavi. To svym zptisobem dokresluje skute¢nost, ze
déti hraji rady tenis, kdyz jsou v kolektivu, ve kterém se citi dobfe. To znamena s kamarady a
s trenérem, kterého maji rady a ktery je jim tfeba i vzorem. MoZnd i1 proto 12 % déti v této

otazce uvedlo, Ze by chtély byt tenisovym trenérem.

Graf 3 Graf k doplriujici otazce €. 3

Ceho chces v tenise dosahnout?

= Vyhrét velky turnaj, napr.
Wimbledon

m Profesionalni tenista,
reprezentovat CR

= Byt trenérem tenisu

= Nemam zadny cil, tenis mé
jen bavi

= Postoupit na MCR

12%



2. Diskuse

Ve své bakalaiské prace jsem se snazil zjistit, jakd je motivace u déti mladsiho skolniho véku
hrat tenis. Snazil jsem se zjistit, co je hlavni motivaci déti a které motivy u déti prevladaji. V
souvislosti s motivaci jsem se pokusil ziskat informace i o Grovni aspirace u déti, jaké jsou
jejich ocekavani, cile a ¢eho chtéji déti v tenise dosahnout. Déle mé zajimalo, jak jsou déti v
tomto véku ovlivnény svym nejbliz§im okolim, zejména pak rodi¢i a kamarady. Vyzkum jsem
provadeél v tenisovém klubu Pisek, tedy na misté, ve kterém jsem pted vice jak 30 lety travil
veskery svlj volny cas a kde jsem ve stejném véku jako déti, se kterymi jsem nyni provadél
vyzkum, ziskdval své prvni tenisové tituly. Od té doby se spousta véci zménila. Na rozdil od
nekterych mych koleglh nechci fikat, ze se zménily 1 déti a jejich pfistup k tenisu nebo ke
sportu celkové. Podle mého nézoru jsou déti potrad stejné. Jen vyrlstaji v naprosto odlisSnych
podminkach, které jim davaji zcela jiné moznosti, které se samoziejm¢ snazi, jako kazdé
zvidavé dité, vyuzit a poznavat dalSi nové a nové véci. O to vét§siho vyznamu dnes nabyva
pravé motivace, kterd je tim pomyslnym hnacim motorem, ktery mize déti ptivést k jejich
vysnénému cili. Pfedev§im diky silné motivaci mohou déti pfekonat vSechny nastrahy, které
budou potkavat na své cesté, at’ jiz to budou prvni prohrané zapasy anebo tfeba kamaradi,
kteti si budou v 1été€ uzivat prazdnin n¢kde u vody, zatimco oni budou muset témét kazdy den
trénovat 1 nékolik hodin denné. A 1 kdyZ se i mn¢ mnohdy jako trenérovi nelibi piistup
nékterych déti k tréninku nebo k zapasu, tak musim uznat, Ze dne$ni déti pravé diky vSem
témto moznostem a lakadel, které se jim nabizeji, maji spousty véci mnohem tézsi, nez jsme
to méli my, jejich rodice a trenéfi. Pravé diky vSem témto okolnostem jsem se snazil zjistit a
pochopit, co je hlavni motivaci déti hrat tenis a které motivy u déti prevladaji. Cely vyzkum i
stanoveni jednotlivych vyrokll v dotazniku pro déti jsem se snaZzil sestavit tak, aby byly
jednotlivé vyroky pro déti dostatecné srozumitelné a bylo tak mozné ziskat potiebné
informace. Jsem si védom, Zze vyzkumny vzorek, ktery tvofilo 42 déti z tenisového klubu
Pisek nemusi byt Gpln€ idedlni a vypovidajici o Grovni motivace déti. Na samém zacatku
mého vyzkumu jsem také uvazoval, jestli vyzkumny soubor jesté neroz§ifim o dalsi déti, které
se v prubéhu roku ucastnily riznych tenisovych turnajii nebo tenisovych kempt, které se v
Pisku konaly. Nakonec jsem se ale rozhodl, ze do vyzkumu zafadim pouze déti hrajici v
tenisové klubu Pisek, protoze jako trenér, ktery v Pisku trénuje, jsem chtél ziskat co
nejpodrobnéjsi informace o stavu motivace déti v této vékové kategorii v naSem klubu. Pevné

veéiim, ze ziskané informace mohou pomoci jak mné&, tak i1 ostatnim trenérim, aby Iépe

pochopili, co je pro déti dilezité pii rozhodovani, jestli budou hrat tenis, co je na ném bavi a
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co je motivuje. Také proto jsem se pfi stanovovani vyzkumnych otdzek snazil zacilit timto
smérem, abych dostal co nejlepsi obrazek, ktery by bylo mozné v budoucnu vyuzit pii praci
s détmi a méli jsme tak moznost privést, a hlavné udrzet u tenisu co nejvice déti, které by
v budoucnu mohly jit ve Slép&jich hraca, jakymi byli pisecti rodaci Lukds Dlouhy a Tomas

Zib.

Na zakladé naSeho dotazovani jsme zjistili, ze déti ve véku od 7 do 12 let jsou pro tenis velmi
slusn¢ motivované. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, ze 45,2 % déti je motivovano vniting,
vnéjsi motivace pievlada u 47,6 % déti a pouze 7,2 % déti mé nizkou motivaci. I kdyz u déti o
néco malo prevlada vn€j$i motivace, tak vnitini motivace nijak nezaostava, coz je pro nas
velmi potéSujici zjisténi. Trosku alarmujicim vysledkem by mohlo byt vysoké procento nizké
motivace u chlapcti. Konkrétné u 11 % chlapcti byla nizka Grovenn motivace, cozZ je témeét
trojnasobnd hodnota oproti divkam. Tento vysledek se d4 ale pficist na vrub skutecnosti, Ze do
vyzkumu byly zafazeny i déti, které maji tenis jako volnocasovou nebo doplitkovou aktivitu a
jejich hlavni sportem je néco jiného. Konkrétn€ u chlapct jsou momentalné v Pisku velkou
konkurenci pro tenis ostatni sporty jako napiiklad hokej, fotbal a basketbal, tedy sporty, které
jsou pro déti atraktivnéjsi pravé proto, ze se jedna o kolektivni sport. Tuto nasi domnénku
potvrzuje 1 skutecnost, ze zadné z déti v dotazniku nezakrouzkovalo vyrok, Ze je tenis nebavi

nebo Ze tenis hraji jen kvili rodicim.

Naopak diky nasemu vyzkumu, ve kterém nejvice vyrokil zjiSt'ujici motivaci déti sméfovalo
na oblast zabavy a détské spontannosti, miizeme na prvni vyzkumnou otdzku odpoveédét, Ze
hlavnim motivem, pro¢ déti mladSiho Skolniho véku chodi rady na tenis, je predev§im zabava
a radost, kterou na tenise zazivaji. V této €asti vyzkumu se potvrdila slova Perice a Jelinka,
kde oba zdlraznovali potfebu radosti a prozitku, kterd je pro déti v jejich motivaci sportovat
zcela zasadni. Dal$im motivem jsou pak kamaradi a dobry trenér, coz ndm vyzkum potvrzuje
1 v dalSich vyzkumnych otazkéch, jak vyrazné jsou déti ovliviiovany svym okolim. Piesto
muzeme vidét, ze déti hraji tenis nejen kviili socialnimu tlaku rodici, trenérit nebo kamaradii,
ale predevSim kvlli osobnim motiviim, které jim pfindSi uspokojeni vlastni potieby a

vlastnimu vyziti.

Dutlezitost trenéra a kamaradl jako motivl, které motivuji déti, aby hraly tenis, je jesté
vyraznéjsi jak u souboru vyrokl zjiStujici motivaci déti, tak predevSim u druhé dopliujici
otazky. Pravé zde drtivda vétSina déti odpovédela na nasi vyzkumnou otazku ¢islo dvé, ze tim,

kdo je nejvic motivuje, aby hraly tenis, jsou pfedevSim kamaradi a trenér. Trochu ptekvapive
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zde neni v poptedi vliv rodi¢l. Z naSich vyzkumu vyplyva, ze vliv rodi¢i je vyrazny hlavné
na zacatku, kdy jsou to pravé rodice, ktefi déti piivadi na tenis. Postupem Casu u déti prevlada
jejich ptirozend radost z pohybu a ze soutézeni a stale dominantnéj$im se stava vliv prostredi
(kamarada, spoluhracii), ktery bude predevSim s piichazejici obdobim puberty stale
vyrazng€jsi. Presto se neda fict, ze by vliv rodict byl vyrazné mensi nez v ptipad¢ kamaradi.
Zv1asté v ptipade déti, které hraji Castéji nez bézné déti a béhem roku odehraji 1 vice jak 30
turnaji, je role rodice zela zasadni. Pfesto by tento vyzkum s konkrétnimi vyroky a otazkami
zabyvajicim se socidlnim polem hrace mél byt jakymsi voditkem jak pro trenéry, tak
piedevsim pro rodice, aby byla détem ponechana moznost fungovat v prostredi, ve kterém se

citi dobfe. A tim kamaradi a spoluhraci bezesporu jsou.

Velmi zajimavé poznatky a odpovédi ptinesl i soubor vyroku a dopliujici otazka Cislo tfi
tykajici se aspirace déti, jejich cilii a ¢eho by chtély dosahnout. Nékdo by mohl oc¢ekavat, ze
vétSina déti bude mit pouze samé velké cile, jako tfeba vyhrat Wimbledon nebo byt
profesiondlnim tenistou. Piesto celkem vyrazna ¢ast déti uvedla pro nékoho docela obycejné
cile jako tieba postup na MCR nebo touha stat se tenisovym trenérem. A dokonce 19 % déti
uvedlo, ze nemaji zadné cile, protoze se tenisem jen bavi. Na jednu stranu miizeme fici, ze se
jedné o pfiméetfenou aspiraci u déti zvlaste v ptipadé, kdy vétSina déti trénuje maximalné dvé
az tf1 hodiny v tydnu a s ohledem na budoucnost neni nic §patného na tom, ze se déti chtéji
v budoucnu jen bavit. Po zkuSenostech, které jsem v ptedeslych 20 letech ziskal jako trenér,
tak dokonce mohu fici, ze vzdy lepsi mit rozumné cile a mit tak tenis jako sport na cely zivot,
nez byt pod tlakem mnohdy neobjektivnich rodi¢ti a bohuzel i nékterych trenért, ktefi si
mnohdy snazi na détech plnit své osobni nenaplnéné sny. BohuZel jediného, ¢eho pak
doséhnou, je skutecnost, Ze déti konéi s tenisem nejen predcasné, ale predevsim, Ze uz se na
tenisové kurty po téchto zkusenostech nikdy nebudou chtit vratit. Na druhou stranu je trosku
piekvapujici skutecnost, Ze déti, které trénuji takto nizké tréninkové objemy, uvedou, Ze by
chtély vyhrat velky turnaj, ale jiz si v dotazniku nezvoli vyrok, ktery by jim déaval vétsi

moznost trénovani, kdyby jim to rodi¢e umoznili.
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3. Zavér
Cilem mé prace bylo zjistit, jakou maji déti z tenisového klubu Pisek v mlad$im Skolnim véku

motivaci hrat tenis. Pro zpracovani jsem vyuzil dotazniky a k nim dopliujici otazky.

Z vysledkl dotazovani lze konstatovat, Ze jejich motivace je dostatecné silna a déti chodi na
tenis rady a nejsou k tenisu nuceny. Pfesto si myslim, ze tento pozitivni vysledek mého
vyzkumu muze souviset s niz$i naro¢nosti tréninkového procesu, ktera je dana vyrazné nizs§im
objemu tréninkovych hodin, nez je obvyklé u stejné starych déti v jinych oddilech. S tim
piimo souvisi 1 niz§i mira aspirace, ktera samoziejme¢ odpovida témto nizS§im tréninkovym
objemim. Je pravdépodobné, ze v budoucnu se bude urovenn motivace ménit, jak s rostoucim
tréninkovym objemem, tak i s meénici se aspiraci jednotlivych hract podle toho, jakych
uspéchti budou dosahovat a ¢eho budou chtit déti v budoucnu doséhnout. V kazdém piipade je
dobfe, aby pravé v tomto véku, kdy je u déti vyrazna jejich pfirozena hravost a touha se bavit,
byla co nejvyraznéj$i motivace vnitini a tenis byl pro né co nejdéle predevsim hrou. Urcité
nema smysl jit cestou, kterou si proslo neskute¢né mnozstvi malych Sampionu, kteti vyhravali
republikové piebory v 11, 12 letech pfedev§im diky obrovskym objemtim, ke kterym byli
tlaeni at’ jiz svymi rodi¢i nebo dokonce pfimo trenéry. Nasledné pak tito nadéjni hraci z
détskych kategorii koncili s tenisem v 15 letech, kdy je zacaly porazet déti, které se do té doby
tenisem predevsim bavily, protoze mély objemy odpovidajici jak fyzickému, tak predevsim

jejich dusevnimu vyvoji.

Na zdkladé vyzkumu jsem dostal odpovéd’ na nasi prvni vyzkumnou otdzku, Ze hlavni
motivaci pro déti mladSiho Skolniho véku je zdbava, kterou na tenise zazivaji. Na druhou
vyzkumnou otazku, zabyvajici se tim, kdo déti nejvice motivuje, aby hraly tenis, jsem zjistil,
ze tim, kdo dé€ti nejvic motivuje, jsou jejich kamaradi a spoluhraci. A tieti vyzkumna otazka
méla za cil zjistit, ¢eho cht&ji déti v tenise dosdhnout. Zde jsem na zakladé vyzkumu a
dopliyjici otdzky zjistil, Ze nejvice déti uvedlo jejich touhu reprezentovat a vyhrat n&jaky
velky turnaj. Presto zde byl velky podil déti, které uvedly, ze hraji tenis jen tak pro radost a
nemaji zadné velké cile.

Vw7

Pevné véfim, Ze tato prace miize pomoci jak trenériim, tak predevs§im pak rodic¢tim, ktefi se na
cest¢ s détmi po turnajich a honbé za bodiky setkdvaji s nckdy az Silenymi ndzory a
doporuc¢enimi. V pfipad€, Ze vSem témto néstrahdm odolaji, tak se jim dostane odmény,
kterou jim bude sportujici dité, které bude mit rado tenis po cely Zivot, i kdyZ tfeba nedosahne

Vv

téch tpln¢ nejvyssich cilt.
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Ptiloha ¢. 1

Dotaznik pro déti

Zakrouzkuj: Jsem Kluk / Holka

Doplii: Jemi ...... let

Instrukce k vypInéni: Prosim, dej do krouzku ¢isla pred vétou, ktera plati praveé pro tebe

a se kterymi budes souhlasit.

. Bavi mé chodit na tenis.

. Jsem soutézivy(a), rad (a) soupefim s kamarady.

. Tenis mi vybrali rodice.

. Kdybych mohl, tak bych chtél (a) hrat tenis jesté Castéji.

. Tenis mé& nebavi, radéji bych dé€lal (a) néco jiného.

. Ré&d (a) hraji zapasy, i1 kdyz tfeba nevyhravam.

. Libi se mi néjaky tenista, na tenis chodim proto, zZe bych chtél (a) byt jako on/ona.

. Tenis mé& bavi jen trochu.

O 0 I N »n B~ W N =

. Ré&d (a) vyhravam.

10. Na tenis chodim proto, Ze tam mam kamarady.

11. Sam (a) jsem rodice poprosil (a), zda bych mohl (a) chodit na tenis.

12. Tenis m¢ vubec nebavi, hraji ho jen kvili rodi¢tim.

13. Chci byt dobrym tenistou, chtél (a) bych v budoucnu v tenise néco dokézat.

14. Tenis hraje nebo hral n€kdo z mych ptibuznych (sourozenec, rodi¢) a ten m& k nému
dovedl.

15. Mam rad (a) pohyb, na tenis chodim proto, Ze se na ném vzdy vyradim.

16. Tenis mé bavi. Obc¢as se mi na trénink moc nechce, ale pak jsem rad (a), Ze jsem Sel (a).
17. Tenis mé bavi jen nékdy. KdyZ se mi na tenis nechce, tak mé& rodi¢e n€kdy musi
ptesvédcovat nebo mi slibi né¢jakou odménu.

19. Nejvic se na tenis tés§im, kdyz mame riizna soustfedéni, protoZze tam mame dobrou partu a
poradné si to uzivame.

20. AZ budu velky (&), chtél (a) bych byt vrcholovym sportovcem.
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Doplnujici otadzky:

1. Proc hrajes rad(a) tenis?

kvali kamaradtim

mam dobrého trenéra

chci se naudit hrat tenis

je tam zébava a bavi mé soutézit

tenis mé nebavi

2. Kdo t€ nejvic motivuje, aby si hral (a) tenis?

kamaradi
rodice
dobry trenér

slavny tenista, ktery je mi vzorem

3. Ceho by si chtél (a) v tenise dosahnout?

vyhrat velky turnaj, napt. Wimbledon

byt profesionalnim tenistou, reprezentovat CR
byt trenérem tenisu

nemam Zadny cil, hraju tenis, protoze m¢ bavi

postoupit na MCR

48



Ptiloha ¢. 2

Dotaznik pro déti

Zakrouzkuj: Jsem Kluk / Holka

Doplii: Je mi ....let

Instrukce k vypInéni: Prosim, dej do krouzku ¢isla pred vétou, ktera plati praveé pro tebe

a se kterymi budes souhlasit.

. Bavi m¢ chodit na tenis. (5 bodl)

. Jsem soutézivy(a), rad (a) soupefim s kamarady. (2 body)

. Tenis mi vybrali rodic¢e. (0 bodil)

. Kdybych mohl, tak bych chtél (a) hrat tenis jesté castéji. (5 body)

. Tenis mé& nebavi, radéji bych d¢lal (a) néco jiného. (- 2 body)

. Ré&d (a) hraji zapasy, 1 kdyz tfeba nevyhravam. (5 bodl)

. Libi se mi né&jaky tenista, na tenis chodim proto, ze bych cht¢l (a) byt jako on/ona. (2 body)
. Tenis m¢ bavi jen trochu (2 body)

. R&d (a) vyhrdvam. (2 body)

O 0 I N »n B~ W N =

10. Na tenis chodim proto, ze tam mam kamarady. (2 body)

11. Sam (a) jsem rodice poprosil (a), zda bych mohl (a) chodit na tenis. (5 bodt)

12. Tenis m¢ viibec nebavi, hraji ho jen kvili rodictim (-2 body)

13. Chci byt dobrym tenistou, chtél (a) bych v budoucnu v tenise néco dokazat. (5 bodl)

14. Tenis hraje nebo hral n€kdo z mych ptibuznych (sourozenec, rodi¢) a ten m& k nému
dovedl. (2 body)

15. Mam rad (a) pohyb, na tenis chodim proto, Ze se na ném vzdy vytadim. (5 bodl)

16. Tenis me bavi. Obcas se mi na trénink moc nechce, ale pak jsem rad (a), Ze jsem Sel (a).

(2 body)

17. Tenis mé bavi jen nékdy. Kdyz se mi na tenis nechce, tak mé rodice né€kdy musi
piesvédcovat nebo mi slibi néjakou odmeénu. (0 bodl)

18. NemiiZzu se dockat, az plijdu na tenis, vZdy se na néj t&$im. (5 bodi)

19. Nejvic se na tenis té§im, kdyz mame riiznd soustfedéni, protoze tam mame dobrou partu a
potadné si to uzivame. (2 body)

20. Az budu velky (4), chtél (a) bych byt vrcholovym sportovcem. (5 body)
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