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ABSTRAKT  

Diplomov§ pr§ce VzdŊl§v§n² ģ§kŢ na Praktick® ġkole dvoulet® je zamŊŚen§ na pozorov§n² 

vĨkonŢ ģ§kŢ pŚi vyuļov§n² ve dvou stŊģejn²ch pŚedmŊtech, PŚ²prava pokrmŢ a Zdravotn² 

vĨchova, ze kterĨch ģ§ci skl§daj² z§vŊreļn® teoretick® a praktick® zkouġky. Sloģen²m 

zkouġky z²sk§vaj² ģ§ci osvŊdļen² o ukonļen² studia a z²sk§n² kvalifikace pro pomocn® 

pr§ce pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ. C²lem pr§ce jsou vĨukov® aktivity s kognitivn²mi, afektivn²mi a 

psychomotorickĨmi c²li odpov²daj²c²mi schopnostem a moģnostem rozvoje osobnosti obou 

sledovanĨch ģ§kŢ v uvedenĨch oborech. Ve studii sleduji a zaznamen§v§m pŚ²pravu a 

prŢbŊh vyuļovac²ch hodin, vĨkony dvou ģ§kŢ, kteŚ² jsou hlavn²mi ¼ļastn²ky studie. Pr§ce 

m§ za ¼kol pouk§zat na moģnost vzniku probl®mŢ a jejich Śeġen² pŚi vĨuce ģ§kŢ 

s diagn·zou autismus (PAS), stŚedn² ment§ln² retardace (SMR), postiģen² vĨvoje 

Śeļi, AspergerovĨm syndromem a lehkou ment§ln² retardac² (LMR). Dlouhodob® 

sledov§n² obou ģ§kŢ v edukaļn²m procesu nab²z² moģn§ Śeġen², v pŚedch§zen² ne¼spŊchu 

ļi komplikac²m, pŚi z²sk§v§n² poģadovanĨch kl²ļovĨch kompetenc², vedouc²ch ke 

zd§rn®mu sloģen² z§vŊreļn® zkouġky, moģnosti zaŚazen² do pracovn²ho procesu, k co 

nejkvalitnŊjġ²mu bŊģn®mu ģivotu ļi k pokraļov§n² studia na odborn®m uļiliġti. 

V teoretick® ļ§sti jsou zaznamen§ny a pops§ny diagn·zy a anamn®zy obou ģ§kŢ, 

vymezeny pojmy autismus, AspergerŢv syndrom, lehk§ a stŚedn² ment§ln² retardace, 

postiģen² v²ce vadami a strukturovan® vyuļov§n². Teoretick§ ļ§st obsahuje sezn§men² se 

ġkoln²m vzdŊl§vac²m pl§nem Praktick® ġkoly dvoulet® J. Palacha v Mostu a jednotlivĨmi 

individu§ln²mi pl§ny obou chlapcŢ. V praktick® ļ§sti studie je zaznamen§n proces 

z²sk§v§n², jak teoretickĨch vŊdomost², tak praktickĨch dovednost² a n§vykŢ u obou ģ§kŢ 

s pŚihl®dnut²m ke zvl§ġtnostem v jejich vzdŊl§v§n².  

KLĉĻOVĆ SLOVA 

Praktick§ ġkola dvoulet§, kl²ļov® kompetence, vzdŊl§v§n², individu§ln² vzdŊl§vac² 

program, autismus, AspergerŢv syndrom. 

 



  



ABSTRACT  

Diploma thesis Education of Practical school pupils is focused on observation pupils 

school achievements in two key subjects, it is Food preparation and Health education. 

Pupils take the final theoretical and practical exams. They obtain a certificate of studies 

completion and food preparation for auxiliary work qualifications.  

The target of this work is monitoring and recording the course of the lessons and 

performance of these pupils. There are two pupils who are the main participants of the 

study. 

 

The aim of the task is to refer about possibility of rising problems and its solutions. It is 

about the pupils tuition with autism, moderate mental retardation and speech development 

by one of them and with asperger syndrome and mild mental retardation. 

Through the long-term observation of both pupils in the educational process the thesis 

offers possible solutions and prevention of failures or complications, in getting the required 

key competencies pointing towards 

passing the final exam and getting involved in a working process or to continue at a 

vocational school. 

 

In the theoretical part are recorded and described the both pupils diagnosis and anamnesis, 

defined the terms autism, Asperger syndrome, mild and moderate mental retardation, 

multiple disability and structured teaching. The theoretical part also introduce the Practical 

School of Two-year-old J. Palach in Most education plan and individual plans of both 

boys. The practical part of the study describe how both pupils got theoretical knowledge, 

practical skills and habits, taking into account the particularities of their education. 

 

KEYWORDS 

Practical school two years, key competence, education, individual educational program, 

autism, Asperger syndrome.
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Đvod  

DŊti s autismem potŚebuj² mnohem pŚesnŊjġ² definici, jelikoģ maj² probl®my 

s ch§p§n²m abstraktn²ch pojmŢ. Pokud chyb² jedinĨ detail, zd§ se, ģe se svŊt rozpad§, 

ģe ztr§c² jistotu a pocit bezpeļ².
1
 

 

Praktick§ ġkola dvoulet§ (d§le PrĠ) je v souļasnosti bezm§la jedinou moģnost² vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢ s diagn·zami porucha autistick®ho spektra (d§le PAS), stŚedn² ment§ln² retardace 

(d§le SMR) a v²ce vad. Postiģen² tohoto r§zu t®mŊŚ vyluļuje ģ§ky z dalġ²ho vzdŊl§v§n² na 

bŊģnĨch stŚedn²ch ġkol§ch. Projevy a specifika diagn·z vyģaduj² velmi individu§ln² a 

fundovanĨ pŚ²stup ve vĨuce a vĨchovŊ od pedagogŢ, toleranci a pochopen² spoluģ§kŢ i 

ostatn²ch provozn²ch zamŊstnancŢ, ¼pravu prostŚed², forem, metod vyuģ²vanĨch ve vĨuce, 

hodnocen² vĨkonŢ ģ§kŢ a individualizaci poģadavkŢ s ohledem na schopnosti jednotlivĨch 

ģ§kŢ. 
2
VzdŊl§v§n² na praktickĨch ġkol§ch upravuje Z§kon 561/2004 Sb. ze dne 24. 9. 2004, 

v Ä 16 Podpora vzdŊl§v§n² dŊt², ģ§kŢ a studentŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a 

dŊt², ģ§kŢ a studentŢ nadanĨch, Ä16a Poradensk§ pomoc ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen², 

16b Revize, Ä18 Individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n a Ä 19 PodpŢrn§ opatŚen². Pro osoby s tŊmito 

diagn·zami je moģnost vzdŊl§vat se, pohybovat se v kolektivu, komunikovat s ostatn²mi, 

kl²ļov§ pro jejich osobnostn² rozvoj. ZprostŚedkuje jim proģitek ¼spŊchu, seberealizaci a 

uplatnŊn² ve spoleļnosti. Tato oblast je dŢleģit§ nejen pro samotn® ģ§ky, ale tak® pro jejich 

rodiny. S ohledem na velmi malou nab²dku n§sledn® p®ļe, omezen® moģnosti z§jmovĨch 

aktivit a dalġ²ho styku se spoleļnost², je studium na praktickĨch ġkol§ch velmi ģ§douc² a 

pŚ²nosn®. PŚestoģe je poļet skuteļnŊ zaŚazenĨch ģ§kŢ s osvŊdļen²m o absolvov§n² studia 

do pracovn²ho procesu n²zkĨ, zaģ²vaj² absolventi, kterĨm se podaŚilo zamŊstn§n² nal®zt, 

uspokojen² z pocitu sebeuplatnŊn² a seberealizace. Tento fakt dokl§d§ ¼spŊġn® z²sk§n² 

pracovn²ho m²sta nŊkolika absolventŢ naġ² ġkoly. Zpravidla pracuj² v marketech nebo 

menġ²ch provozovn§ch, jako pomocnĨ person§l. Na praktick® ġkole jsou vzdŊl§v§ni ģ§ci 

v odbornĨch pŚedmŊtech dle specializace dan® jednotlivĨmi ġkolami. Poļet vyuļovac²ch 

                                                 
1
 De Clerq, Hilde. Mami, je to ļlovŊk, nebo zv²Śe? Vyd. 2., Praha: Port§l, 2011, ISBN: 978-80-7367-888-3, 

s. 38 
2
 Z§kon 561/2004 Sb. o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ 

z§kon) ze dne 24. z§Ś² 2004 
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hodin oboru PŚ²prava pokrmŢ m§ ļasovou dotaci osm hodin, Rodinn§ vĨchova ļtyŚi 

hodiny, Ruļn² pr§ce ġest hodin tĨdnŊ. Zdravotn² vĨchova prob²h§ pouze jednu hodinu 

tĨdnŊ, uļivo se prol²n§ s uļivem ostatn²ch pŚedmŊtŢ. Diplomovou pr§ci jsem pojala jako 

pŚ²padovou studii dvou ģ§kŢ tŚ²dy praktick® ġkoly dvoulet® v oboru 78-62-C se zamŊŚen²m 

na pŚ²pravu pokrmŢ. Diagn·zy a z§vaģnost jejich symptomŢ postiģen® ģ§ky omezuj² a 

limituj² v m²Śe dosahovan®ho vzdŊl§n². Maj² problematick® n§vyky, nedostateļn® soci§ln² 

dovednosti, kognitivn² schopnosti jsou na velmi individu§ln² ¼rovni. Studie popisuje 

poļ§teļn² stav dovednost² a vŊdomost² obou respondentŢ, prŢbŊh edukace v obou 

pŚedmŊtech, po dobu tŚ² let pŚi stejnĨch aktivit§ch, postupn® osvojov§n² novĨch vŊdomost² 

a dovednost² a vyuģ²v§n² osvojenĨch znalost² v n§slednĨch ļinnostech a bŊģn®m ģivotŊ. 

Jeden ģ§k je absolvent naġ² z§kladn² ġkoly a druhĨ z nich z§kladn² ġkoly speci§ln². Ve 

studii se zamŊŚuji na moģnosti rozvoje dovednost², vŊdomost² a n§vykŢ ģ§kŢ. V pŚ²prav§ch 

na jednotliv® hodiny ud§v§m t®ma uļiva, metody a formy vĨuky, zda bylo c²le dosaģeno ļi 

nikoliv, z jakĨch dŢvodŢ, a to u kaģd®ho z ģ§kŢ individu§lnŊ. U obou sledovanĨch ģ§kŢ je 

nejdŢleģitŊjġ² kl§st dŢraz na rozvoj soci§ln²ch, komunikaļn²ch a praktickĨch dovednost². 

Ģ§ci s PAS m²vaj² probl®m v socializaci, emoļn²m proģ²v§n², kontaktu a komunikaci 

s ostatn²mi spoluģ§ky a pedagogy, ve vz§jemn® spolupr§ci a fyzick®m kontaktu, v udrģen² 

pozornosti a koncentraci na dlouhodobŊjġ² ļinnosti. V poļ§teļn² f§zi doch§zky na 

praktickou ġkolu, kdy doġlo ke zmŊnŊ prostŚed², tŚ²dy, spoluģ§kŢ a pedagogŢ, byli ģ§ci 

zmaten², jejich pŚizpŢsobov§n² nov®mu stavu a situac²m prob²halo pomalu a s obt²ģemi. 

V t® dobŊ se spoleļn® pr§ce pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ vĨznamnŊ pod²lely na zmŊnŊ chov§n² 

ģ§kŢ. Tyto aktivity dok§zaly omezit ¼zkosti jednotlivcŢ, umoģnily nal®zat a vytvoŚit jejich 

dŢvŊru k pedagogŢm i k sobŊ navz§jem. Ve ġkoln²m roce 2016/2017 probŊhla u vġech 

ģ§kŢ rediagnostika pŚ²sluġnĨmi ġkolskĨmi poradenskĨmi zaŚ²zen²mi, SPC Litv²nov a 

Teplice, kter§ doporuļila jednotlivĨm ģ§kŢm rozloģen² uļiva obou roļn²kŢ do dvou let. Ve 

studii pŚin§ġ²m pŚ²klady vĨukovĨch hodin v pŚedmŊtech Zdravotn² vĨchova a PŚ²prava 

pokrmŢ. PŚedmŊtem pŚ²padov® studie je zaznamenat pŚ²pravu, prŢbŊh, z§vŊr a hodnocen² 

ļinnost² se zamŊŚen²m na rozvoj osobnosti jednotlivĨch respondentŢ v m²Śe stanoven® 

jednotlivĨmi individu§ln²mi vzdŊl§vac²mi pl§ny (d§le jen IVP). PŚi stanoven² n§plnŊ a c²lŢ 

hodin je nutn® zv§ģit moģnosti kaģd®ho jednotlivce a stanovit je pŚimŊŚenŊ tak, aby kaģdĨ 

z nich mohl zaģ²t pocit ¼spŊchu a zdaru.  
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V hodin§ch se zamŊŚujeme na podnŊcov§n² sebeovl§d§n² ģ§kŢ, jejich soustŚedŊn² a Śeġen² 

probl®mŢ pŚi aktivit§ch, kter® jim pŚin§ġej² i nepŚ²jemn® proģitky, na jejich ochotu 

spolupracovat, pod²let se na vypracov§n² ¼kolŢ, na schopnosti rozdŊlovat si role, dov§dŊt 

zapoļatou pr§ci do zd§rn®ho konce, nevyhĨbat se probl®mŢm, ale Śeġit je a vz§jemnŊ 

kooperovat. Ģ§ci maj² probl®my v koncentraci pozornosti na komplexnŊjġ² podnŊty, je tedy 

nutn® jim zajistit adekv§tn² podm²nky a prostŚed² odpov²daj²c² jejich diagn·z§m a 

schopnostem. Na vĨkon ģ§kŢ m§ vliv klima tŚ²dy, n§lada, psychickĨ a fyzickĨ stav, volba 

pomŢcek, n§ļin², n§Śad², prostŚed² i osobnost pedagogŢ. Protoģe se oba sledovan² ģ§ci 

projevuj² velkĨmi ¼zkostmi a zmatenĨm jedn§n²m ze zmŊn tĨkaj²c²ch se struktury hodiny, 

prostŚed², ļasov®ho rozloģen², z novĨch, nezn§mĨch situac² a ļinnost², je dŢleģit® ģ§ky 

pŚedem pŚipravit a poskytnout jim pochopitelnĨ, srozumitelnĨ a strukturovanĨ postup 

ļinnost². Snaģ²m se objektivnŊ zaznamen§vat prŢbŊh jednotlivĨch vĨukovĨch hodin. 

Diplomov§ pr§ce je rozdŊlena na ļ§st teoretickou, ve kter® seznamuji ļten§Śe s c²li 

pŚ²padov® studie, s diagn·zou jednotlivĨch respondentŢ, rodinnou anamn®zou, specifiky 

chov§n² a jedn§n² a s charakteristikou tŚ²dy a praktick® ġkoly. Kr§tce objasŔuji pojmy 

autismus, AspergerŢv syndrom, stŚedn² a lehk§ ment§ln² retardace, s klasifikac² v²ce vad, 

seznamuji se z§vŊry a doporuļen²m ġkolskĨch poradenskĨch zaŚ²zen² SPC Litv²nov a 

Teplice. Kr§tce popisuji Ġkoln² vzdŊl§vac² program Praktick® ġkoly (ĠVP PĠ), Most, z nŊj 

vych§zej²c² IVP obou sledovanĨch ģ§kŢ, metody, postupy, pomŢcky, formy vĨuky, etick® 

z§sady vĨzkumn® sondy a konceptu§ln² r§mec vĨzkumu. V praktick® ļ§sti 

dokumentuji prŢbŊh vyuļovac²ch hodin a vĨkony obou ģ§kŢ zaznamen§v§m do 

pozorovac²ch archŢ. Analyzuji ¼spŊġnost v dosahov§n² c²lŢ a v celkov®m rozvoji osobnosti 

ģ§kŢ. 
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Teoretick§ ļ§st 

1. Charakteristika postiģen² sledovanĨch ģ§kŢ 

PatrnŊ ģ§dnĨ jinĨ druh handicapu neļin² ļlovŊka v bŊģn® populaci tak zvl§ġtn²m a 

odliġnĨm jako pr§vŊ ment§ln² postiģen²
3
 

Ment§ln² retardace je sloģit® syndromatick® postiģen² postihuj²c² psychick® schopnosti a 

celou lidskou osobnost ve vġech jej²ch sloģk§ch. M§ vliv na vĨvoj a ¼roveŔ rozumovĨch 

schopnost² i emoc², komunikaļn²ch schopnost², soci§ln²ch vztahŢ, moģnost² spoleļensk®ho 

a pracovn²ho uplatnŊn². Lze jej definovat z rŢznĨch hledisek. Z hlediska biologick®ho, 

psychologick®ho, soci§ln²ho, pedagogick®ho a pr§vn²ho.
4
 

Definice dle Josef Slow²k, Speci§ln² pedagogika: 

Ment§ln² retardace je pojem vztahuj²c² se k podprŢmŊrn®mu obecnŊ intelektu§ln²mu 

fungov§n² osoby, kter® se st§v§ zŚejmĨm v prŢbŊhu vĨvoje a je spojeno s poruchami 

adaptaļn²ho chov§n². Poruchy adaptace jsou zŚejm® z pomal®ho tempa dosp²v§n², ze 

sn²ģen² schopnosti uļit se a z nedostateļn® soci§ln² pŚizpŢsobivosti.
5
 

LMR (lehk§ ment§ln² retardace) (F70), IQ 50-69. Projevuje se obt²ģemi v uļen², vŊtġina 

tŊchto osob je v dospŊlosti schopna pracovat, navazovat a udrģovat dobr® soci§ln² vztahy a 

bĨt platnĨmi ļleny spoleļnosti.  

SMR (stŚednŊ tŊģk§ ment§ln² retardace) (F72), IQ 35-49. Projevuje se znaļnŊ opoģdŊnĨm 

vĨvojem v dŊtstv², vŊtġina osob je ale schopna dos§hnout urļit®ho stupnŊ nez§vislosti a 

samostatnosti v sebeobsluze, z²skat adekv§tn² komunikaļn² dovednosti a pŚimŊŚen® 

vzdŊl§n², v dospŊlosti potŚebuj² tito jedinci rŢznou m²ru opory pro zvl§d§n² ģivota a pr§ce 

v prostŚed² bŊģn® spoleļnosti.  

ADD a ADHD je oznaļen² pro Śadu projevŢ d²tŊte na b§zi struktur§ln²ch zmŊn CNS, jeģ se 

odchyluj² od bŊģn® normy. Jeho chov§n² a jedn§n² se jev² jako nezvykl®, n§padn® a 

zvl§ġtn² (n§padnŊ nerovnomŊrnĨ vĨvoj intelektovĨch schopnost², n§padnosti a poruchy 

v dynamice psychickĨch procesŢ, hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustŚedŊnost, mal§ 

                                                 
3
 Slow²k, Josef. Speci§ln² pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3 

3
 Slow²k, Josef. Speci§ln² pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, s. 109 

3
 Slow²k, Josef. Speci§ln² pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, s. 110 
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vytrvalost, impulzivita, pŚekotnost, vĨkyvy n§lad a duġevn² vĨkonosti, tŊlesn§ neobratnost, 

poruchy vn²m§n² a podobnŊ).
6
 Oba sledovan² chlapci maj² tuto diagn·zu. 

1.1 Poruchy autistick®ho spektra 

Autismus je pervazivn² vĨvojov§ porucha, kter§ se projevuje kvalitativn²m postiģen²m ve 

vĨvoji tŊch oblast², kter® nazĨv§me tri§dou: verb§ln² a neverb§ln² komunikace, porozumŊn² 

soci§ln²m vztahŢm, pŚedstavivost a hra.
7
 TypickĨmi projevy chov§n² jsou stereotypn² 

pohyby, lpŊn² na ļinnostn²ch ritu§lech, sebepoġkozov§n² apod. Tyto obt²ģe vznikaj², jako 

dŢsledek kognitivn²ch a jazykovĨch deficitŢ. VĨchova a vzdŊl§v§n² lid² s autismem je 

postavena na silnĨch schopnostech jedince, napŚ²klad pamŊti, abstraktnŊ vizu§ln²m 

myġlen², zrakov®m vn²m§n² a specifickĨch z§jmech, jde o organizovan®, instruovan®, 

n§zorn® a vizu§lnŊ podpoŚen® strukturovan® uļen². Lid® s autismem opravdu odm²taj² 

zmŊny. Protoģe mnoz² z nich maj² probl®my s kategorizac². Vid² detaily, nevn²maj² celek a 

jeho funkci.
8
 

 1.2 AspergerŢv syndrom  

Je forma autismu, kter§ nebĨv§ spojena s ment§ln²m handicapem, nŊkdy maj² tito jedinci 

vĨjimeļn® izolovan® schopnosti, kter® nedok§ģou vyuģ²t v praktick®m ģivotŊ. Aģ v 80 % 

bĨv§ autismus spojen s ment§ln²m hendikepem nebo psychickĨmi poruchami. Ke 

vzdŊl§v§n² jedincŢ s PAS byl vytvoŚen program TEACCH, tedy metodika strukturovan®ho 

uļen², kter® je dŢleģit® nejen pro vzdŊl§v§n² ale i pro vĨchovu, kdy doch§z² k n§cviku 

chov§n² v socializaci jedince. 

 1.3 Strukturovan® uļen² a VOKS 

Strukturovan® uļen² vych§z² z TEACCH programu a je postaveno na teori²ch uļen² a 

chov§n². ZamŊŚuje se na zmŊnu podm²nek uļen², chov§n² jedince a jeho myġlen². Vyuģit² a 

metodika strukturovan®ho uļen² je ovlivnŊna mnoha faktory, nejv²ce pak m²rou 

ment§ln²ho postiģen² a PAS. Strukturu je nutn® vģdy pŚizpŢsobit symptomŢm postiģen². 

                                                 
6
 Slow²k, Josef. Speci§ln² pedagogika. Vyd. 1., Praha: Grada, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3 

7
 Vosmik ï BŊlohl§vkov§. Ģ§ci s poruchou autistick®ho spektra. Vyd. 1., Praha: Port§l, 2010, ISBN 978-80-

7367-687-2, s. 21 
8
 De Clerq, Hilde. Mami, je to ļlovŊk, nebo zv²Śe? Vyd. 2., Praha: Port§l, 2011, ISBN 978-80-7367-888-3, s. 

46 
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Strukturovan® uļen² zahrnuje strukturu prostŚed², ļasu a ļinnost². Ģ§k m§ jasnŊ stanovenĨ 

reģim dne, vizualizovanĨ sled aktivit, kdy symboly ļi psan® n§zvy odpov²daj² m²Śe 

postiģen².
9
 V pŚ²padŊ naġ² tŚ²dy, kdy jsou ģ§ci jiģ na komunikaļn² ¼rovni, kter§ nevyģaduje 

obr§zky nebo piktogramy, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ ¼lohu pln² kartiļky se slovy. Ģ§kŢm je 

pŚipravov§n kaģdĨ den rozvrh hodin, popŚ²padŊ zmŊna m²sta, kde bude vyuļov§n² 

prob²hat, nebo kam budeme pŚech§zet. PŚestoģe oba sledovan² ģ§ci proġli dlouholetĨm 

individu§ln²m n§cvikem, vizualizace a pŚehlednost v nich vzbuzuje dŢvŊru a eliminuje 

jejich ¼zkostn® stavy. U ģ§ka MN je n§zornost dŢleģit§ z dŢvodu retardace Śeļi a velmi 

mal® slovn² z§soby. M²ra pomoci obŊma ģ§kŢm odvis² od vyuļovac²ho pŚedmŊtu, 

zdravotn²ho a moment§ln²ho psychick®ho stavu, kterĨ se mŊn². Na psychiku obou ģ§kŢ m§ 

vliv velmi mnoho faktorŢ. Poskytov§n² struktury, n§zornosti, verb§ln² pomoci, jasnĨch 

gest a demonstrac² umoģŔuje klidnĨ prŢbŊh vyuļov§n² a pobytu ve ġkole. PŚi n§cviku 

novĨch ļinnost² a seznamov§n² s novĨm uļivem je dŢleģit® zvl§dnut² pŚedchoz²ho uļiva a 

navazov§n² postupnĨmi, srozumitelnĨmi d²lļ²mi kroky. N§slednŊ je pak nutn® se 

k osvojen®mu uļivu vracet a st§le jej opakovat a vyuģ²vat v re§lnĨch situac²ch. PŚi n§cviku 

novĨch ļinnost² jsou vyuģ²v§na procesu§ln² sch®mata, kdy ģ§ci vid² jednotliv® kroky tak, 

jak po sobŊ n§sleduj², ļi jak® pomŢcky, materi§ly a suroviny budou pouģ²vat. Pro ģ§ka MN 

jsou pŚipravov§ny strukturovan® ¼koly na pracovn²ch listech. VŊtġinu sdŊlen² pro MN 

podporujeme gesty, n§zornĨm pŚedveden²m a podporou, mimiku obliļeje ch§pe jen 

ļ§steļnŊ. VOKS vyuģ²vali oba ģ§ci v poļ§tc²ch ġkoln² doch§zky do doby, neģ zaļali ļ²st. 

Oba vlastnili svou knihu se slovn² z§sobou, kdy na komunikaļn² prouģek vyskl§dali 

sdŊlen² jednotlivĨmi piktogramy.  

 

                                                 
9
 Ļadilov§, VŊra, Ģampachov§, Zuzana. Strukturovan® uļen². Vyd. 1., Praha: Port§l, 2008, ISBN 978-80-

7367-475-5, s.25 
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Obr§zek 1Rozvrh hodin ï struktura, foto J. Bejġovcov§ 

Ģ§k PS vyģaduje velmi pevnou strukturu na podporu jeho soustŚedŊn², jako prevenci 

¼zkost², ztr§tŊ sebeovl§d§n² a propuknut² afektu. PS je schopen se pŚizpŢsobit zmŊn§m 

v prŢbŊhu vyuļov§n² jen do urļit® m²ry. Lze s n²m j²t do jinĨch m²stnost², na zahradu nebo 

do sklen²ku, ovġem za striktn²ch podm²nek, kdy mus² pŚesnŊ vŊdŊt na jak dlouho odch§z², 

mus² m²t s sebou pit² a pokud hodina pŚes§hne do pŚest§vky vyģaduje m²t u sebe svou 

MP3. Na zahradŊ se boj² kvŊtin, zvl§ġtŊ pop²navĨch, pichlavĨch nebo jinak ho 

ohroģuj²c²ch. Odm²tal pouģ²vat nŢģ nebo jin® ostr® pŚedmŊty ve cviļn® kuchyni. 

V souļasnosti jiģ tyto n§stroje pouģ²v§, i kdyģ s velkĨmi obavami a pŚem§h§n²m. 

 

Obr§zek 2Rozvrh hodin, ļinnost² a m²st ï foto J. Bejġovcov§ 

 

 

Obr§zek 3N§zvy potravin s obr§zkem ï foto J. Bejġovcov§ 
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2. VzdŊl§v§n² ģ§kŢ na Praktick® ġkole J. Palacha, Most 

Posl§n²m Z§kladn² ġkoly a StŚedn² ġkoly, Most, Jana Palacha je, od jej²ho zŚ²zen², p®ļe o 

ģ§ky s postiģen²m, soci§ln²m znevĨhodnŊn²m, specifickĨmi poruchami uļen² a chov§n². 

Budova nejprve slouģila jako intern§tn² zvl§ġtn² ġkola, kde byli ģ§ci vzdŊl§van² 

celotĨdennŊ, bylo jim poskytov§no ubytov§n² a stravov§n². PozdŊji zde vznikla Z§kladn² 

ġkola speci§ln², Praktick§ ġkola a StŚedn² ġkola praktick§, Most J. Palacha. Od roku 2012 je 

jej² n§zev Z§kladn² ġkola a StŚedn² ġkola, Most, J. Palacha s integrovanĨmi celĨmi tŚ²dami 

z§kladn² ġkoly speci§ln² a tŚ²dami Praktick® ġkoly dvoulet®. Nad§le se soustŚed² na 

vzdŊl§v§n² dŊt² se znevĨhodnŊn²m soci§ln²m a zdravotn²m, s postiģen²m tŊlesnĨm, 

smyslovĨm, ment§ln²m a autismem. Vġechny tŚ²dy m§ ġkola zŚ²zeny podle Ä 16, odstavce 

9, z§kona ļ. 561/2004 Sb. ï ĠkolskĨ z§kon v platn®m znŊn², pro ģ§ky s ment§ln²m 

postiģen²m. Ģ§ci se uļ² ve tŚ²d§ch speci§ln² ġkoly, integrovan² do tŚ²d bŊģn® z§kladn² ġkoly 

i pokraļuj²c² ve stŚedn²m vzdŊl§n² na praktick® ġkole dvoulet®, souļ§st² ġkoly jsou dvŊ 

oddŊlen² ġkoln² druģiny. Ġkola ¼zce spolupracuje se ġkolskĨmi poradenskĨmi zaŚ²zen²mi 

SPC Litv²nov a SPC Teplice, Centrem komplexn² p®ļe Demosthenes v Đst² nad Labem, s 

PPP v MostŊ, s SPC v Praze, se StŚediskem vĨchovn® p®ļe Most - Dy§da, s OSPOD v 

MostŊ, s MŊstskou Polici², s Polici² ĻR, se StŚedn² ġkolou technickou, gastronomickou a 

automobiln² v ChomutovŊ, s Obchodn² akademi² a StŚedn² odbornou ġkolou gener§la 

Frantiġka Fajtla v Lounech, se StŚedn² prŢmyslovou ġkolou a StŚedn² ġkolou gastronomie a 

sluģeb MostŊ, se StŚedn² ġkolou technickou v MostŊ, s Vyġġ² odbornou ġkolou 

ekonomickou, soci§ln² a zdravotnickou, Obchodn² akademi², StŚedn² pedagogickou ġkolou 

a StŚedn² zdravotnickou ġkolou v MostŊ. TŚ²dy maj² odpov²daj²c² poļet ģ§kŢ a jsou 

vzdŊl§v§ni podle IVP nebo pl§nŢ individu§ln²ho rozvoje ģ§ka (d§le jen PIRĢ), ve 

vzdŊl§vac²m programu Slunce sv²t² vġem, ļ.j. 07/2007 ï dob²haj²c²m, vzdŊl§vac²m 

programu Slunce sv²t² vġem ļ.j. 01/2017 obor vzdŊl§n²: 79-01-C/01 Z§kladn² ġkola. D§le 

ġkola poskytuje z§kladn² vzdŊl§n² ģ§kŢm s postiģen²m na z§kladn² ġkole speci§ln², ve 

ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu Slunce sv²t² vġem ļ.j. 1/2010, obor vzdŊl§n²: 79-01-B/01 a 

stŚedn² stupeŔ vzdŊl§v§n² je poskytov§n na Praktick® ġkole dvoulet®, ve vzdŊl§vac²m 

programu Slunce sv²t² vġem ļ.j. 10/2012, se zamŊŚen²m na pomocn® pr§ce v kuchyni a 



17 

 

pŚ²pravu pokrmŢ. 
10

Po ¼spŊġn®m sloģen² z§vŊreļn® zkouġky ģ§k obdrģ² osvŊdļen² o 

z²sk§n² kvalifikace pro pomocn® pr§ce v kuchyni a maj² moģnost pokraļovat ve studiu na 

odbornĨch uļiliġt²ch. PŚedpokladem pŚijet² ke studiu na praktick® ġkole jsou ģ§ci 

s diagn·zami stŚedn² ļi lehk§ ment§ln² retardace v kombinaci s jinĨm postiģen²m, 

specifickĨmi poruchami uļen² a chov§n² nebo v²ce vadami diagnostikovanĨch ġkolskĨm 

poradenskĨm zaŚ²zen²m (d§le ĠPZ) a doporuļen²m ke studiu. Ģ§dost o pŚijet² ke studiu 

pod§v§ ģ§k nebo jeho rodiļe, ļi jeho z§konn² z§stupci, rozhodnut² o pŚijet² vyd§v§ Śeditel 

ġkoly. Ġkola ģ§d§ spoleļnŊ s rodiļi o diagnostiku a n§sledn§ vyġetŚen² u pŚ²sluġnĨch ĠPZ, 

kterĨmi jsou Speci§ln² pedagogick§ centra Litv²nov a Teplice (d§le SPC). VyġetŚen² 

prov§d² psycholog, speci§ln² pedagog, ¼ļastn² se ho ģ§k, z§konnĨ z§stupce a tŚ²dn² uļitel. 

Dle vĨsledkŢ vyġetŚen² a na z§kladŊ doporuļen² jsou vypracov§van® IVP, kter® jsou kaģd® 

pololet² vyhodnocovan®, doplŔovan® a pŚizpŢsobovan® SPC a tŚ²dn²m uļitelem, tak aby 

bylo doc²leno nejvyġġ²ho moģn®ho rozvoje ģ§ka. Ġkola je vybaven§ speci§ln²mi uļebnami 

pro dokonalejġ² a n§zornŊjġ² vĨuku, odbornou uļebnou pro vĨuku zemŊpisu, pŚ²rodopisu, 

chemie, fyziky a dŊjepisu s interaktivn²mi tabulemi a n§zornĨmi pomŢckami, uļebnou pro 

vĨuku nŊmeck®ho jazyka, m§ tŚi uļebny pro vĨcvik pracovn²ch ļinnost² vybaven® n§Śad²m 

a n§ļin²m, n§stroji a pŚ²stroji pro ruļn² pr§ce, uļebnu ġit² s elektrickĨmi ġic²mi stroji, 

keramickou d²lnu s pec², dvŊ poļ²taļov® uļebny, hudebnu s vĨbŊrem hudebn²ch n§strojŢ a 

moģnost² poslechu, cviļnou kuchyŔkou vybavenou n§dob²m, n§stroji, pomŢckami, 

veġkerĨmi elektrickĨmi kuchyŔskĨmi pŚ²stroji i vybaven²m na ¼klid dom§cnosti a p®ļi o 

textil. Souļ§st² ġkoly jsou tŚ²dy pro uvolnŊn² a rehabilitaļn² cviļen² ģ§kŢ, uļebna 

s vybaven²m pro rehabilitaļn² pohyb, mas§ģn² m²stnost, knihovna, dvŊ tŊlocviļny, jedna 

z nich pro cviļen² na gymnastickĨch m²ļ²ch a posilovna, m²stnost vybaven§ pro 

canisterapii a animoterapii, pro rozvoj motoriky jsou vyuģ²v§ny kolobŊģky, tŚ²kolky, 

samohybn§ aut²ļka, pro pohybovĨ rozvoj stoly na pink ponk, venkovn² nov® hŚiġtŊ se 

sportoviġti, d§le je k dispozici ġkoln² zahrada, kde m§ kaģd§ tŚ²da svŢj z§hon k pŊstov§n² 

rostlin a je zde uļebna pro vĨuku v pŚ²rodŊ, smyslovĨ chodn²ļek a velkĨ sklen²k. Ġkola 

zŚ²dila multismyslovou m²stnost Snoezelen, ve kter® je specificky vytvoŚen® prostŚed² pro 

¼ļely senzorick® stimulace, relaxace a proģit² osobn² zkuġenosti, slouģ² k relaxaci, 

zklidnŊn², k rozvoji verb§ln² i neverb§ln² komunikace, ke stimulaci smyslŢ, k odbour§v§n² 

                                                 
10

 ĠVP ZĠ a SĠ, Most, Jana Palacha 1345 
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rizikovĨch projevŢ jedince, pos²len² schopnosti adaptace, socializace, ke sn²ģen² poruch 

chov§n², pozornosti, nesoustŚedŊnosti, odbour§v§n² impulzivity, k podpoŚe kognitivn² a 

emocion§ln² sloģky osobnosti a pŚin§ġ² nov® z§ģitky. Ģ§ci naġ² ġkoly chod² do m²stnosti 

pravidelnŊ a vyuģ²vaj² terapie, kter® se v m²stnosti provozuj², jako napŚ²klad aromaterapie, 

muzikoterapie nebo arteterapie. Pro celoġkoln² akce, divadeln² pŚedstaven², prom²t§n², 

besedy s hosty a bes²dky tŚ²d, kaģdoroļn² ġkoln² akademii a setk§n² s rodiļi je vyuģ²v§n 

kinos§l. Uļitel® jsou k dispozici rodiļŢm kdykoliv po vz§jemn® domluvŊ. Ve ġkole pŢsob² 

vĨchovnĨ poradce a ġkoln² prim§rn² preventista. Ģ§ci mohou rozv²jet sv® dovednosti 

v mimoġkoln²ch aktivit§ch, kter® zajiġŠuj² pan² uļitelky v odpoledn²ch hodin§ch nebo 

navġtŊvovat ġkoln² druģinu. Stravov§n² je zajiġtŊno jak pro ģ§ky, tak pro zamŊstnance 

ġkoly ve ġkoln² j²delnŊ. 

2.1 Charakteristika tŚ²dy PrĠ 

TŚ²da ģ§kŢ pozorovanĨch v pŚ²padov® studii vznikla 1. 9. ve ġkoln²m roce 2016/2017, jako 

tŚet² ze tŚ²d praktick® ġkoly. Poļet ģ§kŢ v prvn²m roļn²ku byl osm, z toho dvŊ d²vky a ġest 

chlapcŢ. KromŊ jednoho ģ§ka byli vġichni absolventy naġ² ġkoly. Ve tŚ²dŊ mŊlo pŊt ģ§kŢ 

diagn·zu stŚedn² ment§ln² retardace (SMR), jeden lehk§ ment§ln² retardace (LMR), pŊt 

z nich autismus rŢzn® funkļnosti z toho jeden epilepsii, jedna ģ§kynŊ schizofrenii, dva ģ§ci 

dŊtskou mozkovou obrnu a vġichni v²ce vad. TŚi ģ§ci mŊli zkr§cen® vyuļov§n² o jednu 

hodinu dennŊ. V z§Ś² rodiļe vġech ģ§kŢ tŚ²dy podali ģ§dost o rediagnostiku a upŚesnŊn² 

doporuļen² ve zpŢsobu vzdŊl§v§n². SPC Litv²nov a Teplice ģ§ky vyġetŚila a doplnila 

diagn·zy, doporuļen², odpŢrn® prostŚedky a poļty vzdŊl§vac²ch hodin. Z vĨsledkŢ 

vyġetŚen² vyplynulo Doporuļen² obou SPC na rozloģen² uļiva, kaģdĨ roļn²k, do dvou let u 

vġech ģ§kŢ, kromŊ jednoho, z dŢvodu moģnosti dosaģen² vzdŊl§vac²ch c²lŢ a z²sk§n² 

poģadovanĨch kl²ļovĨch kompetenc² v souladu s m²rou jejich postiģen². Dle doporuļen² 

jsem vypracovala IVP ģ§kŢm, u kterĨch bylo doporuļeno SPC, zbĨvaj²c²m ģ§kŢm jsem 

pŚipravila Pl§n individu§ln²ho rozvoje ģ§ka (d§le PIRĢ). Tento dokument je naġ²m ġkoln²m 

orientaļn²m prostŚedkem pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ tŚ²d praktick® ġkoly, supluje IVP, tam kde 

nebyl doporuļen SPC, a pŚes to je dŢleģit® jasn® stanoven² c²lŢ a prostŚedkŢ vzdŊl§v§n² pro 

tyto ģ§ky. Dokumenty IVP i PIRĢ obsahuj² popis souļasn®ho stavu vŊdomost² a 

dovednost² kaģd®ho ģ§ka, c²le v jednotlivĨch pŚedmŊtech na dan® obdob², jsou zde 
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pops§ny zpŢsoby, metody a formy vĨuky, vyuģit² pomŢcek a podpŢrnĨch opatŚen². Se 

z§vŊry obou dokumentŢ jsou seznamov§ni vġichni uļitel® pŢsob²c² ve tŚ²dŊ, asistent 

pedagoga a rodiļe dŊt². Dalġ²m potŚebnĨm dokumentem je KrizovĨ pl§n, kterĨ je potŚebnĨ 

v mimoŚ§dnĨch situac²ch, pro pŚ²pad, kdy mŢģe doj²t k propuknut² projevŢ nŊkter® 

z diagn·z nebo v dobŊ nepŚ²tomnosti tŚ²dn²ho uļitele tak, aby zastupuj²c² pedagog mŊl 

pŚehled o potŚeb§ch jednotlivĨch ģ§kŢ. Jsou zde popsan® skuteļnosti o zdravotn²m stavu a 

pŚ²padnĨch moģnĨch kolizn²ch situac²ch, jak jim pŚedej²t, popŚ²padŊ, jak je Śeġit co 

nej¼ļinnŊjġ²m zpŢsobem. Na konci ġkoln²ho roku tŚ²dn² uļitel vypracov§v§ hodnocen² IVP. 

Popisuje stav vŊdomost² a dovednost² skuteļnŊ z²skanĨch oproti ļi v souladu 

s dokumentem, SPC pak vyd§ doporuļen² na dalġ² ġkoln² rok. V polovinŊ prvn²ho roku 

jeden ģ§k ukonļil studium. Ve ġkoln²m roce 2017/2018 bylo ve tŚ²dŊ devŊt ģ§kŢ. TŚ²du 

opustil jeden ģ§k, do naġ² tŚ²dy nastoupili tŚi nov² ģ§ci do prvn²ho roļn²ku, z nich dvŊma se 

stŚedn² ment§ln² retardac² bylo doporuļeno rozloģen² uļiva do dvou let po oba roļn²ky a 

jeden ģ§k se zbytky sluchu a v²ce vadami nastoupil do bŊģn®ho prvn²ho roļn²ku praktick® 

ġkoly, vġem byl jako podpŢrnĨ prostŚedek vypracov§n IVP. V pololet² ukonļila studium 

jedna d²vka po roce a pŢl na vlastn² ģ§dost, z dŢvodu ļast® absence pro dlouhodobou l®ļbu 

schizofrenie a kr§tce pŚed koncem ġkoln²ho roku opustil tŚ²du ģ§k ze soci§ln²ch dŢvodŢ. 

Ġkoln² rok ¼spŊġnŊ zakonļilo sedm ģ§kŢ a postoupili do druh®ho roļn²ku praktick® ġkoly. 

V roce 2018/2019 doġlo k dalġ²m zmŊn§m v kolektivu. V z§Ś² nenastoupil chlapec se 

zbytky sluchu bez ud§n² dŢvodŢ. Do paraleln² tŚ²dy se ģ§ky prvn²ho roļn²ku pŚestoupili ģ§k 

a ģ§kynŊ naġ² tŚ²dy a do naġ² tŚ²dy pŚestoupili dva ģ§ci, kteŚ² opakovali druhĨ roļn²k, 

jelikoģ neprospŊli z v²ce vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ. Z pŢvodn²ch ģ§kŢ zŢstali pouze ļtyŚi. TŚi 

chlapci jsou vyuļovan² dle IVP a tŚi ģ§ci s PIRĢ. Ve druh®m roļn²ku s rozloģen²m uļiva 

pokraļuj² ļtyŚi ģ§ci a dva se pŚipravovali na ukonļen² studia a ¼spŊġn® vykon§n² z§vŊreļn® 

zkouġky. Jeden z nich z§vŊreļn® zkouġky vykonal a byl pŚijat na dalġ² studium na StŚedn² 

ġkole technick®, automobiln² a gastronomick® v JirkovŊ v oboru gastronomie. DruhĨ 

chlapec t®ģ zkouġky sloģil a po ukonļen² studia bude pom§hat svĨm rodiļŢm v jejich 

obchodŊ, bude doch§zet do zdejġ²ho stŚediska pro p®ļi o osoby s hendikepem, kde bude 

m²t moģnost vykon§vat rŢzn® aktivity a bĨt v kontaktu s ostatn²mi. V pololet² tohoto 

ġkoln²ho roku naġi tŚ²du opustila pan² asistentka a nastoupila nov§. PŚes m²rn® napŊt² ze 

zmŊny a n§slednĨch reakc² ģ§kŢ, pŚedevġ²m ģ§ka PS, kterĨ spolupracoval s bĨvalou 



20 

 

asistentkou t®mŊŚ devŊt let, se kupodivu atmosf®ra ve tŚ²dŊ zklidnila, stala se velmi 

pŚ§telskou a spolupracuj²c². Empatick§ a zkuġen§ osobnost pan² asistentky velmi kladnŊ 

ovlivnila klima tŚ²dy. Ģ§k PS ji , k pŚekvapen² vġech, pŚijal naprosto bez probl®mŢ, naopak 

jeho chov§n² je pŚ§telsk®, vstŚ²cn® a vykazuje ochotu ¼ļastnit se aktivit, kter® dŚ²ve 

odm²tal. Obavy z jeho majetnickĨch sklonŢ vŢļi bĨval® asistentce se nepotvrdily. KaģdĨ 

jedinec s tŊmito diagn·zami je individualita a nelze pŚedj²mat jak®koliv z§vŊry. 

Z oļek§van®ho probl®mu se nakonec vyvinula pŚ²zniv§ zmŊna pro vġechny z¼ļastnŊn®. Do 

druh®ho roļn²ku druhĨm rokem postoup² z kolektivu naġ² tŚ²dy ļtyŚi ģ§ci a mŊli by pŚibĨt 

tŚi nov² ģ§ci. Lze tedy opŊt oļek§vat zmŊny.  

2.2Diagn·zy, charakteristiky respondentŢ, rodinn® anamn®zy 

2.2.1 Diagn·zy ģ§ka PS: 

PS je narozen 30. 9. 1999 z tŊhotenstv² s norm§ln²m prŢbŊhem, pŚedļasnĨm porodem a 

n²zkou porodn² v§hou. Chlapec jiģ v batolec²m vŊku vykazoval ne zcela standardn² fyzickĨ 

vĨvoj, mŊl n²zkou v§hu i malĨ vzrŢst, omezenou potŚebu sp§nku a propadal z§chvatŢm 

pl§ļe a zlosti. Jeho stavba tŊla nebyla bŊģn§, pŚedevġ²m v oblasti hrudn²ku, doln²ch 

konļetin a chodidel. V pŚedġkoln²m obdob² se projevy neklidu, zlosti a ¼zkost² 

prohlubovaly do patologick® m²ry. Rodiļe navġt²vili dŊtsk®ho l®kaŚe, ten doporuļil 

n§vġtŊvu SPC a n§slednŊ byl hospitalizovanĨ v nemocnici Motol. Zde mu byl 

diagnostikovanĨ syndrom ADD a funkļn² hyperkyf·za. Vzhledem k n²zk®mu vŊku byl 

pouze vysloven pŚedpoklad diagn·zy PAS. U chlapce nebyl vĨraznŊ naruġenĨ vĨvoj 

intelektu a Śeļi, z§vŊr n§sledn® diagnostiky PhDr. KateŚiny Thorov® ze sdruģen², tehdy 

APLA, nyn² Nautis, z.¼. (N§rodn² ¼stav pro autismus, z.¼.) byl AspergerŢv syndrom a 

LMR. PS je ģ§k se speci§ln²mi potŚebami s intelektem na ¼rovni LMR nebo vĨrazn®ho 

podprŢmŊru re§ln®ho vĨkonu bez prŢbŊģn® podpory a dopomoci sn²ģen® ¼rovnŊ, na 

korekci hyperkyf·zy ģ§k vyuģ²v§ trupovou ort®zu, kterou v letoġn²m roce, na doporuļen² 

ortopeda, odloģil. Ģ§k je v evidenci praktick®ho l®kaŚe, p®ļi odbornĨch l®kaŚŢ ï 

psychologa, psychiatra a ortopeda. Byl a st§le je v p®ļi Speci§ln²ho pedagogick®ho centra 

Litv²nov. PS byl pŚi n§stupu do praktick® ġkoly ģ§kem ZĠ J. Palacha des§tĨm rokem. 

Z§kladn² vzdŊl§v§n² absolvoval jeden rok v pŚ²pravn®m roļn²ku, ļtyŚi roky na speci§ln² 

ġkole, od p§t®ho do dev§t®ho roļn²ku z§kladn² ġkoly byl integrovanĨ ve tŚ²dŊ s IVP 
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a ¼pravou uļiva dle z§sad strukturovan®ho uļen². Z§kladn² vzdŊl§n² ¼spŊġnŊ dokonļil, jako 

ģ§k s nejlepġ²mi vĨsledky. Ve ġkoln²m roce 2018/2019 studuje tŚet²m rokem v PRĠ 

dvoulet® jako ģ§k se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami formou individu§ln² integrace 

podle ĠVP zpracovan®ho dle RVP PRĠ 2 ,,Slunce sv²t² vġemñ. PodpŢrn§ opatŚen² jsou 

stanoven§ pro ģ§ka v tomto sloģen²: IVP, asistent pedagoga, zaŚazov§n² relaxaļn²ch aktivit, 

strukturovan® uļen², n§zorn® pomŢcky, vyuģ²v§n² PC, interaktivn² tabule, tabletu a 

zkr§cen® vyuļov§n² s podm²nkou, ģe vyuļov§n² obs§hne vġechny vĨukov® pŚedmŊty 

vyjma tŊlesn® vĨchovy, ze kter® byl na doporuļen² praktick®ho l®kaŚe uvolnŊnĨ. Ģ§ka PS 

jsme s pan² asistentkou, po konzultaci s SPC, zapojily ve vhodn® m²Śe do hodin tŊlesn® 

vĨchovy. ZaŚazujeme protahovac² cviky, cviky na koordinaci, orientaci v prostoru, lehk§ 

posilovac² cviļen² a rehabilitaļn² cviky pŚimŊŚen® obt²ģnosti. Chlapec byl zapojen²m do 

TV nadġenĨ. Vyģ§dala jsem si doporuļen² SPC a p²semnĨ souhlas rodiļŢ. Ģ§k se 

zapojuje do hodin aktivnŊ, s radost² a povaģuje hodiny TV za formu odmŊny. VĨuka 

prob²h§ dle IVP vypracov§van®ho tŚ²dn² uļitelkou ve spolupr§ci s SPC Litv²nov, na ģ§dost 

rodiļŢ. KaģdĨ den m§ vyuļov§n² zkr§cen® na pŊt hodin, dalġ² hodiny nen² jiģ schopen 

pŚimŊŚenŊ spolupracovat a vĨuka tak nesplŔuje oļek§vanĨ pŚ²nos, chlapec pociŠuje svoji 

neschopnost plnit ¼koly a toto vŊdom² ho frustruje, pŚech§z² v afektivn² chov§n², svŢj stav 

povaģuje za selh§n² a obrac² agresi proti svoj² osobŊ. PS je na sv® vĨkony n§roļnĨ. 

V nŊkterĨch momentech nen² schopen sv® soustŚedŊn² a koncentraci koordinovat, pak 

propad§ ¼zkostem ï zaļne bĨt zoufalĨ, trh§ pap²ry, l§me tuģky, h§z² pen§lem, vŊcmi 

z okol², ģidl², m§ svou Śeļ, kdy pouģ²v§ term²ny z audiotechniky, vyuģ²v§ z§stupn§ slova, 

jeho sdŊlen² jsou nesrozumiteln§ a zoufal§, pl§ļe a stŊģuje si na svŢj mozek, ģe nev² odkud 

m§ zaļ²t a aļkoliv m§ napŚ²klad matematiku, kdy m§ jasn® zad§n² i postup, Ś²k§ ,,nev²m 

jakou p²sniļkou zaļ²t, kterou poh§dku si m§m pustit (poh§dky nesn§ġ²)ñ. S§m se hrout² na 

podlahu a bije o n² ļelem. M§ snahu vyb²hat ze tŚ²dy a tlouci hlavou o dlaģbu, nebo zeŅ, 

popŚ²padŊ se kouġe vġ² silou do rukou. V t®to f§zi je t®mŊŚ nemoģn® jeho chov§n² 

korigovat. Ļelo m§ jiģ poġkozen® neust§lĨm od²r§n²m. Snaģ²me se pŚedch§zet atakŢm 

pevnou strukturou a spoleļnŊ jsme pŚistoupily k restriktivn²mu jedn§n² a fyzickou silou 

zabr§nit tŊmto projevŢm. Kolega, kterĨ byl pŚ²tomen ataku, ho silou zadrģel a donutil 

k pochodov§n² po prostor§ch ġkoly, afekt rozchodit s t²m, ģe pokud se bude toto jedn§n² 

opakovat, bude pŚivol§na sanita a bude pŚevezen do nemocnice. Od tohoto momentu jsou 
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jeho z§chvaty m®nŊ ļast®, je zŚejm§ jeho snaha se ovl§dat. Od t®to ud§losti nem§ kolegu 

r§d a snaģ² se hodin§m s jeho vĨukou vyhĨbat. S pan² asistentkou nedovolujeme PS opustit 

tŚ²du, vyb²hat do haly a zabraŔujeme jeho sebepoġkozov§n². Zpravidla bŊhem jedn® hodiny 

se vġe uklidn² a chlapec d§le pokraļuje ve vĨuce. Je velmi n§roļn® odhadnout hloubku a 

pravdivost afektu. PS m§ manipulativn² sklony a pochopil, ģe v nŊkterĨch momentech, 

t²mto jedn§n²m unikne ġkoln²m povinnostem. Byl velmi rozladŊnĨ, kdyģ pŚi jednom 

z§chvatu vykŚikoval, aŠ zavol§me matku, ģe chce domŢ a jeho poģadavek byl n§mi 

ignorov§n. Nejprve se pokouġel n§s udolat svĨm pokŚikov§n²m a pob²h§n²m, posl®ze 

pochopil, ģe se situace nezmŊn² a bude muset ve ġkole setrvat. Z§hy se uklidnil a 

pokraļoval ve vĨuce. Jsou naopak situace, kdy je jeho stav skuteļnŊ v§ģnĨ a nedok§ģe si 

s n²m s§m poradit. M²v§ ļasto probl®my se zaģ²v§n²m, jeho stravovac² n§vyky jsou 

nedobr®, j² jen nŊkter® potraviny, m²v§ bolesti bŚicha, prŢjmy, bolesti hlavy a jako by se 

jeho mysl s tŊmito stavy nedok§zala vypoŚ§dat, je zmatenĨ, nŊkdy bĨv§ unavenĨ, zav²raj² 

se mu oļi, nen² schopen udrģet oļn² v²ļka otevŚen§, pak mu umoģŔujeme odpoļinek na 

relaxaļn²m polġt§Śi pod dekou. Po opakovanĨch, z§vaģnĨch z§chvatech jsem oslovila jeho 

psychiatriļku, ta mŊ ubezpeļila, ģe vyuģ²v§ vġechny dostupn® l®ky ke korigov§n² z§chvatŢ 

a ģe jin® vhodn® medikamenty na trhu nejsou. Jsem v bl²zk®m kaģdodenn²m kontaktu 

s rodiļi, je moģn® s nimi kolize rozebrat, jsou ochotni si pro chlapce, v pŚ²padŊ 

nekorigovateln®ho chov§n², pŚij²t do ġkoly. Toto opatŚen² Śeġ² pouze moment§ln² situaci 

bez dlouhodobŊjġ²ho efektu. Jeho chov§n² a jedn§n² m§ specifika a zvl§ġtnosti. Dle z§kona 

ļ.5 61/2004 Sb., se jedn§ o ģ§ka se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami se zdravotn²m 

postiģen²m. Typ zdravotn²ho postiģen² ï soubŊģn® postiģen² v²ce vadami /ment§ln² + 

tŊlesn® + autismus/, intelekt funkļnŊ odpov²d§ p§smu lehk®ho ment§ln²ho postiģen², 

verb§ln² sloģka intelektu v p§smu lehk®ho podprŢmŊru, neverb§ln² sloģka v horn²m p§smu 

LMP, celkovŊ je intelekt na rozhran² vĨrazn®ho podprŢmŊru a LMP, dŊtskĨ autismus je dle 

adaptability vysoce funkļn², symptomatika projevŢ stŚednŊ tŊģk§ a zhorġuje se 

stereotypn²mi pohyby, specifickĨmi z§jmy, tikovĨmi poruchami a projevy poruchy aktivity 

a pozornosti ï syndrom ADD. PodpŢrn§ opatŚen² jsou poskytov§na ve vġech pŚedmŊtech, 

IVP, strukturovan® uļen², speci§ln² uļebn² a kompenzaļn² pomŢcky, asistent pedagoga, 

vyuģit² terapi² ï muzikoterapie, canisterapie, dynamick§ a klidov§ relaxace, snoezelen, 

interaktivn² tabule, i-Pad, PC. Ģ§k je, vzhledem k autoagresi, st§le v p®ļi psychiatra, uģ²v§ 
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psychofarmaka (Rorendo, Aripiprazole, Chlorprothixen), z ļehoģ vyplĨv§ jeho ļast§ ¼nava 

a vyļerp§n².
11

 Dle ĠPZ je dŢleģit® vyuģ²vat vhodn® pedagogick® postupy, vĨukov® 

metody, organizaci vĨuky, zpŢsob zad§v§n² a plnŊn² ¼kolŢ, zpŢsob ovŊŚov§n² vŊdomost² a 

hodnocen² ģ§ka, vyuģ²v§n² pomŢcek a uļebn²ch materi§lŢ s ohledem na schopnosti ģ§ka. 

Z metod SPC doporuļuje preferovat strukturovan® uļen², intervenci na podporu 

oslabenĨch nebo nefunkļn²ch dovednost² a kompetenc², rozvoj ŚeļovĨch, pozn§vac²ch a 

komunikaļn²ch funkc², n§cvik soci§ln²ch kompetenc². Organizace vĨuky je pŚizpŢsobena 

potŚeb§m ģ§ka, prostŚed² upraveno tak, aby ho neznepokojovalo a neruġilo, jsou 

zaŚazovan® klidov® a relaxaļn² chvilky. Ģ§k je nejspokojenŊjġ², pokud m§ jednoho 

z pedagogŢ s§m pro sebe. Z psychologick®ho vyġetŚen² vyplĨv§, ģe jde u ģ§ka o 

nerovnomŊrnĨ vĨvoj, a tedy i opoģdŊnĨ rozumovĨ vĨvoj. V performaļn² a vĨkonov® 

sloģce jsou vĨsledky disproporļn² ve prospŊch verb§ln² sloģky intelektu, kde se projevuje 

problematick® uģ²v§n² slov ï utv§Ś² si nov§ slova, zamŊŔuje vĨznamy slov, schopnost 

soci§ln²ho porozumŊn² a ¼roveŔ soci§ln² zralosti je na n²zk® ¼rovni. Nejlepġ² vĨsledky jsou 

v abstraktn²m logick®m myġlen². Ve vĨkonov® oblasti v§znou vizuomotorick® dovednosti, 

motorick§ zruļnost, vizu§ln² porozumŊn² a pl§nov§n². 

2.2.2 Charakteristika ģ§ka 

Ģ§k somaticky neodpov²d§ vŊku, je drobnĨ a astenickĨ, m§ rachitickĨ hrudn²k i pŚes 

dlouhodob® pouģ²v§n² hrudn²ho korzetu, doġlapuje na vnŊjġ² hranu chodidel, kter§ m§ 

t®mŊŚ st§le kŚeļovitŊ staģen§ a deformovan§. Spolupracuje pomŊrnŊ ochotnŊ, ¼koly 

komentuje, soci§ln² kontakt je povrchn², soustŚed² se na sv§ t®mata, sv® potŚeby a 

proģ²v§n². Oļn² kontakt je kr§tkodobĨ, neust§le mhouŚ² jedno oko, to s§m vysvŊtluje tak, 

ģe ho pohled obŊma oļima ruġ². Projevuje se psychomotorickĨm neklidem a stereotypn²mi 

pohyby. BŊhem pŚest§vek si na poģ§d§n² pŚiprav² pomŢcky na dalġ² hodinu ļi se rychle 

nasvaļ², nasazuje si sluch§tka a poslouch§ hudbu osmdes§tĨch nebo sedmdes§tĨch let a 

neust§le pochoduje v kruhu, a to pouze ve smŊru hodinovĨch ruļiļek. Tento ritu§l je, pro 

jeho duġevn² pohodu, t®mŊŚ nezbytnĨ. Souļasnou popul§rn², rockovou nebo jinou hudbu 

nesn§ġ², je ochoten akceptovat lidov® p²snŊ nebo klasickou hudbu. Naprosto odm²t§ 

sledovat filmy, poh§dky, animovan® pŚ²bŊhy, kromŊ nauļnĨch poŚadŢ. Pokud vyuģ²v§me 
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PC a internet s poŚady k vĨuce, sleduje je velmi pozornŊ, a je schopnĨ poznatky 

pŚevypr§vŊt vlastn²mi slovy, aplikovat je v rŢznĨch situac²ch. řeļovĨ projev a jeho sdŊlen² 

jsou vŊtġinou srozumiteln§, vyuģ²v§ i ciz² slova a odborn® term²ny, pokud nerozum² 

smyslu sdŊlen² ļi nezn§ term²n, pt§ se, pouģ²v§ rozvit§, bohat§ souvŊt², specifick® 

fr§zov§n² a echol§lie. Ulp²v§ na t®matech, klade ot§zky a odpov²d§ si na nŊ, odkl§n² 

pozornost ke svĨm z§jmŢm, soustŚed² se pŚedevġ²m na to, co jej zaj²m§. Pracuje rychle 

nŊkdy aģ zbrkle. PotŚebuje veden² a podporu, pravidelnou motivaci a kontrolu. DŢleģit® je 

respektovat jeho snadnou psychickou unavitelnost a umoģnit mu pravidelnŊ relaxovat. 

V soci§ln² oblasti je ģ§kovo chov§n² a jedn§n² nevyzpytateln®. Ve vztaz²ch k ostatn²m je 

nŊkdy naprosto chladnĨ, t®mŊŚ ignoruje potŚeby druhĨch, nebere na vŊdom² ostatn², je 

velmi sebestŚednĨ a bezohlednĨ, prosazuje pouze sv® poģadavky. Jindy pŚekvap² svou 

¼ļast², kdy beze slova jde ke spoluģaļce a snaģ² se j² pomoci s ¼koly, vysvŊtluje j² postupy 

a zcela vystŚ²d§ uļitele, jedn§ trpŊlivŊ a s pochopen²m, hled§ cesty k pochopen² probl®mu. 

ProstŚed² velmi ovlivŔuje jeho vĨkon, ruġ² jej pŚedmŊty, kter® zaznamen§ perifern²m 

vidŊn²m, dokonce i ty, o kterĨch v², ģe je m§ za z§dy. Jsme nuceni neust§le kontrolovat 

prostŚed², abychom pŚedeġli afektŢm a moģn®mu konfliktu. StejnŊ tak ruġivŊ pŢsob² zvuky, 

barvy, vŢnŊ. Pedagogov® i spoluģ§ci jsou tak st§le v napŊt².   

Ļten² ï ļte bez probl®mŢ i sloģitŊjġ² text, orientuje se v textu, dok§ģe reprodukovat, nŊkdy 

si vymĨġl² svoji verzi, rozum² psanĨm pokynŢm, zad§n², sdŊlen². Um² pracovat s textem, 

vyhled§v§ v textu, tvoŚ² vŊty na dan§ slova, pop²ġe obr§zek. Pokud naraz² na slovo, 

kter®mu nerozum², zept§ se, co znamen§, jak se slovo pouģ²v§ ve vŊt§ch. Dopt§v§ se tak 

dlouho, dokud nepochop² zcela.   

Psan² ï je levorukĨ, p²smo je m§lo ¼pravn®, nŊkdy neļiteln®, zvl§d§ dikt§t. Osvojil si i 

jednoduch® slohov® ¼tvary. Dok§ģe sepsat vypr§vŊn², popis, dopis, jednoduchou ¼vahu. 

Sv® n§zory obh§j² a vysvŊtl², pokud mu jsou jeho domnŊnky logicky vyvr§ceny a pod§ny 

p§dn® argumenty je ochoten svŢj postoj zmŊnit. Gramatiku ļesk®ho jazyka zvl§dl, p²ġe bez 

chyb. Uļivo dan® IVP zvl§dl a um² jej aplikovat.  

Matematika ï je schopen logicky myslet a uvaģovat, poļ²t§, zvl§d§ kalkul§tor, PC, 

jednotky d®lkov®, objemov® i v§hov® a jednoduġġ² slovn² ¼lohy. Hled§ vzorce, podle 

kterĨch by se mohl Ś²dit pŚi Śeġen² podobnĨch pŚ²kladŢ. Zad§n² mus² bĨt srozumiteln®, aby 
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se v textu neztr§cel. M§ k dispozici pracovn² listy s ¼koly, aby nemusel zvedat hlavu 

k tabuli. Pokud musel pŚepisovat text z tabule, ļasto se vnŊm ztr§cel a propadal zuŚivosti. 

Vznikala u nŊj ¼zkost z hodin jinak obl²ben® matematiky. Domluvili jsme se tedy na Śeġen² 

situace t²m, ģe mu je pŚipravovan® uļivo na pracovn²ch listech. Pr§ci na tabuli, kdy pŚ²mo 

na n² Śeġ² ¼lohy, mu nedŊl§ probl®m. 

Ostatn² pŚedmŊty ï ģ§k vykazuje dobr® vĨsledky v pŚedmŊtech zaloģenĨch na logick®m 

myġlen² a pamŊti, vŊdomosti je schopen aplikovat, analyzuje a syntetizuje, ch§pe 

sdŊlovanĨ, psanĨ i ļtenĨ text. Velmi omezen® vĨsledky m§ v pŚedmŊtech zaloģenĨch na 

manu§ln² zruļnosti. Jiģ pŚedem je znaļnŊ nerv·zn² a frustrovanĨ z ne¼spŊchu a ļasto 

propad§ afektivn²mu jedn§n². Ļasto se snaģ² tŊmto pŚedmŊtŢm vyhĨbat t²m, ģe pŚedst²r§ 

afekt nebo se snaģ² smlouvat. Nab²z²me mu ļinnosti odpov²daj²c² jeho schopnostem, aby 

zaģil i v tŊchto pŚedmŊtech pocit ¼spŊchu. Zpravidla dost§v§ ¼koly po dohodŊ s n²m, na co 

se c²t². PomalĨmi kroky se zruļnost zlepġuje, i malĨ pokrok n§s vġechny tŊġ². Exkurz² se, 

pokud jsou delġ² neģ obvyklĨ poļet hodin, ne¼ļastn². Zlomit jeho pŚesvŊdļen², ģe nŊco 

nezvl§dne, je bŊh na dlouhou traŠ. S§m sebe dok§ģe vystresovat jiģ z pŚedstavy, ģe v 

situaci neobstoj². Svou n§klonost projevuje slovnŊ, gesty a posunky (opŊt pouģ²v§ svŢj 

slovn²k), nevraģivost, nez§jem a odpor d§v§ najevo nekompromisnŊ odm²tnut²m, 

odchodem, odporem, slovnŊ, kdy Violeto, je t®mŊŚ nejhorġ² nad§vka. 

2.2.3 Rodinn§ anamn®za 

 Ģ§k ģije v ¼pln® rodinŊ. Otec je starġ², m§ diagnostikovanĨ diabetes a je ļasto v pracovn² 

neschopnosti, pŚesto je zamŊstnanĨ ve smŊnn®m provozu, jako elektrik§Ś. Matka dŚ²ve 

pracovala na zkr§cenĨ pracovn² ¼vazek, jako ukl²zeļka. Jiģ nŊkolik let peļuje o osobu 

bl²zkou, tedy o syna. V dom§cnosti ģije mladġ² sestra ģ§ka PS, kter§ studuje druhĨm rokem 

na stŚedn² prŢmyslov® ġkole. PŚestoģe, je pro PS otec autorita nen² ani ten schopen jeho 

vĨbuchŢm vzteku zamezit. Doma maj² jeho z§chvaty jeġtŊ vŊtġ² razanci, rozb²j² zaŚ²zen² 

dom§cnosti. V rodinŊ nikdy nepouģ²vali reģimy a strukturovan® uļen². Postaven² a situace 

rodiļŢ je zoufal§. PS m§ specifick® z§jmy, libuje si v audiotechnice, ovl§d§ dobŚe poļ²taļ, 

telefony, fotoapar§ty, tablety, pokud ho technika zklame, nepln² poģadovan® funkce, nebo 

je pomal§ ļi s vŊtġ² prodlevou, propad§ nekontrolovan®mu vzteku a pŚ²stroje rozb²j², rozbil 

televizi, tablet, nŊkolik mobiln²ch telefonŢ. Dom§c² prostŚed² poskytuje ģ§kovi miluj²c² 
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atmosf®ru a m§ jasnŊ stanovenou hierarchii, otec je jednoznaļnŊ hlavou rodiny a s§m se 

technologi²m vŊnuje, dle slov syna je poŚ§d na poļ²taļi. MP3 vyplŔuje nejvŊtġ² ļ§st dne 

PS. Matka je velmi submisivn², nech§ se chlapcem vyuģ²vat, jako n§stroj uspokojov§n² 

jeho potŚeb, v podstatŊ mu slouģ². I pŚes naġe doporuļen², aby mŊl alespoŔ jednoduch® 

povinnosti a role v rodinŊ, je mu dovoleno t®mŊŚ vġe a za povinnost m§ pouze doch§zku do 

ġkoly. Rodiļe spolupracuj² se ġkolou velmi ¼zce, zŚejmŊ ¼navou, jiģ nejsou schopni trvat 

na Ś§du a struktuŚe vyģadovan® ve ġkole, chlapci ļasto ustupuj² a ten zneuģ²v§ svĨch afektŢ 

k manipulaci s nimi. Toto chov§n² se snaģ² aplikovat i ve ġkole. Jestliģe se vŊci nedŊj², dle 

jeho poģadavkŢ, nast§vaj² u nŊj vĨbuchy vzteku, autoagrese a agrese vŢļi vŊcem, h§z² se 

svĨmi pomŢckami a vybaven²m tŚ²dy a dom§cnosti. Po jednom afektu, kdy si rozbil hlavu 

o podlahu a velmi silnŊ krv§cel, byla pŚivol§na z§chranka a byl oġetŚen l®kaŚem. Rodiļe se 

pravidelnŊ o chov§n² a jedn§n² ģ§ka zaj²maj², po tomto konfliktu konstatovali, ģe se stejnŊ 

chov§ i doma, rozb²j² zaŚ²zen² bytu a sebepoġkozuje se, chlapci rodiļe vynadaj², vyhroģuj² 

mu, mus² vracet finance, kter® mu dali za dobr® zn§mky ve ġkole. Bohuģel, rodiļe nejsou 

dŢsledn², a proto se model manipulace st§le opakuje. Souģit² v rodinŊ je naruġov§no 

projevy chov§n² a jedn§n² chlapce, soci§ln² postaven² rodiny je limitov§no pomŊrnŊ 

n²zkĨm finanļn²m zajiġtŊn²m a velkĨm psychickĨm vyļerp§n²m rodiļŢ.  

2.2.4 Diagn·zy ģ§ka MN 

Narozen 29. 10. 1997, z tŊhotenstv² s norm§ln²m prŢbŊhem, bŊģnou v§hou i m²rou. PŚi 

porodu nastaly komplikace, byl kŚ²ġen pro asfyxii. NavġtŊvoval bŊģnou mateŚskou ġkolku. 

PŚed n§stupem do ġkoly byl vyġetŚen SPC Teplice, psychologem a psychiatrem a byl mu 

diagnostikov§n dŊtskĨ autismus, stŚednŊ tŊģk§ ment§ln² retardace, retardace vĨvoje Śeļi a 

porucha osobnosti. Byl v evidenci dŊtsk® klinick® psycholoģky, nyn² je v p®ļi psychiatra 

pro dospŊl®. Ġkoln² doch§zku zaļal na ZĠS Teplice, od pololet² ļtvrt®ho roļn²ku 

navġtŊvuje ZĠS J. Palacha Most, kde byl pro sv® diagn·zy zaŚazen do autitŚ²dy s pŊti 

dalġ²mi chlapci a jednou d²vkou s obdobnĨm postiģen²m. TŚ²da mŊla, pŚed jeho pŚ²chodem, 

pevnou sestavu ģ§kŢ po dobu tŚ² a pŢl let. MN se d²ky sv® nekonfliktn² povaze rychle 

aklimatizoval, chodil a chod² do ġkoly r§d. Do n§stupu na naġi ġkolu nebyly ģ§kovi 

vġt²peny ģ§dn® n§vyky, nebyla pouģ²van§ metoda strukturovan®ho uļen², z dŢvodu t®mŊŚ 

nulov® ¼rovnŊ receptivn² i expresivn² sloģky Śeļi nerozumŊl a nech§pal mluven® slovo. 
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MŊl z§jem pozorovat a napodobovat spoluģ§ky i vġechny pedagogy v jeho okol², velk® 

zal²ben² naġel v hudbŊ, na spoleļn® hodiny hudebn² vĨchovy se tŊġil, poslouchal p²snŊ, 

sledoval piktogramy s textem p²sn², pouģ²val rytmick® n§stroje a doprov§zel hudbu 

pohybem. Do p§t®ho roļn²ku pŚeġel ģ§k do jin® tŚ²dy s mladġ²mi ģ§ky. S ohledem na stav 

jeho dovednost², vŊdomost² a n§vykŢ, bylo dŢleģit® vġt²pit mu principy vĨmŊnn®ho 

obr§zkov®ho komunikaļn²ho syst®mu (d§le VOKS), strukturovan®ho uļen², zaļ²t 

s metodou glob§ln²ho ļten² a zapojit ho do ļinnost² prob²haj²c²ch ve vyuļov§n². Do t® doby 

byl velmi pasivn², teprve se zaļ²nal orientovat v chodu ġkoly a z§konitostech ģivota tŚ²dy. 

P§tĨ, ġestĨ a sedmĨ roļn²k absolvoval ve tŚ²dŊ, kde se nauļil strukturu hodiny. Osvojil si 

pr§ci v bloc²ch vyuļovac²ch hodin, sled ļinnost² dle reģimŢ, kdy m§ kaģdĨ ģ§k svŢj rozvrh 

aktivit v n§zornĨch a jasnĨch piktogramech nejprve s fotografiemi, obr§zky, po t® obr§zek 

s n§zvem ļinnosti ļi m²sta, kde bude aktivita prob²hat. Zafixoval si pevnĨ Ś§d hodiny, 

pŚevl®k§n² do pracovn²ho obleļen², komunikaci, ve kter® se ģ§ci s pedagogy pŚiv²taj², 

vypln² kalend§Ś, poļas², jm®na spoluģ§kŢ, nauļ² se skl§dat slova z jednotlivĨch p²smen dle 

n§zoru, pln² jednoduch® logick® ¼lohy, pŚiŚazov§n², kategorizaci, logick® Śady, doplŔov§n² 

tvarŢ a barev, ch§p§n² souvislost², uļ² se pozn§vat a reprodukovat p²snŊ a Ś²kanky 

doprov§zen® pohybem. Mezi dovednosti patŚ² i akceptov§n² a dodrģov§n² jasnŊ danĨch 

m²st k jednotlivĨm prac²m, kter§ jsou oddŊlen§ a jasnŊ oznaļen§, kaģdĨ ģ§k m§ svou barvu 

m²sta a ģidle. Ve tŚ²d§ch jsou prostory pro komunikaci, pr§ci s uļitelem, spoleļnou pr§ci, 

svaļinu, relaxaci a mimo tŚ²du jsou boxy pro samostatnou pr§ci. MN zvl§dl vġechny tyto 

kompetence za tŚi roky. Uk§zalo se, ģe jeho schopnosti jsou pŚedevġ²m v logickĨch 

ļinnostech na dobr® ¼rovni, nejvŊtġ²m probl®mem byla jeho miziv§ schopnost ch§pat slova 

a Śeļ, a to i ve vietnamsk®m jazyku, kterĨm se hovoŚ² doma. Opakoval dev§tĨ roļn²k 

z§kladn² ġkoln² doch§zky. Po celou dobu doch§zky na z§kladn² ġkolu byl vzdŊl§v§n dle 

IVP vypracovan®ho tŚ²dn² uļitelkou ve spolupr§ci se SPC Teplice. Je ģ§kem se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami integrovanĨm do tŚ²dy praktick® ġkoly. Doch§zka ģ§ka byla a je 

s minim§ln² absenc². Je pravidelnŊ vyġetŚov§n SPC, z§vŊry a doporuļen² jsou respektov§ny 

ġkolou, dom§c² pŚ²prava je nulov§. PomŢcky a vybaven² do ġkoly m§ chlapec ve ġpatn®m 

stavu, nen² schopnĨ si pomŢcky obstarat a matka sdŊlen²m v notĨsku nerozum². PŚes 

vġechny tyto nedostatky je MN ve ġkole spokojenĨ, jeho schopnosti a dovednosti se st§le 

rozv²jej² a zlepġuj². Je prokazateln®, ģe jeho schopnost uļit se a rozv²jet slovn² z§sobu je na 
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dobr® ¼rovni, je zv²davĨ, snaģ² se pochopit uļivo, sleduje uļitele i spoluģ§ky, jak pracuj², 

uļ² se pŚedevġ²m n§zorem, n§podobou a soustavnĨm opakov§n²m. NejspokojenŊjġ² je pŚi 

individu§ln² pr§ci s pedagogem, kdy vykazuje nejznatelnŊjġ² pokrok. Jeho manu§ln² 

dovednosti jsou na vĨborn® ¼rovni, je peļlivĨ a zruļnĨ. Nem§ r§d voln® dny a pr§zdniny.  

2.2.5 Charakteristika  ģ§ka 

MN je jednadvacetiletĨ chlapec vietnamsk®ho pŢvodu. Je pomŊrnŊ vysokĨ a silnĨ, trp² 

nadv§hou, coģ ho limituje fyzicky. Chod² pomalu, kol®bavou chŢz², jeho hrub§ motorika je 

nedokonal§, pŚesto je j²m tŊlesn§ vĨchova obl²ben§, organizovanĨ a Ś²zenĨ pohyb mu ļin² 

radost a potŊġen², nedokonale napodobuje pohyby a cviky, naprosto nech§pe pravidla her, 

pŚi nich stoj² opod§l a pozoruje ostatn². Oproti tomu je jeho jemn§ motorika na velmi dobr® 

¼rovni, pr§ce vytv§Śen® rukama jsou vypracovan® bezchybnŊ. Pouģ²v§ zruļnŊ nŢģky, 

tuģku, ġtŊtec, vyġ²v§, zvl§dl z§kladn² stehy, mont§ģ i demont§ģ, ve ġkoln² d²lnŊ pouģ²v§ 

n§Śad², pŚi hodin§ch pŚ²pravy pokrmŢ jednoznaļnŊ ovl§dl kuchyŔku, pouģ²v§ vġechny 

pŚ²stroje, pracuje dle receptŢ, bezchybnŊ v§ģ² a odmŊŚuje. Zpoļ§tku doch§zky nebyl 

schopen samostatn®ho rozhodov§n², nedok§zal si zvolit ani barvu pastelky, pouze 

kop²roval uk§zky prac². V souļasn® dobŊ jiģ vyuģ²v§ svoji fantazii a samostatn® 

rozhodov§n², pakliģe pochop² zad§n². Ģ§k MN je fixovanĨ na ġkolu, spoluģ§ky a pedagogy 

ve tŚ²dŊ a ġkole. Ġkola mu pŚin§ġ² smysluplnou n§plŔ dne, soci§ln² kontakt se spoluģ§ky a 

dospŊlĨmi. Lp² na st§l®m prostŚed², stereotypech, nesn§ġ² hlasit® zvuky, odch§z² z m²sta 

hluku drģ²ce se za uġi, miluje melodickou hudbu, za norm§ln²ch podm²nek nen² agresivn². 

Pokud vid² n§sil² na druhĨch, nebo neģ§douc² jedn§n², je schopen vĨbuchu 

nekontrolovan®ho vzteku, pak je moģn® fyzick® napaden² akt®ra zla, spoluģ§ky perifernŊ 

sleduje a pokud zaregistruje neģ§douc² chov§n², dok§ģe razantnŊ zakroļit. Z tohoto dŢvodu 

mus² bĨt neust§le sledov§n, protoģe vzhledem k jeho tŊlesn® konstituci by napaden² z jeho 

strany, mohlo skonļit tragicky. Z afektu se dost§v§ jen velmi pomalu a s obt²ģemi, pl§ļe a 

vzlyk§, je vhodn® klidnĨm hlasem jej konejġit, nepŚ²jemn® proģitky jej silnŊ ovlivŔuj² a 

stresuj². Oļn² kontakt navazuje kr§tce, sp²ġ se mu vyhĨb§. FyzickĨ dotyk je moģnĨ po delġ² 

dobŊ, aģ kdyģ z²sk§ pocit dŢvŊry. Nov® lidi pŚij²m§ velmi opatrnŊ a obezŚetnŊ. Pokud z²sk§ 

dŢvŊru, je druģnĨ, milĨ, vstŚ²cnĨ. SvĨm spoluģ§kŢm pom§h§, opravuje jejich nedokonal® 

vĨtvory, rovn§ pomŢcky, ukl²z² po dŊtech, pod§v§ vŊci. M§ pomal® pracovn² tempo, je 
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snadno unavitelnĨ. JednoduchĨm sdŊlen²m jiģ rozum², myġlen² je v p§smu stŚednŊ tŊģk® 

ment§ln² retardace. PŚi n§stupu do ġkoly MN nemluvil vŢbec. PostupnŊ svou slovn² z§sobu 

st§le rozġiŚuje. Slova zpravidla vyslovuje nepŚesnŊ a ujiġŠuje se o spr§vnosti vĨslovnosti. 

Ļin² tak s nadġen²m a st§le. ĐroveŔ receptivn² a expresivn² sloģky Śeļi je omezen§, ale 

neust§le se zdokonaluje. Je klidnĨ, lp² na stereotypech a ritu§lech, m§ bludnou produkci, 

snadno ztr§c² pozornost, ut²k§ se k pŚedstav§m, pŚesto je schopen vyvozovat i logick® 

postupy, pokud vid² n§zorn® pŚedveden² ļinnost², velmi rychle ch§pe a je schopen pŚesnŊ 

napodobit. Ģ§k m§ uļivo rozloģen® do dvou let kaģdĨ roļn²k. Metody vĨuky pro dosaģen² 

c²lŢ jsou, respektov§n² moģnost² a potŚeb ģ§ka, metody n§zornŊ demonstraļn², 

dovednostnŊ - praktick®, aktivizuj²c² ï Śeġen² probl®mŢ, inscenaļn², didaktick® hry, 

televizn² vĨuka a vĨuka poļ²taļem k rozv²jen² pamŊti, pozornosti, vn²m§n², myġlen², 

soci§ln²ch dovednost², stimulov§n² dalġ²ch sebeobsluģnĨch a komunikaļn²ch dovednost², 

soci§ln²ch kompetenc² a samostatnosti v rozhodov§n². Je nutn® dodrģovat reģim, vyuģ²vat 

z§sady n§zornosti, pŚimŊŚenosti a posloupnosti, aplikovat strukturovan® uļen², n§zorn® 

n§vody a postupy, kter® spolehlivŊ ch§pe. UplatŔovat principy vĨchovy a vzdŊl§v§n² 

jedincŢ s poruchou autistick®ho spektra ï strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci. Je 

vhodn® organizovat vĨuku v klidov®m prostŚed² s podporou asistenta a zaŚazov§n²m 

relaxace a odpoļinkovĨch ļinnost². V hodnocen² je vhodn® vyuģ²vat slovn² hodnocen², 

kter®mu rozum², pochvalou, pohybem, gestem, pozitivn² motivaci, podporu ģ§ka drobnou 

odmŊnou, v jeho pŚ²padŊ malou sladkost², povzbuzov§n², pŚi ne¼spŊġn®m plnŊn² ¼kolŢ 

hledat spoleļnŊ cestu ke splnŊn² zad§n². Hodnocen² zn§mkou je bezvĨznamn®, MN 

nepochopil princip zn§mek. PomŢcky vhodn® pro vĨuku MN jsou PC, i-Pad, interaktivn² 

tabule, kter® ovl§d§ bezchybnŊ, pŚehledn® vizu§ln² pomŢcky, pracovn² listy, obr§zkov® 

slovn²ky a kontakt s pedagogem. 

2.2.6 Rodinn§ anamn®za 

Ģ§k MN ģije v ne¼pln® rodinŊ, rodiļe jsou rozveden². Chlapec m§ dva sourozence, sestra 

studuje na univerzitŊ ekonomii, bratr na z§kladn² ġkole, oba sourozenci jsou mladġ². 

Rodiļe jsou vietnamsk® n§rodnosti. Matka i pŚes dvaceti pŊti letĨ pobyt v ĻR neovl§d§ 

ļeskĨ jazyk, jen s obt²ģemi ch§pe sdŊlen², pro komunikaci s ¼Śady i ġkolou m§ k dispozici 

asistentku pŢsob²c² pro lidi jin® n§rodnosti s komunikaļn²mi probl®my. P²semn§ sdŊlen² 
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ġkoly vyŚizuje sestra ģ§ka, pokud je k dispozici. V rodinŊ se hovoŚ² vietnamskĨm jazykem. 

Matka podnik§, m§ obchod s potravinami a je velmi pracovnŊ vyt²ģen§. PŚestoģe m§ MN 

dva sourozence, jejich p®ļe o bratra s postiģen²m a snaha o jeho rozvoj byla minim§ln². 

Vģdy mu byla poskytnut§ materi§ln² p®ļe, jeho duġevn² rŢst je opom²jenĨ. Rodina nebyla 

schopn§ pochopit principy jeho vzdŊl§v§n². Cel§ rodina akceptuje a respektuje osobnost 

MN, jeho potŚeby fyzick® a materi§ln², m§ k dispozici PC, tablet, internet, bez pot²ģ² je 

ovl§d§, prokazatelnŊ vyhled§v§ informace na internetu, ve ġkole se snaģ² je sdŊlovat, 

nŊkter§ slova pŚeb²r§ z anglick®ho jazyka, nŊkdy v ļesk®m textu ļte C, jako K. Matka 

hrad² vġechny poģadavky ġkoly, umoģŔuje mu vĨlety, exkurze, krouģky. Slovn² 

komunikace uļitelky s matkou v§zne na neznalosti Śeļi. Chlapec je ve sv® rodinŊ ġŠastnĨ a 

spokojenĨ.  
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Praktick§ ļ§st 

3. Metodologie vĨzkumn®ho ġetŚen² 

Pr§ce je zamŊŚen§ na hloubkov® pochopen² a porozumŊn² chov§n² a jedn§n² ģ§kŢ 

s poruchou autistick®ho spektra a ment§ln² retardac², pŚi vzdŊl§v§n² na Praktick® ġkole 

dvoulet®, Most. Sleduji a zaznamen§v§m jak a proļ, jednaj² pŚi Śeġen² shodnĨch nebo 

podobnĨch ¼kolŢ v pŚedmŊtech PŚ²prava pokrmŢ a Zdravotn² vĨchova v rozmez² tŚ² let. 

Pozoruji dva chlapce od n§stupu na stŚedn² ġkolu v roce 2016, do roku 2019. PrvotnŊ jsem 

si stanovila c²l diplomov® pr§ce, kterĨm je vzdŊl§v§n² na praktick® ġkole ģ§kŢ s 

hendikepem. V teoretick® ļ§sti s p²semnĨm souhlasem rodiļŢ respondentŢ uv§d²m jejich 

diagn·zy a anamn®zy. Seznamuji se ġkoln²m vzdŊl§vac²m pl§nem Praktick® ġkoly 

dvoulet®, Most, v pŚedmŊtech PŚ²prava pokrmŢ a Zdravotn² vĨchova, jednotlivĨmi 

individu§ln²mi vzdŊl§vac²mi pl§ny, krizovĨmi pl§ny, tematickĨmi pl§ny na mŊs²ce, ve 

kterĨch prob²haly pozorovan® vĨukov® hodiny. Kr§tce dokumentuji prostŚed² a klima tŚ²dy. 

V praktick® ļ§sti prov§d²m a dokumentuji jednotliv® aktivity, jejich prŢbŊh, Śeġen² 

pŚ²padnĨch probl®mŢ. Zaznamen§v§m rozvoj osobnosti ģ§kŢ. DetailnŊ studuji postoje, 

vĨkony, projevy a zmŊny chov§n² a jedn§n² obou ģ§kŢ za ¼ļelem aplikace poznatkŢ 

v podobnĨch situac²ch a pŚ²padech. PromŊnn§ ve studii je vŊk ģ§kŢ, roļn²ky vzdŊl§n², 

vyuļovac² metody a zjiġŠovan® vŊdomosti jednotlivcŢ. VĨzkumnĨmi metodami pŚ²padov® 

studie jsou ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ pŚ²m® pozorov§n², kdy jsem ¼ļastn²kem vyuļovac²ch hodin, 

z¼ļastnŊn® pozorov§n², kdy pŚ²mo s ģ§ky pracuji v jejich skupinŊ, t®mŊŚ pŚi kaģd®m bloku 

vaŚen² a nepŚ²m® pozorov§n² vych§zej²c² z vĨsledkŢ ġetŚen² a z§vŊrŢ SPC Litv²nov a SPC 

Teplice.  

 

4. VĨukov® metody, formy a hodnocen²  

4.1 Metody 

 Pedagogick® metody vyuļov§n² jsou pl§novan® postupy k dosaģen² c²le. C²lem je rozvoj 

jedince v co nejvyġġ² moģn® m²Śe. Ve tŚ²dŊ praktick® ġkoly jsou ģ§ci s rŢznĨmi 

diagn·zami, rŢzn®ho stupnŊ vŊdomost² a schopnost². Diferenciaci lze pozorovat i u 

dosaģenĨch n§vykŢ a dovednost² v oblasti socializace, hygieny a sebeobsluhy. Percepce 
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interperson§ln², soci§ln², smyslov§, kognice, pŚedstavivost a fantazie je u kaģd®ho ģ§ka na 

individu§ln² ¼rovni. Podle vġech tŊchto ukazatelŢ jsou vyb²r§ny metody a formy vĨuky, tak 

aby ģ§k zvl§dl plnit c²le vzdŊl§vac²ho pl§nu. Na vĨbŊru metod uļen² se pod²l² tĨm 

odborn²kŢ, v naġem pŚ²padŊ se jedn§ o tŚ²dn²ho uļitele, ostatn² pedagogy pŢsob²c² ve tŚ²dŊ, 

asistenta pedagoga, speci§ln²ho pedagoga, psychologa, psychiatra a vĨchovn®ho poradce. 

K IVP se vyjadŚuj² i rodiļe, se kterĨmi je, v ide§ln²m pŚ²padŊ, tŚ²dn² uļitel v kontaktu a 

¼zce spolupracuje. StŊģejn² v pŚ²stupu k procesu uļen² je pŚedevġ²m strukturovan® uļen². 

Prim§rn² a nejdŢleģitŊjġ² je dodrģen² z§sady pŚimŊŚenosti. Ke stanoven² pŚimŊŚenĨch ¼kolŢ 

a spr§vnŊ zvolenĨch postupŢ je nutn® br§t na zŚetel vĨvojovĨ profil ģ§ka, kterĨ bĨv§ 

nerovnomŊrnĨ se silnĨmi a slabĨmi str§nkami vĨvoje. N§cvik novĨch dovednost² mus² 

navazovat na jiģ zvl§dnut® a ukotven® uļivo, tedy dodrģov§n² principu posloupnosti. PŚi 

n§stupu na praktickou ġkolu vġichni ģ§ci mŊli zanedbatelnou zkuġenost s praktickĨmi 

ļinnostmi. Pr§ce v kuchyni byly velkou nezn§mou. VŊtġina rodiļŢ z obav o zdrav², sv® dŊti 

chr§n² pŚed n§stroji, horkĨmi pŚedmŊty, dotĨk§n² se pŚ²strojŢ, pouģ²v§n² n§dob² ze skla a 

porcel§nu. Naġ²m prim§rn²m ¼kolem bylo ģ§ky zbavit strachu z pr§ce v kuchyni a 

postupnĨmi kroky je seznamovat s prostŚed²m a pomŢckami. Kaģd§ ļinnost prob²hala a 

prob²h§ v postupnĨch kroc²ch. V prvn²m roļn²ku se ģ§ci seznamovali s recepty, obchody, 

jednotlivĨmi n§stroji. Pouh® pouģ²v§n² mŊchaļky ļi noģe vyģadovalo n§cvik ve tŚ²dŊ, 

napŚ²klad ¼chop noģe z plastu a kr§jen² materi§lŢ rŢzn® tuhosti. Ġkrab§n² zeleniny ani po 

tŚech letech nezvl§daj² vġichni stejnŊ. SledovanĨ ģ§k MN zvl§dl manu§ln² ļinnosti, 

orientaci v pŚedpisech i v ¼klidu t®mŊŚ bezchybnŊ, pŚiļemģ m§ velk® probl®my v pŚedmŊtu 

zdravotn² vĨchova a ve vġech pŚedmŊtech zaloģenĨch na ch§p§n² sdŊlovan® informace. 

V jeho pŚ²padŊ je nutn§ metoda dovednostnŊ ï praktick§ ï n§zornost, struktura a postupn® 

kroky. Zat²mco druhĨ ģ§k PS, zvl§daj²c² bez vŊtġ²ch probl®mŢ uļivo vġech pŚedmŊtŢ 

vyjma tŊch, kter® jsou zaloģen® na manu§ln² zruļnosti. Jeho jemn§ motorika je na ¼rovni, 

kter§ nedovoluje zvl§dnout vŊtġinu z ¼konŢ. Nicm®nŊ st§le doch§z² opakov§n²m ļinnost² 

k m²rn®mu zlepġov§n². U ģ§kŢ s PAS je efektivn² upevŔov§n² jiģ nabytĨch dovednost² 

st§lĨm opakov§n²m. Vyuģ²v§me jej ve vĨuce ale i v upevŔov§n² zvl§dnutĨch n§vykŢ a 

pozitivn²ho chov§n². KaģdĨ z ģ§kŢ je podnŊcovanĨ jinĨmi prostŚedky, MN uv²t§ drobnou 

sladkost, nebo moģnost poslouchat vybranou hudbu s tancem, pro PS je podnŊtem 

povolen§ pr§ce na PC, poslech MP3 nebo n§vġtŊva snoezelenu. Pro vġechny ģ§ky je 



33 

 

podnŊtn§ pochvala a povzbuzov§n². ZpevŔov§n² vyuģ²v§me systematicky, jak pŚi n§cviku 

nov® dovednosti, tak pŚi zaveden² dovednost² a n§vykŢ do praxe. V situac²ch, kdy nen² 

zcela jasn®, jak ģ§ka novou dovednost nauļit, nebo jak bude proces zdlouhavĨ, vyuģ²v§me 

metodu modelov§n². V prŢbŊhu procesu hled§me aktu§lnŊ nejlepġ² Śeġen² n§cviku, tak aby 

ģ§k dospŊl k c²li a neproģ²val frustraci z ne¼spŊchu.  Jde o hled§n² co nejpochopitelnŊjġ² 

cesty pro jedince na cestŊ k ¼spŊchu. U obou sledovanĨch chlapcŢ jde o zd§rn® zvl§dnut² 

¼kolŢ bez afektivn²ch stavŢ a o radost ze zdaru. U obou, potaģmo vġech ģ§kŢ tŚ²dy je nutn§ 

metoda vysvŊtlov§n² ï n§povŊdy a veden². Vġichni ģ§ci spol®haj² na podporu pedagogŢ a 

jedn²m z dŢleģitĨch faktorŢ je pŚ²tomnost asistenta pedagoga. EfektivnŊ zvolen§ a vļas 

uģit§ n§povŊda a veden² zvyġuje ġance ģ§ka na ¼spŊġn® splnŊn² ¼kolŢ. Ģ§k mŢģe bĨt 

nesamostatnĨ, ale ļastĨm opakov§n²m a upevŔov§n²m si dovednost osvoj² a bude ji pak 

vyuģ²vat. Pokud m§ ģ§k dovednost osvojenou, je na m²stŊ nechat jej² vyuģ²v§n² na nŊm, 

aby nepoļ²tal s t²m, ģe mu bude poskytnuta podpora v kaģd® situaci. Dalġ²m vĨznamnĨm 

momentem vyuģ²vanĨm v pr§ci s ģ§ky s PAS je pro tyto jedince vybudov§n²m pravidel a 

vyģaduje velkou d§vku trpŊlivosti, nekompromisnosti a vytrvalosti. Oba pozorovan² 

chlapci maj² Śadu stereotypn²ch ļinnost², ritu§lŢ a manipulativn² sklony, kter® je tŚeba 

usmŊrnit. Nastaven² pravidel d§v§ ģ§kŢm jistotu, zklidnŊn² a Ś§d, vytv§Ś² strukturu prŢbŊhu 

pobytu ve ġkole a mimo ni. Pravidla vedou ģ§ky k jist® samostatnosti a ļin² jejich chov§n² 

a jedn§n² pŚedv²datelnĨm. U obou ģ§kŢ vyuģ²v§me metodu n§zornŊ demonstraļn² ï 

instrukci. U kaģd®ho z nich v rozd²ln® m²Śe a formŊ. Zat²mco PS zpravidla ch§pe verb§ln² 

instrukce, v nŊkterĨch pŚ²padech vizu§ln², u MN je verb§ln² instrukce neģ§douc² a matouc². 

Chlapec nerozum² Śeļi a pŚ²val slov ho znaļnŊ znerv·zŔuje a mate. V jeho pŚ²padŊ jde o 

instrukce vizu§ln² a neverb§ln², gesty, n§zorem, mimice pŚ²liġ nerozum², rozezn§ ¼smŊv 

nebo zamraļen², vĨraz obliļeje nerozkl²ļuje, l®pe ch§pe zabarven² hlasu, kdy rozezn§ 

radost, smutek, zlost, nal®havost. Pokud ho instruujeme slovy, vyuģ²v§me kr§tk§ slovn² 

spojen², vĨrazy, kter® zn§. Pokud nech§pe, pouģ²v§me k vyj§dŚen² emoc² a pocitŢ karty s 

emotikony. Metoda slovn² ï vysvŊtlov§n², je bŊģnŊ vyuģ²van§ metoda pŚi vyuļov§n², kdy 

se k t®matŢm vĨuky vrac²me, zjiġŠujeme, zda i d²lļ² ļ§sti sdŊlovan®ho uļiva ģ§ci ch§pou, 

pokud ne, vysvŊtlujeme kaģdĨ pojem, tak aby se ģ§ci orientovali ve vŊdomostech a 

dovednostech. Jednou z nej¼spŊġnŊjġ²ch metod uļen² je metoda demonstrace. Z dŢvodu 

velmi omezen® fantazie a pŚedstavivosti je demonstrace efektivn² metodou. Je to cesta 
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k ¼spŊġn®mu zvl§d§n² ¼kolŢ. Metodu napodobov§n² a manipulov§n² vyuģ²v§me 

v hodin§ch pŚ²pravy pokrmŢ, ruļn²ch prac², rodinn® vĨchovŊ, zdravotn² vĨchovŊ. V 

estetick® vĨchovŊ, kdy vyģadujeme osvojen² vzorcŢ chov§n² ļi jedn§n² vyuģ²v§me metodu 

inscenaļn² a didaktick® hry, nejļastŊji v dramatick® vĨchovŊ pŚi n§cviku soci§ln²ch situac² 

nebo pŚimŊŚen®ho chov§n². Ve vyuļov§n² vyuģ²v§me tak® vypr§vŊn² uļitele a vĨklad. 

V pŚedmŊtech, kdy seznamujeme s l§tkou vĨkladem nebo vypr§vŊn²m, vyuģ²v§me 

nejļastŊji vizu§ln² podporu, mapy, modely, poŚady akreditovan® MĠMT, vzdŊl§vac² 

poŚady, interaktivn² tabule. SamotnĨ vĨklad a vypr§vŊn² nejsou nikdy obs§hl® a ļasovŊ 

n§roļn®, tak aby ģ§ci udrģeli koncentraci. Vypr§vŊn² bĨv§ vyuģ²v§no pro ozvl§ġtnŊn² 

vĨuky, l§tka se st§v§ zaj²mavŊjġ², poutavŊjġ² pro PS nikoliv pro MN. Ģ§kŢm vypr§vŊn² 

pŚibliģuje dŊj zaj²mavou formou s emocion§ln²m podtextem, jsou pŚedkl§d§ny pŚ²bŊhy, 

povŊsti z dŊjin, pŚ²rody ļi soci§ln²ch situac². Ļas vypr§vŊn² pŚin§ġ² do vyuļov§n² jistou 

m²ru relaxace a ģ§ci se mohou do vypr§vŊn² zapojit svĨmi zkuġenostmi a z§ģitky. PŚi 

vypr§vŊn² ļi vĨkladu vyuģ²v§me metodu rozhovoru, kdy se vz§jemnĨm kladen²m ot§zek a 

odpovŊd² dob²r§me k pozn§n². Pr§ce s textem jako uļebn² metoda v naġ² tŚ²dŊ vyuģiteln§ 

pouze u dvou ģ§kŢ. Jedn²m z nich je sledovanĨ PS, dok§ģe text pŚeļ²st s pochopen²m, 

pŚevypr§vŊt svĨmi slovy, napsat ¼vahu o textu, pokud si nen² smyslem jistĨ, dopt§v§ se. 

Ostatn² ģ§ci maj² s pochopen²m ļten®ho textu probl®my. Oproti tomu n§zornŊ ï 

demonstraļn² metody a dovednostnŊ-praktick® metody vyuģ²v§me velmi ļasto. Aktivizuj²c² 

metody vedou ģ§ky k samostatnosti, tvoŚivosti a Śeġen² probl®mŢ. Snaģ²me se o zaŚazov§n² 

t®to metody tak aby tyto dovednosti byly rozv²jeny.  

4.2 Formy vĨuky 

Z dŢvodu n²zk®ho poļtu ģ§kŢ ve tŚ²dŊ je hlavn² formou front§ln² individualizovan§ forma 

vĨuky. Pokud prob²ran§ l§tka odpov²d§ schopnostem vġech ģ§kŢ, prob²h§ front§ln² formou 

a obsahuje prvky pŚizpŢsoben® slabġ²m i silnŊjġ²m jedincŢm. To znamen§, ģe je vĨklad 

doplnŊn kŚ²ģovkami, obr§zky, kter® si ģ§ci vystŚihnou a vlep² k textu, slepĨmi mapami, 

prac² na PC, tabletu nebo interaktivn² tabuli. Individualizace je umoģnŊna pracovn²mi listy, 

kter® odpov²daj² schopnostem a dovednostem jedince. Ģ§k PS t®mŊŚ zvl§d§ vĨuku v pln® 

m²Śe v pŚedmŊtech zaloģenĨch na myġlen², porozumŊn² a uplatnŊn² vŊdomost², oproti tomu 

MN mluven®mu slovu nen² schopen bez podpŢrnĨch prostŚedkŢ rozumŊt. PŚi vĨkladu se 
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ut²k§ do svĨch pŚedstav, pobrukuje si, pohupuje tŊlem a vn²m§n² je omezen® pouze na 

zvuk, kterĨ mu nic neŚ²k§. Pro vytrģen² z jeho svŊta mus²me zvĨġit hlas, nebo zmŊnit 

melodii hlasu, nŊkdy opakovanŊ. Pokud opisuje z§pisky z tabule, ļin² tak ¼hlednĨm 

tiskac²m p²smem, vŊty maj² naprosto stejnĨ tvar, jako na tabuli. PsanĨ text s probl®my ļte, 

plete si p²smena b, p, d, m, n, zcela nech§pe psan² diakritiky, zŚejmŊ ani nerozezn§v§ 

v mluven®m textu nŊkter® hl§sky. PŚes neust§l® intervence, kdy je nucen sledovat ¼sta, jak 

se hl§ska tvoŚ² a jak zn², nen² ¼plnŊ schopen opakovat. ř, ġ, ģ, ļ je pro nŊj 

nezaznamenateln®, neslyġ² rozd²l. Oproti tomu ovl§d§ vyjmenovan§ slova ale pouze 

v pŢvodn²m tvaru, pŚ²buzn§ slova neidentifikuje. I tak je jeho vĨvoj nesm²rnĨ. PŚi n§stupu 

do ġkoly nemluvil vŢbec. Tud²ģ vĨklad je v jeho pŚ²padŊ neefektivn². Mus² mu bĨt 

poskytnuta vizualizace a n§zornŊ-demonstrativn² podpora. Pokud t®ma pochop², pracuje 

samostatnŊ. Nejl®pe se mu pracuje s pomoc² PC a internetu. Dan® t®ma si pouġt² tak 

dlouho, dokud jej nepochop². V pŚedmŊtech s praktickou n§pln², RP, PP, EV TV 

vyuģ²v§me kooperativn² vĨuku, kdy ģ§ci tvoŚ² skupinky nebo dvojice a vz§jemnŊ si 

vypom§haj² a porovn§vaj² vĨsledky sv® pr§ce. Zpravidla pŚi spoleļnĨch prac²ch vedeme 

vz§jemnĨ rozhovor, klademe ot§zky a o Śeġen² diskutujeme. Samostatn§ pr§ce prob²h§ 

tehdy, kdy se pedagog a asistent vŊnuj² nŊkterĨm ģ§kŢm individu§lnŊ. Vģdy mus² bĨt 

¼koly pŚimŊŚen® schopnostem jednotlivce. Projektov® vyuļov§n² vyuģ²v§me s paraleln²mi 

tŚ²dami praktick® ġkoly. V²tejte a ochutn§vejte, je projekt, jehoģ t®ma se prol²n§ pŚedmŊty 

pŚ²rodopis ï m²sta kde se plodiny pŊstuj², zv²Śata chovaj², suroviny tŊģ² nebo produkty 

vyr§bŊj², matematika ï ceny potravin a jejich placen², rodinn§ vĨchova ï vhodnost rŢznĨch 

diet, zdravotn² vĨchova ï dopad zdrav® ļi nezdrav® stravy, pŚ²prava pokrmŢ na dan® t®ma 

a prezentace vĨrobkŢ pŚed ostatn²mi ģ§ky ġkoly. Dalġ² formou jsou exkurze. Tato forma je 

jednou z nejv²c obohacuj²c²ch aktivit. Ģ§ci se sezn§m² s prostŚed²m rŢznĨch vĨroben, 

tov§ren a podnikŢ, pozn§vaj² rŢzn§ zamŊstn§n². Hra jako forma vĨuky je pro relaxaci a 

vĨvoj dovednost² v praktick® ġkole velkou pomoc². Ģ§ci se pŚi hr§ch uvoln² a z§roveŔ se 

uļ² novĨm vŊdomostem a dovednostem. 

4.3 Hodnocen² 

Hodnocen² vĨsledkŢ dosaģenĨch ģ§ky jako zpŊtn§ vazba a jeho motivaļn² funkce ģ§kŢ 

praktick® ġkoly. Hodnocen² prov§d²me verb§lnŊ ï ¼stnŊ. Tato forma hodnocen² je pro ģ§ky 
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nedŢleģitŊjġ². Okamģit® reagov§n² na vĨkon je nejvhodnŊjġ² pro uvŊdomŊn² si co jsem 

udŊlal dobŚe nebo ġpatnŊ. Ģ§ci si nepamatuj² co, kdy, jak vykonali. MŢģeme o vĨkonu 

diskutovat a hledat spoleļn§ Śeġen² pŚ²padnĨch nedostatkŢ. P²semn® verb§ln² hodnocen² je 

dŢleģitŊjġ² pro rodiļe ģ§kŢ neģ pro nŊ samotn®. Zpravidla psan§ sdŊlen² nech§pou. 

PrŢbŊģn® nonverb§ln² hodnocen² gesty, mimikou a pohybem je dalġ²m vhodnĨm faktorem. 

Jede o okamģitou reakci na vĨkon. Klasifikaci ļ²slic² pouģ²v§me do studijn²ch prŢkazŢ, 

seġitŢ a na vysvŊdļen². OpŊt je klasifikace ļ²sly mŊŚ²tkem pro rodiļe. ĻastŊji hodnot²me 

graficky obr§zky nebo smajl²ky, symboly nebo barvami, ģ§ci se pŚi hodnocen² bav² a o lepġ² 

symbol usiluj² v²c neģ o zn§mky. Vyjma ģ§ka PS, kterĨ je za zn§mky rodiļi finanļnŊ 

odmŊŔov§n nebo trest§n vracen²m penŊz. Jeho samotn®ho zn§mky nijak moc nezaj²maj². 

Hodnocen² bezdŊļn® je souļ§st² vĨuky t®mŊŚ neust§le, ģ§ci vn²maj² reakce pedagogŢ na 

vĨkony, sleduj² vĨraz tv§Śe, barvu hlasu, mimiku, reaguj² na pochvalu nebo vĨhradu, 

aļkoli jde v podstatŊ o dospŊl® lidi, jejich ment§ln² vŊk je na ¼rovni dŊt² v mateŚsk® ġkole, 

proto jsou, nŊkteŚ², spokojen², pokud jsou pochv§leni, povzbuzov§ni, pohlazen², nŊkteŚ² 

vyhled§vaj² kontakt. Pokud se daŚ², zatlesk§me si nebo pl§cneme, pouģ²v§me zvednutĨ 

palec, kdyģ je vĨkon opravdu dobrĨ. U nŊkterĨch je vhodn® vĨkon ohodnotit sladkost². 

Normativn² hodnocen², kdy vĨkon ģ§ka porovn§v§me, s ostatn²mi ģ§ky ve tŚ²dŊ, nen² 

moģnĨ. KaģdĨ ģ§k m§ jin® schopnosti, a specifickou m²ru se rozv²jet, proto by 

porovn§v§n² vĨkonŢ bylo zav§dŊj²c². MŢģeme mŊŚit relativn² vĨkon vzhledem k normŊ pro 

danou skupinu, kter§ je d§na ĠVP PĠ. Dalġ²m je kriteri§ln² hodnocen², kdy hodnot²me 

vĨkon ģ§ka ve vztahu ke zvolen®mu krit®riu nebo sadŊ krit®ri², mŊŚ²me absolutn² vĨkon 

vzhledem ke splnŊn² stanovenĨch c²lŢ. NejļastŊji vyuģ²v§me hodnocen² podle individu§ln² 

vztahov® normy, posuzujeme pr§ci ģ§ka vzhledem k jeho pŚedeġl®mu vĨkonu. Sumativn² 

ļili z§vŊreļn® hodnocen², se zamŊŚuje na vĨsledky, zjiġŠuje koneļnĨ stav a nese informaci 

jak pro ģ§ka, tak pro jeho rodiļe a pro uļitele. Formativn², prŢbŊģn® hodnocen² se 

zamŊŚuje na proces a hlavn²m ¼ļelem je zpŊtn§ vazba pro ģ§ka i pro uļitele. Poskytuje 

ģ§kovi informaci v prŢbŊhu procesu uļen², kdy se jeho vĨkon d§ jeġtŊ zlepġit, slouģ² k jeho 

seberozvoji. 
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5. Ġkoln² vzdŊl§vac² program Praktick® ġkoly dvoulet® Most  

Ve dvoulet® ġkole praktick® se vyuļuj² tyto pŚedmŊty: ĻeskĨ jazyk, NŊmeckĨ jazyk, 

Matematika, PŚ²rodopis, Informatika, Obļansk§ vĨchova, Zdravotn² vĨchova, tŚi sloģky 

Estetick® vĨchovy, Rodinn§ vĨchova, TŊlesn§ vĨchova, Ruļn² pr§ce, PŚ²prava pokrmŢ. 

V m® pr§ci se zamŊŚuji na pŚedmŊt PŚ²prava pokrmŢ a Zdravotn² vĨchova. 

5.1PŚ²prava pokrmŢ  

PŚedmŊt pŚ²prava pokrmŢ je zaŚazen v 1. ï 2. roļn²ku s celkovou ļasovou dotac² 8 hodin 

tĨdnŊ v kaģd®m roļn²ku. VĨuka pŚedmŊtu prob²h§ v kmenovĨch tŚ²d§ch a ve cviļn® 

kuchyŔce.  

C²lem pŚedmŊtu je osvojen² z§kladn²ch vŊdomost² z oblasti zdrav® vĨģivy. Ģ§ci by mŊli 

zvl§dnout technologick® postupy pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ, z²skat z§kladn² dovednosti pro 

pl§nov§n² ļinnost² spojenĨch s hospod§rnĨm nakupov§n²m, uchov§v§n²m, skladov§n²m a 

zpracov§n²m potravin. MŊli by z²skat z§kladn² vŊdomosti z oblasti vĨģivy a uplatŔov§n² 

z§sad spr§vn® vĨģivy pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ. 

Kompetence k uļen² 

Ģ§k by mŊl: Osvojit si poznatky obsaģen® ve vzdŊl§vac²m programu, vyuģ²vat vhodnŊ 

nauļen® metody a techniky uļen², uplatŔovat znalosti k rozġiŚov§n² a prohlubov§n² svĨch 

vŊdomost² a dovednost², reagovat na hodnocen² ze strany druhĨch, pŚij²mat radu i 

opr§vnŊnou kritiku, pouģ²vat z§kladn² pojmy z rŢznĨch vzdŊl§vac²ch oblast² a pracovn²ch 

ļinnost², dok§zat vyhled§vat informace a vyuģ²vat je v praktick®m ģivotŊ.  

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Ģ§k by mŊl: Rozpoznat probl®my a hledat zpŢsob jejich Śeġen², Śeġit bŊģn® ģivotn² situace a 

pŚek§ģky, pŚekon§vat je pŚimŊŚenŊ ke svĨm moģnostem, pŚ²padnŊ za pomoci druh® osoby, 

pŚij²mat dŢsledky svĨch rozhodnut², dok§zat pŚivolat pomoc v pŚ²padŊ ohroģen² vlastn² 

nebo jin® osoby. 
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Kompetence komunikativn² 

Ģ§k by mŊl: Rozvinout sv® komunikaļn² dovednosti, dok§zat se v r§mci svĨch moģnost² 

srozumitelnŊ vyjadŚovat ¼stn², p²semnou nebo jinou alternativn² formou, naslouchat 

druhĨm, rozumŊt obsahu sdŊlen² a adekv§tnŊ na nŊ reagovat, vyjadŚovat sv® n§zory a 

postoje a vhodnou formou se snaģit obh§jit svŢj n§zor, vyuģ²vat pro komunikaci bŊģn® 

informaļn² a komunikaļn² prostŚedky, vyuģ²vat z²skan® komunikativn² dovednosti k 

vytv§Śen² vztahŢ a kvalitn² spolupr§ci s ostatn²mi lidmi.  

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Ģ§k by mŊl: Orientovat se v z§kladn²ch mravn²ch hodnot§ch a uplatŔovat z§kladn² pravidla 

spoleļensk®ho chov§n², uvŊdomovat si nebezpeļ² moģn®ho psychick®ho i fyzick®ho 

zneuģit² vlastn² osoby, jednat zodpovŊdnŊ vŢļi vlastn² osobŊ i druhĨm, respektovat pr§va a 

povinnosti sv§ i ostatn²ch, pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ, dok§zat se 

pŚimŊŚenŊ chovat v krizovĨch situac²ch i v situac²ch ohroģuj²c²ch ģivot podle pokynŢ 

kompetentn²ch osob a uplatŔovat osvojen® dovednosti a postupy.  

Kompetence obļansk® 

Ģ§k by mŊl: Respektovat z§kladn² pr§va a povinnosti obļanŢ, spoleļensk® normy a 

pravidla souģit², zvl§dat bŊģnou komunikaci s ¼Śady, zdŢvodnit vĨznam zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu, chr§nit sv® zdrav² i zdrav² druhĨch lid², pod²let se na ochranŊ ģivotn²ho 

prostŚed² a jednat v souladu se strategi² udrģiteln®ho rozvoje, respektovat a chr§nit naġe 

tradice a kulturn² i historick® dŊdictv², rozpoznat nevhodn® a rizikov® chov§n², 

uvŊdomovat si jeho moģn® dŢsledky.  

Kompetence pracovn² 

Ģ§k by mŊl: M²t osvojeny z§kladn² pracovn² dovednosti, n§vyky a postupy pro kaģdodenn² 

bŊģn® pracovn² ļinnosti; ch§pat vĨznam pr§ce a moģnost vlastn²ho zapojen² do pracovn²ho 

procesu; Å plnit stanoven® povinnosti, bĨt schopen spolupr§ce, respektovat pr§ci svou i 

druhĨch; Å zn§t moģnosti vyuģ²v§n² poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb; Å Ś²dit se 

z§sadami bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci i hygieny pr§ce.  
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Prvn² roļn²k  

Bezpeļnost pr§ce 

- bezpeļnŊ ovl§dat kuchyŔsk® spotŚebiļe a zaŚ²zen² s dohledem uļitele 

- zn§t zaŚ²zen² kuchyŔsk®ho pracoviġtŊ a z§kladn² kuchyŔskĨ invent§Ś pouģ²vanĨ 

v dom§cnosti 

- dodrģovat z§sady hygieny a ochrany zdrav² pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 

- zvl§dnout ¼klid pracoviġtŊ po kaģd®m praktick®m cviļen² 

- pouģ²vat pracovn² odŊv a ochrann® pracovn² pomŢcky a db§t na svŢj zevnŊjġek 

- bezpeļn§ manipulace s technickĨmi spotŚebiļi a zaŚ²zen²m 

VĨģiva ļlovŊka 

- objasnit podstatu racion§ln² vĨģivy a uv®st pŚ²klady nespr§vnĨch stravovac²ch 

n§vykŢ a jejich dŢsledkŢ 

- vŊdŊt, co je nutriļn² hodnota potravy a zn§t sloģky potravy 

- dodrģovat hlavn² z§sady sestavov§n²  j²deln²ļku. 

 

- Potraviny a n§poje 

- rozliġit, kter® potraviny jsou rostlinn®ho ļi ģivoļiġn®ho pŢvodu 

- umŊt nakoupit suroviny pro pŚ²pravu konkr®tn²ho pokrmu 

- vŊdŊt, jak spr§vnŊ uskladnit a uchovat nakoupen® suroviny 

- vŊdŊt, ģe se pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ mus² br§t zŚetel na finanļn² n§klady a br§t ohled 

na ģivotn² prostŚed² 

Technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

- pŚi pŚ²pravŊ a ¼pravŊ pokrmŢ pouģ²vat vhodnĨ kuchyŔskĨ invent§Ś 

- prov§dŊt pŚedbŊģnou ¼pravu potravin tak, aby nedoch§zelo ke zbyteļnĨm ztr§t§m 

biologicky hodnotnĨch l§tek 

- zn§t z§kladn² druhy pokrmŢ 

- dodrģovat bezpeļnost pr§ce a br§t ohled na ģivotn² prostŚed² 

 

 



40 

 

DruhĨ roļn²k 

Bezpeļnost pr§ce 

- pouģ²vat z§sady bezpeļnosti pr§ce a zn§t z§sady hygieny 

- spr§vnŊ tŚ²dit odpad a osvojit si z§kladn² pŚ²stupy ġetrn®ho a odpovŊdn®ho pŚ²stupu 

k ģivotn²mu prostŚed² v osobn²m i profesn²m jedn§n² 

- orientovat se v z§kladn²ch postupech prvn² pomoci 

- uv®st pŚ²klady bezpeļnostn²ch rizik pŚi pr§ci v kuchyni, zn§t nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci 

VĨģiva ļlovŊka 

- m²t povŊdom² o rozd²lech ve vĨģivŊ vybranĨch skupin obyvatel a ch§pat dŢleģitost 

spr§vn® vĨģivy 

- vŊdŊt o alternativn²ch zpŢsobech vĨģivy 

- orientovat se v z§kladn²ch druz²ch diet 

- m²t povŊdom² o pojmu porucha pŚ²jmu potravy 

-  uplatŔovat spr§vn® z§sady stolov§n², osvojit si spoleļensk® chov§n² 

- Pouģ²vat drobnĨ invent§Ś a bĨt zruļnĨ pŚi pŚ²pravŊ stolu 

Potraviny a n§poje 

- Zn§t hlavn² metody a vĨznam konzervace potravin 

- VŊdŊt co jsou polotovary 

- Zn§t z§kladn² druhy n§pojŢ a vŊdŊt, jak se n§poje pod§vaj² a skladuj² 

- Podle technologick®ho postupu vybrat vhodn® potraviny (pŚi vĨbŊru uplatŔovat 

z§sady ekonomick® a ekologick® 

Technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

- PŚipravit podle receptury jednoduchĨ pokrm tepl® i studen® kuchynŊ 

- M²t z§kladn² orientaci v receptech, kuchaŚskĨch knih§ch, vyuģ²vat jako zdroj 

informac² internet 

- Ovl§dat pŚ²pravu bŊģnĨch teplĨch a studenĨch n§pojŢ 

- Zn§t z§kladn² suroviny pouģ²van® pŚi pŚ²pravŊ mouļn²kŢ 

- V®st vlastn² den²k s recepty 
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5.1.1 oļek§van® vĨstupy pŚedmŊtu pŚ²prava pokrmŢ  

Roļn²k VĨstupy ġkoly: 

Ģ§k by mŊl 

Uļivo PrŢŚezov§ 

t®mata 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy 

1+2 

roļn²k  

 

zn§t z§sady 

hygieny a 

bezpeļnosti pŚi 

pr§ci 

orientovat se 

v z§kladn²m 

vybaven² 

kuchynŊ 

bezpeļnŊ 

ovl§dat 

kuchyŔsk® 

vybaven² a 

obsluhovat 

z§kladn² 

spotŚebiļe 

udrģovat 

poŚ§dek na 

pracovn²m m²stŊ 

tŚ²dit odpad a 

chr§nit ģivotn² 

prostŚed² 

poskytnou prvn² 

pomoc pŚi 

poranŊn² 

osvojit si 

spr§vn® 

stravovac² 

n§vyky 

ch§pat dŢleģitost 

spr§vn® vĨģivy 

zn§t z§sady pŚi 

sestavov§n² 

j²deln²ļku podle 

z§sad spr§vn® 

vĨģivy 

dodrģovat 

odpov²daj²c² 

spoleļensk® 

chov§n² a 

uplatŔovat 

Bezpeļnost pr§ce 

manipulace se spotŚebiļi a 

kuchyŔskĨm zaŚ²zen²m 

z§kladn² vybaven² 

kuchynŊ ï kuchyŔskĨ 

invent§Ś (n§dob² jeho 

n§zev a uloģen²) 

¼klid pracoviġtŊ, ļistic² 

prostŚedky, ochrann® 

pomŢcky 

hygiena pŚi pr§ce, 

ochrann® osobn² pomŢcky 

nakl§dan² s odpady a 

obaly 

¼razy v kuchyni a jejich 

prevence, prvn² pomoc 

VĨģiva ļlovŊk 

vĨģiva ļlovŊka a jej² 

vĨznam pro zdrav² 

potrava a jej² sloģky 

z§sady spr§vn® vĨģivy, 

sestavov§n² j²deln²ļku 

vĨģiva rŢznĨch skupin 

obyvatelstva 

dietn² stravov§n², poruchy 

pŚ²jmu potravy 

stolov§n², ¼prava stolu 

k rŢznĨm pŚ²leģitostem 

n§poje,potravinyz§kladn² 

druhy potravin 

n§kup potravin a jejich 

skladov§n² 

konzervace potravin 

vĨbŊr vhodnĨch potravin 

podle technologick®ho 

postupu pŚ²pravy pokrmu 

v§ģen² a odmŊŚov§n² 

 

6.1.-6 

mezilidsk® 

vztahy 

 

P-jednoduch® 

stroje 

M-n§kres 

kuchynŊ 

RV-vybaven² 

bytu 

 

RP-¼klid 

v dom§cnosti 

RV-pouģ²v§n² 

dom§c²ch 

pŚ²strojŢ 

P-tŚ²dŊn² odpadŢ 

 

 

P-potravinovĨ 

ŚetŊzec 

RP-l®ļiv® 

rostliny 

 

M-nakupov§n², 

finance, 

bankovky 

NJ-nakupov§n² 

 

M-v§hy,m²ry, 

pŚevody 

P-m²chan® 

n§poje 

 

I ï foto 
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z§kladn² z§sady 

stolov§n² 

umŊt pouģ²vat 

drobnĨ invent§Ś 

podle jeho 

urļen² 

rozliġovat 

z§kladn² skupiny 

potravin 

zn§t z§sady 

spr§vn®ho 

skladov§n² a 

uchov§n² 

surovin 

vybrat vhodn® 

potraviny podle 

technologick®ho 

postupu 

spr§vnŊ 

skladovat n§poje 

podle druhu 

potravin 

n§poje ï druhy n§pojŢ, 

rozdŊlen² 

Technologie pŚ²pravy 

pokrmŢ 

vĨbŊr vhodnĨch potravin 

podle technologick®ho 

postupu pŚ²pravy pokrmu 

v§ģen² a odmŊŚov§n² 

potravin 

¼prava potravin bez 

tepeln® ¼pravy 

pŚ²prava a ¼prava surovin 

z§kladn² tepeln® ¼pravy 

technologick® postupy 

pŚ²pravy pokrmŢ studen® 

a tepl® kuchynŊ 

mouļn²ky 

pŚ²prava n§pojŢ 

receptury 

pracovn²ch 

postupŢ, foto 

receptŢ, opis 

receptur 

 

5.2 Zdravotn² vĨchova 

PŚedmŊt zdravotn² vĨchova je zaŚazen v 1. a 2. roļn²ku s celkovou ļasovou dotac² 1 hodina 

tĨdnŊ v kaģd®m roļn²ku. Do pŚedmŊtu jsou zaļlenŊny okruhy: mezilidsk® vztahy, 

sebepozn§n² a sebepojet², seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, pozn§vac² 

schopnosti, spolupr§ce z prŢŚezov®ho t®matu Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï 6.1.  

PŚedmŊt vede ģ§ky k pochopen² hodnoty zdrav², smyslu zdravotn² prevence i probl®mŢ 

spojenĨch s poġkozen²m zdrav². C²lenŊ se zamŊŚuje a systematicky ovlivŔuje rozv²jen² 

motorickĨch schopnost², soci§ln²ch a komunikaļn²ch dovednost², hygienickĨch, 

stravovac²ch i pracovn²ch n§vykŢ ģ§kŢ. Ģ§ci by se mŊli nauļit pozn§vat vlastn² pohybov® 

schopnosti, moģnosti i omezen². MŊli by z²skat orientaci v z§kladn²ch n§zorech na zdrav² a 

postupnŊ uplatŔovat preventivn² ļinnosti podporuj²c² zdrav². Ģ§ci by mŊli poznat a ch§pat 

fyziologick®, psychick® i soci§ln² zmŊny spojen® s dosp²v§n²m a umŊt dodrģovat z§sady 

zdrav®ho zpŢsobu ģivota.  
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Kompetence soci§ln² a person§ln²  

uplatŔovat z§kladn² pravidla spoleļensk®ho chov§n², jednat zodpovŊdnŊ vŢļi vlastn² osobŊ 

i druhĨm, respektovat pr§va a povinnosti sv§ i ostatn²ch, pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch 

mezilidskĨch vztahŢ, uplatŔovat osvojen® dovednosti a postupy.  

Kompetence pracovn²  

m²t osvojeny z§kladn² pracovn² dovednosti, n§vyky a postupy pro kaģdodenn² bŊģn® 

pracovn² ļinnosti, plnit stanoven® povinnosti, bĨt schopen spolupr§ce, respektovat pr§ci 

svou i druhĨch, Ś²dit se z§sadami bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci i hygieny pr§ce.  

Kompetence k uļen² 

osvojit si poznatky obsaģen® ve vzdŊl§vac²m programu, vyuģ²vat vhodnŊ nauļen® metody 

a techniky uļen², uplatŔovat znalosti k rozġiŚov§n² a prohlubov§n² svĨch vŊdomost².  

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

rozpoznat probl®my a hledat zpŢsob jejich Śeġen², Śeġit bŊģn® ģivotn² situace a pŚek§ģky, 

pŚekon§vat je pŚimŊŚenŊ ke svĨm moģnostem, pŚ²padnŊ za pomoci druh® osoby, pŚij²mat 

dŢsledky svĨch rozhodnut² 

Kompetence komunikativn² 

rozvinout sv® komunikaļn² dovednosti, dok§zat se v r§mci svĨch moģnost² srozumitelnŊ 

vyjadŚovat ¼stn², p²semnou nebo jinou alternativn² formou, naslouchat druhĨm, rozumŊt 

obsahu sdŊlen² a adekv§tnŊ na nŊ reagovat v souladu se svĨmi schopnostmi.  

5.2.1 Oļek§van® vĨstupy pŚedmŊtu zdravotn² vĨchova 

Roļn²k  VĨstupy ġkoly: 

ģ§k by mŊl 

Uļivo  PrŢŚezov§ 

t®mata 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy 

I. dodrģovat 

z§kladn² 

hygienick® 

n§vyky 

umŊt objasnit, 

jak ģivotn² 

prostŚed² 

ovlivŔuje 

Zdrav² a jeho ochrana 

hygiena dŊt², 

dosp²vaj²c²ch, 

dospŊlĨch ïzdravĨ 

zpŢsob ģivota a p®ļe o 

zdrav², otuģov§n², 

ochrana pŚed 

pŚenosnĨmi a 

6.1.2. 

sbepozn§n² a 

sebepojet² ï 

zn§m sebe sama, 

moje chov§n² 

 

6.1.5. pozn§vac² 

TV ï vĨznam 

pohybu 
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zdrav² lid² 

zn§t rizika 

nespr§vnĨch 

ģivotn²ch 

n§vykŢ  

respektovat 

pŚijat§ pravidla 

souģit² mezi 

vrstevn²ky a 

partnery 

umŊt popsat 

prŢbŊh 

tŊhotenstv² ï 

dodrģov§n² 

z§sad vĨģivy, 

pŚimŊŚenŊ 

reagovat za 

mimoŚ§dnĨch  

ud§lost² 

 

nepŚenosnĨmi 

chorobami 

organismy a l§tky 

poġkozuj²c² lidsk® 

zdrav² ï rizikov® 

chov§n²,  

Vztahy mezi lidmi 

partnersk® vztahy, 

pl§novan® 

rodiļovstv²,tŊhotenstv², 

porod 

Rizika ohroģuj²c² 

zdrav² 

pŚ²ļiny a dŢsledky 

z§vislosti z§sady 

jedn§n² v situac²ch 

osobn²ho ohroģen² za 

mimoŚ§dnĨch situac²  

 

schopnosti ï 

vz§jemn® 

pozn§v§n² se ve 

tŚ²dŊ na 

pracoviġti 

 

 

6.1.4. 

psychohygiena - 

dovednosti pro 

zvl§d§n² krizov® 

situace 

 

 

 

 

 

 

 

RV ï rodina 

I ï poļ²taļov§ 

z§vislost 

 

 

 

 

Roļn²k VĨstupy ġkoly: ģ§k 

by mŊl 

Uļivo  PrŢŚezov§ t®mata MezipŚedmŊtov® 

vztahy 

II.   

vŊdŊt, jak aktivnŊ 

chr§nit sv® zdrav² 

zn§t projevy a 

pŚ²znaky bŊģnĨch 

nemoc² 

osvojit si pojmy 

v oblasti sexuality 

 

popsat rozd²l p®ļe 

o nemocn® d²tŊ a 

starou osobu 

pŚimŊŚenŊ 

schopnostem 

poskytnout prvn² 

pomoc 

 

 

Zdrav² a jeho 

ochrana 

odpovŊdnost za 

sv® zdrav², 

prevence ¼razŢ, 

nemoc², 

civilizaļn² 

choroby, 

antikoncepce 

infekļn² 

choroby a 

pohlavnŊ 

pŚenosn® 

choroby- 

prevence 

Vztahy mezi 

lidmi 

promiskuita, 

6.1.2.       

sebepozn§n² a 

sebepojet²-moje 

vztahy k sobŊ a 

druhĨm lidem 

 

 

 

 

 

 

6.1.4. 

psychohygiena- 

soci§ln² 

dovednosti pro 

TV-prevence 

¼razŢ 
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umŊt oġetŚit drobn§ 

poranŊn² a ¼razy 

uplatŔovat z§sady 

bezpeļnosti a 

ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci 

 

sexu§ln² 

¼chylky a 

poruchy 

specifick§ p®ļe 

o nemocn® d²tŊ, 

o ļleny rodiny ï 

pod§v§n² l®kŢ, 

stravov§n²,  

Rizika 

ohroģuj²c² 

zdrav² 

prvn² pomoc ï 

z§sady pŚi 

poskytov§n² 

prvn² pomoci 

praktick§ 

cviļen² ï vyuģit² 

z²skanĨch 

vŊdomost² a 

dovednost², 

zpŢsoby chov§n² 

v danĨch 

modelovĨch 

situac²ch 

 

zvl§d§n² 

stresovĨch situac² 

(relaxace, 

mezilidsk® 

vztahy) 

 

 

 

 

 

6.1.5. pozn§vac² 

schopnosti- 

rozvoj schopnosti 

rozeznat 

nebezpeļ² 

6.1.8. spolupr§ce-

rozvoj 

individu§ln²ch 

dovednost²  

 

 

 

 

 

TV - ¼razy 
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5.3 Tematick® pl§ny pŚedmŊtŢ PŚ²prava pokrmŢ a Zdravotn² vĨchova 

Tematick® pl§ny mŊs²cŢ z§Ś² a listopad pro prvn² a druhĨ roļn²k uv§dŊn® z dŢvodu vĨbŊru 

vĨukovĨch hodin pro pozorov§n² a zaznamenanĨch v pozorovac²ch arġ²ch. 

Zdravotn² vĨchova 1. roļn²k, Ś²jen 

T£MA CĉLE POMšCKY 

1. ochrana pŚed pŚenosnĨmi 

chorobami 

 

2. nepŚenosn® choroby, 

L®ky 

Fyzick§ a duġevn² zralost, 

antikoncepce 

 

3. uģ²v§n² l®kŢ, ¼ļinky l®kŢ   

 

4. z§klady prevence 

ohroģen² ģivota 

Preventivn² opatŚen² 

umŊt se chr§nit, pŚedch§zet 

onemocnŊn² 

umŊt se chr§nit, naopak 

neb§t se zbyteļnŊ 

 

 

 

pr§ce s pŚ²balovĨm let§kem 

hlavn² a vedlejġ² ¼ļinky l®kŢ 

 

dodrģov§n² pravidel, 

z§kona, pracovn²ho Ś§du 

Vyvarovat se rizikov®mu 

chov§n² 

Pracovn² list, test 

 

Video, obr§zky, broģury, 

internetov® odkazy 

 

 

 

Krabiļky, lahviļky, 

pŚ²balov® let§ky 

 

Ġkoln² Ś§d, obļanskĨ 

z§kon²k, pravidla silniļn²ho 

provozu 

Zdravotn² vĨchova 2. roļn²k leden 

T£MA CĉLE POMšCKY 

17. poranŊn², druhy ran a 

¼razy 

18. druhy krv§cen² 

19. oġetŚen² krv§cen² 

20. oġetŚen² drobnĨch 

poranŊn²   

praktick§ cviļen² ve 

dvojic²ch  

 rozd²l mezi zranŊn²m 

nauļit se spr§vn® rozpoznat 

druh krv§cen² 

n§cvik ve dvojic²ch 

pouģ²v§n² desinfekce, 

tamponŢ, n§plast² a obvazŢ 

 

Zdr.2, str.9-13, Ilustrativn² 

obr§zky 

Zdr.2, str.14-15, internet 

Ilustrativn² obr§zky, 

internetov® odkazy, video 

Zdr. 2,str.44-45, obr§zky, 

broģury 

Obvazy, n§plasti, 

desinfekce, tampony 
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PŚ²prava pokrmŢ 1+2 roļn²k, z§Ś² ï ļerven 

T£MA CĉLE POMšCKY 

Bezpeļnost pr§ce 32 hodin 

manipulace se spotŚebiļi a 

kuchyŔskĨm zaŚ²zen²m 

z§kladn² vybaven² kuchynŊ 

ï kuchyŔskĨ invent§Ś 

(n§zev n§dob² a jeho 

uloģen²) 

¼klid pracoviġtŊ, ļistic² 

prostŚedky, ochrann® 

pomŢcky 

hygiena pŚi pr§ci, ochrann® 

osobn² pomŢcky 

nakl§d§n² s obaly a odpady 

¼razy v kuchyni a jejich 

prevence, prvn² pomoc 

VĨģiva ļlovŊka 72 hodin 

vĨģiva ļlovŊka a jej² 

vĨznam pro zdrav² 

potrava a jej² sloģky 

z§sady spr§vn® vĨģivy a 

sestavov§n² j²deln²ļku 

vĨģiva rŢznĨch skupin 

obyvatelstva (vĨģivov§ 

pyramida, vĨģiva dŊt², 

dospŊlĨch,é) 

dietn² stravov§n², poruchy 

pŚ²jmu potravin (strava pro 

nemocn®, vĨģiva starġ²ch 

osob, anorexie, bulimie) 

stolov§n² a ¼prava stolu 

k rŢznĨm pŚ²leģitostem 

(V§noce, Velikonoce, 

slavnostn² pŚ²leģitosti ï 

narozeniny,é)  

Potraviny a n§poje 

104 hodin 

zn§t z§kladn² druhy 

potravin 

n§kup potravin a jejich 

 

dodrģovat z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pŚi pr§ci 

umŊt se orientovat 

v z§kladn²m vybaven² 

kuchynŊ 

bezpeļnŊ ovl§dat 

kuchyŔsk® vybaven² a 

obsluhovat z§kladn² 

spotŚebiļe 

udrģovat poŚ§dek a ļistotu 

na pracovn²m m²stŊ 

tŚ²dit odpad a chr§nit 

ģivotn² prostŚed² 

poskytnout prvn² pomoc 

poranŊn² 

 

 

osvojit si spr§vn® 

stravovac² n§vyky 

zn§t dŢleģitost spr§vn® 

vĨģivy 

zn§t z§sady pŚi sestavov§n² 

j²deln²ļku podle z§sad 

spr§vn® vĨģivy 

dodrģovat formy 

spoleļensk®ho chov§n² a 

jedn§n² 

uplatŔovat z§kladn² z§sady 

stolov§n² 

umŊt pouģ²vat drobnĨ 

invent§Ś podle jeho 

zpŢsobu urļen² (pro 

pŚ²pravu pokrmŢ a pro 

stolov§n²) 

rozliġovat z§kladn² skupiny 

potravin 

zn§t z§sady spr§vn®ho 

skladov§n² a uchov§v§n² 

surovin 

konzervace potravin 

vĨbŊr potravin podle 

 

N§vody pro obsluhu 

spotŚebiļŢ, vybaven² ġkoln² 

kuchyŔky, n§dob², n§ļin², 

elektrospotŚebiļe, ļist²c² a 

myc² prostŚedky, utŊrky, 

internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internet, odborn® uļebnice, 

let§ky s l®kaŚskou osvŊtou, 

seġit, psac² potŚeby, 

potravinov§ pyramida ï 

obr§zek, let§ky 

s potravinovĨm zboģ²m, 

ubrusy, l§tkov® a pap²rov® 

ubrousky, dekorativn² 

materi§ly  

 

 

 

Internet, seġit, psac² 
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skladov§n² 

konzervace potravin 

vĨbŊr vhodnĨch potravin 

podle technologick®ho 

postupu pŚ²pravy pokrmŢ 

v§ģen² a odmŊŚov§n² 

potravin 

druhy n§pojŢ a jejich 

rozdŊlen² (nealkoholick®, 

alkoholick®) 

 

Technologie pŚ²pravy 

pokrmŢ:  

104 hodin 

¼prava potravin bez tepeln® 

¼pravy 

pŚ²prava a ¼prava surovin 

z§kladn² tepeln® ¼pravy 

technologick® postupy 

pŚ²pravy pokrmŢ studen® a 

tepl® kuchynŊ 

mouļn²ky 

pŚ²prava n§pojŢ 

receptury 

 

 

technologick®ho postupu 

v§ģen² a odmŊŚov§n² 

potravin 

n§poje ï druhy n§pojŢ a 

jejich rozdŊlen² 

zvolit vhodn® potraviny 

podle technologick®ho 

postupu 

pouģ²vat odpov²daj²c² 

kuchyŔskĨ invent§Ś 

ovl§dat pŚedbŊģnou ¼pravu 

potravin 

pŚipravit podle receptury 

studen® a tepl® pokrmy 

orientovat se v receptech 

pŚipravovat bŊģn® tepl® 

n§poje 

dodrģovat bezpeļnost a 

hygienu pr§ce                  

PT 6.1-6 mezilidsk® 

V§noļn² a velikonoļn² 

peļen² 
 

potŚeby, let§ky 

s potravinovĨm zboģ²m, 

n§pojov® l²stky, pŚ²pravky 

ke konzervaci potravin, 

kuchyŔsk§ v§ha, rŢzn® 

druhy odmŊrek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seġit, psac² potŚeby, 

uļebnice Technologie 

pŚ²pravy pokrmŢ, internet, 

recepty z kuchaŚek a 

ļasopisŢ 

 

 

Ġkoln² projekty: V§noļn² 

a velikonoļn² peļen² 

 

5.4 Hodnocen² ¼rovnŊ ģ§kŢ na poļ§tku ġkoln² doch§zky ï PŚ²prava 

pokrmu 

Obor pŚ²prava pokrmŢ m§ celkovou hodinovou dotaci v obou roļn²c²ch praktick® ġkoly 

osm hodin tĨdnŊ. Prob²h§ v bloc²ch po ġesti vyuļovac²ch hodin§ch praktick®ho vyuļov§n² 

bŊhem jednoho dne a dvou hodin teorie v jin®m dni. V teoretick® ļ§sti se ģ§ci uļ² 

vŊdomosti o zdrav®m zpŢsobu stravov§n², zaŚ²zen² kuchynŊ, surovin§ch, n§kupu a 

uskladnŊn² surovin, dodrģov§n² bezpeļnostn²ch a hygienickĨch pravidel a zpŢsobech 

¼pravy pokrmŢ ve studen® a tepl® kuchyni. PŚi n§stupu do praktick® ġkoly ģ§k PS nemŊl 

ģ§dn® zkuġenosti s pŚ²pravou pokrmŢ, ģ§k MN jiģ ġkoln² cviļnou kuchyni znal z hodin 
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pracovn² vĨchovy a rozumov® vĨchovy na z§kladn² ġkole speci§ln². Prvn² hodiny jsme 

ģ§ky seznamovali se zaŚ²zen²m kuchynŊ, s pojmy pomocn® pr§ce pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ a 

fungov§n²m jednotlivĨch n§strojŢ, pŚ²strojŢ a elektrospotŚebiļi. V kaģd®m ġesti hodinov®m 

bloku pŚipravujeme menu sloģen® z pol®vky, hlavn²ho j²dla a dezertu. Ve studii uv§d²m 

sledov§n² vĨkonŢ obou ģ§kŢ, vĨvoj jejich dovednost² a vŊdomost², pŚi pŚ²pravŊ 

jednoduchĨch menu v prŢbŊhu tŚ² let. Đkolem studie je zaznamenat u obou respondentŢ 

poļ§teļn² stav dovednost², vŊdomost² a n§vykŢ a jejich vĨvoj. Uv§d²m jednotliv® bloky a 

dokl§d§m pozorovac² archy s ¼daji o prŢbŊhu jednotlivĨch hodin, o chov§n² a jedn§n² 

ģ§kŢ, o moment§ln²m vĨkonu. 

5.4.1 PŚ²prava na blok pŚ²pravy pokrmŢ ï rok 2016/2017, ¼nor 

T®ma: VĨģiva ļlovŊka ï Co m§me r§di na tal²Śi    

Roļn²k: 1. 

PrŢŚezov§ t®mata: 6.1 6 mezilidsk® vztahy 

MezipŚedmŊtov® vztahy: ZV ï potravinov§ pyramida 

C²le: 

VŊdomosti: z²sk§v§n² faktŢ na internetu, orientace ve vĨbŊru surovin, zapamatov§n² si 

postupŢ zpracov§n² surovin, ch§p§n² pojmŢ vaŚen², peļen² 

Dovednosti: vyuģit² vŊdomost² v praxi, vĨbŊr n§dob², pouģit² n§ļin², n§strojŢ, zpracov§n² 

surovin, zlepġov§n² jemn® motoriky 

Hodnoty a postoje: schopnost spolupr§ce a kooperace, dodrģov§n² bezpeļnosti a hygieny 

Oļek§van® vĨstupy: ģ§k by mŊl zn§t a dodrģovat hygienick® a bezpeļnostn² z§sady pŚi 

pr§ci a orientovat se ve vybaven² kuchynŊ 

Kl²ļov® kompetence: soci§ln² ï posilov§n² sebeovl§d§n² 

             pracovn² ï plnit zadan® jednoduch® ¼koly, pos²len² jemn® motoriky 

Obsah:  

Uļivo: postup pŚi pŚ²pravŊ tŊst (vyuģit² robotu), pouģ²v§n² forem a spor§ku 

OpŊrn® pojmy: znalost pŚ²pravy pol®vek a b§bovky ï pr§ce podle pŚedpisu s vĨpomoc² 
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Nov® pojmy: nov® suroviny a ingredience a jejich zpracov§n² 

VĨukov§ metoda:  

Metody slovn² ï pr§ce s textem ï pŚedpis, vysvŊtlov§n² 

Metody n§zornŊ demonstraļn² ï pŚedv§dŊn² a pozorov§n² 

Metody dovednostnŊ ï praktick® ï napodobov§n², manipulov§n², zdokonalov§n² drģen² 

n§strojŢ 

Aktivizuj²c² metoda Śeġen² probl®mŢ ï samostatnĨ vĨbŊr n§dob², n§strojŢ a forem 

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï osm ģ§kŢ pŚipravuje stejn® pokrmy ve stejn® m²stnosti 

Individualizovan§ ï ļinnosti dle schopnost² ģ§kŢ 

Kooperativn² ï dŢleģit§ spolupr§ce  

Đzk§ spolupr§ce, podpora a n§zornost ze strany uļitele a jeho asistenta 

PomŢcky: vybaven² kuchynŊ, PC 

Sc®n§Ś bloku: 

ġest vyuļovac²ch hodin 

      ĐVOD 

1. Sezn§men² s n§pln² a c²lem bloku vaŚen² 

2. Vyhled§n² pŚedpisŢ na zvolen® pokrmy a jejich vytiġtŊn² 

3. Seps§n² n§kupu, spoleļnĨ n§kup v marketu 

4. RozdŊlen² rol² jednotlivĨch ģ§kŢ dle schopnost² a pŚ²prava prostoru s pomŢckami 

HLAVNĉ ĻĆST 

5. PŚ²prava pokrmŢ 

a) TŊsto na pizzu, ļiġtŊn² a kr§jen² zeleniny, pŚ²prava jednotlivĨch 

ingredienc² 

b) PŚ²prava vloģky do pol®vky(strouh§n²), pol®vka z rajsk®ho protlaku 

c) TŊsto na b§bovku, manipulace s robotem, digit§ln² v§hou 



51 

 

d) Peļen² pizzy a b§bovky 

  ZĆVŉR HODINY  

6. Myt² n§dob² 

7. Prost²r§n², serv²rov§n², spoleļn® stolov§n² 

8. Đklid kuchynŊ 

PopisovanĨ blok pŚ²pravy pokrmŢ prob²hal aģ ve druh®m pololet² ġkoln²ho roku, kdy jiģ 

ģ§ci z²skali z§kladn² n§vyky pŚi vaŚen², zorientovali v prostoru a pro uļitele byly jejich 

jednotliv® schopnosti ļitelnŊjġ². V prvn²m roļn²ku PS odm²tal vstoupit do kuchynŊ a 

¼ļastnit se pŚ²pravy pokrmŢ. SpoleļnĨ n§kup surovin ho znaļnŊ znepokojoval, tŊģko sn§ġ² 

pŚ²tomnost ciz²ch lid², v obchodŊ se drģel koġ²ku se sluch§tky v uġ²ch. Motivac² slibem 

moģnosti si o pŚest§vku pouġtŊt obl²benou hudbu na MP3, PS vstoupil do prostoru, zprvu 

pozoroval ostatn² spoluģ§ky a pedagogy. AktivnŊ se pod²lel a pod²l² na vyhled§v§n² 

pŚedpisŢ, jejich pŚepisem a tiskem pro spoluģ§ky. V tomto bloku vaŚen² se pod²lel 

vyhled§n²m, seps§n²m a vytiġtŊn²m pŚedpisŢ na internetu, na ļiġtŊn² zeleniny, ut²r§n² 

n§dob². V tomto roce byl ochoten stolovat se spoluģ§ky a pŚipraven® pokrmy konzumovat. 

Po odveden® pr§ci poslouchal hudbu. Ģ§k MN se pŚi n§kupu v obchodŊ orientuje, podle 

sepsan®ho seznamu, vkl§d§ vŊci do koġ²ku. Pen²ze ignoruje. Zn§ mince a bankovky, um² je 

spoļ²tat, ale nechce jimi platit, je zŚejm®, ģe jej v rodinŊ k placen² nepouġtŊj². Po n§vratu na 

pokyn vyndal n§kup a roztŚ²dil suroviny. PŚipravovat n§dob² bez dopomoci nezvl§d§, 

nech§pe pojmenov§n² jednotlivĨch druhŢ vybaven² a n§dob². Podle receptu pŚiprav²me na 

komunikaļn² prouģek fotografie s n§zvem pokrmŢ a surovin potŚebnĨch k pŚ²pravŊ a ģ§k 

s dopomoc² vykon§v§ jednotliv® ¼kony. Vġech aktivit se ¼ļastn², je zv²davĨ, pracuje 

zruļnŊ, rychle ch§pe a pamatuje si postupy. StriktnŊ dodrģuje pŚest§vku. Po zazvonŊn² 

okamģitŊ odkl§d§ n§ļin² a odch§z² do tŚ²dy. Po pŚivol§n² zpŊt se vrac² s nech§pavĨm 

vĨrazem. Je mu umoģnŊno si po dobu pŚest§vky odpoļinout. Prost²r§n² sleduje a snaģ² se 

zapamatovat si ¼kony. Myt² n§dob² a styku s horkĨm se vyhĨb§, boj² se spor§ku a trouby, 

chyt§ uļitelku za z§pŊst² a pŚes jej² ruce vykon§v§ poģadovan® ļinnosti. Kaģdou aktivitou 

se jeho dovednosti zlepġuj² a slovn² z§soba je bohatġ².  
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Obr§zek 4plnŊn² b§boviļek, foto J. Bejġovcov§ 

 

Obr§zek 5 pŚ²pravn® pr§ce, foto J. Bejġovcov§ 
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Pozorovac² archy 1 
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Obr§zek 6pŚ²prava pokrmŢ PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 7PŚ²prava pokrmŢ MN, foto J. Bejġovcov§ 
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5.4.2 PŚ²prava bloku PP, rok 2017/2018, Ś²jen 

T®ma: Technologie pŚ²pravy pokrmŢ ï tepeln§ ¼prava pokrmŢ, v§ģen² a odmŊŚov§n² 

Roļn²k: 1. druhĨm rokem 

PrŢŚezov§ t®mata: 6.1 6 mezilidsk® vztahy 

MezipŚedmŊtov® vztahy: RV ï pouģ²v§n² dom§c²ch pŚ²strojŢ, P ï tŚ²dŊn² odpadŢ, RP ï 

¼klid dom§cnosti, M ï jednotky v§hy a obsahu 

C²le: 

VŊdomosti: odmŊŚov§n² a v§ģen² surovin, seps§n² seznamu n§kupu, sledov§n² cen, 

orientace ve vĨbŊru surovin, zapamatov§n² si postupŢ zpracov§n² surovin, ch§p§n² pojmŢ 

vaŚen², peļen², tepeln§ ¼prava, manipulace s elektrospotŚebiļi 

Dovednosti: vyuģit² vŊdomost² z teorie v praxi, v§ģen² a odmŊŚov§n², samostatn§ pŚ²prava, 

vĨbŊr n§dob², pouģit² n§ļin², n§strojŢ, zlepġov§n² jemn® motoriky, orientace v prostoru 

Hodnoty a postoje: schopnost spolupr§ce a kooperace, rozdŊlen² rol², dokonļov§n² 

zapoļatĨch aktivit 

Oļek§van® vĨstupy: samostatn® rozhodov§n² pŚi vĨbŊru n§strojŢ a n§ļin², znalost pojmŢ 

var, odmŊŚov§n² a v§ģen² 

Kl²ļov® kompetence: soci§ln² a person§ln² ï posilov§n² samostatnosti, schopnosti tolerance 

a pomoci, spolupr§ce 

             pracovn² ï plnit zadan® sloģitŊjġ² ¼koly, pos²len² jemn® motoriky, 

upevŔov§n² dovednost² pŚi pr§ci s digit§ln² v§hou a odmŊrkou, rozezn§vat v§hu a obsah 

surovin   

Obsah:  

Uļivo: v§ģen² a odmŊŚov§n² potravin 

OpŊrn® pomy: znalost jednotek v§hy a obsahu 

Nov® pojmy: tŊģġ², lehļ², objem rŢznĨch surovin ï sypk®, tekut®, pevn® 

VĨukov§ metoda:  

Metody slovn² ï vysvŊtlov§n² 
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Metody n§zornŊ demonstraļn² ï pŚedv§dŊn², pozorov§n², experimentov§n² 

Metody dovednostnŊ ï praktick® ï napodobov§n², manipulov§n², zdokonalov§n² drģen² 

n§strojŢ, orientace v prostoru 

Aktivizuj²c² metoda Śeġen² probl®mŢ ï n§cvik samostatn®ho odmŊŚov§n² surovin  

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï devŊt ģ§kŢ pŚipravuje stejn® pokrmy, kter® jiģ znaj², ve stejn® m²stnosti ve 

stejnĨch podm²nk§ch 

Individualizovan§ ï ļinnosti dle schopnost² a dovednost² jednotlivĨch ģ§kŢ 

Kooperativn² ï soun§leģitost a spolupr§ce mezi spoluģ§ky, vyuģit² individu§ln²ch 

dovednost²   

Đzk§ spolupr§ce, podpora a n§zornost ze strany uļitele a jeho asistenta, ļast® 

povzbuzov§n² a opakov§n² ļinnost² 

PomŢcky: vybaven² kuchynŊ 

Sc®n§Ś bloku:  ġest vyuļovac²ch hodin 

      ĐVOD 

1. Sezn§men² s n§pln² a c²lem bloku vaŚen² 

2. Vyhled§n² pŚedpisŢ v kuchaŚce ģ§kŢ 

3. Seps§n² seznamu n§kupu, spoleļnĨ n§kup v marketu 

4. RozdŊlen² rol² jednotlivĨch ģ§kŢ dle schopnost², sezn§men² s digit§ln² v§hou a 

jej²mi funkcemi a odmŊrkou, n§cvik v§ģen² a odmŊŚov§n² 

HLAVNĉ ĻĆST 

5. PŚ²prava pokrmŢ  

a) TŊsto na pizzu a zav§Śku do pol®vky, ļiġtŊn² a kr§jen² zeleniny, pŚ²prava 

jednotlivĨch ingredienc²  

b) TŊsto na b§bovku ï odvaģov§n² ingredienc² na digit§ln² v§ze, manipulace 

s robotem 
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c) vaŚen² pol®vky, peļen² pizzy a b§bovky 

ZĆVŉR HODINY  

6. Myt² n§dob² 

7. Prost²r§n², serv²rov§n², spoleļn® stolov§n² 

8. Đklid kuchynŊ 

Pouģila jsem naprosto stejn® menu i postup. Ģ§ci si vyhledali pŚedpisy ve svĨch 

kuchaŚk§ch. Jednotliv² ģ§ci se po roce vyprofilovali, jejich schopnosti zaznamenaly jistĨ 

pokrok a je l®pe moģn® vybrat jim vhodnou ļinnost a odhadnout jejich potŚeby. Rozvoj 

v kognitivn²ch a psychomotorickĨch dovednostech i v ch§p§n² sdŊlovan®ho m§ u MN 

vzestupnou tendenci, zvl§dl v§hu i odmŊrku, PS je schopen jednoduchĨch ¼konŢ pŚi ļiġtŊn² 

surovin, ovl§d§ v§hu a odmŊrnĨ v§lec, odmŊŚuje tekutiny a v§ģ² suroviny. Ch§pe text 

pŚedpisŢ, m§ funkci jak®hosi ġ®fkuchaŚe, spoluģ§kŢm d§v§ instrukce z pŚedpisŢ. 

Manu§ln²mi pracemi ho nestresujeme, je jiģ pŚed zapoļet²m bloku vaŚen² znaļnŊ nerv·zn² 

z ne¼spŊchu, podl®h§ panice z vlastn²ho selh§n². Snaģ² se ļinnostem vyhnout, stane se, ģe 

pŚedst²r§ z§chvaty. Pokud mu v tŊchto momentech jedn§n² netolerujeme a jeho st²ģnosti 

ignorujeme, po chv²li zmŊn² chov§n² a do ļinnost² se zapoj² a zkouġ² vyjedn§vat. 

V momentech, kdy skuteļnŊ nen² v psychick® pohodŊ, se mu snaģ²me nal®zt alternativn² 

aktivitu. Jako dobr® Śeġen² jsme naġli ¼kol, kterĨ pln² se z§jmem. Na PC vytv§Ś², pro sebe a 

spoluģ§ky, kuchaŚku z pŚipravovanĨch pŚedpisŢ doplŔovanou obr§zky. Ukl§d§ ji do 

tŚ²dn²ho profilu, po kompletaci jsme ji vytiskli a kaģdĨ na konci roku obdrģel svoji 

kuchaŚskou knihu, kterou postupnŊ doplŔujeme.  

 

Obr§zek 8v§ģen², foto J. Bejġovcov§                                  Obr§zek 9 pr§ce s robotem, foto J. Bejġovcov§ 
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Pozorovac² archy 2 
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Obr§zek 10PŚ²prava pokrmŢ PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 11 PŚ²prava pokrmŢ MN, foto J. Bejġovcov§ 
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5.4.3 PŚ²prava bloku PP, 2018/2019, bŚezen 

T®ma: VĨģiva ļlovŊka ï KuchynŊ v EvropŊ   

Roļn²k: 2  

PrŢŚezov§ t®mata: 6.1 6 mezilidsk® vztahy 

MezipŚedmŊtov® vztahy: ZV ï potravinov§ pyramida, P ï region§ln² plodiny a potraviny 

C²le: 

VŊdomosti: z²sk§v§n² faktŢ na internetu, orientace v pŢvodu surovin a jejich zpracov§n², 

uplatŔov§n² znalost² z ostatn²ch pŚedmŊtŢ, sezn§men² s n§zvy novĨch surovin. It§lie a jej² 

kuchynŊ 

Dovednosti: vyuģit² vŊdomost² v praxi, manipulace se spotŚebiļi a n§dob²m, dŢraz na 

jemnou motoriku, hygienu, bezpeļnost a estetiku pŚi pod§v§n² pokrmŢ 

Hodnoty a postoje: ch§p§n² rozd²lnost² kultur a tolerance, schopnost spolupr§ce a 

kooperace, dodrģov§n² bezpeļnosti a hygieny 

Oļek§van® vĨstupy: umŊt se orientovat v pŢvodu potravin, br§t na vŊdom² rozd²lnost ve 

zvyc²ch n§rodŢ, zn§t a dodrģovat hygienick® a bezpeļnostn² z§sady pŚi pr§ci 

Kl²ļov® kompetence: soci§ln² ï posilov§n² sebevŊdom², tolerance 

             pracovn² ï plnit zadan® ¼koly, pos²len² a zlepġov§n² jemn® motoriky, 

dokonļovat zapoļat® ļinnosti, uļit se nov® dovednosti 

Obsah:  

Uļivo: sezn§men² se zahraniļn² kuchyn² a rozd²lnostmi v pŚ²stupech k ¼pravŊ pokrmŢ a 

vĨbŊrem surovin 

OpŊrn® pomy: znalost pŚ²pravy zn§mĨch pokrmŢ 

Nov® pojmy: typick® ingredience italsk® kuchynŊ ï mozzarella, Tiramisu, parmez§n, prġut, 

olivovĨ olej 

VĨukov§ metoda:  

Metody slovn² ï vysvŊtlov§n² 
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Metody n§zornŊ demonstraļn² ï pŚedv§dŊn² a pozorov§n², napodobov§n² 

Metody dovednostnŊ ï praktick® ï napodobov§n², manipulov§n², ¼prava pokrmŢ 

Aktivizuj²c² metoda diskusn² a situaļn² 

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï ġest ģ§kŢ se pod²l² na pŚ²pravŊ stejnĨch pokrmŢ ve stejn® m²stnosti 

Individualizovan§ ï ļinnosti dle schopnost² ģ§kŢ 

Kooperativn² ï spolupr§ce ve dvojic²ch dle schopnost², ģ§ci si vz§jemnŊ vypom§haj² pŚi 

plnŊn² ¼kolŢ 

Podpora uļitele a asistenta, povzbuzov§n² a pomoc  

PomŢcky: vybaven² kuchynŊ, PC 

Sc®n§Ś bloku: 

ġest vyuļovac²ch hodin 

      ĐVOD 

1. Sezn§men² s n§pln² a c²lem bloku vaŚen² 

2. Vyhled§n² informac² o It§lii na PC ï typick® suroviny pro rŢzn® oblasti zemŊ, 

prohl®dnut² zemŊpisn® mapy, vyhled§n² pŚedpisu na Tiramisu, opis pŚedpisu 

3. Seps§n² n§kupu, spoleļnĨ n§kup v marketu 

HLAVNĉ ĻĆST 

4. PŚ²prava pokrmŢ 

a) TŊsto na pizzu, piġkotov® tŊsto, vloģka do pol®vky 

b) Pol®vka s bazalkou, pŚ²prava ingredienc² na pizzu 

c) Kr®m na dezert 

d) Sestaven² Tiramisu a jeho chlazen²  

e) Peļen² pizzy  

  ZĆVŉR HODINY  

5. Myt² n§dob² 
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6. Prost²r§n², serv²rov§n², spoleļn® stolov§n² 

7. Đklid kuchynŊ 

TŚ²da opŊt zaznamenala zmŊnu ve sloģen². Nov² ģ§ci nijak nenaruġili reģim, zcela 

pŚirozenŊ se do kolektivu zaļlenili. Svou klidnou a nekonfliktn² povahou vnesli klid do 

klimatu tŚ²dy. Oproti tomu ģ§k PS od poļ§tku roļn²ku vykazoval znaļnĨ neklid, odpor 

k vĨuce v pŚedmŊtech, kter® dŚ²ve preferoval a projevoval neobvyklĨ z§jem o pŚedmŊty 

dŚ²ve opom²jen®. Od pŚ²chodu nov® asistentky v lednu 2019 se c²t² mnohem bezpeļnŊji, 

vyhled§v§ pr§ci ve sklen²ku, nebr§n² se vġem pŚedmŊtŢm estetick® vĨchovy, tedy vĨtvarn®, 

hudebn² a dramatick® a se z§jmem se zapojoval do pŚ²pravy pokrmŢ. Bez pŚipom²nek se 

¼ļastn² n§kupŢ, ovġem s patŚiļnou vĨbavou, tedy lahv² n§poje a MP3, sleduje pr§ci 

ostatn²ch a zapojuje se do ļinnost², vypom§h§ sv® m®nŊ schopn® spoluģaļce. Ve chv²l²ch, 

kdy je jeho psychika ve ġpatn®m stavu, je schopen domluvit se na kompromisu, nebo 

poģ§d§ o oddech, relaxaci ļi n§vġtŊvu snoezelenu.  

V letoġn²m roce jsme pŚ²pravu menu zaŚadili do projektu KuchynŊ v EvropŊ. Tento projekt 

se prol²n§ s vĨukou v dalġ²ch pŚedmŊtech. Obļansk§ vĨchova s t®matem souģit² ve 

spoleļenstv²ch, pŚ²rodopis zahrnuje zemŊpis a znalost EvropskĨch n§rodŢ a jejich kultury. 

V hodin§ch ļten² proļ²t§me ļasopis Lid® a zemŊ, snaģ²me se porozumŊt textu o 

odliġnostech kultur a zvykŢ jednotlivĨch n§rodŢ, v Rodinn® vĨchovŊ se projekt tĨk§ 

ch§p§n² pojmŢ tolerance, soun§leģitost, spolupr§ce a migrace. Po vĨuce l§tky o It§lii jsme 

zaŚadili do PŚ²pravy pokrmŢ naġe menu, pouze se zmŊnou dezertu, kdy si ģ§ci vybrali 

zn§m® Tiramisu. PS byl povŊŚen nalezen²m pŚedpisu na tento dezert, seps§n²m vġech 

potŚebnĨch ingredienc² a postupu pŚ²pravy. Cel® menu obsahovalo mal® zmŊny ve vĨbŊru 

ingredienc² na pokrmy. Do rajsk® pol®vky byla pŚid§na bazalka a na pizzu jsme pouģili 

mozzarellu, kuŚec² maso, parmez§n, tuŔ§ka, olivy, prġut a koz² rohy. SpoleļnŊ jsme se na 

internetu sezn§mili s typickĨmi produkty It§lie, prohl®dli si, jak vypadaj², a doļetli se, jak 

se pouģ²vaj². MN se v kuchyni pohybuje samozŚejmŊ, v², kde je n§dob², n§stroje, pŚ²stroje 

a spotŚebiļe, m§ pŚehled o z§sob§ch potravin naġ² tŚ²dy. Podle pŚedpisu je schopen s 

dopomoc² pŚipravit potŚebn® suroviny a z nich poģadovan® pokrmy. NejradŊji pracuje s§m, 

kontroluje vĨkony druhĨch, popŚ²padŊ je opravuje. M§ zafixovan® postupy, s§m zapne 

spor§k, myje n§dob², um² prostŚ²t stŢl, zaloģit pŚ²bory a samostatnŊ ukl²z² prostor vļetnŊ 



68 

 

vyt²r§n² podlahy. PS se ¼ļastn² pŚ²pravy dle svĨch schopnost², st§le potŚebuje ļastŊjġ² 

odpoļinek. Je tak® schopen v menġ² m²Śe pracovat podle pŚedpisŢ, nŊkterĨm surovin§m a 

pŚ²strojŢm se vyhĨb§, st§le m§ strach ze ġpiļatĨch ostrĨch vŊc² a odm²t§ pŚipraven® 

pokrmy j²st ve ġkole, trv§ na odnosu j²del domŢ otci. Je to opŊt jeden z jeho ritu§lŢ. Pokud 

jej pozvou na pol®vku z paraleln² tŚ²dy, r§d pozv§n² pŚij²m§. 

 

Obr§zek 12MN kr§jen², foto J. Bejġovcov§                        Obr§zek 13 PS kr§jen², foto J. Bejġovcov§ 
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Pozorovac² archy 3 
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Obr§zek 14 PŚ²prava pokrmŢ PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 15 PŚ²prava pokrmŢ MN, foto J. Bejġovcov§ 
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5.5 Hodnocen² ¼rovnŊ ģ§kŢ na poļ§tku ġkoln² doch§zky ï Zdravotn² 

vĨchova    

V prvn²m roce ġkoln² doch§zky na Praktick® ġkole byl obor Zdravotn² vĨchova novĨ svĨm 

obsahem a zamŊŚen²m. VĨuka obsahuje uļivo prob²ran® v jednoduġġ² formŊ v pŚedmŊtech 

pŚ²rodopis, obļansk§ vĨchova, tŊlesn§ vĨchova. NŊkter§ t®mata nebyla zcela nov§. PS 

dok§zal sv® vŊdomosti ze ZĠ uplatnit, vyuļov§n² ho bavilo a nov® poznatky si osvojil. 

Prob²ran® uļivo bylo pro nŊj zaj²mav® a pŚitaģliv®. Se z§jmem vn²mal nov® informace, 

kladl ot§zky, napŚ. pŚi proļ²t§n² pŚ²balovĨch let§kŢ, stavbŊ a funkci lidsk®ho tŊla a ¼ļastnil 

se praktickĨch cviļen² pŚi n§cviku prvn² pomoci ļi oġetŚen² ran. Domn²v§m se, ģe 

zdravotn² vĨchova PS zaj²m§, je fakt, ģe jde o nov® uļivo a prob²h§ pouze jednou v tĨdnu. 

Nen² tedy uļivem zahlcen a v jeho pŚ²padŊ nejde o pouh® opakov§n². Jeho potŚeba dov²dat 

se nov® informace je uspokojov§na. Oproti tomu ģ§k MN v pŚedmŊtu Zdravotn² vĨchova 

dosahuje jen d²lļ²ch ¼spŊchŢ. Uļivo sdŊlovan® pouhĨm vĨkladem se ho t®mŊŚ nedotkne. 

PŚi vyuģit² televizn²ch poŚadŢ, filmovĨch zpracov§n², video poŚadŢ, napŚ. Byl jednou jeden 

ģivot, kdy je jasn® a vizualizovan® uļivo, nebo pŚi demonstrac²ch na vĨukovĨch 

pomŢck§ch, je schopen vn²mat uļivo a informace si zapamatovat. Neum² je vyuģ²t pouze 

mechanicky opakovat. VĨuku absolvuje bezm§la neteļnŊ, vŊtġinu ļasu tr§v² ve svĨch 

pŚedstav§ch, jako by si pŚehr§val ve sv® hlavŊ obl²ben® p²snŊ, pobrukuje si melodie, 

pohupuje se a prov§d² stereotypn² pohyby, tŚepot§ rukama, ot§ļ² hlavou, pokyvuje j². 

VĨsledky v pŚedmŊtu jsou zanedbateln®. Hodnocen² ho vŢbec nezaj²m§. Pro tohoto ģ§ka 

jsou pŚ²nosem informace sdŊlovan® vĨhradnŊ individu§ln²m pŚ²stupem, n§zornĨm 

pŚedv§dŊn²m a moģnost² si s§m dovednost osvojit vlastn² zkuġenost².  

5.5.1 PŚ²prava na hodinu rok 2016/2017, Ś²jen  

T®ma: Z§klady prevence ohroģen² ģivota   

Roļn²k: 1. 

PrŢŚezov§ t®mata: 6.1.4 psychohygiena, dovednosti pro zvl§d§n² krizov® situace 

MezipŚedmŊtov® vztahy: OV ï dodrģov§n² z§kona, TV ï pŚimŊŚen§ z§tŊģ, PP ï nebezpeļ² 

pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 
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C²le: 

VŊdomosti: zn§t pojmy rizikov® chov§n², zn§t ġkoln² Ś§d 

Dovednosti: dodrģovat pravidla, ġkoln² Ś§d a Ś§d cviļn® kuchyŔky 

Hodnoty a postoje: schopnost rozeznat nebezpeļ² a ohroģen² zdrav² a ģivota, umŊt 

poskytnout pomoc 

Oļek§van® vĨstupy: zn§t a dodrģovat bezpeļnostn² z§sady  

Kl²ļov® kompetence: soci§ln² a person§ln² ï rozpoznat nevhodn® rizikov® chov§n², 

posilovat soci§ln² chov§n² a sebeovl§d§n² 

   K Śeġen² probl®mŢ ï vn²mat probl®mov® situace a Śeġit je s pomoc² 

nauļenĨch stereotypŢ  

   Komunikativn² ï rozumŊt obsahu sdŊlen² a reagovat na nŊj  

Obsah:  

Uļivo: z§klady prevence 

OpŊrn® pomy: znalost ġkoln²ho Ś§du 

Nov® pojmy: Ś§d ġkoln² kuchyŔky 

VĨukov§ metoda:  

Front§ln² vĨuka ï ¼ļastn² se cel§ tŚ²da 

Uļen² v ģivotn²ch situac²ch ï vĨuka prob²h§ pŚ²mo v prostoru kuchynŊ se vġemi pŚ²stroji a 

pomŢckami   

Metody slovn² ï pr§ce s textem ï Ś§d ġkoln² kuchyŔky, vysvŊtlov§n², vypr§vŊn² 

Metody n§zornŊ demonstraļn² ï pŚedv§dŊn² a pozorov§n² nebezpeļnĨch situac² 

v kuchyŔce, vytv§Śen² dovednost² ï pr§ce s elektrospotŚebiļi, n§ļin²m ï noģe, paliļky, 

ġkrabky, nŢģky 

Aktivizuj²c² metoda diskusn² ï kladen² a zodpov²d§n² ot§zek a rozv²jen² diskuse o 

moģnĨch koliz²ch 
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   Inscenaļn² ï pŚedv§dŊn² moģnĨch situac²ch pŚi pr§ci v kuchyŔce a 

jejich Śeġen² nebo pŚedch§zen² 

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï osm ģ§kŢ se uļ² stejn® uļivo ve stejn®m prostŚed² 

Individu§ln² ï uļivo je vizualizovan® a individu§lnŊ vysvŊtlovan® a pŚedv§dŊn® 

jednotlivĨm ģ§kŢm dle potŚeby 

PomŢcky: ġkoln² Ś§d, Ś§d ġkoln² kuchyŔky, vybaven² kuchynŊ 

Sc®n§Ś bloku: 45 minut, tŚ²da a cviļn§ kuchyŔka 

ĐVOD 

1. Sezn§men² s obsahem vyuļov§n² 

2. Rozhovor o ġkoln²m Ś§du, co znamen§ pojem pravidla, Ś§d a prevence 

3. Jak® situace mohou ohrozit n§ġ ģivot a zdrav² 

4. Co je rizikov® chov§n² 

HLAVNĉ ĻĆST 

5. Sezn§men² s Ś§dem ġkoln² kuchynŊ 

6. Vypr§vŊn² o situac²ch, kter® mohou nastat pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 

7. KuchyŔka ï pr§ce s elektro spotŚebiļi (vyhĨb§n² se styku s vodou, db§t na vyp²n§n² 

a zap²n§n², ļiġtŊn²), ostrĨmi pŚedmŊty, horkĨmi pŚedmŊty, sklem ï jak§ jsou 

pravidla a jak® jsou n§sledky nedodrģov§n² z§sad a poruġov§n² Ś§du 

8. Z§sady Śeġen² nehody ï okamģitŊ poģ§dat o pomoc dospŊl®ho  

ZĆVŉR 

9. Shrnut² uļiva, kladen² ot§zek 

a) Proļ je dŢleģit® dodrģovat Ś§d a pravidla 

b) Jak® nebezpeļ² n§m hroz² pŚi pr§ci v kuchyni 

c) Co udŊl§m, kdyģ se zran²m? 

d) Dotazy ģ§kŢ 
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Hodina zdravotn² vĨchovy byla zaŚazena v Ś²jnu pŚed zaļ§tkem hodin praktick® pŚ²pravy 

pokrmŢ tak, aby byla zajiġtŊna bezpeļnost pr§ce ģ§kŢ ve cviļn® kuchyŔce. Mnoz² z ģ§kŢ 

nikdy v kuchyni nepracovali a nemŊli do n² pŚ²stup. Ģ§k PS bedlivŊ naslouchal, uļivo 

zvl§dl, odpov²dal na ot§zky, zapojil se do diskuse a s§m kladl ot§zky. Dok§ģe formulovat 

myġlenky. Naprosto odm²tl se dotĨkat jak®hokoliv zaŚ²zen² kuchynŊ i n§strojŢ, v m²stnosti 

se pohyboval velmi opatrnŊ a obezŚetnŊ. Velmi r§d ji opustil. MN naopak vŊtġinu 

mluven®ho sdŊlen² nech§pal, bylo tedy nutn® plnŊ se mu vŊnovat a kaģdou ļ§st vĨkladu 

mu pŚedv®st. Rozum² pokynŢm, mŢģeġ a nesm²ġ. S§m ochotnŊ vġe vyzkouġel. Pokud je mu 

uļivo individu§lnŊ n§zornŊ a pochopitelnŊ prezentov§no, pak ho pochop² a dodrģuje. S§m 

se do akc² nepouġt², pouze na pokyn uļitelky. Ģ§kovi MN mus² bĨt postupy strukturov§ny, 

nejl®pe obr§zky v jasn®m sledu za sebou. Slovn² vĨklad se naprosto m²j² ¼ļinkem. PS je 

schopen postupy vysvŊtlit pŚesnŊ, jen je odm²t§ vykonat. Je velmi ¼zkostnĨ.  
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Pozorovac² archy 4 
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Obr§zek 16 Zdravotn² vĨchova PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 17 Zdravotn² vĨchova MN, foto J. Bejġovcov§ 
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5.5.2 PŚ²prava na hodinu rok 2017/2018, Ś²jen  

T®ma: Z§klady prevence ohroģen² zdrav²   

Roļn²k: 1. druhĨm rokem 

PrŢŚezov§ t®mata: 6.1.4 psychohygiena, dovednosti pro zvl§d§n² krizov® situace 

MezipŚedmŊtov® vztahy:  

C²le:  

VŊdomosti: pravidla silniļn²ho provozu tĨkaj²c² se chodcŢ, znalost dŢleģitĨch ļ²sel pro 

pŚivol§n² pomoci 

Dovednosti: vyvarovat se rizikov®mu chov§n², dodrģovat pravidla silniļn²ho provozu, 

umŊt pŚivolat pomoc  

Hodnoty a postoje: schopnost rozeznat nebezpeļ², umŊt poskytnout pomoc, odpovŊdnost 

za sebe  

Oļek§van® vĨstupy: zn§t dŢleģit§ telefonn² ļ²sla, zn§t z§kladn² pravidla chodcŢ 

Kl²ļov® kompetence:  

soci§ln² a person§ln² ï posilovat soci§ln² chov§n² a jedn§n², bĨt      

odpovŊdnĨ za sebe a druh® 

k Śeġen² probl®mŢ ï umŊt se pohybovat po mŊstskĨch komunikac²ch 

a v dopravn²ch situac²ch 

Obsah:  

Uļivo: pravidla silniļn²ho provozu a dŢleģit§ telefonn² ļ²sla 

OpŊrn® pojmy: dopravn² vĨchova ï dodrģov§n² pravidel, rizikov® chov§n²   

Nov® pojmy: dŢleģit§ telefonn² ļ²sla, pravidla silniļn²ho provozu 

VĨukov§ metoda:  

Metody slovn² ï vĨklad, rozhovor 

Metody n§zornŊ demonstraļn² ï sledov§n² youtube, poŚad Chodec a N§sledky dopravn² 

nehody ze souboru Dopravn² vĨchova pro 2. stupeŔ, publikov§no 31.08.2015 
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https://www.youtube.com/watch?v=E7sweu8f4lY&list=PLmKBxQ32ZDrZW0gIvGmgpId

hAfBzfHQ5H 

Aktivizuj²c² metoda diskusn² ï kladen² a zodpov²d§n² ot§zek a rozv²jen² diskuse o 

moģnĨch koliz²ch 

Inscenaļn² ï pomoc² cviļn®ho mobiln²ho telefonu samostatn® vyt§ļen² dŢleģitĨch ļ²sel 

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï osm ģ§kŢ se uļ² stejn® uļivo ve stejn®m prostŚed² interaktivn² uļebny 

s pŚipojen²m k internetu 

Individu§ln² ï uļivo je vizualizovan® a individu§lnŊ vysvŊtlovan® a demonstrovan® 

jednotlivĨm ģ§kŢm dle potŚeby 

PomŢcky: PC, internet, projekļn² pl§tno, cviļnĨ mobiln² telefon, relace BESIP 

Sc®n§Ś bloku: 45 minut,  

ĐVOD 

1. Sezn§men² s obsahem vyuļov§n² 

2. Rozhovor o jiģ osvojenĨch pojmech ï ġkoln² Ś§d, Ś§d kuchynŊ Ś§d ġkoln²ch d²len, 

co znamen§ pojem pravidla 

3. Jak® situace mohou ohrozit n§ġ ģivot a zdrav² 

4. Co je rizikov® chov§n² 

HLAVNĉ ĻĆST 

5. Zhl®dnut² relace BESIP ï t®ma chodec a dopravn² nehoda 

6. Rozbor zhl®dnutĨch situac², pojmy ¼ļastn²k silniļn²ho provozu, chodec, nehoda, 

dŢleģit§ telefonn² ļ²sla 

7. Vypr§vŊn² ģ§kŢ o z§ģitc²ch z pohybu po mŊstskĨch komunikac²ch 

8. Z§sady Śeġen² nehody ï chov§n² vhodn® pro ģ§ky, vyt§ļen² dŢleģitĨch ļ²sel na 

cviļn®m mobiln²m telefonu v pŚ²padŊ dopravn² nehody kdyģ: 

a) Vid²m nehodu ï zavol§m policii 158 

b) Vid²m zranŊn®ho ï vol§m z§chranku 155 

c) Vid²m, ģe vŢz hoŚ² ï vol§m hasiļe 150 
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d) Vol§m hned integrovanĨ z§chrannĨ syst®m 112 (jednotn® t²sŔov® evropsk® 

ļ²slo) 

9.  okamģitŊ poģ§dat o pomoc dospŊl®ho  

ZĆVŉR 

10. Shrnut² uļiva, kladen² ot§zek 

e) Proļ je dŢleģit® dodrģovat Ś§d a pravidla 

f) Jak® nebezpeļ² n§m hroz² pŚi pohybu po komunikac²ch 

g) Co udŊl§m, kdyģ jsem svŊdkem dopravn² nehody? 

h) T²sŔov® vol§n² 

i) Dotazy ģ§kŢ 

Hodina zdravotn² vĨchovy na t®ma dopravn² situace byla zjednoduġena na z§kladn² 

pravidla s ohledem na zdravotn² a psychickĨ stav ģ§kŢ, kteŚ² se, s nejvŊtġ² 

pravdŊpodobnost², nikdy nebudou schopni pohybovat v bŊģn®m provozu bez dozoru 

dospŊl® osoby. ObŊma sledovanĨm ģ§kŢm je od dŊtstv² vġtŊpov§no bezpeļn® chov§n² a 

jedn§n². Jsou oba naprosto z§visl² na doprovodu matky, asistenta, uļitele. Samostatn®ho 

pohybu nejsou schopni, v pŚ²padŊ, ģe nen² v dosahu zn§m§ osoba, zŢst§vaj² na m²stŊ a 

nejsou schopni samostatn®ho vyhodnocen² situace a n§sledn®ho jedn§n². Ģ§k PS zn§ 

veġkerou teorii, dok§ģe vytoļit dŢleģit§ ļ²sla, vyhodnot² situaci a teoreticky zn§ jej² Śeġen², 

v praxi nen² schopen ģ§dn® akce. Ģ§k MN pŚi vĨuce sleduje se z§jmem relaci, pokud je mu 

demonstrovan® uļivo zn§m®, vykŚikuje jednotliv® pojmy, pŚi vĨkladu je apatickĨ, usm²v§ 

se, pobrukuje si melodie a je evidentn², ģe zcela nech§pe smysl slov sdŊlovan®ho uļiva. 

DŢleģit§ ļ²sla m§ zafixovan§ v pamŊti, v², kter® ļ²slo n§leģ² k poģadovan® sloģce, ale 

naprosto nech§pe proļ. Teoretick® uļivo je pro MN ve velk® m²Śe matouc². S nejvŊtġ² 

pravdŊpodobnost² se MN nikdy nebude moci pohybovat ve spoleļnosti a ve voln®m 

prostoru s§m. Bez opory je mimo domov a prostory jemu notoricky zn§m®, ġkola, ġkoln² 

zahrada a pozemek, markety, naprosto ztracenĨ. Pokud se oba ģ§ci vyskytnou v nezn§m®m 

prostŚed², tedy n§vġtŊva divadla, kina, exkurze, jsou zmaten², z§visl² na druhĨch a jejich 

Śeġen² je v ut²k§n² si do svĨch pŚedstav a stereotypn²m kruhov®m pohybu. PS s vŊdom²m, 

ģe bez matky, uļitelky atd. je ztracen a nev² si rady, neopouġt² bezpeļnĨ prostor bez svĨch 

pŚ²strojŢ MP3, na kterĨch by si v pŚ²padŊ zmatenosti mohl pouġtŊ obl²ben§ audia.  
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Pozorovac² archy 5 



86 

 

 



87 

 

 

Obr§zek 18 Zdravotn² vĨchova PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 19 Zdravotn² vĨchova MN, foto J. Bejġovcov§ 
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5.5.3 PŚ²prava na hodinu rok 2018/2019, leden  

T®ma: PoranŊn², druhy ran a ¼razŢ 

Roļn²k: 2.  

PrŢŚezov§ t®mata: 6. 1. 5 ï pozn§vac² schopnosti, rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeļ² 

       6. 1. 8 ï spolupr§ce ï rozvoj individu§ln²ch dovednost²   

MezipŚedmŊtov® vztahy: TV, RP ï ¼razy  

C²le:  

VŊdomosti: Z§sady pŚi oġetŚov§n² drobnĨch poranŊn², zn§t druhy poranŊn² a jejich oġetŚen² 

odpov²daj²c²m materi§lem a postupem  

Dovednosti: Modelov® situace ï chov§n² pŚi poranŊn² sebe nebo spoluģ§ka, praktick§ 

cviļen² ve dvojic²ch  

Hodnoty a postoje: Pochopen² hodnoty zdrav², ch§p§n² probl®mŢ spojenĨch s poġkozen²m 

zdrav², c²lenĨ rozvoj motorickĨch schopnost², soci§ln²ch a komunikaļn²ch dovednost² a 

hygienickĨch n§vykŢ 

Oļek§van® vĨstupy: ģ§k by mŊl poskytnout pomoc pŚi poranŊn², oġetŚit drobn§ poranŊn² a 

¼razy   

Kl²ļov® kompetence: 

 soci§ln² a person§ln² ï ochrana zdrav², posilov§n² soci§ln²ho chov§n² 

 k Śeġen² probl®mŢ ï Śeġit probl®my s pomoc² nauļenĨch stereotypŢ a z²skanĨch 

zkuġenost², nacviļen² Śeġen² modelovĨch situac² pomoc² n§podoby, pŚekon§v§n² pŚek§ģky 

pŚimŊŚenŊ svĨm moģnostem  

komunikativn² ï rozumŊt obsahu sdŊlen² a reagovat na nŊj  

Obsah:  

Uļivo: Zdrav² a jeho ochrana, z§sady pŚi poskytov§n² pomoci, oġetŚen² drobn®ho poranŊn² 

a ¼razech, zn§t zdravotnickĨ materi§l k tomu potŚebnĨ 

OpŊrn® pojmy: vĨuka prvn² pomoci, rizikov® chov§n² 
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Nov® pojmy: hygienick® z§sady pŚi oġetŚen² poranŊn² a ¼razŢ, desinfekce, obinadla, obvazy 

tlakov®, stahovac², fixaļn², tekut®, tampony, g§za, mul, n§plasti  

VĨukov® metody:  

Motivaļn² ï f§ze seznamov§n² s t®matem, moģnost osvojit si nov® dŢleģit® dovednosti, 

kter® se n§m mohou hodit v mnoha situac²ch ve ġkole 

Metody slovn² ï sledov§n² instrukt§ģe, ch§p§n² sdŊlen², doprovodn® vysvŊtlov§n² 

k ¼konŢm, vĨklad pŚi uk§zce zdravotnick®ho materi§lu a jeho pouģit² 

Metody n§zornŊ demonstraļn² ï sledov§n² kr§tk® instrukt§ģe na youtube.com  

 

BESIP Instrukt§ģn² video prvn² pomoci ï oġetŚen² ran 

Konkretizov§n² abstraktn²ho uļiva ï pr§ce se zdravotnickĨm materi§lem, smyslov® 

pozn§v§n² jednotlivĨch materi§lŢ, jejich elasticity, pevnosti, propustnosti, barvy a funkce 

PŚedv§dŊn² a pozorov§n² ï uk§zka moģnost² oġetŚen² drobnĨch ¼razŢ: 

           OdŚeniny ï dezinfekce, vymĨv§n² r§ny, pouģit² Joxu, peroxidu, 

oġetŚen² n§plast², tekutĨm obvazem, obinadlem 

            řezn® r§ny ï z§vaģnost poranŊn², dezinfekce, oġetŚen², obvazy 

Aktivizuj²c² metoda diskusn² ï vz§jemn§ vĨmŊna n§zorŢ, spoleļn® Śeġen² probl®mu ï 

pokus, omyl, uļen² z chyb (ne¼ļeln®, nefunkļn² oġetŚen²)   

DovednostnŊ ï praktick® ï osvojov§n² motorickĨch a psychomotorickĨch dovednost² ï 

vyhodnocen² postupu, volby materi§lu, oġetŚen², propojen² teorie a praxe, napodobov§n² 

pŚedv§dŊnĨch ¼konŢ  

Organizaļn² forma vĨuky:  

Front§ln² ï vĨuka ġesti ģ§kŢ v uļebnŊ s projekļn²m pl§tnem a PC s pŚipojen²m k internetu  

Individu§ln² ï uļivo je vizualizovan® a individu§lnŊ vysvŊtlovan® a pŚedv§dŊn® 

jednotlivĨm ģ§kŢm dle potŚeby, v praktick® ļ§sti ģ§ci pracuj² ve dvojic²ch s podporou 

pedagoga a asistenta 
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PomŢcky: PC, internet, projekļn² pl§tno, instrukt§ģ BESIP, zdravotnickĨ materi§l ï 

dezinfekce, tampony, obinadla, obvazy, tekutĨ obvaz, n§plasti, nŢģky 

Sc®n§Ś bloku: 45 minut, interaktivn² uļebna 

ĐVOD 

1. Sezn§men² s obsahem vyuļov§n²  

2. Vypr§vŊn² o rizikovĨch situac²ch a n§sledc²ch rizikov®ho chov§n² 

3. Zopakov§n² chov§n² pŚi ohroģen² zdrav², dŢleģit§ ļ²sla 

HLAVNĉ ĻĆST 

4. Prom²tnut² instrukt§ģe BESIP ï ĐRAZY  

5. Sezn§men² se zdravotnickĨm materi§lem ï ģ§ci si prohl®dnou materi§l a pozoruj² 

instrukt§ģ pedagoga a asistenta, ģ§ci se stŚ²daj² na pozici zranŊn®ho 

6. UtvoŚen² dvojic, n§cvik manipulace se zdravotnickĨm materi§lem od jednoduchĨch 

ļinnost² ke sloģitŊjġ²m. Vġichni si vyzkouġ² ļiġtŊn² r§ny, desinfekci, manipulaci 

s n§plast², co je polġt§Śek, co lep², jak dodrģet hygienu a ļistotu materi§lu, proļ se 

nedotĨkat polġt§Śku na n§plasti, rozd²ly v obinadlech a obvazech, vyzkouġet si 

fyzik§ln² vlastnosti materi§lŢ. BŊhem n§cviku si ģ§ci vymŊn² role.  

ZĆVŉR 

7. Shrnut² uļiva, kladen² ot§zek 

a) Prohl®dnut² vĨsledkŢ vz§jemn®ho oġetŚen², nal®z§n² nedokonalost², Śeġen² 

ne¼spŊġnĨch z§sahŢ ï proļ se n§plast odlepuje, proļ obinadlo klouģe a hrne se, 

jak zajistit, aby r§na nekrv§cela, proļ pouģ²t rŢzn® druhy materi§lŢ na rŢzn§ 

poranŊn² 

b) Diskuse, jak byl kdo ¼spŊġnĨ ļi ne¼spŊġnĨ pŚi praktick®m n§cviku a proļ 

c) Z§vŊreļn§ reflexe ï co si z hodiny pamatuj² 

Hodina zdravotn² vĨchovy s t®matem praktick®ho n§cviku oġetŚen² drobnĨch ¼razŢ a 

poranŊn² byla pro ģ§ky z§bavn§. Đkony a vĨklad byly na ¼rovni moģnost² ģ§kŢ. Oba 

sledovan² ģ§ci pozornŊ sledovali n§zornou instrukt§ģ. PS si zapamatoval vġechna fakta, 

nedŊl§ mu pot²ģ vyvodit pouģit² materi§lu a vyhodnotit z§vaģnost poranŊn². S n§cvikem 

motorickĨch dovednost² mŊl drobn® probl®my, jeho schopnost uchopen² je limitovan§, 
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jemnĨ materi§l a manipulace s n²m je pro nŊj obt²ģn§, nicm®nŊ si se zad§n²m poradil. Dle 

jeho slov bylo velk® ġtŊst², ģe kamar§d nekrv§c² skuteļnŊ, protoģe to by nezvl§dl. Pohled 

na krev a dotek na krv§cej²c² zranŊn² je pro nŊj psychickou z§tŊģ². EmoļnŊ nedok§ģe 

situaci vyhodnotit. S§m m§ na sv®m tŊle velk® mnoģstv² poranŊn², kter§ si zpŢsobuje 

v afektu, ale ta t®mŊŚ nevn²m§. MN oproti tomu, velmi preciznŊ odpozoroval techniku 

oġetŚen², zvl§d§ i velmi jemnou manipulaci, pouģit² rŢznĨch druhŢ n§plast² vyhodnotil 

spr§vnŊ a dodrģel ļistotu, ut§hne obinadlo. Pochopil nutnost hygienickĨch z§sad v praxi. 

V jeho pŚ²padŊ byla instrukt§ģ² dodrģena potŚeba n§zornosti v dostateļn® m²Śe, aby 

pochopil vĨukovou l§tku. PŚi z§vŊreļn®m rozhovoru jiģ mŊl myġlenky ve sv®m svŊtŊ. 

SdŊlov§n² slovem je pro nŊj st§le nepochopiteln®, nen² schopen rozpoznat smysl 

sdŊlovan®ho. C²l hodiny byl splnŊn a vŊtġina ģ§kŢ byla spokojen§, a i o pŚest§vku o t®matu 

mezi sebou ģ§ci diskutovali. 
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Pozn§vac² archy 6 
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Obr§zek 20 Zdravotn² vĨchova PS, foto J. Bejġovcov§ 
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Obr§zek 21 Zdravotn² vĨchova MN, foto J. Bejġovcov§ 
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6. Srovn§n² oļek§vanĨch vĨstupŢ a skuteļnŊ dosaģenĨch vŊdomost², 

dovednost², n§vykŢ a kl²ļovĨch kompetenc² 

V prŢbŊhu tŚ² let vĨuky obou pozorovanĨch ģ§kŢ v obou pŚedmŊtech doġlo ke znateln®mu 

vĨvoji. Ģ§ci maj² velmi rozd²ln® schopnosti a z§jmy. Zat²mco PS zaļ²nal silnŊ zamŊŚen na 

teoretickĨ obsah vĨuky, kterĨ mu je st§le bl²zkĨ a l®pe odpov²d§ jeho schopnostem, 

v posledn²m sledovan®m roce ho zaļaly zaj²mat praktick® ļinnosti. Vzbuzuje dojem, ģe 

rozvoj kognitivn² oblasti dos§hl vrcholu ve vŊdomostech a nyn² se soustŚed² na z²sk§v§n² 

praktickĨch psychomotorickĨch dovednost² v praktickĨch oborech. Vġ²m§ si v²c 

spoluģ§kŢ, pozoruje asistentku a uļitelku pŚi motorickĨch dovednostech a snaģ² se o 

n§podobu. Je schopen vypom§hat pŚedevġ²m d²vce ve tŚ²dŊ, kter§ vykazuje nejvŊtġ² 

probl®my se zvl§d§n²m vĨuky. Pochopil, ģe za nezdar nebude k§r§n a trest§n, ģe m§ 

moģnost opakovat pohyby tak dlouho, dokud je nezvl§dne bez hrozby postihu. Jeho 

motivace k uļen² od pŢvodn² vnŊjġ² motivace, kdy byl otcem za zn§mky odmŊŔov§n, se 

pŚenesl k vnitŚn² motivaci, kdy chce dos§hnout stanoven®ho c²le. Od uļen² podmiŔovan®ho 

odmŊnou pŚeġel k percepļnŊ ï motorick®mu, kdy si osvojuje dovednosti a n§vyky. PŚi 

uspokojov§n² potŚeb se posunul od fyziologickĨch potŚeb, poslechu obl²benĨch relac², 

relaxov§n² pochodov§n²m v kruz²ch, ut²k§n²m se k matematickĨm operac²m, k potŚebŊ 

uzn§n² a seberealizace. Pl§nuje sv® uplatnŊn² v jednoduchĨch ļinnostech, l²bilo by se mu 

pracovat, jako natŊraļ. Jsou st§le chv²le, kdy pod vlivem stresu, l®kŢ, psychick® nepohody 

a z jinĨch dŢvodŢ, propad§ skepsi a pocitu zmaru. Je tŚeba mu poskytovat oporu, pocit 

bezpeļ² a jistoty. Ģ§k MN v prŢbŊhu ġkoln² doch§zky neust§le pokraļuje pomalĨm 

tempem ve sv®m rozvoji osobnosti. Je velmi limitov§n retardac² vĨvoje Śeļi, poruchou 

expresivn² a receptivn² sloģky Śeļi. Tato porucha se jev² nejz§vaģnŊjġ²m momentem v jeho 

rozvoji. Ve vġech ostatn²ch oblastech, kdy je c²lŢ dosahov§no strukturalizac² uļiva, jsou 

jeho vŊdomosti, dovednosti ukotven® a v praxi je vyuģ²v§. St§le je zŚejm§ snaha i pŚes 

pot²ģe, osvojovat si slova a pouģ²vat je spr§vnŊ. V posledn²ch tŚech mŊs²c²ch doġlo ke 

skokov®mu pokroku, ģ§k zaļal projevovat svoji vŢli, navrhovat aktivity dle svĨch potŚeb a 

neust§le nut² uļitelku ke komunikaci. Jednotliv§ slova se snaģ² opakovat, dodrģuje dikci, 

pouģ²v§ i jej² melodii a vĨġku hlasu, bere ji za ruce a odv§d² ji k ļinnostem, kter® ho 

zaj²maj² a poģaduje jejich vysvŊtlen². Do dalġ²ho roku jsme rozhodnuti pŚipravit mu 

podporu vizualizac² a strukturou i bŊģnĨch aktivit s pouģit²m slov. Je zŚejm§ jeho snaha o 
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komunikaci ve spoleļnosti. VysvŊdļen² obou respondentŢ vypov²d§ o jejich schopnostech 

a dosaģenĨch vŊdomostech a dovednostech.  

Z§vŊr 

Souhrnem poznatkŢ zkoumanĨch hodin PP a ZV uv§dŊnĨch v praktick® ļ§sti je pozn§n², 

ģe teoretick® vŊdomosti jsou pŚ²nosn® jen do urļit® m²ry, zat²mco praktickĨ n§vyk 

dovednost² m§ vŊtġ² dopad na rozvoj osobnosti. U ģ§ka PS doġlo k osvojen² vġech 

pŚedkl§danĨch vŊdomost², kter® dok§ģe slovnŊ vyuģ²t, vysvŊtlit souvislosti a obh§jit svŢj 

n§zor na nŊ, nebo kl§st dotazy pro jejich uplatnŊn² v re§lnĨch situac²ch. Praktick®ho 

vyuģit² tŊchto vŊdomost² nen² bez pomoci a veden² schopen. V praktickĨch ļinnostech 

jsme zaznamenali u PS jen malĨ rozvoj jemn® a hrub® motoriky. I ten je pro n§s 

povzbuzen²m, protoģe zpoļ§tku se jak®koliv pr§ci snaģil vyhĨbat nebo ji rovnou odm²tal. 

Jeho pracovn² kompetence st§le nejsou na poģadovan® ¼rovni. Kompetence komunikaļn² a 

soci§ln² zaznamenaly uspokojivĨ vĨvoj. PŚes jeho drobn® ne¼spŊchy jsme neġetŚili 

pochvalami a podporou abychom odstranili jeho pŚ²padn® ¼zkosti a frustrace z nezdaru. 

St§le je nutn® hledat vhodn® postupy pro d²lļ² ¼spŊchy. PS je osobnost velmi sloģit§. Vģdy 

je dŢleģit® zohledŔovat jeho moment§ln² stav. V posledn²m pololet² doġlo u PS ke znaļn® 

zmŊnŊ, kdy se jeho z§jmy zaļaly obracet z teorie na praxi. Jeho slova,, uģ mŊ nebav² se 

uļitñ, n§s pŚimŊla k rozhovoru s n²m nad pl§nem posledn²ho roku ġkoln² doch§zky. Nab²dli 

jsme mu vŊtġ² prostor na z²sk§v§n² zkuġenost² a dovednost². NadġenŊ souhlasil. Jde tedy o 

markantn² obrat v jeho z§jmech. PŚesto na svĨch ritu§lech, zat²m trv§. MN je osobnost 

m®nŊ komplikovan§. Jeho z§jmy a schopnosti se doplŔuj², vŊtġinu praktickĨch ļinnost² 

s vizu§ln² podporou a vysvŊtlen²m, zvl§dl naprosto bez probl®mŢ. Kompetence pracovn² 

jsou na mimoŚ§dnŊ dobr® ¼rovni. Kompetence soci§ln² st§le z²sk§v§ v prŢbŊhu  ġkoln² 

doch§zky, komunikaļn² kompetence jsou st§le na ġpatn® ¼rovni. MN se snaģ² komunikovat 

neverb§lnŊ a v posledn²m ļtvrtlet² vykazuje velkou chuŠ uļit se jazyk. Neust§le se snaģ² 

obohacovat svoji slovn² z§sobu, dopt§v§ se, sleduje texty p²sn² na internetu a uļ² se je. 

Nauļen§ slova a vĨrazy se snaģ² vyuģ²vat v komunikaci s ostatn²mi, ve sv® snaze je 

¼pornĨ. Podporujeme jej a jsme mu s pan² asistentkou k dispozici. PŚes tuto snahu MN 

nerozum² vŊtġinŊ sdŊlovan®ho obsahu a nech§pe jej. V jeho pŚ²padŊ vĨuka ZV t®mŊŚ 

nesplnila poģadovanĨ c²l. MN se nauļil dŢleģit§ telefonn² ļ²sla, ale jejich pouģit² je pro nŊj 

velkou nezn§mou, obv§zal a oġetŚil r§ny spoluģ§kovi pŚesnŊ dle n§vodu, ale v pŚ²padŊ 
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skuteļn®ho zranŊn² je bez veden² zcela bezradnĨ. Jeho pŚ²pad je zcela opaļnĨ od PS. C²lem 

studie bylo nal®zt vĨukov® aktivity vhodn® pro tŚ²du praktick® ġkoly v souladu s IVP 

jednotlivĨch ģ§kŢ a uļivem oborŢ ZV a PP. Hodiny PP sv® c²le splnily, s pŚihl®dnut²m ke 

schopnostem jednotlivcŢ, t®mŊŚ v pln® m²Śe, ZV byla pŚ²nosem pouze pro PS, MN zvl§dl 

pouze d²lļ² ¼koly, vŊtġinu uļiva i pŚes vizualizaci naprosto nech§pal, pŚ²bŊhy sledoval, 

vĨkladu pak nevŊnoval pozornost.  

Dlouhodob® pozorov§n² obou ģ§kŢ, mne pŚimŊlo, k hlubġ²mu zamyġlen² nad dopadem 

symptomŢ postiģen² na jejich bŊģnĨ ģivot. KaģdĨ z nich je individualitou s rozd²lnĨmi 

schopnostmi a z§jmy, kter® nejsou nepostradateln®, pro kaģdodenn² ģivot, pro nŊ samotn® 

jsou dŢleģit®. Oproti tomu dovednosti, jako samostatn® rozhodov§n² v obl®k§n², 

stravov§n², bezpeļnost a hygiena, jsou pro nŊ st§le nerozlousknutĨm oŚ²ġkem. Zat²mco oba 

se dok§ģ² orientovat v komunikaļn²ch technologi²ch, rozum² a pouģ²vaj² term²ny 

z anglick®ho jazyka, ani jeden z nich si nedok§ģe zav§zat tkaniļky bot nebo pouģ²vat 

kapesn²k pŚi rĨmŊ. Stoj²m tedy kaģdĨ vyuļovac² den pŚed ot§zkou, kter® dovednosti, 

vŊdomosti a n§vyky upŚednostnit a co je vlastnŊ dŢleģit®. ĠVP i jednotliv® IVP obsahuj² 

Śadu teoretickĨch vŊdomost². PŢsoben² ve tŚ²d§ch ģ§kŢ s PAS a MR mne utvrdilo v n§zoru, 

ģe pro tyto ģ§ky je nejpŚ²nosnŊjġ² n§cvik zcela jednoduchĨch sebeobsluģnĨch ¼konŢ, pro 

vŊtġinu bŊģnĨch lid², trivi§ln²ch dovednost² a n§vykŢ. Je bezpochyby dobr®, ģe si oba 

vġt²pili vyjmenovan§ slova a n§zvy hlavn²ch mŊst evropskĨch st§tŢ, ale ani jeden z nich se 

neobejde bez instrukc², napŚ²klad pŚi vĨbŊru obleļen², o voln®m pohybu v prostoru 

nemluvŊ. S ukonļen²m tŚet²ho roku doch§zky, na praktickou ġkolu, jsme se s asistentkou a 

rodiļi shodli na tom, ģe posledn² rok se budeme vŊnovat pŚedevġ²m praktickĨm ļinnostem, 

kter® by pomohly ģ§kŢm zvl§dat standardn² situace. Ve tŚ²dŊ je nastoleno klima bezpeļ² a 

dŢvŊry, vġichni ģ§ci tŚ²dy vŊd², ģe se na pedagogy mohou obr§tit s jakĨmkoliv probl®mem. 

Vynasnaģ²me se, aby posledn² rok byl pro vġechny co nejpŚ²nosnŊjġ². 

Praktick§ ġkola je dŢleģitou souļ§st² soustavy vzdŊl§v§n². Sv® ģ§ky se snaģ² pŚipravit na 

samostatnĨ ģivot, nebo alespoŔ jim vġt²pit n§vyky a dovednosti v m²Śe jejich schopnost². 

Vġechny sloģky vzdŊl§v§n² jsou pŚizpŢsoben® moģnostem jednotlivce. Ļ§st ģ§kŢ najde 

uplatnŊn² v pomocnĨch prac²ch v obchodech, kuchyn²ch, ve vĨrob§ch se stereotypn²mi 

ļinnostmi, chr§nŊnĨch d²ln§ch. V bl²zk®m okol² naġ² ġkoly jsou zamŊstnavatel® ochotn² 
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vz²t si na sebe bŚemeno p®ļe o ģ§ky s ment§ln²m postiģen²m. V ChomutovŊ vznikla 

kav§rna s obsluhou sloģenou z lid² s hendikepem, v JanovŊ je souļ§st² Domu seniorŢ 

cukr§rna a v Litv²novŊ vĨrobna z§kuskŢ a studen® kuchynŊ, kde jsou zamŊstn§ni nŊkteŚ² 

naġi absolventi. Pro MN by byla pr§ce v cukr§rnŊ ide§ln² variantou. Bohuģel je takovĨch 

zamŊstnavatelŢ poŚ§d m§lo a velkĨ poļet lid² s hendikepem uplatnŊn² ve spoleļnosti 

nenal®z§. Praktick§ ġkola je tedy posledn²m ļl§nkem, kdy tito lid® mohou bĨt dennŊ ve 

styku s lidmi, z²sk§vat nov® dovednosti, vŊdomosti a n§vyky. Ze zkuġenost² rodiļŢ mĨch 

bĨvalĨch ģ§kŢ v²m, ģe u lid² s postiģen²m sledovanĨch ģ§kŢ je zaŚazen² do rŢznĨch spolkŢ 

a spoleļnost² s p®ļ² o lidi s hendikepem velmi komplikovan®. Diagn·za PAS v kombinaci 

s ment§ln² retardac² m§ stigma komplikac², se kterĨmi si Śada i odborn²kŢ nev² rady. 

PŚ²padov§ studie dvou ģ§kŢ praktick® ġkoly prok§zala, ģe aļkoliv je rozvoj osobnost² 

jednotlivcŢ s PAS a MR pomalĨ a problematickĨ, m§ cenu vŊnovat vĨuce a vĨchovŊ 

pozornost. Ļas vŊnovanĨ ģ§kŢm, pŚ²pravŊ hodin, volbŊ pomŢcek, prostŚed² a kladen² 

re§lnĨch c²lŢ se projevuje pŚedevġ²m v z²sk§v§n² dovednost² pro jejich spokojenŊjġ² a 

hodnotnŊjġ² zpŢsob proģ²v§n² ģivota. V edukaci je nejdŢleģitŊjġ²m momentem spr§vnŊ 

vysledovat zamŊŚen² jednotlivce na jeho z§jmy, kter® lze vyuģ²t a pak na jeho slabġ² 

str§nky, kter® je nutn® rozv²jet pro zlepġen² kvality ģivota. PS upŚednostŔuje aktivity, kter® 

jen m§lo souvisej² s jeho samostatnost² a sebeobsluhou. V t®to oblasti je problematickĨ 

pŚ²stup rodiny, kdy na nŊj jsou kladeny jen velmi mal® n§roky. Ġkola v t® chv²li pln² sp²ġ 

vĨchovnou funkci, kdy jsou mu vġtŊpov§ny pŚedevġ²m n§vyky hygienick® a sebeobsluģn® 

a snaģ² se o z²sk§v§n² kompetenc² pracovn²ch, soci§ln²ch, Śeġen² probl®mŢ a 

komunikativn²ch, ve kterĨch vykazuje nejvŊtġ² nedostatky. Kompetence k uļen² m§ 

zamŊŚen® na z²sk§v§n² teoretickĨch vŊdomost² v oblastech, kter® pro jeho fungov§n² 

v bŊģn®m ģivotŊ nejsou nejdŢleģitŊjġ². Snaģ²me se o soustavn® veden² k samostatnosti 

alespoŔ v nejjednoduġġ² m²Śe. Je tŊģk® pŚesvŊdļit rodiļe o nemoģnosti jejich nekoneļn® 

p®ļe o syna. U ģ§ka MN jsou jeho dovednosti na dobr® ¼rovni, ovġem schopnost 

samostatnŊ se rozhodovat je minim§ln². Ke konci tohoto ġkoln²ho roku chlapec vĨraznŊ 

mŊn² sv® chov§n² a snaģ² se bĨt aktivn². Tato skuteļnost n§s vedla k vŊtġ²mu zamŊŚen² na 

jeho osobnost, moģnost vyuģit² jeho n§hl®ho z§jmu o nov® poznatky a zkuġenosti n§s 

pŚimŊla pŚipravovat mu sloģitŊjġ² ¼koly a situace kdy je nucen Śeġit probl®my, mus² se 

snaģit v²ce komunikovat, a tak rozv²jet komunikaļn² kompetence, kter® jsou nejvŊtġ² 
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pŚek§ģkou v jeho vĨvoji. U obou ģ§kŢ je nedŢleģitŊjġ² individu§ln² pŚ²stup, dŢvŊra 

v pedagogy, bezpeļn® prostŚed² a klidn® klima tŚ²dy. Pro n§s, pedagogy, je nejdŢleģitŊjġ², 

aby oba ģ§ci tr§vily ļas ve ġkole smysluplnĨm zpŢsobem.  
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PŚ²loha 2 ï Souhlas se zpracov§n²m ¼dajŢ PS 

 

 



 

 

PŚ²loha 3 ï Hodnocen² ģ§kŢ prostŚed² a podm²nek ve tŚ²dŊ 

 



 

 

PŚ²loha 4 ï Slovn²k pojmŢ PS 

 

 



 

 

PŚ²loha 5 ï IVP PS 

LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ Ǉƭłƴ PS 

 

wƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ƻ ǇƻǾƻƭŜƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ȍłƪŀ ǇƻŘƭŜ L±t ȊŜ dne:  

½ŘǻǾƻŘƴŠƴƝΥ 

tƻǎǘƛȌŜƴƝΥ !ǎǇŜǊƎŜǊǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳ ς ŘƭŜ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘȅ ǾȅǎƻŎŜ ŦǳƴƪőƴƝΣ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛƪŀ 
ǎǘǌŜŘƴŠ ǘŠȌƪłΣ ǇƻǊǳŎƘŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǾȅƘǊŀƴŠƴŞ ȊłƧƳȅΣ ƻƳŜȊŜƴł ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΦ /ŜƭƪƻǾł Ŧǳƴƪőƴƻǎǘ ƻŘǇƻǾƝŘł ǇłǎƳǳ ƭŜƘƪŞ ƳŜƴǘłƭƴƝ ǊŜǘŀǊŘŀŎŜΦ ałƭƻ 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛƻǾŀƴŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪƻƴǘŜȄǘǳłƭƴŠ ƻƳŜȊŜƴł ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜΣ ǘȅǇ ŀƪǘƛǾƴƝ 
ȊǾƭłǑǘƴƝΣ ǎƴƝȌŜƴȇ ȊłƧŜƳ ƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ ǎ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΣ ƻƳŜȊŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 
ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ ǾŜǊōłƭƴƝ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝ Ǿ ŘŜŦƛŎƛǘǳ ƻǇǊƻǘƛ ǎƭƻȌƪłƳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳΦ 
bŜǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ǊƻȊǳƳƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ  

 

tǊƛƻǊƛǘȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
a ŘŀƭǑƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ Ȍłƪŀ 
όŎƝƭŜ L±tύΥ 

½ǾƭłŘƴƻǳǘ ǳőƛǾƻ t~ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ Ȍłƪŀ ƴŀ ȊŘłǊƴŞ ǎƭƻȌŜƴƝ 
ȊłǾŠǊŜőƴȇŎƘ ȊƪƻǳǑŜƪΦ ½ŀƳŠǌƛǘ ǎŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ȊŘƻƪƻƴŀƭŜƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ ǎŜōŜƪƻƴǘǊƻƭȅ ŀ 
sebeobsluhy v Ŏƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ƳƻȌƴŞ ƳƝǌŜΦ błŎǾƛƪ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ 
dovŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻΦ 

 

tǌŜŘƳŠǘȅΣ ƧŜƧƛŎƘȌ Ǿȇǳƪŀ 
ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴŀ ǇƻŘƭŜ 
IVP: 

2Ŝǎƪȇ ƧŀȊȅƪ 

bŠƳŜŎƪȇ ƧŀȊȅƪ 

Matematika 

hōőŀƴǎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ 

9ǎǘŜǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ 

tǌƝǊƻŘƻǇƛǎ 

Informatika 

wǳőƴƝ ǇǊłŎŜ 

tǌƝǇǊŀǾŀ ǇƻƪǊƳǻ 

½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

wƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 

Tv- ƴŀ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ osvobozen 

 

tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ όǎǇŜŎƛŦƛƪŀŎŜ ǎǘǳǇƶǻ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝύ 

aŜǘƻŘȅ Ǿȇǳƪȅ 
όǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅύ 

5ƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴŞƘƻ ǳőŜƴƝΣ ƴłȊƻǊƴƻǎǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀŎŜΣ 
ǇǌƛƳŠǌŜƴƻǎǘ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴƻǎǘΦ 



 

 

wŜƭŀȄŀőƴƝ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƻŘǊŜŀƎƻǾłƴƝ 

{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǊƻȊǑƛǌƻǾłƴƝ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΣ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻΦ 

¦ȌƝǾłƴƝ őŀǎǘŞƘƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎƘ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΣ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻΦ ±ȅǳȌƝǾłƴƝ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘΣ ǇƻǳȌƛǘŜƭƴȇŎƘ ŀ 
ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ǳőŜōƴƛŎ ŀ őŀǎƻǇƛǎǻ. 

LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ǎǇƻƭŜőƴł ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǇǊłŎŜΣ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞ 
ǾȅǳőƻǾłƴƝΦ 

¨ǇǊŀǾȅ ƻōǎŀƘǳ 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

¿łƪ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ȊǾƭłŘŀǘ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŠƭłƴƝ ǾȅƧƳŀ ¢± ƻŘ ƪǘŜǊŞƘƻ 
je osvobozen. V ǇǌŜŘƳŠǘŜŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǇƻƪǊƳǻ ŀ ǊǳőƴƝ ǇǊłŎŜ 
ȊǾƭłŘł ǘŜƻǊŜǘƛŎƪƻǳ őłǎǘ ōŜȊ ƻƳŜȊŜƴƝΣ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ƧŜ 
ƭƛƳƛǘƻǾłƴ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ŘƛŀƎƴƽȊȅΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ƻőŜƪłǾŀƴȇŎƘ 
ǾȇǎǘǳǇǻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

¿łƪ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ 
v ƻōƭŀǎǘƛ ȊƴŀƭƻǎǘƝΦ ał ǇǊƻōƭŞƳ ǎŜ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƝΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƝ 
s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ŀ ǎŜ ȊǾƭłŘłƴƝƳ ƻōǎŜǎƛǾƴƝŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ Ǿ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ 
ǎŜōŜƻǾƭłŘłƴƝƳΦ ± ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ƴŜŘƻǎŀƘǳƧŜ 
ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ȊŘŜ ƧŜ ǳőƛǾƻ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴƻ ƧŜƘƻ 
schopnostem. 

hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ Ǿȇǳƪȅ ±ȇǳƪŀ ǇƻƳƻŎƝ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȇǳƪŀΣ 
ŦǊƻƴǘłƭƴƝ 

ǾȇǳƪŀΣ ȊƪǊłŎŜƴŞ ǾȅǳőƻǾłƴƝ ƴŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ƭŞƪŀǌŜ 

½Ǉǻǎƻō ȊŀŘłǾłƴƝ 
a ǇƭƴŠƴƝ ǵƪƻƭǻ 

¦ǇǌŜǎƴŠƴƝ ŀ ǇƭƴŠƴƝ ȊŀŘŀƴȇŎƘ ǵƪƻƭǻ Ȋŀ pomoci asistenta 
ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ tǊǻōŠȌƴŞ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƴŀǳőŜƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ 
ǇƻǎǘǳǇƴŞ ȊŀǾłŘŠƴƝ Řƻ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ Ǿ ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǵƪƻƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƭŜőƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ. 

½Ǉǻǎƻō ƻǾŠǌƻǾłƴƝ 
ǾŠŘƻƳƻǎǘƝ 
a ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

{ŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǵƪƻƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƭŜőƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ 
ǇƻǇǌΦ ƻǇǊŀǾŀ ŎƘȅōƴŞƘƻ ǌŜǑŜƴƝΦ YƻƴƪǊŞǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 
ŦƻǊƳƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƴŜōƻ                                    ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ 
ǇǊłŎŜΦ 5ǻǊŀȊ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝΣ ǇƻǎƭƻǳǇƴƻǎǘ ŀ ǌłŘΦ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ Ȍłƪŀ ±ǳȌƛǘƝ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǊƻōƝƘł ǎƭƻǾƴŠΣ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǾǑŀƪ ȊƴłƳƪŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ Ȍłƪŀ ƴŜƧǾŠǘǑƝ 
ƳƻǘƛǾŀŎƝΦ aƻǘƛǾŀŎŜ Ȍłƪŀ ǎƛƭƴŠ ŀƪǘƛǾƛȊǳƧŜ-ǾȇƘƻŘȅΣ ƻōƭƝōŜƴł 
őƛƴƴƻǎǘΣ ƻŘƳŠƴŀ ǊƻŘƛőǻ Ȋŀ ŘƻōǊƻǳ ȊƴłƳƪǳΦ 

tƻƳǻŎƪȅ ŀ ǳőŜōƴƝ 
ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 

¦őŜōƴƛŎŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇǊƻ ǎǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪƻǳΣ ŎǾƛőƴł 
kǳŎƘȅƴŠΣ ŘƝƭƴȅ ŀ ƴłǌŀŘƝΣ ǑƪƻƭƴƝ ǇƻȊŜƳŜƪΣ ƻŘōƻǊƴŞ ǳőŜōƴȅΦ 
YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧ 
ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ς ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǘƳŜƭȅ ŀ ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝ ƘƳƻǘȅΣ 
ǎȅǇƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǎǘƛƳǳƭŀőƴƝ ƘƳŀǘƻǾŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀŎƝ ƘǊȅΦ 

tƻőƝǘŀő ǎ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ pro programy Word - 
ǾȅǳȌƝǾŀƴŞ ǇǊƻ ǾȇǊƻōǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƭƛǎǘǻΣ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳǻ 



 

 

iPadu. 

 

tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ 
ƧƛƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ 

{ǇŜŎƛłƭƴƝ ƳŜǘƻŘȅΣ ŦƻǊƳȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅΦ {ǇŜŎƛłƭƴƝ ǳőŜōƴƛŎŜΦ 
½ƪǊłŎŜƴŞ ǾȅǳőƻǾłƴƝΦ 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΦ YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ 
ǇƻƳǻŎƪy.  

tŜǊǎƻƴłƭƴƝ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 
ǵǇǊŀǾ ǇǊǻōŠƘǳ 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ όŀǎƛǎǘŜƴǘ 
ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ŘŀƭǑƝ 
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪύ 

 

Asistent pedagoga 

 

 

5ŀƭǑƝ ǎǳōƧŜƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ 
ǇƻŘƝƭŜƧƝ ƴŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
Ȍłƪŀ 

tƻǊŀŘŜƴǎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴƝ ǎǇŜŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 
ǇƻǘǌŜō ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ {t/ [ƛǘǾƝƴƻǾ 

 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ 
ȊłƪƻƴƴȇƳƛ ȊłǎǘǳǇŎƛ 
Ȍłƪŀ 

aŀǘƪŀΣ ƻǘŜŎΦ hōŀ ǵȊŎŜ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧƝ ǎŜ ǑƪƻƭƻǳΦ 

Dohoda mezi ȌłƪŜƳ 
a ǾȅǳőǳƧƝŎƝƳ 

 

 

tƻŘǊƻōƴȇ ǇƻǇƛǎ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ Ƨǎƻǳ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴŀ 
ǇƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ 

(Je-li potǌŜōŀ ǎǇŜŎƛŦƛƪƻǾŀǘύ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ tǌƝǇǊŀǾŀ ǇƻƪǊƳǻ-ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ ŀ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴƻǎǘƛΣ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴŞ ǳőŜƴƝΣ ǎƴƝȌŜƴŞ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 
ǇǌƝǎǘǳǇΦ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ wǳőƴƝ ǇǊłŎŜ-ǎǘǊƛƪǘƴƝ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ ŀ 
ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴƻǎǘƛΦ tǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ƴŜŎƘǳǘƛ Ȍłƪŀ Řƻǘȇƪŀǘ ǎŜ 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ ŀ ǇƻǾǊŎƘǻΦ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ hōǎŀƘȅ ǾǑŜŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘǻ Ƨǎƻǳ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴȅ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ 
ȌłƪŀΦ  

 

 

 

 

 

                                  



 

 

PŚ²loha 6 ï IVP MN                             

                                       LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ Ǉƭłƴ MN 

wƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ƻ ǇƻǾƻƭŜƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ȍłƪŀ ǇƻŘƭŜ L±t ȊŜ dne: 1. 9. 2018 

½ŘǻǾƻŘƴŠƴƝΥ 

½łƪƭŀŘƴƝƳ ŘǻǾƻŘŜƳ ǇǊƻ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ L±t ǇǊƻ Ȍłƪŀ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ƧŜ 
ǎǘǌŜŘƴŠ ǘŠȌƪł ƳŜƴǘłƭƴƝ ǊŜǘŀǊŘŀŎŜΣ ŘŠǘǎƪȇ ŀǳǘƛǎƳǳǎ ŀ ǊŜǘŀǊŘŀŎŜ ǾȇǾƻƧŜ ǌŜőƛΦ  

 

tǊƛƻǊƛǘȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
a ŘŀƭǑƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ Ȍłƪŀ 
όŎƝƭŜ L±tύΥ 

wƻȊǾƻƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ƴłŎǾƛƪ 
ŦǳƴƪőƴƝ ǌŜőƛΦ ½ƝǎƪłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻ 
ǇƻȌŀŘƻǾŀƴȇŎƘ ƪ ȊŀƪƻƴőŜƴƝ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłƴƝΦ ½ƝǎƪłƴƝ 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǌŜǑŜƴƝ ǵƪƻƭǻ ǾŜ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘŜŎƘΦ 
½ǾȅǑƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ błŎǾƛƪ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛ Ǿ sebeobsluze. 

 

tǌŜŘƳŠǘȅΣ ƧŜƧƛŎƘȌ Ǿȇǳƪŀ 
ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴŀ ǇƻŘƭŜ 
IVP: 

        2Ŝǎƪȇ ƧŀȊȅƪ 

        bŠƳŜŎƪȇ ƧŀȊȅƪ 

        Matematika 

        Informatika 

        hōőŀƴǎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ 

        wƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 

        9ǎǘŜǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

        wǳőƴƝ ǇǊłŎŜ 

        tǌƝǇǊŀǾŀ ǇƻƪǊƳǻ 

        tǌƝǊƻŘƻǇƛǎ 

        ¢ŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 

        ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

 

tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ όǎǇŜŎƛŦƛƪŀŎŜ ǎǘǳǇƶǻ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝύ 

aŜǘƻŘȅ Ǿȇǳƪȅ 

όǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅύ 

aŀȄƛƳłƭƴƝ ƴłȊƻǊƴƻǎǘΣ ǾȅǳȌƛǘƝ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀŎŜ, rŜƭŀȄŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

ȊŀǌŀȊƻǾłƴƝ ǊŜƪǊŜŀőƴƝŎƘ ŀ ƳƻǘƛǾŀőƴƝŎƘ ƳŜǘƻŘ, kƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ 

ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇƻƳǻŎŜƪ- ICTΣ ǵǇǊŀǾŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ƻōǎŀƘǳ, 

aƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ȊǇǻǎƻōȅ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ, sȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǊƻȊǑƛǌƻǾłƴƝ 

ȊƴŀƭƻǎǘƝ. 

¦ȌƝǾłƴƝ őŀǎǘŞƘƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎƘ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΣ 

ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻΦ ±ȅǳȌƝǾłƴƝ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ŀ ǇƻǳȌƛǘŜƭƴȇŎƘ ŀ 



 

 

ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ŜƴŎȅƪƭƻǇŜŘƛƝΣ ǳőŜōƴƛŎ ŀ őŀǎƻǇƛǎǻ. 

¨ǇǊŀǾȅ ƻōǎŀƘǳ 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

tǌƛȊǇǻǎƻōŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǳőƛǾŀ ǎ ǇǌƛƘƭŞŘƴǳǘƝƳ ƪŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ 
ȌłƪŀΣ         ƧŜƘƻ ŘƛŀƎƴƽȊŜ ŀ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞƳǳ ŎƘłǇłƴƝ ǌŜőƛΦ 
hōǎŀƘ ǳőƛǾŀ ōǳŘŜ ȌłƪƻǾƛ ǇǌŜŘƪƭłŘłƴ ȊǾƭłǑǙ ƴłȊƻǊƴȇƳ ŀ 
ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ 

¨ǇǊŀǾŀ ƻőŜƪłǾŀƴȇŎƘ 
ǾȇǎǘǳǇǻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

 ¿łƪΣ ǎ ǇǌƛƘƭŞŘƴǳǘƝƳ ƪ diagƴƽȊŜΣ ȊǾƭłŘł ƻőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 
v ƻƳŜȊŜƴŞ ƳƝǌŜΣ ȊǾƭłǑǘŠ Ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝ ƻōƭŀǎǘƛΦ tŜǊŎŜǇőƴƝ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘΦ                                             

hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ Ǿȇǳƪȅ   ±ȇǳƪŀ ǎ ǇƻƳƻŎƝ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 
individualizƻǾŀƴŞΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǾȇǳƪȅΦ 
±ȅǳȌƛǘƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜΦ 

½Ǉǻǎƻō ȊŀŘłǾłƴƝ 
a ǇƭƴŠƴƝ ǵƪƻƭǻ 

¦ǇǌŜǎƶƻǾłƴƝ ŀ ǇƭƴŠƴƝ ȊŀŘŀƴȇŎƘ ǵƪƻƭǻ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ 
ǇŜŘŀƎƻƎŀΦ tǊǻōŠȌƴŞ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƝ ŀ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƴŀǳőŜƴȇŎƘ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ȊŀǾłŘŠƴƝ Řƻ ǾȅǳȌƛǘƝ Ǿ ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 
{ŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǵƪƻƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝ 
ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ. 

½Ǉǻǎƻō ƻǾŠǌƻǾłƴƝ 
ǾŠŘƻƳƻǎǘƝ 
a ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

YƻƴƪǊŞǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŦƻǊƳƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ 
ǇǊłŎŜΦ                          bŀǾǊŀŎŜƴƝ se k ƧƛȌ ƴŀǳőŜƴȇƳ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘŜƳ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΣ ƻǾŠǌƻǾłƴƝΣ ȊŘŀ Ȍłƪ ȊǾƭłŘł ƧŜƧƛŎƘ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǾȅǳȌƝǘƝ. {ǇƻƭŜőƴŞ ƻōƧŀǎƶƻǾłƴƝ ǳőƛǾŀΣ ǳƧŀǎƶƻǾłƴƝ 
ǇƻǎǘǳǇǻ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎƭƻǾƴƝƘƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ  

IƻŘƴƻŎŜƴƝ Ȍłƪŀ {ǇƻƭŜőƴŞ ƻōƧŀǎƶƻǾłƴƝ ǳőƛǾŀΣ ǳƧŀǎƶƻǾłƴƝ ǇƻǎǘǳǇǻ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ 
ǎƭƻǾƴƝƘƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝƘƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΦ ±ȅǳȌƛǘƝ ƻŘƳŠƴΦ         

tƻƳǻŎƪȅ ŀ ǳőŜōƴƝ 
ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 

¦őŜōƴƛŎŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇǊƻ ǎǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪƻǳΣ ŎǾƛőƴł 
ƪǳŎƘȅƴŠΣ ŘƝƭƴȅ ŀ ƴłǌŀŘƝΣ ǑƪƻƭƴƝ ǇƻȊŜƳŜƪ ǑƪƻƭƴƝ ƻŘōƻǊƴŞ 
ǳőŜōƴȅΦ 

YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧ 
hrǳōŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ- ǘŠƭƻŎǾƛőƴŞ ƴłǌŀŘƝ. wǻȊƴŞ ŘǊǳƘȅ ǎǘŀǾŜōƴƛŎ 
s ƻŘƭƛǑƴȇƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ǎŜǎǘŀǾƻǾłƴƝΣ ƳƻƴǘłȌŜ ŀ ŘŜƳƻƴǘłȌŜ, 
ƘƭŀǾƻƭŀƳȅΣ ǇŀƳŠǙƻǾŞ ƘǊȅΣ ǇŜȄŜǎŀΣ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƘǊȅΦ 
YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧ 
ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ς ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǘƳŜƭȅ ŀ ƳƻŘŜƭƻǾŀŎƝ ƘƳƻǘȅΣ 
ǎȅǇƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǎǘƛƳǳƭŀőƴƝ ƘƳŀǘƻǾŞ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀŎƝ ƘǊȅΦ PC a 
tablet. 

tƻŘǇǻǊƴł ƻǇŀǘǌŜƴƝ 
ƧƛƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ 

 {ǇŜŎƛłƭƴƝ ƳŜǘƻŘȅΣ ŦƻǊƳȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅΦ {ǇŜŎƛłƭƴƝ ǳőŜōƴƛŎŜΦ 
5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΦ YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ 
ǇƻƳǻŎƪȅΦ !ǎƛǎǘŜƴǘ ǇŜŘŀƎƻƎŀ. 

tŜǊǎƻƴłƭƴƝ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 
ǵǇǊŀǾ ǇǊǻōŠƘǳ 

Asistent pedagoga 

         



 

 

ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ όŀǎƛǎǘŜƴǘ 
ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ŘŀƭǑƝ 
ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪύ 

5ŀƭǑƝ ǎǳōƧŜƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ 
ǇƻŘƝƭŜƧƝ ƴŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
Ȍłƪŀ 

tƻǊŀŘŜƴǎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴƝ ǎǇŜŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 
ǇƻǘǌŜō ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ {t/ ¢ŜǇƭƛŎŜ 

 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ 
ȊłƪƻƴƴȇƳƛ ȊłǎǘǳǇŎƛ 
Ȍłƪŀ 

Matka, sestra  

Dohoda mezi ȌłƪŜƳ 
a ǾȅǳőǳƧƝŎƝƳ 

 

 

tƻŘǊƻōƴȇ ǇƻǇƛǎ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ Ƨǎƻǳ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴŀ ǇƻŘǇǻǊƴł 
ƻǇŀǘǌŜƴƝ 

(Je-ƭƛ ǇƻǘǌŜōŀ ǎǇŜŎƛŦƛƪƻǾŀǘύ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ 2Ŝǎƪȇ ƧŀȊȅƪΣ ƴŠƳŜŎƪȇ ƧŀȊȅƪ- ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴŞ ǾȅǳőƻǾłƴƝΣ 
ŘǻǎƭŜŘƴł ƴłȊƻǊƴƻǎǘΣ ƻǇŀƪƻǾłƴƝΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ hōőŀƴǎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ-ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǎŘŠƭŜƴƝ-ƴłȊƻǊƴƻǎǘΣ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ ½ŘǊŀǾƻǘƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΣ ǊƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ-porozumŠƴƝ ƻōǎŀƘǳ 
ǎŘŠƭŜƴƝ 

błȊŜǾ ǇǌŜŘƳŠǘǳ tǌƝǊƻŘƻǇƛǎ-ƴłȊƻǊƴƻǎǘΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǎŘŠƭŜƴƝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seznam obr§zkŢ 

1. Rozvrh hodin ï struktura  

2. Jednotliv® pŚedmŊty, ļinnosti, m²sta ï struktura  



 

 

3. N§zvy potravin s obr§zky ï struktura  

4. Soubor surovin, potravin a pokrmŢ 

5. PlnŊn² b§bovek 

6. PŚ²pravn® pr§ce 

7. V§ģen² 

8. Pr§ce s robotem 

9. Kr§jen² MN 

10. Kr§jen² PS 

11. Piktogramy ï opozita 

12. Struktura ï glob§ln² ļten² 

13. Logick® Śady 

14. Pokrmy  

15. Potravinov§ pyramida 

16. N§hradn² ļinnost pro PS ï ģehlen² utŊrek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
Obr§zek 11 piktogramy-opozita, foto J. Bejġovcov§               Obr§zek 12 struktura-glob§ln² ļten², J. Bejġovcov§ 

 

Obr§zek 13 logick§ Śada-slovn² z§soba, J. Bejġovcov§          Obr§zek 14 pokrmy, J. Bejġovcov§ 

 

Obr§zek 15 potravinov§ pyramida, J. Bejġovcov§                   Obr§zek 16 n§hradn² ļinnost PS pŚi PP-ģehlen² utŊrek, 

             foto, J. Bejġovcov§ 

 


