
ABSTRAKT (v ČJ) 

Úvod do problematiky: Zkoumaným problémem diplomové práce je vliv syndromu 

vyhoření a jeho rozvoj na sexualitu žen ve zdravotnictví v neodkladné péči.  Vzhledem 

k tomu, že sester aktivně pracujících v nemocničních zařízeních je málo, myslím si, že jsou ve 

velkém ohrožení syndromu vyhoření. Tudíž je potřeba tuto problematiku prozkoumat a zjistit 

možné řešení vyhnutí se vzniku a rozvoji syndromu vyhoření. Cílem diplomové práce je 

zjistit, zda syndrom vyhoření a jeho rozvoj ovlivňuje sexualitu nelékařských zdravotnických 

pracovníků. 

 

Metodologie: Výzkum probíhal kvantitativní metodou pomocí internetového dotazníkového 

šetření na stránkách Ošetřovatelství.info. Data byla sbírána za pomoci dvou dotazníků, první 

zaměřený na syndrom vyhoření (česká verze Shiromovy a Melamedovy škály) a druhý, který 

zjišťoval sexuální funkci respondentek (KRATOCHVÍL, Stanislav. Léčení sexuálních 

dysfunkcí).  Do výzkumného vzorku byly zařazeny veškeré všeobecné sestry a zdravotničtí 

záchranáři ženského pohlaví pracující v intenzivní péči.  

 

Výsledky: Výsledky byly zpracovány v programu Microsoft Excel a výsledné průměry 

v jednotlivých oblastech byly mezi sebou porovnávány. Celkový výzkumný vzorek činí 110 

všeobecných sester a zdravotnických záchranářů ženského pohlaví. Samotná výsledná data 

potvrzují vliv syndromu vyhoření na sexualitu žen pracujících v intenzivní péči.  Získaná data 

přispějí ke vzniku studie PhDr. Šárka Dynáková Ph.D. a doc. PhDr. Jan Kožnar CSc. 

 

Závěr a doporučení: Závěrem práce jsou téměř potvrzené hypotézy, které prokazují vliv 

syndromu vyhoření na sexualitu žen pracujících v intenzivní péči. Nejvyšších hodnot ženy 

dosahovaly ve fyzické škále syndromu vyhoření, kde následně klesal zájem o sexualitu. Proto 

by bylo dobré se v budoucnosti zaměřit na fyzickou náročnost práce všeobecných sester a 

zdravotnických záchranářů. 

 


